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 الإهداء
 

 لى ذلك السؤال الذي بدأ كل شيء..إ

 لى ألف سؤال جديد..إجابة قادتني إلى كل إو 

 لى الأرواح التي علمتني أن الوجود رحلة بحث لا تنتهي، وأن المعنى يُصنع ولا يُعطى..إ

التي رأيت فيها نفسي، والبوصلة التي أعادتني لذاتي كلما فقدتها في دروب المرايا لى من كانوا إ

 البحث..

 يست في غياب السقوط..لى الأرواح التي علمتني أن القوة لإ

 لى كل علاقة إنسانية كانت في حد ذاتها درساً في التوازن بين الأنا والآخر..إو 

 جابة النهائية، أهدي هذا الجهد المتواضع أن هذه ليست الإوعلى الرغم من ولأنه لا توجد حقيقة، 

 على طريق البحث الأبدي عن المعنى في قلب الوجود الإنساني.علامة 
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 الشكر والتقدير                                       
 الحمد لله الذي وهبنا نعمة السؤال، وألهمنا قلق المعرفة، فكانت رحلة البحث هذه تجسيدا للسعي 

يق الذي كان رحلة في الذات بقدر ما كان رحلة في العلم، أدرك أن أي . في ختام هذا الطر الإنساني

 عمل فردي هو في جوهره صدى لأصوات كثيرة وحكمة جماعية. لذا، أتقدم بامتنان عميق:

شراف وأخص بالشكر مشرفي الفاضل، الأستاذ الدكتور محمد شاهين، الذي تجاوز حدود الإ

نما تقدير صادق إن هذا الشكر ليس مجرد عرفان، إنسى. اً لا يُ نسانيإالأكاديمي، ليترك أثراً فكرياً و 

أشكره على صبره اللامحدود في لحظات  لجوانب وأجزاء لم تكن جزءاً من مهمته، بل فضلًا منه.

 حباط والضياع وسط من هم أفضل مني بالمعرفة، وأمتن له على تشجيعه الذي كان شعرت فيها بالإ

لهامه وتفهمه إيها أن أستسلم لثقل المهمة، وأدين له بالفضل على وقود في أوقات كدت فبمنزلة  

مرة عندما قال لي "عملك جيد، استمري". لكل هذا الجهد  في كل ودعمهأحكها، لظروفي التي لم 

 والشكر والتقدير.الامتنان الإنساني الذي لا يقدر بثمن ولا يغطيه عقد، أتقدم له بخالص 

، والأستاذ الدكتور أحمد أبو أسعدالأستاذ الدكتور : مناقشة الكراموالشكر موصول لأعضاء لجنة ال

في رفع أسهمت  ، لما قدموه من ملاحظات وإرشاداتمعتصم مصلح، والأستاذ الدكتور فايز محاميد

 شأن هذه الأطروحة وإثرائها،

ينة لأفراد ع خاص انوأمتنفي جامعة القدس المفتوحة.  هشكري العميق يمتد إلى كل عقل التقيت

جزءاً من  الدراسة، الذين شاركوا بقصص من وجودهم الخاص، وسمحوا لهذا البحث أن يلامس

  حقيقتهم الإنسانية المعقدة.

 .لكل هؤلاء، ولكل من ترك أثراً صامتاً في هذه الرحلة، أقدم هذا الشكر
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 ملخص
، والتوافق الزواجي، والرفاه الأسريةهدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى كل من جودة الحياة 

إسهام ة بوساط التعرف إلى طبيعة العلاقة بين هذه المتغيراتالعاطفي لدى الأزواج في فلسطين، و 

لدى الأزواج في فلسطين، إضافة  الأسريةالتوافق الزواجي والرفاه العاطفي في التنبؤ بجودة الحياة 

والتوافق الزواجي  الأسريةالكشف عن الفروق بين متوسطات تقديرات الأزواج لجودة الحياة إلى 

ج والزوجة، الزوجة فرق العمر بين الزو و عدد سنوات الزواج، و الصفة، والرفاه العاطفي باختلاف: 

تطبيق أدوات ب، كيفي(الوصفي الارتباطي والالمختلط )المنهج اعتمدت الدراسة . أكبر من الزوج

، ( من الزوجات%87.3) ( من الأزواج في فلسطين، منهم377)على عينة متيسرة شملت الدراسة 

 ( زوجاً وزوجة.12مع ) شبه مقننة وإجراء مقابلات

 الأسريةجودة الحياة  الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس أظهرت النتائج أن المتوسط

" جودة الحياة الاجتماعيةللدرجة الكلية والمجالات كافة، وجاء مجال " مرتفعمستوى ب(، و 3.99بلغ )

 لتوافق الزواجيوكان المتوسط ل " أخيراً.جودة الحياة الصحية"مجال في المرتبة الأولى، بينما جاء 

 ،المرتبة الأولىفي مجال "التوافق مع الأبناء" جاء و  ؛مرتفعمستوى بو  ،(3.77بلغ )، و مرتفعاً أيضاً 

 .متوسط، بينما جاء مجال "التوافق الثقافي والمعرفي" في المرتبة الأخيرة، بمستوى مرتفعبمستوى 

 (، ومستوى متوسط.3.62فبلغ ) ،لرفاه العاطفيأما المتوسط الحسابي ل



  

 ن

، الرفاه العاطفيلكل من:  (α.≤05)دال إحصائياً عند مستوى الدلالة  وبينت النتائج وجود أثر

كما . الأسريةجودة الحياة ( من نسبة التباين في مستوى %51.0)؛ إذ وضحا معاً التوافق الزواجيو 

، جودة الحياة العائلية، و جودة الحياة الصحيةي: مجال إحصائياً في دالةوجود فروق بينت النتائج 

وجود ، و أعوام( 10)أكثر من لصالح  متغير عدد سنوات الزواجلي فلسطين تعزى لدى الأزواج ف

(، بينما لم أعوام 6أقل من ) صالح، لمجال: التوافق الشخصي العاطفي فيإحصائياً  دالةفروق 

متغير:  باختلافلدى الأزواج في فلسطين  الرفاه العاطفي مقياسالفروق دالة إحصائياً على  تكن

وقد توافقت  .فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوجو وات الزواج، عدد سنو الصفة، 

 في دعم الاستناجات للدراسة. فأسهمت النتائج الكيفية مع النتائج الكمية، 

جراء أبحاث مستقبلية تستخدم التحليل العنقودي للتحقق إوبناءً على النتائج، أوصت الدراسة ب

كشفت عنها تباينات النتائج، وتصميم برامج متخصصة تستهدف هذه من الأنماط الزواجية التي 

الأنماط )الأزواج المتناقضين، والأزواج الصامدين(، كما أوصت الدراسة بدمج مفاهيم الرفاه 

 العاطفي والتوافق الثقافي في ورش عمل المقبلين على الزواج.

 في فلسطين الأزواج ،الرفاه العاطفي ،التوافق الزواجي ،الأسريةجودة الحياة  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

 

The study aims to examine the levels of family quality of life, marital adjustment, 

and emotional well-being among married couples in Palestine, and to explore the 

relation between these variables by identifying the predictive roles of marital adjustment 

and emotional well-being in family quality of life. It also investigates differences in 

couples’ mean scores on these variables according to position (husband or wife), years 

of marriage, age gap between spouses, and whether the wife is older than the husband. 

The study adopts the mixed approach (descriptive correlational and qualitative), by 

applying the study tools to an available sample that included 377 couples in Palestine, 

of whom 87.3% were wives, and conducting semi-structured interviews with 12 

husbands and wives. 

The findings indicate that the mean score for family quality of life is 3.99, 

representing a high level across all domains, with the “social quality of life” domain 

ranking first and the “health quality of life” domain last. Marital adjustment also shows 

a high level, with a mean of 3.7; the “adjustment with children” domain ranks first, 

while the “cultural and cognitive adjustment” domain ranks last at a moderate level. 

Emotional well-being yields a mean of 3.62, reflecting a moderate level 

The results show a statistically significant effect at the significance level (α≤.05) 

for each of: (emotional well-being and marital compatibility), as they together explained 

51.0% of the variance in the level of family quality of life. The results indicates a 

statistically significant effect of both emotional well-being and marital adjustment, 

jointly explaining 51.0% of the variance in family quality of life. Significant differences 

are found in the “health quality of life” and “family quality of life” domains according 

to years of marriage, favoring those married for more than ten years, and in the 

“personal–emotional adjustment” domain, favoring those married for less than six 

years. No statistically significant differences are found in emotional well-being scores 
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by position, years of marriage, age gap, or wife’s age relative to the husband. The 

qualitative results are consistents with the quantitative results, which contributes to 

supporting the study's conclusions. 

The study recommends conducting future research that employs Cluster Analysis to 

statistically verify the marital patterns revealed by the observed variances, and 

developing specialized intervention programs that specifically target these patterns — 

namely, the Contradictory Couples and the Enduring Couples. Furthermore, it 

emphasizes the importance of integrating emotional well-being and cultural 

compatibility into premarital counseling workshops. 

Keywords: Family quality of life, marital compatibility, emotional well-being, married 

couples in Palestine 
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 الفصل الأول

 خلفية الدراسة ومشكلتها

  المقدمة 1.1

شئة الأفراد دوراً محورياً في تن وتؤدي ؛الأسرة الوحدة الأساسية في بناء المجتمعات تُعد

 في قدرتها على توفير بيئة داعمة ومستقرة لأفرادها،  تهاتتجلى أهمي، و وتشكيل قيمهم ومعاييرهم

، من بينها التوافق عدة عواملب الأسريةيتأثر مستوى جودة الحياة ، و رفاههم النفسي والعاطفي فتعزز

في خلق جو من الراحة والأمان يسهم التفاهم والانسجام بين الزوجين  ؛ إذالزواجي والرفاه العاطفي

في ظل التحديات الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة، يصبح من الضروري فهم ، و داخل الأسرة

لتحقيق استقرار ورفاه أكبر للأفراد والمجتمعات على حد  الأسريةالعوامل التي تعزز جودة الحياة 

 .سواء

، رها مطلبًا إنسانيًا ودينيًا وثقافيًابأهمية خاصة، باعتباكافة تحظى الأسرة في المجتمعات و 

متماسكة تسودها علاقات الود وحدة  لكي تؤدي الأسرة وظائفها وتحقق أهدافها، يجب أن تعملو 

تُعد الأسرة المؤسسة الأساسية التي تدرب الأفراد على الامتثال لقيم المجتمع إذ  ؛والاحترام المتبادل

دور الأسرة لا يقتصر ، و تلبي احتياجاتهم المختلفة واتجاهاته، وتسعى إلى بناء شخصيات سليمة

وضمان تمتعهم بالصحة  جميعهم، أفرادها على تربية الأبناء فقط، بل يمتد أيضًا إلى إسعاد

 .(Çolak & Kahriman, 2023) الأسريةشعورهم بجودة الحياة  فيتعزز الجسدية والنفسية والعقلية، 

، عبر توفير بيئة تُعزز النمو كاملةيام بوظائفها يتيح المناخ الأسري الجيد للأسرة القو 

تزداد أهمية المناخ الأسري نظرًا للتغيرات التي طرأت على ظروف ، و المستقل والتماسك الداخلي
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أي خلل في البناء الأسري ينعكس على إذ إن  التغيرات والظروف المستجدة؛الأسرة ووظائفها خلال 

 (. Yang, 2023)شخصيات أفراد الأسرة وانفعالاتهم 

  رئيساً  عاملاً  محط اهتمام عالمي بفضل أهمية الأسرة الأسريةأصبح مفهوم جودة الحياة وقد 

تلبية احتياجات الأسرة واستمتاع أفرادها ب الأسريةتتحقق جودة الحياة  ؛ إذفي بناء شخصية الفرد

تنعكس ، و مهمة له يعدهما بقضاء الوقت معًا، بالإضافة إلى قدرة كل فرد على القيام بالأشياء التي

، بينما بأسلوب سوي ومتوازن  والعلاقات مع الوالدين على نمو شخصية الأبناء الأسريةجودة الحياة 

 .(Zhou et al., 2024تهدد الصراعات والخلافات أمن الفرد وأمانه وانتمائه )

عبر عن مستوى تُ ؛ اذ محورًا رئيسًا في رفاه الأفراد والمجتمعات الأسريةتعد جودة الحياة   

 في  الأسريةتتجلى جودة الحياة ، و السعادة والرضا الذي يشعر به أفراد الأسرة في حياتهم اليومية

، الأسرية، والرضا عن العلاقات قتصاديالا ، منها الصحة النفسية والجسدية، الاستقرارعدة جوانب

 يعزز  ية والدعم العاطفي،ن تحقيق هذه الجودة يتطلب توازنًا بين تلبية الاحتياجات الأساسوأ

 .(2022)هرجه وآخرون،  تماسك الأسرة واستقرارها على المدى الطويل

، أبرزها التفاعل الإيجابي بين أفراد الأسرة، والتوازن عدة عواملب  الأسريةتتأثر جودة الحياة و 

ة متينة إن وجود علاقات أسري ؛ إذبين العمل والحياة الشخصية، والدعم المتبادل بين الزوجين

كما أن التفاهم  ة،وإيجابية يسهم في تعزيز قدرة الأسرة على مواجهة التحديات والضغوطات الخارجي

يسهم التواصل و  ؛الأسريةدورًا حاسمًا في تعزيز جودة الحياة  يؤديوالاحترام المتبادل بين الزوجين 

 .(Cameron et al., 2023) عل وحل النزاعات بطرق بناءة في خلق بيئة أسرية صحية ومستقرةاالف

؛ إذ الأسريةجودة الحياة  في كثيراً  التوافق الزواجي أحد العوامل الأساسية التي تؤثريعد و 

على الصعيد  يتمثل التوافق الزواجي في مدى التفاهم والتوافق بين الشريكين في الزواج، سواءً 

بمدى التوافق الزواجي  مباشرة يةالأسر ترتبط جودة الحياة ، كما العاطفي، أو الاجتماعي، أو الثقافي
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عندما يكون هناك تفاهم وتوافق جيد بين الزوجين، يتمثل ذلك في تجنب النزاعات ، فبين الشريكين

يؤدي إلى تعزيز  هذا، و يسهم في بناء بيئة أسرية إيجابية ومستقرةف المستمرة والخلافات الزوجية،

 .(2022)فوزي،  الأسرةوزيادة سعادة الأفراد داخل ، الأسريةجودة الحياة 

يتضمن ، و التوافق الزواجي عنصراً أساساً في بناء علاقة زوجية مستقرة ومثمرةويمثل 

عندما ، و مجموعة من العوامل مثل التوافق الشخصي، والقيم، والاهتمامات المشتركة بين الشريكين

زواجية صحية تستند  يتمتع الزوجان بمستوى عالٍ من التوافق، يكونان أكثر قدرة على بناء علاقة

 (.  Rastgoftar & Khodadadi, 2024) إلى الاحترام المتبادل والتفاهم العميق

مثل تي، و يعد التوافق الزواجي من أهم العوامل التي تسهم في بناء حياة أسرية سعيدة ومستقرةو 

بات التي والتغلب على التحديات والصعو ، قدرة الزوجين على التكيف مع ظروف الحياة الزوجيةفي 

ينعكس و  ؛التوافق الزواجي عاملًا حيوياً لاستمرار الحياة الزوجية الناجحةيعدّ ، كما قد تواجههما

مفهوم التوافق الزواجي يتجلى في الاتفاق النسبي بين ، و جميعا أفراد الأسرةفي  تأثيره الإيجابي 

تفاهم المتبادل لتحقيق الزوجين في علاقتهما الزوجية، والذي يتمثل في التفاعل الإيجابي وال

هذا الاتفاق يعزز من الرضا الزوجي والسعادة العامة،  ،أهدافهما المشتركة في حياتهما الزوجية

 Khaledi) ويؤدي إلى خلق علاقة زوجية متينة تستند إلى الثقة والاحترام والتعاون المستمر

Sardashti et al., 2024). 

عندما يكون ، فالرفاه العاطفي الأسريةالحياة  ومن الأسس الأخرى التي تقوم عليها جودة

خاصة الزوجين، في حالة من الرفاه العاطفي، ينعكس ذلك إيجابياً على بالأفراد في الأسرة، و 

يؤدي الرفاه العاطفي إلى تحسين  ، كماجميعها التفاعل اليومي والعلاقات الداخلية بين أفراد الأسرة

 ,.Ali et al) يسهم في خلق بيئة داعمة ومستقرةفلأسرة، مستوى التواصل والتفاهم بين أفراد ا

2024 .) 
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الرفاه العاطفي عن الحالة النفسية الإيجابية التي يشعر بها الفرد نتيجة لتحقيق التوازن ويعبر 

يتميز بشعور الإنسان بالسعادة والرضا العام عن حياته، بالإضافة ، و بين مشاعره وأفكاره وسلوكاته

الأشخاص الذين يتمتعون ، فمع الضغوطات اليومية والتحديات فاعليةالتعامل بإلى القدرة على 

بمستوى عالٍ من الرفاه العاطفي يكونون أكثر قدرة على بناء علاقات اجتماعية إيجابية والمحافظة 

 (.Park et al., 2023) يسهم في تعزيز شعورهم بالانتماء والدعم وهذا عليها، 

العلاقات  ومن أبرزها ،التي تسهم في تحقيق الرفاه العاطفيالعوامل وهناك العديد من 

الصحية مثل ارسات الممو  الاجتماعية الجيدة، والنجاحات الشخصية والمهنية، والأنشطة الترفيهية، 

الدعم الاجتماعي من العائلة والأصدقاء عاملًا  يعدّ  كذلك، ،التغذية السليمة والنشاط البدني المنتظم

الاهتمام بالجانب  ، كما أنيوفر للأفراد شعوراً بالأمان والتقديرو  ؛لرفاه العاطفيمهماً في تعزيز ا

 ,.Charles et al) الروحي والتأمل يمكن أن يكون له دور كبير في تحسين الحالة العاطفية العامة

2023). 

تأثير الرفاه العاطفي ليشمل جوانب متعددة من حياة الإنسان، بما في ذلك الصحة ويمتد 

الأفراد الذين يتمتعون برفاه عاطفي جيد يكونون أقل عرضة للإصابة بالأمراض ، فنفسية والجسديةال

إضافة  ،النفسية مثل الاكتئاب والقلق، كما أن لديهم قدرة أكبر على التعافي من الأزمات والمحن

ص من يتمكن الأشخاو  ؛يرتبط الرفاه العاطفي بتحسين الأداء الوظيفي والإبداعيقد إلى ذلك، 

 (. Conwell et al., 2023) فاعليةأفضل واتخاذ قرارات أكثر  بأسلوب التركيز 

يتميز المجتمع الفلسطيني بتنوعه الثقافي والاجتماعي وبتاريخه الغني، إلا أنه يواجه تحديات 

ظروف اجتماعية واقتصادية صعبة في  تعيش الأسر الفلسطينية  ؛ إذالأسريةالحياة  في كبيرة تؤثر

الرغم من هذه التحديات، ، وعلى ة عن النزاعات المستمرة والضغوطات الاقتصادية والسياسيةناتج

التماسك الأسري والتضامن بين  المجتمع يتمسك بقيمه العائلية والاجتماعية التي تعززإلا أن 
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ات يواجهون معاً تحديو  ؛دوراً محورياً في بناء ودعم أسرهم يؤدون   الأزواج في فلسطين، فأفراده

   الأسريةتعد دراسة "التنبؤ بجودة الحياة ، و الحياة اليومية ويسعون لتحقيق الاستقرار والرفاه لأسرهم

التوافق الزواجي والرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين" من الضرورات الملحة في السياق ب

والتي تعد  ،الأسريةة فهم العوامل التي تسهم في جودة الحيا، وذلك لالاجتماعي والثقافي الفلسطيني

 يعدان التوافق الزواجي والرفاه العاطفي، فأمراً بالغ الأهمية لتعزيز الاستقرار الأسري والرفاه العام

 .الأسريةجودة الحياة  مباشرة في من الركائز الأساسية التي تؤثر 

طوير دراسة هذه المتغيرات في المجتمع الفلسطيني، يمكن توفير رؤى علمية تسهم في توب  

إضافة استراتيجيات دعم للأزواج والأسر، ما يُعزز من قدرتهم على التكيف مع التحديات المختلفة 

هذا النوع من الدراسات يسهم في بناء سياسات اجتماعية وثقافية تسهم ، و تحسين نوعية حياتهم الى

 .في تعزيز الاستقرار الأسري والرفاهية في المجتمع الفلسطيني ككل

 

 النظري الأدب  2.1

 سرةالأ 1.2.1

 والنواة الأولى التي ينشأ فيها الفرد ويتشكل ، تُعد الأسرة اللبنة الأساسية في بناء المجتمع

سلوكه وشخصيته. فالأسرة نظام متكامل يؤدي وظائف حيوية متعددة تشمل الوظيفة  بوساطتها 

الأمان العاطفي والاستقرار  البيولوجية في إنجاب الأطفال وحفظ النسل، والوظيفة النفسية في توفير

النفسي لأفرادها، والوظيفة الاجتماعية في التنشئة الاجتماعية ونقل القيم والثقافة، والوظيفة 

  (.2008؛ السيد، 2003الاقتصادية في توفير الاحتياجات المادية للأسرة )الخولي، 

يمثلان المحور و  ؛وتقع على عاتق الزوجين مسؤولية كبيرة في بناء أسرة متماسكة ومستقرة

الأساسي الذي تدور حوله الحياة الأسرية. فالعلاقة الزوجية السليمة والمتوازنة تنعكس إيجاباً على 
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في خلق بيئة أسرية صحية تعزز من نمو الأطفال النفسي والاجتماعي  هموتس، جميع أفراد الأسرة

فر مجموعة من الأسرية تو (. ويتطلب نجاح الزوجين في أدوارهما ا2006السليم )عبد المعطي، 

العوامل النفسية والاجتماعية التي تساعدهما على مواجهة التحديات والضغوط الحياتية، وأهم هذه 

 والرفاه النفسي اللذان يشكلان أساساً لجودة الحياة الأسرية.، العوامل التوافق الزواجي

المجتمع الفلسطيني، وما وفي ظل التغيرات الاجتماعية والاقتصادية المتسارعة التي يشهدها 

في تعزيز  هم تسيواجهه من ضغوط سياسية وأمنية واقتصادية، تزداد أهمية دراسة العوامل التي 

جودة الحياة الأسرية واستقرارها. فالأسرة الفلسطينية تواجه تحديات فريدة تتطلب من الزوجين 

 ى تماسك الأسرة وجودة حياتها.والرفاه النفسي للحفاظ عل،  مستويات عالية من التوافق والمرونة

ومن هذا المنطلق، تأتي هذه الدراسة لتسلط الضوء على دور التوافق الزواجي والرفاه النفسي 

استعراض الأدبيات النظرية بفي التنبؤ بجودة الحياة الأسرية لدى الأزواج الفلسطينيين، وذلك 

 تبادلة.والدراسات السابقة المتعلقة بهذه المتغيرات وعلاقاتها الم

 

   الأسريةجودة الحياة  2.2.1

بدأ و   ؛يُعد مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الحديثة نسبياً في العلوم الإنسانية والاجتماعية

 على التركيز المفرط على المؤشرات المادية ، وجاء رد فعلالاهتمام به في ستينيات القرن العشرين

أدرك الباحثون أن الرفاهية الحقيقية للإنسان لا تقتصر والاقتصادية لقياس رفاهية المجتمعات. فقد 

 ,Diener & Suhعلى الجوانب المادية فحسب، بل تشمل أبعاداً نفسية واجتماعية وصحية متعددة )

1997.) 

وقد تعددت تعريفات جودة الحياة بتعدد وجهات النظر والتخصصات العلمية، إلا أنها تتفق 

ومدى رضاه عنها. فقد عرفتها ، تقييم الفرد الشامل لظروف حياته جميعاً على أن جودة الحياة تمثل
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 إدراك الأفراد لوضعهم في الحياة في سياق الثقافة"أنها ( WHO, 1997منظمة الصحة العالمية )

 . بينما يرى "وأنظمة القيم التي يعيشون فيها، وعلاقة ذلك بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم

التفاعل بين الظروف الموضوعية بأن جودة الحياة تتحدد  ( (Felce & Perry, 1995وبيريفلسي 

 للحياة والرضا الذاتي عنها، وذلك ضمن إطار القيم الشخصية والطموحات.

 

 أنواع جودة الحياة وأبعادها 3.2.1

تتعدد تصنيفات جودة الحياة وفقاً للزاوية التي يُنظر منها إلى هذا المفهوم، ومن أهم هذه 

 تصنيفات:ال

 . جودة الحياة الموضوعية والذاتية:1

تشير إلى الظروف المادية والاجتماعية (: Objective Quality of Lifeجودة الحياة الموضوعية )

الفرد، والتي يمكن قياسها بمؤشرات خارجية مثل مستوى الدخل، والحالة ها الفعلية التي يعيش

، وتوفر الخدمات الأساسية. هذه المؤشرات قابلة الصحية، والمستوى التعليمي، ونوعية المسكن

 ,Cumminsللملاحظة والقياس الكمي من قبل الباحثين دون الحاجة لتقييم الفرد الشخصي )

2000.) 

تعكس التقييم الشخصي للفرد ومدى رضاه (: Subjective Quality of Lifeجودة الحياة الذاتية )

  الظروف الموضوعية. فقد يتمتع شخصان  ، بغض النظر عنالمختلفة جوانب حياته  عن

عن حياته من الآخر. أكثر  ، إلا أن أحدهما يشعر برضا نفسها الظروف المادية والاجتماعية

تتضمن جودة الحياة الذاتية مشاعر السعادة، والرضا عن الحياة، والإحساس بالإنجاز، والرفاه 

 (.Diener, 2000النفسي )
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 ت. جودة الحياة حسب المجالا2

جودة الحياة الصحية: تتعلق بالحالة الصحية الجسدية والنفسية للفرد، وقدرته على أداء الأنشطة 

 (.Bowling, 1995اليومية، وغياب الأمراض المزمنة أو الألم، والشعور بالحيوية والنشاط )

عي جودة الحياة الاجتماعية: تشمل جودة العلاقات الاجتماعية والأسرية، ومدى الدعم الاجتما

 (.Schalock, 2004المتاح، والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية، والشعور بالانتماء للمجتمع )

تتضمن الرضا عن الذات، والشعور بالسعادة، والتوازن الانفعالي، والقدرة على  جودة الحياة النفسية:

 (.Ryff & Keyes, 1995التعامل مع الضغوط، وامتلاك أهداف واضحة في الحياة )

ترتبط بالرضا عن العمل، وبيئة العمل، والتوازن بين الحياة المهنية  الحياة المهنية: جودة

 (.Sirgy et al., 2001والشخصية، وفرص التطور والنمو المهني )

وهي محور اهتمام الدراسة الحالية، وتتعلق بجودة العلاقات داخل الأسرة،  جودة الحياة الأسرية: 

ن أفرادها، والشعور بالأمان والاستقرار الأسري، والقدرة على تلبية ومستوى التوافق والانسجام بي

 (.Zabriskie & McCormick, 2003احتياجات جميع أفراد الأسرة )

 . جودة الحياة العامة والخاصة3

تشير إلى التقييم الشامل للفرد لحياته ككل، دون (: Global Quality of Lifeجودة الحياة العامة ) 

 Campbell) عامة تعكس هذه النظرة الكلية مدى رضا الفرد عن حياتهو مجال محدد. التركيز على 

et al., 1976.) 

تركز على تقييم الفرد (: Domain-Specific Quality of Lifeجودة الحياة في مجالات محددة )

ن لجوانب معينة من حياته مثل الصحة، أو الأسرة، أو العمل، أو العلاقات الاجتماعية. قد يكو 

 (.Cummins, 1996الفرد راضياً عن بعض مجالات حياته دون الأخرى )
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ترتبط  لأنها مكانة خاصة،  جودة الحياة الأسريةتشغل  اع جودة الحياة المختلفة، ومن بين أنو 

بالوحدة الاجتماعية الأساسية في حياة الإنسان. فالأسرة هي المصدر الأول للدعم العاطفي 

ي يتشكل فيها شعور الفرد بالأمان والانتماء. ولذلك، فإن جودة الحياة والاجتماعي، والبيئة الت

 & Olsonجودة الحياة العامة للفرد وعلى رفاهيته النفسية والاجتماعية ) مباشرة في   الأسرية تؤثر 

Barnes, 1982.) 

لشاملة في تحقيق الرفاهية ا كثيرا  من المفاهيم الحيوية التي تسهم  الأسريةجودة الحياة  دتعو 

يتمكن أفراد و  ؛توفير بيئة عائلية داعمة ومتناغمة الأسريةتعني جودة الحياة ، و للأفراد والمجتمع

جوانب متعددة  الأسريةتشمل جودة الحياة ، و الأسرة من العيش في جو من الحب والتفاهم والتعاون 

  ، الدعم العاطفيالاستقرار المالي، و و العلاقات الاجتماعية، و مثل الصحة النفسية والجسدية، 

في تحقيق السعادة والرضا الشخصي، وتنمية  الأسريةتعزيز هذه الجوانب، تسهم جودة الحياة وب

 .(Zhou et al., 2024) عامة قدرات الأفراد، وتحسين تماسك المجتمع

عر مستوى الرفاهية والسعادة والرضا التي يش أنها الأسرية( جودة الحياة 2024عرف الشتوي )

الدعم المتبادل، و بها أفراد الأسرة نتيجة لعلاقاتهم وتفاعلاتهم اليومية، بما في ذلك التواصل الفعال، 

الظروف البيئية والاجتماعية والاقتصادية التي  الأسريةتعكس جودة الحياة ، و والرعاية العاطفية

ات الأفراد النفسية تعيش فيها الأسرة، بما في ذلك مدى توافر الموارد والفرص لتحقيق احتياج

 .والمادية

عن مدى تلبية الأسرة  مقياس يعبرأنها  الأسريةجودة الحياة ( 2024عرٌف مددين والآشي )ويُ  

ترفيهية، والتي تسهم في تعزيز  متعليمية، أأم كانت احتياجات صحية، أ لاحتياجات أفرادها، سواءً 

تشير  الأسريةجودة الحياة ( أن 2024ي )ويرى قبور  .الصحة النفسية والجسدية لجميع أفراد الأسرة
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قدرتهم على  يعزز وهذا إلى مدى توافق الأفراد داخل الأسرة وشعورهم بالانتماء والأمان والدعم،

 .وتحقيق النمو الشخصي والاجتماعي، التعامل مع التحديات اليومية

، والدعم ستقراربالا تعني توفير بيئة عائلية تتسم  الأسريةجودة الحياة ومن الجدير بالذكر أن 

 ،منها الصحة النفسية عدة جوانب تشمل هذه الجودة، و المتبادل، والتفاهم بين أفراد الأسرة

 والجسدية، العلاقات الإيجابية، والاستقرار المالي. 

 

  الأسريةأهمية جودة الحياة  4.2.1

  راد واستقرار المجتمع رفاهية الأف في من العوامل الأساسية التي تؤثر الأسريةجودة الحياة تعد 

 :(2024)الجنابي،  عدة جوانب في الأسريةتتمثل أهمية جودة الحياة ، و عامة

، فإن الصحة النفسية والجسدية لأفراد الأسرة الأسريةتعزز جودة الحياة  :الصحة النفسية والجسدية

سين الصحة يؤدي إلى تحف توفر بيئة داعمة ومستقرة تسهم في تقليل مستويات التوتر والقلق،

 .العامة

تساعد الأسر ذات الجودة العالية على تطوير قدرات الأفراد  :التنمية الشخصية والاجتماعية

 بأسلوب توفر الدعم العاطفي والتشجيع اللازم لنمو الأطفال والمراهقين، و الشخصية والاجتماعية

 .صحي وسليم

يعزز ، و في تحقيق الاستقرار الأسري  اً رئيسعاملًا  الأسريةتُعد جودة الحياة  :الاستقرار الأسري 

ويقلل من احتمالية حدوث ، التواصل الجيد والاحترام المتبادل بين أفراد الأسرة من تماسك الأسرة

 .الأسريةالنزاعات 
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في بيئة أسرية داعمة يتمتعون بأداء أكاديمي  ينشؤون الأطفال الذين ف :الأداء الأكاديمي والمهني

الإيجابية  الأسريةتشجع البيئة  ؛ إذعلى تحقيق نجاحات مهنية مستقبلية ويكونون أكثر قدرة، أفضل

 .على الطموح وتحقيق الأهداف

تحقيق رفاهية في   المهمةمن الأسس  دتع الأسريةجودة الحياة ومن الجدير بالذكر أن 

وي تسهم في تعزيز الصحة النفسية والجسدية لأفراد الأسرة، وتق ؛ إذالأفراد واستقرار المجتمع

كما تُعزز التماسك الأسري وتقلل من  ،العلاقات الاجتماعية، وتوفر بيئة داعمة للنمو والتطور

يؤدي إلى تحقيق السعادة والرضا العام للأفراد، ويجعلهم أكثر قدرة على مواجهة تحديات ف النزاعات،

 .وتحقيق أهدافهم الشخصية والمهنية، الحياة

 

 الأسريةأبعاد جودة الحياة  5.2.1

 تسهم في تحسين رفاهية أفراد الأسرة، ومنها عدةأبعاد  من الأسريةتتكون جودة الحياة 

(Kong et al., 2024): 

العلاقات العاطفية عزز ي ؛ إذيشمل الحب والدعم العاطفي المتبادل بين أفراد الأسرة ي:البعد العاطف

 .القوية الشعور بالانتماء والأمان

، ل الاجتماعي الإيجابي بين أفراد الأسرة ومع المجتمع الخارجييتضمن التفاع: البعد الاجتماعي

 .يشمل الأنشطة العائلية المشتركة والاندماج الاجتماعيو 

يساعد على ، و وتوفير الاحتياجات الأساسية للأسرة ،يشمل الاستقرار الماليدي: البعد الاقتصا

 .تقليل الضغوط المالية وتعزيز الاستقرار الأسري 

، الأسريةجودة الحياة شمل وي، يتعلق بالصحة الجسدية والنفسية لأفراد الأسرة :البعد الصحي

 .توفير بيئة صحية وداعمة تعزز صحة الأفرادو 
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، بشمولية تسهم في تحقيق رفاهية الأسرة  عدةمن أبعاد  تتألف الأسريةجودة الحياة رى أن ويُ 

المتبادل، والبعد الاجتماعي الذي تشمل هذه الأبعاد البعد العاطفي الذي يتضمن الحب والدعم و 

يركز على التفاعل الإيجابي بين أفراد الأسرة ومع المجتمع، والبعد الاقتصادي الذي يتعلق 

بالاستقرار المالي وتلبية الاحتياجات الأساسية، والبعد الصحي الذي يعنى بالحفاظ على الصحة 

 .الجسدية والنفسية لأفراد الأسرة

 

 :الأسريةرة لجودة الحياة النظريات المفس 6.2.1

 (John Bowlby, 1969)  جون بولبيل (Attachment Theory) نظرية التعلق

تركز نظرية التعلق، التي وضعها جون بولبي، على أهمية الروابط العاطفية المبكرة بين 

ر جودة وفقاً للنظرية، تؤث، و الأسريةفي تشكيل جودة الحياة  أساساً  التي تعد عنصراً  الطفل ووالديه

في  الأسريةينعكس على استقرار العلاقات الزوجية و ف تنمية الأفراد عاطفياً ونفسياً، في هذه الروابط 

السليمة والآمنة تسهم في توفير بيئة داعمة تشجع على النمو العاطفي  الأسريةالعلاقات ، فالمستقبل

الذين نشأوا في بيئات  الأشخاص، ومن أبرز فروضها أن الأسريةجودة الحياة  وتعزز والنفسي،

الأشخاص الذين ، وأن أسرية آمنة وموثوقة يميلون إلى بناء علاقات زوجية مستقرة وصحية

 تعرضوا لارتباطات غير آمنة في الطفولة قد يواجهون صعوبات في بناء علاقات زوجية مستقرة، 

 .(Rajkumar, 2022) الأسريةاحتمالية الصراعات  فتزداد

العلاقات  في علق إطاراً نظرياً قوياً لفهم كيفية تأثير أنماط التعلق المبكرةنظرية الت وقد وفرت

الزوجية في مرحلة الرشد. فالأفراد الذين يتمتعون بأنماط تعلق آمنة يكونون أكثر قدرة على بناء 

ينعكس إيجاباً على جودة حياتهم الأسرية. وتساعد هذه النظرية ف علاقات زوجية صحية ومستقرة،

أنماط  إذ إن  ؛ير الفروق الفردية في مستويات التوافق الزواجي والرفاه النفسي بين الأزواجفي تفس
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طريقة تعامل الفرد مع الضغوط الزوجية وقدرته على التواصل العاطفي الفعّال مع في  التعلق تؤثر

  شريكه.

  (Murray Bowen, 1993) لموراي بوين (Family Systems Theory) نظرية النظام الأسري 

تركز نظرية النظام الأسري، التي طورها موراي بوين، على أن الأسرة تتكون من أنظمة 

   الأسريةجودة الحياة  في هذه التفاعلات تؤثر ، و بطريقة ديناميكيةبعضا  فرعية تتفاعل مع بعضها

ل الأسرة هو النظرية تؤكد أن التوازن بين العلاقات والتفاعلات داخ، و تبادل التأثيرات بين الأفرادب

، ومن أبرز الأسريةفي تحسين جودة الحياة  ويسهم مفتاح لتحقيق الاستقرار النفسي والعاطفي،

الأسر التي تحتفظ بتوازن جيد بين الأدوار والتفاعلات العائلية تكون أكثر فروض هذه النظرية أن 

تعزيز ، وأن قدرة على التعامل مع الضغوط الخارجية والداخلية، ما يعزز من جودة حياتها

وتحسين العلاقات  الأسريةالاستقلالية العاطفية بين الأفراد داخل الأسرة يسهم في تقليل الصراعات 

 (.Shek et al., 2023) بين الزوجين والأبناء

على  فتساعد  ،متكامل ومترابطنظام ، لأنها تقدم نظرية الأنساق الأسرية رؤية شاملة للأسرة

   جودة الحياة الأسرية. وتُعد هذه النظرية مناسبة  فيأفراد الأسرة وتأثيرها  فهم التفاعلات المعقدة بين

أن العلاقة الزوجية تشكل  توضحو  ؛خاصةب لفهم العلاقة بين التوافق الزواجي وجودة الحياة الأسرية

كما تساعد في تفسير  ،الأنظمة الفرعية الأخرى في الأسرةفي النظام الفرعي الأساس الذي يؤثر 

 رة ككل.ديناميكيات الأسفي  ية تأثير الرفاه النفسي للزوجين كيف

 الأسريةالنظرية الموحدة لجودة الحياة 

وتقوم هذه النظرية على افتراض ؛  ,.Zuna et al)2010) زونا وآخرون  نظرية من قبلالقدمت 

ويطلعون  ،اتياً وذ جماعياً شعور تفاعلي برفاهية الأسرة يحدده أفراد الأسرة  الأسريةأن جودة الحياة 

أما مفاهيم النظرية فهي تشمل عوامل الوحدة  ،الأسريةعليه، وتتفاعل فيها الاحتياجات الفردية و 
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)خصائص الأسرة ككل: كدخل الأسرة، وحجم الأسرة، والتفضيل الديني والعرق، أو شكل  الأسرية

لخصائص الفردية الأسرة، كما تشتمل على تفاعلات الأسرة، وعوامل أفراد الأسرة وهي تشمل ا

والدعم، والعوامل النظامية كالأنظمة  مارساتملأفراد الأسرة، وعوامل الأداء كالخدمات وال

بمسمى النظرية  ((Chiu, 2013تشو  النظرية من قبل وحُدثت ،ولاحقاً  .والسياسات والبرامج(

لفردية، ووحدة الأسرة ؛ لإثبات التفاعل الديناميكي بين عوامل الأسرة االأسريةالمطورة لجودة الحياة 

النماذج توضح العوامل المؤثرة في  وتلك ،في سياق البرامج، والأنظمة والسياسات، والقيم المجتمعية

 .الأسريةجودة الحياة 

التي تعد  الأسريةأهمية النظر إلى جودة الحياة  تبرز هذه النظرية بأبعادها المختلفةويعتقد أن 

وتحقيق  ،متعدد الجوانب لتقديم الدعم اللازم لأفراد الأسرة معقدة ومتكاملة تتطلب فهمًاعملية 

 .بشمولية رفاهيتهم

 

 التوافق الزواجي  7.2.1

يُعدّ التوافق الزواجي موضوعًا حيويًا يتمثل في الاتفاق النسبي بين الزوجين على جوانب 

العناصر أحد  دويعحياتهما المختلفة، بما في ذلك المشاركة في الأنشطة وتبادل العواطف، 

في استمرار  ويسهم الأساسية التي توفر للزوجين إشباع حاجاتهما النفسية والجنسية والاجتماعية،

درجة التواصل  أنه التوافق الزواجي (He et al., 2024هي وآخرون )وقد عرف  ،الأسريةالحياة 

ى الرضا والسعادة يساعد على بناء علاقة ثابتة مبنية علو  العاطفي والعقلي والتناغم بين الزوجين،

 . وحل الصراعات، ويعكس قدرة الزوجين على مواجهة التحديات المشتركة

اختيار مناسب وحب متبادل بين  أنه ( التوافق الزواجيScale, 2022) سكيلوصف  

الزوجين، مع تحقيق إشباع جنسي، وتحمل المسؤولية، والقدرة على حل المشكلات المادية 
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ادل العواطف وتقليل الخلافات بين الزوجين في الأمور الحيوية، يتضمن تب؛ إذ والاجتماعية

 بالإضافة إلى التعاون في الأعمال والأنشطة المشتركة. 

أن غياب  (Atashpour & Delforoozi, 2024)أتاشبور وديلفوروزي من جهة أخرى، يرى 

يرتبط التوافق إذ  ؛ويؤدي إلى تفكك الأسرة، التوافق الزواجي يسبب القلق والتوتر بين الزوجين

يساعد الاتفاق على موضوعات مثل و  ؛كل منهما بواجباته ، وقيام الزواجي بتحديد أدوار الزوجين

 .وتدبير الأمور المالية في تحقيق السعادة والرضا الزوجي ،احترام الأهل

التفاعل ب( أن التوافق الزواجي يتحقق İlmen & Sürücü, 2022) إيلمين وسوروسي ويرى 

الإنجاب الذي و بي بين الزوجين، والذي يشمل الجوانب الاقتصادية والعاطفية والجنسية، الإيجا

تسهم العلاقة و  ؛إلى دور الأهل الإيجابي في تحقيق التوافق الزواجي اكما أشار ، يعزز الاستقرار

 الجيدة بين الزوجين وأهلهم في تحقيق ذلك. 

حالة من الانسجام  واجي، يتبين أنهمن التعريفات حول التوافق الز  ومن استعراض عدد  

يشمل هذا ، و يتفقان على القيم والمبادئ الأساسية لحياتهما المشتركة اللذين ؛والتفاهم بين الزوجين

حل و والعقلية والاجتماعية، ويتجلى في القدرة على التواصل الفعّال، ، التوافق الجوانب العاطفية

  دل. النزاعات بطرق بناءة، وتقديم الدعم المتبا

 

 أهمية التوافق الزواجي  8.2.1

في تعزيز ويسهم  ؛التوافق الزواجي هو عنصر أساس في بناء حياة زوجية ناجحة ومستقرة 

  عدة جوانب تتجلى أهمية التوافق الزواجي فيو  ،الرفاهية النفسية والاجتماعية للأزواج

(Pietromonaco et al., 2022): 
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  يؤدي التوافق الزواجي إلى تقليل مستويات التوتر والقلق بين الزوجين،  :الصحة النفسية والجسدية

الأزواج المتوافقون يتمتعون بمستويات أقل من ، فينعكس إيجابيًا على صحتهما النفسية والجسديةف

 .ديات الحياتيةالاكتئاب والقلق، ويكون لديهم قدرة أكبر على مواجهة التح

يسهم في بناء بيئة أسرية مستقرة و  ؛التوافق الزواجي أساسًا لاستقرار الأسرة يعدّ  :الأسرةاستقرار 

 فيسهم  وتطورهم النفسي والاجتماعي،، هذا الاستقرار ينعكس على نمو الأطفال، و وآمنة للأبناء

 .في بناء جيل قادر على مواجهة متطلبات الحياة بنجاح

الأزواج الذين يتمتعون بتوافق زواجي يكونون أكثر رضا وسعادة في حياتهم  :والسعادة زيادة الرضا

في تعزيز العلاقة  فيسهم هذا الرضا يعزز من روابط الحب والمودة بين الزوجين،، و الزوجية

 .وجعلها أكثر استدامة، الزوجية

يصبح كل طرف أكثر و  ؛مهارات التواصل بين الزوجين التوافق الزواجي يعزز :تحسين التواصل

  تهذا التواصل الفعّال يساعد في حل النزاعات والمشكلا، و فهمًا واحترامًا لاحتياجات الآخر

 .التفاهم المتبادل يعززو بناء، بأسلوب 

، التوافق الزواجي يعد من العوامل الأساسية لتحقيق حياة زوجية مستقرة وسعيدةويعتقد أن 

يؤدي  ، كمايسهم في تقليل النزاعات وحلها بطرق بناءةو  جين،يعزز التفاهم والانسجام بين الزو و 

قدرتهم على مواجهة التحديات  إلى تحقيق الرضا العاطفي والنفسي لكلا الطرفين، ويعزز

  مشترك. بأسلوب  والضغوطات الحياتية 
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 مجالات التوافق الزواجي وفقا لنموذج سباينر 9.2.1

في تطوير مفهوم  أسهموا من أبرز الباحثين الذين( Graham Spanierيُعد جراهام سبانير )

 – Dyadic Adjustment Scaleمقياس التوافق الزواجي ) م1976قدم في عام و  ؛التوافق الزواجي

DAS)،  الذي أصبح من أكثر المقاييس استخداماً في البحوث الأسرية والزوجية. حدد سبانير

 ، هيي مجملها جودة العلاقة الزوجية واستقرارهاتشكل ف، أربعة مجالات رئيسة للتوافق الزواجي

(Spanier, 1976): 

 (Dyadic Consensusالمجال الأول: الإجماع الزواجي )

ويشير إلى درجة الاتفاق بين الزوجين على المسائل المهمة في حياتهما المشتركة، مثل إدارة 

اء وقت الفراغ، والعلاقات مع الأهل الشؤون المالية، واتخاذ القرارات الأسرية، وتربية الأبناء، وقض

يعكس هذا المجال مدى التوافق الفكري والقيمي بين و والأصدقاء، والأهداف والقيم الحياتية. 

 والتوصل إلى حلول مشتركة للقضايا التي تواجههما.، الشريكين، وقدرتهما على التفاوض

 (Dyadic Satisfactionالمجال الثاني: الرضا الزواجي )

، ومدى الالتزام باستمرار العلاقة. عامة مشاعر السعادة والرضا عن العلاقة الزوجيةويتضمن 

يقيس هذا المجال مستوى السعادة الزوجية، وتكرار التفكير في الانفصال أو الطلاق، ودرجة الثقة 

الرضا الزواجي المؤشر  ويعدّ  ،في استمرارية العلاقة، ومدى الندم على الزواج من هذا الشريك

 كثر مباشرة على جودة العلاقة الزوجية والشعور بالسعادة فيها.الأ

 (Dyadic Cohesionالمجال الثالث: التماسك الزواجي )

ويشير إلى درجة القرب العاطفي والترابط بين الزوجين، ومقدار الأنشطة المشتركة التي 

في الاهتمامات  يقومان بها معاً. يتضمن هذا المجال تبادل الأفكار والمشاعر، والمشاركة
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يعكس التماسك الزواجي ، و المشتركة، والانخراط في أنشطة ترفيهية معاً، والتواصل الفعّال بينهما

 قوة الرابطة العاطفية والاجتماعية التي تجمع الزوجين وتجعلهما يشعران بأنهما فريق واحد.

 (Affectional Expressionالمجال الرابع: التعبير العاطفي )

جة الرضا عن التعبير العاطفي والحميمية في العلاقة، بما في ذلك العلاقة ويتعلق بدر 

الجنسية وإظهار المشاعر. يقيس هذا المجال مدى الاتفاق بين الزوجين على إظهار المودة 

 والعاطفة، والرضا عن العلاقة الحميمية، والقدرة على التعبير عن المشاعر الإيجابية تجاه بعضهما 

 .(Spanier, 1976) المجال مؤشراً مهماً على العمق العاطفي للعلاقة الزوجية . يُعد هذابعضا

لتشكل صورة شاملة عن مستوى التوافق  بعضاً تتفاعل هذه المجالات الأربعة مع بعضها 

المجالات الأخرى. ويُلاحظ أن التوافق  في القصور في أحد هذه المجالات قد يؤثر سلباً فالزواجي، 

، فهو يتطلب الإجماع على أساليب جميعها هذه المجالاتب وثيقاً  ارتباطاً  يرتبطفي تربية الأبناء 

التماسك بين الزوجين، ويتطلب تعبيراً عاطفياً  مستوى الرضا الزواجي، ويعزز في التربية، ويؤثر

 إيجاباً في التعامل مع الأبناء والشريك على حد سواء.

 

 أبعاد التوافق الزواجي 10.2.1

دورًا حيويًا في تحقيق العلاقة الزوجية  يؤدي، كل منها عدة أبعاد الزواجي من يتكون التوافق

 :(Ünal & Akgün, 2022) المثالية

يعبر ، و البعد العاطفي الحب والمودة والتقدير المتبادل بين الزوجين يتضمن :البعد العاطفي

 .الروابط العاطفية بينهما  فتتعزز، بصراحة ووضوح الزوجان عن مشاعرهما 
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يسهم في تعزيز و  ؛يرتبط البعد الجنسي بالإشباع الجنسي المتبادل بين الزوجين :البعد الجنسي

التواصل المفتوح حول الاحتياجات والتوقعات الجنسية يساعد في ، و الرضا والاستقرار النفسي

 .تحقيق هذا البعد

لمحيطة، مثل الأهل يتضمن البعد الاجتماعي التفاعل الإيجابي مع البيئة ا :البعد الاجتماعي

 .الحياة الزوجيةفي يشمل هذا البعد كيفية التعامل مع هذه العلاقات وتأثيرها ، و والأصدقاء

، وتخطيط المستقبل المالي للأسرة، يرتبط البعد الاقتصادي بإدارة الموارد المالية :البعد الاقتصادي

 .إنفاق المال وتوفيره والتوافق حول كيفية ،يشمل التعاون في تحقيق الاستقرار الماليو 

يرتبط البعد النفسي بالتفاهم والتعاطف بين الزوجين، والقدرة على دعم بعضهما في  :البعد النفسي

 .يشمل هذا البعد أيضًا القدرة على التكيف مع التغيرات الحياتية والتحديات، و الأوقات الصعبة

التوافق ، فالمعتقدات الدينية والأخلاقيةيتضمن هذا البعد التوافق في القيم و  :البعد الروحي والقيمي

 .في بناء أسرة متماسكة ومستقرة هم ويسالتفاهم والانسجام بين الزوجين،   في هذه المجالات يعزز

تسهم في تحقيق  عدةأبعاد التوافق الزواجي تشمل جوانب حيوية إن وعليه، يمكن القول 

الزوجين على التعبير عن الحب والتقدير  يتضمن البعد العاطفي قدرة ؛ إذالانسجام بين الزوجين

والدعم المتبادل، بينما يشمل البعد الاجتماعي التفاهم والانسجام في العلاقات الاجتماعية والأنشطة 

   ،المشتركة، ويتعلق البعد الاقتصادي بالتوافق في إدارة الموارد المالية وتحقيق الاستقرار المالي

تسهم هذه الأبعاد ، و المتبادل والاحترام في الحياة الحميمةيضم البعد الجنسي تحقيق الرضا و 

 .مجتمعة في بناء علاقة زوجية قوية ومستقرة
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 النظريات المفسرة للتوافق الزواجي 11.2.1

 النظرية التحليلية 

وترى  ،ن الطفولة حتى البلوغتنسب هذه النظرية إلى العالم فرويد وتفسر النمو الاجتماعي م

 فيوذات تأثير  ،نمو شخصيته فيهم مفي حياة الطفل ذات تأثير  السنوات الخمس الأولى أن 

تسمح للهو ف ،سلوكه فيما بعد. وترى أيضاً أن الفرد المتوافق هو الذي تعمل الأنا عنده باتزان

تقوم  ن الأناإإذ  ؛ى الأنا الأعلىبإشباع متطلباتها ضمن الواقع المتعارف عليه، وكذلك بالنسبة إل

 (.2000بتوزيع الطاقة النفسية لهما باتزان )الخطيب، 

  فقد ذكر فرويد أهمية الجانب النفسي )اللبيدو( في حياة الفرد،  ،أما من ناحية التوافق الزواجي

الهو إشباعه بعداً مهماً من أبعاد التوافق الزواجي، فالفرد يمتلك الجانب الجنسي الذي تحاول  ويعد 

تأتي لتوجه ذلك الإشباع، لهذا فإن الغريزة الجنسية تمثل جانباً مهماً  الأعلى بأي طريقة، ولكن الأنا

يجعلها فرويد موجهاً لسلوك الفرد، كما تنمو تلك الغريزة و  ؛في مدرسة التحليل النفسي لفرويد

تميز حياة الراشد الجنسية،  تنتهي بالمرحلة الجنسية التناسلية، والتي عدة مراحل الجنسية عبر

 .(2005، )زهران على تلك المرحلة فكرة الجماع الجنسيسيطر تو ويبحث الفرد فيها عن زوجة له، 

النظرية التحليلية المنسوبة إلى فرويد، تقدم رؤى عميقة حول التوافق ومن الجدير بالذكر أن 

يتأثر و  ؛السلوكات اللاحقة في ةوتأثير التجارب الطفولي، التركيز على تطور الشخصيةبالزواجي 

 بمدى توازن الأنا في تلبية احتياجات الهو والأنا الأعلى ضمن إطار الواقع، كثيرا التوافق الزواجي 

النظرية التحليلية أن فهم التوازن النفسي والعوامل الجنسية يمثلان جوانب أساسية لتحقيق  دتعكما 

 .يةالتوافق الزواجي والرضا في العلاقات الزوج
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 .George C)  جورج هومانسل(Social Exchange Theory)  نظرية التبادل الاجتماعي

Homans, 1958). 

تعتمد نظرية التبادل الاجتماعي، التي وضعها جورج هومانس، على فكرة أن التفاعل 

في سياق الزواج، ينظر إلى العلاقة ، و الاجتماعي هو عملية تبادل مستمر للمكافآت والتكاليف

التوافق الزواجي ، و إلى تعظيم المكاسب وتقليل التكاليف الشريكان يسعىو  ؛من التبادل نوعاً زوجية ال

 فيتعزز ما يقدمان من تضحيات، ميحصلان على فوائد أكثر  الشريكان أنهما يتحقق عندما يشعر

يقيم كل شريك في العلاقة الزوجية ، ومن أبرز فروض النظرية أن رضاهم واستقرارهم في العلاقة

التوافق الزواجي يكون عالياً عندما تتفوق ، فالعلاقة بناءً على التكاليف والمكاسب المتبادلة

وبين ، الأفراد يقارنون بين مكاسبهم وتكاليفهم الحالية، و المكاسب على التكاليف لكلا الشريكين

عندما تكون  معاييرهم الشخصية والتجارب السابقة أو البدائل المتاحة. التوافق الزواجي يزيد

لتوازن في توزيع المكاسب والتكاليف بين الشريكين ر، وأن االمكاسب الحالية أفضل من تلك المعايي

الشعور بالظلم أو عدم التوازن يمكن أن يؤدي إلى انخفاض التوافق وزيادة ، و التوافق الزواجي يعزز

 .(Ahmad et al., 2023) الصراعات

 (Satire, 1991) ظرية الاتصال لفرجينيا ساتيرن

التوافق بينهما،  في  عن التواصل الفعال بين الزوجين وأثره  (Satire, 1991تحدثت ساتير )

أفراد الأسرة، وإنّ التواصل الفعال بين الزوجين يعطي الفرصة أمامهما للوصول إلى حياة  في وأثره 

مهم كيفية التعامل مع تثقيفهم وتعليببعيدة عن المشكلات، وتنمية أساليب الحياة لدى المتزوجين 

الإنسان شخصية متفردة  لأن ، تلك التي تنتج من العلاقات البين شخصية،الأسريةالمشكلات 

تغيير الأهداف والغايات الخاطئة وصولًا إلى أسلوب  بوساطة  ومسؤول وحرّ وقادر على الاختيار،

بذاته، ودوافعه، وسلوكه، الزوجين إلى حالة من الوعي  أحد لا إذا وصلإحياة سوي، وهذا لن يأتي 
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 2012وما يمتلكه من أساليب في التعامل والتكيف مع الآخرين )، وكان قادراً على إدارة حياته

,Sharf .) 

 

 الرفاه العاطفي 12.2.1

يتمكن الفرد من و  ؛الرفاه العاطفي حالة من الشعور بالراحة النفسية والاستقرار العاطفييعد 

يتضمن الرفاه العاطفي ، و ويحقق توازناً بين جوانب حياته المختلفة ،تعامل مع مشاعره بإيجابيةال

القدرة على مواجهة التحديات الحياتية، والاستمتاع بالعلاقات الاجتماعية، والشعور بالرضا عن 

 (.Langeland, 2024) الذات

الشعور بالراحة يمثل  أنه اطفيالرفاه الع( Fernandez et al., 2024عرف فيرناندز وآخرون )

 .مع ضغوط الحياة اليومية فاعليةوالسعادة والتوازن النفسي، والذي يتيح للفرد التعامل ب

الرفاه العاطفي يعكس مدى قدرة ( أن Yakovchik et al., 2024يرى ياكوفتشيك وآخرون ) 

ه الاجتماعية وتجارب علاقاتبالفرد على التفاعل الإيجابي مع مشاعره وتحقيق الرضا العاطفي 

 .الحياة

الحالة التي يشعر  أنهأيضاً الرفاه العاطفي ( Strough et al., 2024وعرف سترو وآخرون )

فيها الفرد بالرضا العام عن حياته العاطفية والنفسية، ويكون قادرًا على التعاطف مع نفسه ومع 

 .الآخرين

عاطفي يشير إلى مستوى التوازن الرفاه الأن ( Umucu & Lee, 2024ويرى أوموكو ولي )

يمكنه من مواجهة التحديات الحياتية والشعور بالرضا و  والاستقرار النفسي الذي يتمتع به الفرد،

 .والسعادة
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الرفاه العاطفي هو الحالة التي يشعر فيها الفرد بالاستقرار والسعادة وبناء عليه، فإن 

يتضمن الرفاه ، و متع بتجارب إيجابية في حياتهوالت علية،ابف يتمكن من إدارة مشاعرهو  ؛العاطفية

العاطفي القدرة على التعامل مع التحديات والضغوطات بطريقة صحية، والتمتع بالعلاقات 

في تعزيز  فيسهم كما يشمل الشعور بالرضا والتوازن العاطفي، /الاجتماعية الداعمة والممتعة

 بتوازن وسعادة. الصحة النفسية والعيش

 

  رايف لكارول النفسي الرفاه ذجنمو أ 13.2.1

 من يُعد النفسي للرفاه متكاملاً  نموذجاً أ م1989 عام في( Carol Ryff) رايف كارول قدمت

 كانت التي النفسية للصحة التقليدية المفاهيم تجاوزتو  ؛الإيجابي النفس علم في تأثيراً  النماذج أكثر

 والازدهار الإيجابي النمو على ركزت شاملة رؤية لتقدم المرضية، الأعراض غياب على تركز

 النفسية الوظائف جوهر مجملها في تمثل أساسية أبعاد ستة من رايف نموذجأ يتكون . الإنساني

 :(Ryff, 1989) ، وهيالجيدة والحياة الإيجابية

 (Self-Acceptance) الذات تقدير: الأول البُعد

 الإيجابية سواءً  المختلفة لجوانبه قبلهوت ذاته، نحو إيجابية لاتجاهات الفرد امتلاك إلى يشير

 تقدير من عالٍ  بمستوى  يتمتعون  الذين الأفرادو . وحاضره ماضيه تجاه الإيجابي والشعور السلبية، مأ

 معرفتهمعلى الرغم من   أنفسهم عن بالرضا ويشعرون  بواقعية، ومحدودياتهم قدراتهم يدركون  الذات

 في صحياً  المساهمة على الفرد بقدرة الذات تقدير طيرتب الزواجي، السياق فيو . ضعفهم بنقاط

 .ومرونة بثقة الزوجية التحديات مع والتعامل، العلاقة
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 (Positive Relations with Others) الآخرين مع الإيجابية العلاقات: الثاني البُعد

 لاهتماموا المتبادلة، الثقة على ومبنية ومُرضية دافئة علاقات تكوين على القدرة في يتمثل

 يُعد البُعد هذا. الاجتماعية العلاقات في والتقبل والعطاء التعاطف على والقدرة الآخرين، برفاهية

 العاطفي، التواصل على عالية قدرة تتطلب الناجحة الزوجية العلاقة إذ إن  ؛الزواجي للتوافق أساساً 

 الوالدين وقدرة، الأبناء مع لعلاقةا مباشرة في  يؤثر البُعد هذا أن كما ،المتبادل والدعم والتفاهم،

 .معهم صحية عاطفية روابط بناء على

 (Autonomy) الاستقلالية: الثالث البُعد

 وتنظيم المستقل، في والتفكير نفسه، تقييم في ذاته على الاعتماد على الفرد قدرة إلى تشير

. المناسبة غير الاجتماعية الضغوط ومقاومة الشخصية، لمعاييره وفقاً  الداخل من سلوكه

 مع ومستقلة واعية قرارات اتخاذ على القدرة تعني بل الآخرين، عن الانعزال تعني لا الاستقلاليةو 

 من كل قدرة في الاستقلالية أهمية تتجلى الزوجية، الحياة فيو . الصحية العلاقات على الحفاظ

 القدرة وفي توازنة،م زوجية علاقة في الانخراط مع الشخصية هويته على الحفاظ على الزوجين

 .مناسبة غير خارجية لضغوط الخضوع دون  الأبناء بشأن مدروسة تربوية قرارات اتخاذ على

 (Environmental Mastery) البيئة على السيطرة: الرابع البُعد

 من معقدة مجموعة في والتحكم بفاعلية، به المحيطة البيئة إدارة على الفرد قدرة يعكس

 المناسبة السياقات خلق أو اختيار على والقدرة المتاحة، الفرص استغلالو  الخارجية، الأنشطة

 إدارة على الزوجين بقدرة البُعد هذا يرتبط الأسرية، الحياة سياق فيو . الشخصية وقيمه لحاجاته

 بفاعلية، اليومية والتحديات الضغوط مع والتعامل المتاحة، الموارد وتنظيم بكفاءة، الأسرة شؤون 

 .الأبناء فيهم بما أفرادها  ورفاهية، الأسرية الحياة جودة من تعزز وداعمة مستقرة أسرية بيئة وخلق
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 (Purpose in Life) الحياة في الهدف: الخامس البُعد

 الحياة أن والشعور لحياته، معنى تعطي واضحة وتوجهات لأهداف الفرد امتلاك إلى يشير

 الحياة في هدف وجود، ويوفر الحياة من هدف وجودب والإيمان وقيمة، معنى لها والماضية الحالية

 في الزوجين بين مشتركة أهداف وجود هميس الزوجية، الحياة في و.والدافعية بالاتجاه إحساساً  للفرد

 عميقاً  معنى الأسرية الحياة يمنح أسمى هدفاً  تُعد الأبناء تربية أن كما والتوافق، التماسك تعزيز

 .ضاوالر  بالإنجاز الشعور ويعزز

 (Personal Growth) الشخصي النمو: السادس البُعد

 على والانفتاح ويتوسع، ينمو شخصاً  الذات ورؤية المستمر، بالتطور الشعور يتضمن

 والتغير الزمن، عبر والسلوك الذات في التحسن ورؤية الكامنة، القدرات وإدراك الجديدة، التجارب

 المراحل مع للتكيف ياً ضرور  الشخصي النموويعد . والفاعلية الذات معرفة من مزيداً  تعكس بطرق 

 التي والأمومة الأبوة مرحلة تصاحب التي التحولات مع خاصةوب والأسرية، الزوجية للحياة المختلفة

 .(Ryff, 1989) جديدة أدوار وتبني جديدة مهارات تطوير تتطلب

  بعضاً  بعضها مع لتتفاع وهي النفسي، للرفاه شاملاً  إطاراً  الستة الأبعاد هذه تُشكل

 الزوجية العلاقات سياق وفي. الإنساني والازدهار النفسية الصحة مستوى  لتحدد ةديناميكيب

 فالأزواج. الأسرية الحياة وجودة الزواجي التوافق لتحقيق أساسية تُعد الأبعاد هذه فإن والأسرية،

 بناء على قدرة أكثر كونون ي رايف نموذج وفق النفسي الرفاه من مرتفعة بمستويات يتمتعون  الذين

 تربوية بيئة وتوفير والتحديات، الضغوط مع بفاعلية والتعامل ومُرضية، صحية زوجية علاقات

  لدى الأبعاد هذه يعزز تربيتهم وأساليب الأبناء مع التعامل في التوافق أن كما. للأبناء إيجابية

 .المتكامل الأسري  الرفاه من إيجابية دائرة يخلقو  الوالدين،

 



  

27 

 أهمية الرفاه العاطفي 14.2.1

تتجلى أهمية الرفاه ، و الرفاه العاطفي أحد العوامل الأساسية لتحقيق حياة صحية وسعيدة يعدّ  

 :الآتي في( Abidogun & Mumuni, 2024حسب ما أشار أبيدوجن وموموني )العاطفي 

رفاه العاطفي في تقليل مستويات التوتر والقلق ال هم يس :تحسين الصحة النفسية والجسدية

 .يعزز الصحة النفسية والجسدية للفردو والاكتئاب، 

الأفراد الذين يتمتعون برفاه عاطفي عالٍ يكونون أكثر قدرة على بناء  :تعزيز العلاقات الاجتماعية

 .والحفاظ على علاقات اجتماعية قوية وإيجابية

 علية، اوالعمل بف، قدرة الفرد على التركيز ور بالراحة العاطفية يعززالشع :زيادة الإنتاجية والإنجاز

 .يزيد من إنتاجيته وإنجازاتهو 

  الرفاه العاطفي في الشعور بالرضا والسعادة العامة،  هميس :تحقيق الرضا العام عن الحياة

 .يجعل الحياة أكثر متعة وإشباعًاو 

 رد على التعامل مع الضغوطات والتحديات يعزز قدرة الف الرفاه العاطفيإن ويمكن القول 

يمكن للأفراد و  ؛كما يعزز من جودة العلاقات مع الآخرين ،يسهم في تقليل التوتر والقلقو  ، إيجابيا

تعزيز الاستقرار العاطفي والرضا ب ،فاعليةالذين يتمتعون بالرفاه العاطفي بناء علاقات أكثر دعمًا و 

 تحقيق حياة متوازنة وسعيدة، ويعزز الصحة النفسية والجسدية الرفاه العاطفي في  هميسو  الشخصي،

 عامة.
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 أبعاد الرفاه العاطفي 15.2.1

 تسهم في تحقيق الشعور بالراحة والاستقرار النفسي، منها عدة أبعاد يتكون الرفاه العاطفي من

 :( في الآتيBodziony & Stetson, 2024; Murphy, 2024ما ذكرها )

، والتعامل مع الضغوط عليةابف القدرة على إدارة المشاعر السلبية والإيجابية :التوازن العاطفي

 .والمواقف الصعبة بمرونة

والقدرة على تحقيق الأهداف ، الشعور بالتقدير والقبول الذاتي، والثقة بالنفس :الرضا عن الذات

 .الشخصية

والشعور بالدعم الاجتماعي بناء علاقات إيجابية ومستقرة مع الآخرين،  :العلاقات الاجتماعية

 .والاندماج في المجتمع

القدرة على النظر إلى المستقبل بتفاؤل، والتكيف مع التغيرات الحياتية بإيجابية  :التفاؤل والمرونة

 .ومرونة

تسهم في تحقيق الاستقرار  عدةجوانب رئيسة  تشملأبعاد الرفاه العاطفي إن ويمكن القول 

 .ه الأبعاد مجتمعة في تحقيق الرفاه العاطفي وتعزيز جودة الحياةتسهم هذ، و والسعادة الشخصية

 

 فاه العاطفيالنظريات المفسرة للر  16.2.1

 (Martina,2010 نظرية التوازن العاطفي )

متوازنين عاطفياً هم أكثر  ن الأفراد الذين يكونو "ن ( أMartina, 2010: 19)مارتينا يؤكد 

وهي مرحلة  ،والعمل على إزالة الهم عنهم ،فهمهم لمشاعر الآخرينو   ،فهماً لمشاعرهم الأشخاص

وتحمل المصاعب والشدائد في مختلف مواقف ، تصل إلى العطاء والمساعدة في الخير والإصلاح
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فعال العاطفية الإيجابية منها وتقييم وتعديل ردود الأ ،فهي تعمل على تنظيم مشاعر الفرد ،الحياة

 ".قامة العلاقات الإيجابية والحفاظ عليهاإلبية على حد سواء بطريقة مناسبة اجتماعياً و والس

بل هو الشخص ، الذي لا يعاني من الكرب أو الخوف الفرد المتوازن عاطفياً ليس يعدّ و  

ويحدث التوازن العاطفي عندما يسمح الأفراد  ،القادر على الحفاظ على التوازن بين رغباته والواقع

ويتعلمون قبول مشاعرهم دون إصدار ، فسهم بالشعور بكل المشاعر دون الشعور بالإرهاقلأن

لأنهم  ،ويحدث عدم توازن عندما يحاول معظم الأفراد تجنب الألم العاطفي والجسدي ،أحكام عليها

كن ول، مؤقتاً  ينجح   ن هذا الأمر قدألا إ ،فيهم لم يجعلهم متوازنين ولا يؤثرن تجنب الأأيعتقدون 

فالمعاناة هي دلالة على كيفية  ؛وتزداد معاناتهم المرتبطة بها ،كثيراً  يؤثر قد  على المدى البعيد

ويعد الفرد المتوازن . "(Banerjee et al., 2007) تفكير الأفراد وشعورهم تجاه الألم الذي يعانون منه

، لأن ن بعاطفة صادقةومع الآخري ،عاطفياً أكثر مهارة على التعامل مع مجريات الحياة بهدوء

 .(Sanso et al., 2017: 15)" وحياته أكثر من أي شيء آخرمصيره  في العواطف تؤثر

 ، هما: لى التوازن العاطفيإن هناك طريقتين للعودة أ( Martina,2010 )مارتينا وقد حدد 

على أنها  لى المشاعر السلبيةإوتمثل التعرف بوضوح  ،هي الطريقة الأكثر أهمية :الطريقة الأولى

في منطقة  وبدون هذا لن يكون لأي محاولة فائدة في التعامل معها، فالأفراد الذين يكونوا ة،ضار 

  قادرين للعودة لتوازنهم العاطفي. ن ويكونو  ،السيطرة على الضرر

في الأوقات التي تظهر فيها المشاعر السلبية يحتاج الأفراد إلى تدريب عقولهم  :الطريقة الثانية

 ن يحتاجو   وللقيام بذلك، وعدم السماح بردود أفعالهم المعتادة بالظهور ،كنوا من التراجعحتى يتم

ويمكن أن تكون معرفة  ،فكار السلبية والتحكم فيهاإلى أن يكونوا قادرين على إبعاد أنفسهم عن الأ

في لأحداث بعض التغييرات طويلة المدى  بها يبدؤون و  ؛تقنيات التأمل البسيطة رصيداً كبيراً 

على سبيل المثال للغضب علاج )الصبر ، ن كل المشاعر السلبية الضارة لها علاجأو  ،أذهانهم
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زاد فهمهم  وكلما زرعوا الحب الحقيقي غير المشروط ، كلما صبروا أكثر قل غضبهم، فوالحب(

 . لى الاتزان العاطفيإالعودة  يستطيعون   وبالتالي ،للآخرين

التوازن العاطفي يتطلب فهمًا عميقًا لمشاعر ن إ ستعراض مكونات النظرية، يمكن القولومن ا

برز النظرية أن الأفراد المتوازنين عاطفيًا تُ ، و الفرد وقدرته على إدارة المشاعر السلبية بطرق صحية

تعامل وال ،على الحفاظ على علاقات إيجابية لأنها تساعدهم يمكنهم التعامل مع مشاعرهم بمرونة،

 .عليةامع التحديات بف

 Abraham) براهام ماسلولأ(Maslow's Hierarchy of Needs)  نظرية الاحتياجات الإنسانية

Maslow, 1943) 

تحقيق بتُفسر نظرية الاحتياجات الإنسانية التي وضعها أبراهام ماسلو الرفاه العاطفي 

ية، يتعين على الأفراد تلبية احتياجاتهم وفقًا لهذه النظر ، و الاحتياجات الأساسية والمتقدمة للفرد

الرفاه ، فالأساسية أولًا قبل أن يتمكنوا من السعي نحو تحقيق احتياجات أكثر تعقيدًا ومتقدمة

، ومن أبرز فروض هذه المختلفة تحقيق هذه الاحتياجات على المستويات الهرميةبالعاطفي يُفهم 

الماء، والنوم و تياجات الفسيولوجية مثل الطعام، الاح دتع؛ إذ الاحتياجات الفسيولوجيةالنظرية 

، وهناك الرفاه العاطفي على مستوى أساس تحقيق هذه الاحتياجات يعزز، و أساسية لبقاء الإنسان

تحقيق هذه الاحتياجات يؤدي إلى ، و تشمل الشعور بالأمان والاستقرار في الحياةو  احتياجات الأمان

، لاحتياجات الاجتماعية، بالإضافة إلى اهم في الرفاه العاطفييسف شعور بالأمان والراحة النفسية، 

تحقيق هذه الاحتياجات ، و والانتماء والعلاقات الجيدة مع الآخرين الحب تتضمن الاحتياجاتو 

والثقة  ،الاحترام :تشمل، و احتياجات التقدير، بالإضافة إلى الشعور بالسعادة والرفاه العاطفي يعزز

تحقيق هذه الاحتياجات يؤدي إلى زيادة الشعور بالقيمة الذاتية ، و نجازاتوالاعتراف بالإ ،بالنفس

يتمثل في تحقيق الشخص لإمكاناته ، و تحقيق الذات، بالإضافة إلى احتياجات والرفاه العاطفي
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الشعور بالرضا  تحقيق هذا المستوى من الاحتياجات يعزز، و الكاملة وتحقيق أهدافه الشخصية

 .(Mustofa, 2022) في العميقالشخصي والرفاه العاط

 Richard) ريتشارد لازاروسل(Cognitive Appraisal Theory)  نظرية التقييم المعرفي

Lazarus ،1966) 

نظرية التقييم المعرفي التي وضعها ريتشارد لازاروس إطارًا لفهم كيفية تفسير الأفراد  دتُع

ة على كيفية تقييم الأفراد للأحداث والمواقف تُركز النظري ؛ إذرفاههم العاطفي فيللأحداث وتأثيرها 

 في يؤثر بدوره فالتي يواجهونها، وعلى الطريقة التي يدركون بها هذه المواقف كتهديد أو تحدٍ، 

قدرة الأفراد على إدارة تقييماتهم ومعالجة التوتر  بوساطةالرفاه العاطفي يُفهم ، و استجاباتهم العاطفية

يقومون بتقييم أولي  ، ومن أبرز فروض هذه النظرية أن الأفرادالمختلفة الناتج عن المواقف الحياتية

 هذا التقييم يؤثر، و للمواقف والأحداث لتحديد ما إذا كانت تمثل تهديدًا، تحديًا، أو غير ذات أهمية

بعد ، و التهديدات والتحديات الكبيرة يمكن أن تسبب ضغوطًا عاطفية إذ إن ؛الرفاه العاطفيفي 

، لأولي، يقوم الأفراد بتقييم مواردهم وقدرتهم على التعامل مع التهديدات أو التحدياتالتقييم ا

الرفاه العاطفي، بينما الشعور في الشعور بالقدرة على التكيف أو مواجهة الموقف يؤثر إيجابًا ف

ية ستجابات الأفراد العاطفية تتشكل بناءً على التقييمات الأول، وأن ابالعجز يمكن أن يقلل منه

استراتيجيات التأقلم يمكن أن تحسن من الرفاه ب فاعليةإدارة هذه الاستجابات ب ، إنوالثانوية

يشمل التأقلم الجهود التي يبذلها الأفراد لإدارة التوترات الناشئة عن التقييمات الأولية ، كما العاطفي

يجابي أو البحث عن الدعم علة، مثل إعادة التقييم الإااستخدام استراتيجيات تأقلم ف ، وإنوالثانوية

 .(Lipsitz et al., 2024) الرفاه العاطفيان الاجتماعي، يعزز 

( في دراسته أنه زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بدراسة 2022وفي هذا الصدد يؤكد تواتي )

 لأهميتها في توافق الأبناء على المستوى الاجتماعي والانفعالي ، وذلك نظراً الأسريةجودة الحياة 
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 يمثل التوافق الزواجي هدفا رئيسًا ومهماً . و والنفسي، ومن ثم تحسين مستوى الصحة النفسية لديهم

يسعى الأفراد والمختصون في الإرشاد النفسي والأسري التي  المستقرة الأسريةلتحقيق الحياة 

 لا بد  أن الزواج الناجح (2024كدراسة موسى ) عدد من الدراسات توالزواجي لتحقيقها، وقد أفاد

  فر فيه عدد من المعايير المهمة مثل أساليب المعاملة الزوجية، التي نستطيع النظر إليهايتو أن 

ومن  .أنها نمط من التفاعل الثنائي الذي يشدد على الاتصال المتكرر بين طرفي العلاقة الثنائية

أو  ،الزوجةأو خضوع الزوج لمطالب ، خضوع الزوجة لمطالب الزوج الزواجي مظاهر التوافق

الزوجة وما يقصد و الزوج   بوساطة  على التوافق ويُحكم حلول وسط ترضي الطرفين، ىالوصول إل

والتفاعل مع الطرف الآخر، وما يتحقق لهما من أهداف، وما يتعرضان له من  ،به من سلوكات

الأسرة الزواج ما يتحقق من أهدافه للزوجين و  وغايةصعوبات وخلافات وما يشبعهما من حاجات، 

 والقانونية. في ضوء قيم المجتمع ومعاييره الدينية

الرفاه العاطفي  يعدّ  ؛ إذأصبح الحفاظ على الرفاه العاطفي للأزواج تحديًا متزايد الأهميةوقد 

 الأسريةجودة الحياة  مباشرة في  يؤثرو  أحد العوامل الأساسية لتحقيق الاستقرار والسعادة الزوجية،

   (Singh et al., 2023سينغ )تؤكد دراسة ، وفي هذا السياق من الزوجين والصحة النفسية لكل

والرفاهية ، والرضا عن العلاقة الزوجية في تحسين الصحة العامة، الجيدة الأسريةأهمية العلاقات 

  .النفسية للأزواج

لتي في ظل التحديات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ا بوضوح الأسريةتتأثر جودة الحياة 

أكدته جداول إحصاءات الجهاز المركزي للإحصاء  بوساطة ما ؛يواجهها المجتمع الفلسطيني

%( عن 36في الضفة وغزة قد ازدادت ) م2022يلاحظ أن معدل حالات الطلاق لعام و (، 2022)

، فإن نفسه السياق معدل حالات الطلاق لآخر عشر سنوات، وهي زيادة كبيرة نسبياً. وضمن

يفسر  وهذا %( فقط آخر عشر سنوات،7)اقتصرت على  فاع في حالات الزواج معدلات الارت
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قد تعزى في بعض الجوانب إلى الأسباب  بدرجة متزايدة بحالة من العزوف عن طلب الزواج

 المتعلقة بجودة الحياة الزوجية والتوافق الزواجي والرفاه العاطفي.

   ؛التوافـــق الزواجـــي والرفـــاه العــــاطفي فـــي ضـــوء الأدبيـــات النظريـــة، تنشـــأ علاقــــة تكامليـــة بـــين

. ويكتسـب فهـم الأسـريةوسيطين يسهمان بصورة مباشرة في تشـكيل جـودة الحيـاة متغيرين  يعملان و 

هـــذه العلاقــــة أهميــــة خاصــــة فــــي الســــياق الفلســـطيني، الــــذي يتســــم بتعقيــــدات اجتماعيــــة واقتصــــادية 

 وسياسية تفرض ضغوطاً فريدة على استقرار الأسرة.

طـــار النظـــري تفســـيرات متعـــددة لهـــذه الديناميكيـــة. علـــى ســـبيل المثـــال، تـــوفر النظريـــة يقـــدم الإ

 إذ، ؛التحليلية النفسية فهماً لدور التكـوين النفسـي المبكـر فـي قـدرة الفـرد علـى إقامـة علاقـات متوازنـة

ويســـهم فـــي  ،إن التـــوازن بـــين مكونـــات الشخصـــية )الهـــو، والأنـــا، والأنـــا الأعلـــى( يضـــبط الســـلوكات

، يتحقق يقيق إشباع عاطفي ضمن حدود مقبولة اجتماعياً. ومن منظور نظرية التبادل الاجتماعتح

الشـعور بالعدالـة  الـذي يعـزز التوافق الزواجي عندما يشعر كلا الشريكين بتوازن المكاسب والتكاليف

ينيـــا فـــي نماذجهـــا الإنســـانية كنظريـــة فرج وبخاصـــةوالرضـــا المتبـــادل. بينمـــا تـــدعم نظريـــة الاتصـــال، 

 معمقـــاً إذ يتـــيح فهمـــاً  ؛ســـاتير، فكـــرة أن التواصـــل الفعّـــال هـــو حجـــر الزاويـــة فـــي بنـــاء علاقـــة صـــحية

 للاحتياجات النفسية ويقلل من حدة الصراعات.

ـر ديناميكيـات الرفـاه العـاطفي  نظريـات مثـل نظريـة التـوازن العـاطفي، التـي ب وفـي المقابـل، تفس 

بـــوعي ومرونـــة تمكّنـــه مـــن الحفـــاظ علـــى اســـتقرار نفســـي  توضـــح أن قـــدرة الفـــرد علـــى إدارة مشـــاعره

الرفـاه العـاطفي بإشـباع تسلسـل  ةينعكس إيجاباً على علاقاته. كما تربط نظرية الاحتياجات الإنسـاني

. وتضــيف (Maslow, 1943) مــن الأمــان والانتمــاء وصــولًا إلــى تحقيــق الــذات هرمــي للاحتياجــات

بتقييم الأفراد للأحداث وقـدرتهم علـى  مباشرة  لعاطفية تتأثر أن الاستجابات ا نظرية التقييم المعرفي

 يجعل الرفاه العاطفي مرتبطاً بآليات التفكير والتأقلم.ف التكيف معها، 
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ــــاة  ــــراض أن جــــودة الحي ــــرابط النظــــري، يمكــــن افت ــــي الســــياق  الأســــريةوانطلاقــــاً مــــن هــــذا الت ف

لرفـاه العـاطفي. فالعلاقـة المتوازنـة القائمـة حاسـم بدرجـة التوافـق الزواجـي وابأسـلوب  الفلسطيني تتأثر

علــى التواصـــل الإيجـــابي، والإشـــباع النفســـي، والتعامـــل الــواعي مـــع الضـــغوط، تفضـــي إلـــى اســـتقرار 

أسري. وتتضاعف أهمية دراسة هذه العلاقة في ظـل المؤشـرات المقلقـة التـي تعكـس وجـود فجـوة فـي 

( ارتفاعـاً فـي 2022زي للإحصـاء الفلسـطيني )أظهر تقرير الجهاز المركـو  ؛مستويات الرضا الزواجي

خلال العقد الأخير، مقابل ارتفـاع محـدود فـي حـالات الـزواج بنسـبة  (%36) معدلات الطلاق بنسبة

 فقط. (7%)

بناءً على ما تقدم، تمثل دراسة العلاقة بين التوافق الزواجي والرفاه العاطفي مدخلًا حيوياً و 

في البيئة الفلسطينية. وتسعى الدراسة الحالية إلى التحقق من  الأسريةلفهم محددات جودة الحياة 

في تقديم رؤية علمية تساعد صانعي السياسات  هميسالقدرة التنبؤية لهذين المتغيرين، بما 

والمختصين في مجال الإرشاد النفسي والأسري على تطوير برامج تدعم استقرار الأسرة الفلسطينية 

 .وجودة حياتها

 Family Systemsسبق، تتبنى الدراسة الحالية نظرية الأنساق الأسرية ) بناءً على ما

Theory)  ًتوفر لأنها  هذه النظرية واختيرت لتفسير العلاقة بين متغيرات الدراسة. رئيساً  إطارا نظريا

ما يتناسب مع ب، بعضاً  مع بعضهاكلها رؤية شاملة للأسرة كنظام متكامل تتفاعل فيه العناصر 

 ،اسة الحالية التي تبحث في العلاقات المتبادلة بين التوافق الزواجي والرفاه النفسيطبيعة الدر 

أن التغيير في أي جزء من النظام الأسري )مثل تحسن  ، تؤكد النظريةأيضاوجودة الحياة الأسرية. 

ة(، النظام ككل )جودة الحياة الأسريفي أو الرفاه النفسي للزوجين( يؤثر حتماً ، التوافق الزواجي

 نظاماً تركز النظرية على أهمية العلاقة الزوجية و وهو ما تسعى الدراسة الحالية لاختباره تجريبياً. 
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يجعلها إطاراً مثالياً لفهم الدور المحوري فوجودة حياتها،  ،استقرار الأسرة فييؤثر  أساساً  فرعياً 

 دى الأزواج الفلسطينيين.والرفاه النفسي في التنبؤ بجودة الحياة الأسرية ل، للتوافق الزواجي

 

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة  3.1

منذ  الفردوالخلية الأساسية التي ينشأ فيها ، تعد الأسرة أولى مؤسسات التنشئة الاجتماعية

يكتسب العديد من السلوكات من د ، فالفر يُفترض أن يجد فيها إشباعًا ماديًا وعاطفيًاو  بداية حياته،

في الآونة الأخيرة، لم يعد الفرد يكتفي بنشأته في ، و نموهفي  الأسرة، والتي تتجسد في ذهنه وتؤثر

وسط الأسرة وإشباع حاجاته ورغباته فقط، بل أصبح يبحث عن كيفية العيش بحياة جيدة وسعيدة 

"، والذي أصبح موضوعًا مهمًا في لأسريةاهذا ما أطلق عليه مصطلح "جودة الحياة ، و داخل أسرته

الأساس لبناء شخصية سوية لأفراد يتمتعون بصحة  الأسريةجودة الحياة  دتعإذ ؛ عصرنا الحالي

قيام كل فرد من أفراد الأسرة بدوره الأمثل في أداء بومستوى انفعالي متزن، وذلك  ،نفسية جيدة

 .(2023)شاوشي وسيساني،  مهامه تجاه الأسرة التي تحتويه

ملاحظتي لعدد من الحالات التي تعاني من مشكلات في جودة الحياة  اعتمادا على 

: "لو عاد الزمن بك للوراء وأنت على وعيك الحالي، هل ستكرر الأحداث سؤال طُرحو  ،الأسرية

تدور حول نفي  الإجاباتمعظم  التي قمت بها سابقاً في هذه العلاقة؟" وكانت نفسها والخيارات

الجانب  في ؛ الأمر الذي يرجح وجود مشكلاتالأسريةالتجارب والقرارات المتعلقة بحياتهم  تكرار

 لتجربتهم؛أنه أفضل العاطفي لدى هؤلاء الأفراد، حالت بينهم وبين الخيار المعرفي الذي يعتقدون 

الوقت؟"  : "ما الذي حال بينك وبين عمل ما تعتقد اليوم أنه أجود لتجربتك بذلكالسؤالأعُيد  عندماو 

 فكانت الإجابات تتمحور حول مشاعر الخوف، والتأنيب، والعار، وضعف الثقة بالنفس.



  

36 

(، 2023كدراسة الزهراني ) الأسريةوعلى الرغم من توافر الدراسات التي تناولت جودة الحياة 

رس دتُ   لم(، إلا أنه Setiawan et al., 2022(، ودراسة سيتياوان وآخرون )2023ودراسة الشروقي )

بعمق كافٍ في السياق  الأسريةالعلاقة بين التوافق الزواجي والرفاه العاطفي وجودة الحياة 

التحقق من مدى بتهدف إلى سد هذه الفجوة البحثية  ، فكان من المهم إجراء دراسة شاملةالفلسطيني

ه العاطفي لدى استناداً إلى مستويات التوافق الزواجي والرفا الأسريةإمكانية التنبؤ بجودة الحياة 

التوافق الزواجي، المتمثل في التفاهم والتفاعل الإيجابي بين الزوجين، والرفاه ، فالأزواج في فلسطين

العاطفي، الذي يعكس الحالة النفسية الإيجابية والقدرة على التعامل مع الضغوطات، هما متغيران 

الرضا العام، والاستقرار الأسري،  ، بما في ذلكالأسريةجودة الحياة مباشرة في  حيويان قد يؤثران

 . والصحة النفسية لأفراد الأسرة

علة للأسر اتسعى هذه الدراسة إلى تقديم رؤى علمية تسهم في تطوير استراتيجيات دعم ف  

 بوساطة هذه و ، نوعية حياتهان وتحس ،قدرتهاعلى التكيف مع التحديات المتعددة تتعززلالفلسطينية، 

توفير أساس علمي قوي يسهم في صياغة سياسات وبرامج اجتماعية  ى التي تسعى إل الدراسة

لها، وبناءً على ما  سيُتوصل  النتائج التيب تدعم الاستقرار والرفاه الأسري في المجتمع الفلسطيني

 تقدم تتلخص مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي:

واجي والرفاه العاطفي لدى الأزواج في التوافق الز  بوساطة الأسريةيمكن التنبؤ بجودة الحياة  هل

  فلسطين؟

 وبناءً عليه، ستجيب هذه الدراسة عن الأسئلة الفرعية الآتية:

 الجانب الكمي:  -أولاً 

 لدى الأزواج في فلسطين؟  الأسريةالسؤال الأول: ما مستوى جودة الحياة 

 السؤال الثاني: ما درجة التوافق الزواجي لدى الأزواج في فلسطين؟ 
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 لسؤال الثالث: ما مستوى الرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين؟ ا

لدى  الأسريةما القدرة التنبؤية للتوافق الزواجي والرفاه العاطفي في جودة الحياة السؤال الرابع: 

 الأزواج في فلسطين؟ 

، فروق جوهرية بين متوسطات كل من جودة الحياة، التوافق الزواجي توجد هلالسؤال الخامس: 

الصفة، عدد سنوات الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، والرفاه العاطفي تعزى إلى متغير: 

 ؟الزوجة أكبر من الزوج

 كيفي:الجانب ال -ثانياً 

والرفاه العاطفي في الزواجي التوافق  تأثير حول استكشافاً  يتضمن الجانب الكيفي من الدراسة

( زوجاً وزوجة 12)نُفذت مع  شبه مقننة مقابلاتب، سطينلدى الأزواج في فل الأسريةجودة الحياة 

مدى الانسجام بين  تحقيق بما يسهم في ، وخارج عيناتها الاستطلاعية والكمية، من مجتمع الدراسة

 لي:يسئلة المقابلات ما أ ت، وتضمنكيفيشقي الدراسة الكمي وال

 وبخاصة فيلحياة الأسرية، جودة ا تحقق التوافق الزواجي التي  كيف تقيم/ تقيمين منطلقات -

 ؟حالتك الزواجية

المواقف التي تؤشر  ، وماكيف ترى/ ترين دور الرفاه العاطفي في تحسين جودة الحياة الأسرية -

 ؟الدورعلى هذا 

هذه مهددات  بالرضا عن جودة حياتك الأسرية، وكيف تصف/ تصفين تشعرين /شعرتهل  -

 ؟الجودة من وجهة نظرك

 ؟للأسر الفلسطينية جودة الحياة الأسرية تحسين مستوى ن من وجهة نظرك، كيف يمك -

 ؟للأسر الفلسطينية جودة الحياة الأسريةمهددات  من وجهة نظرك، ما -
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 فرضيات الدراسة 4.1

 للإجابة عن السؤالين )الرابع، والخامس(، صيغت الفرضيات الآتية:

التوافق  لكل من (α ≤.05)لالة لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى دالفرضية الأولى: 

 لدى الأزواج في فلسطين. الأسريةجودة الحياة ب التنبؤ في الزواجي والرفاه العاطفي

( بين متوسطات α>.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )الفرضية الثانية: 

فة، عدد سنوات الزواج، فرق لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير: الص الأسريةجودة الحياة 

 العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج.

( بين متوسطات α>.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )الفرضية الثالثة: 

التوافق الزواجي لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير: الصفة، عدد سنوات الزواج، فرق 

 زوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج.العمر بين ال

( بين متوسطات α>.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )الفرضية الرابعة: 

الصفة، عدد سنوات الزواج، فرق العمر  :الرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير

 بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج.

 

  أهداف الدراسة 5.1

 سعت الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية: 

، والتوافق الزواجي، والرفاه العاطفي لدى الأزواج في الأسريةالكشف عن مستوى جودة الحياة  -1

 فلسطين. 

مدى إسهام التوافق الزواجي والرفاه  بوساطةالتعرف إلى طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة  -2

 لدى الأزواج في فلسطين. الأسريةدة الحياة العاطفي في التنبؤ بجو 
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  بين متوسطات تقديرات الأزواج في فلسطين لمستوى  الكشف عن دلالات الفروق الإحصائية -3

الصفة، عدد سنوات ، والتوافق الزواجي، والرفاه العاطفي تبعاً لمتغير: الأسريةجودة الحياة 

 . من الزوجالزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر 

 

 أهمية الدراسة  6.1

 الآتي: فيأهمية هذه الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية  تتمثل  

 الأهمية النظرية 1.6.1

 من الناحية النظرية، تكمن أهمية الدراسة الحالية في الآتي: 

في  - لم تسبق هذه الدراسةو  تأتي الأهمية النظرية للدراسة من مضمونها وموضوعها الفريد؛

 التوافق الزواجيو  الأسريةجودة الحياة دراسة محلية أو عربية تناولت العلاقة بين  - الاطلاعحدود 

لكيفية تأثير التوافق الزواجي والرفاه العاطفي  الفهميعزز وهذا ، بشمولية وتكامل والرفاه العاطفي

الأدبيات العلمية في مجال وإثراء  ،في تطوير النظريات الحالية هميسو ، الأسريةجودة الحياة  في 

تكتسب الدراسة الحالية أهميتها من العينة التي سوف تجري كما  .علم النفس الزواجي والأسري 

أساس بناء المجتمع، وتهدف إلى فهم تأثيرات الأزواج الذين يمثلون تستهدف عينة من و عليها، 

المحافظة على استقرار الأسرة  نلأتها، استقرار الأسرة وجود في التوافق الزواجي والرفاه العاطفي

وقد تفتح هذه الدراسة الآفاق المستقبلية للباحثين لإجراء المزيد من  .كافة المجتمعات أمر يهم

 وربطها بمتغيرات أخرى.  ،الدراسات التي تتناول متغيرات الدراسة
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 الأهمية التطبيقية 2.6.1

تساعد المسؤولين إمكانية أن  ية تتمثل فيأما من الناحية التطبيقية، فإن أهمية الدراسة الحال

والمتخصصين في برامج الإرشاد الزواجي والأسري للتخطيط للبرامج التوعية لخفض معدلات 

كما أنها تقدم  .ورفاههم العاطفي، وتعزيز توافقهم الزواجي، والمشكلات بين الزوجين، الطلاق

جراء دراسات مستقبلية على عينات في إ الباحثون والمتخصصون  منهايفيد  أدوات ومقاييس قد

 .مختلفة وبيئات أخرى 

 

 حدود الدراسة ومحدداتها  7.1

 تتمثل حدود الدراسة الحالية في الآتي:

 .مجموعة من الأزواج في فلسطين قتصر تطبيق الدراسة على: االحدود البشرية

 الأزواج في فلسطين.  هذه الدراسة على تطبق: الحدود المكانية

 .م2024/2025هذه الدراسة في العام الجامعي  تطبق :نيةالحدود الزما

 والمصطلحات الواردة في الدراسة، الدراسة على الحدود المفاهيمية تقتصر : اميةيالحدود المفاه

 . التوافق الزواجي، والرفاه العاطفيو ، الأسريةوهي جودة الحياة 

، ومقياس التوافق الزواجي، الأسرية جودة الحياةستخدم في هذه الدراسة مقياس اجرائية: الحدود الإ

ستقتصر على الأدوات المستخدمة لجمع البيانات، ودرجة صدقها  وهيومقياس الرفاه النفسي، 

 والمعالجات الإحصائية المناسبة. وثباتها على عينة الدراسة وخصائصها،

وف وتتحد إجراءات الدراسة ونتائجها بالظروف القائمة في فلسطين، التي تمثلت في ظر 

المناطق الفلسطينية في المحافظات الشمالية،  العدوان على المحافظات الجنوبية، وامتداداتها على
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انعكست على استجابات الأزواج، وخصوصية هذه الاستجابات في هذه الظروف، ونقص   التي 

 الاستجابة من قبل الذكور، وما يفرضه ذلك من محددات على النتائج.

 

 ت الدراسة التعريفات لمتغيرا 8.1

 شملت الدراسة على التعريفات الآتية: 

تضمن سعادة أفرادها التي  المستقرة الأسريةنوعية الحياة  أنها : "تعرفالأسريةجودة الحياة 

فر فيها احتياجاتهم المختلفة، ويتحقق ذلك عن طريق التوافق اويتو ، لإدراكهم أن حياتهم ذات معنى

ومواجهة صعوبات الحياة، وقدرتهما على النجاح في رعاية  وقدرتهما على التواصل، بين الزوجين

الأبناء" الظروف البيئية الملائمة لتنمية قدرات ومهارات  فتتوافر، ، واجتماعياً ونفسياً  ،أبنائهم بدنياً 

(Alnahdi et al., 2022: 6.) 

أجل تحقيق المتقن من  ممارسة الأداء على  الأزواج الفلسطينيينمقدرة أنها   وتعرف إجرائياً 

يؤدي إلى شعور أفراد فوالانسجام بين أفراد الأسرة، وإشباع احتياجات ورغبات الأبناء،  ،التوافق

 :تيةالأبعاد الآبلذلك،  وفقاً للمقياس الذي سيعدّ  وستقاس ،الأسرة بالرضا والسعادة عن حياتهم

 ودة الحياة العاطفية(.)جودة الحياة النفسية، جودة الحياة الصحية، جودة الحياة الاجتماعية، ج

من التفاهم والاتفاق على  وتمكنهماهو حالة من التناغم والانسجام بين الزوجين، التوافق الزواجي: "

 (.Mikkelson & Thompson, 2022: 148" )القيم والمبادئ الأساسية للحياة المشتركة

مشاعر بوضوح وبدون على تبادل الأفكار وال الأزواج الفلسطينيينقدرة  أنهويعرف إجرائياً 

الأبعاد بلذلك،  وفقاً للمقياس الذي سيعدّ  وستقاس والتعامل مع الخلافات وحلها بطريقة بناءة،، توتر

 )التوافق النفسي، التوافق الاجتماعي، التوافق الاقتصادي، التوافق الثقافي(. :تيةالآ
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، وأن إيجابياً ها تياة ومشكلايعني ذلك أن الفرد يستطيع التعامل مع تحديات الحالرفاه العاطفي: "

يتضمن الشعور بالرضا والقدرة على ، و لديه القدرة على بناء علاقات صحية وممتعة مع الآخرين

 & Garcia" )يسهم في تعزيز الصحة النفسية والعامةف التكيف مع الضغوطات اليومية،

Vasalampi, 2022: 24.) 

ة لدى الأزواج الفلسطينيين وقدرتهم على ويعرف إجرائياً مدى الاستقرار والسعادة العاطفي

وفقاً للمقياس الذي  وستقاس ،بطريقة سليمة  التحكم في عواطفهم والتعامل مع المشاعر السلبية 

)التوازن العاطفي، الرضا عن الذات، العلاقات الاجتماعية، التفاؤل  :تيةالأبعاد الآب سيعد لذلك،

 والمرونة(.
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 الفصل الثاني

 ات السابقةالدراس

 

  الأسريةبجودة الحياة الدراسات المتعلقة  1.2

 التوافق الزواجيالدراسات المتعلقة ب 2.2

 بالرفاه العاطفي الدراسات المتعلقة 3.2

 دراسات ربطت بين متغيرات الدراسة 4.2
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

 المتصلة بموضوع الدراسة، وسوف يجري يتناول هذا الجزء من الدراسة الدراسات السابقة 

جودة ب عرض الدراسات العربية والأجنبية من الأحدث إلى الأقدم، وقد قسمت إلى دراسات مرتبطة

التوافق الزواجي، ودراسات مرتبطة بالرفاه العاطفي، وذلك على وأخرى مرتبطة ب، الأسريةالحياة 

 النحو الآتي: 

  الأسرية الدراسات المتعلقة بجودة الحياة 1.2

والرفاهية  الأسريةالعلاقة بين جودة الحياة  عنللكشف ( دراسة هدفت 2023أجرى الزهراني )

، كما تحققت من الفروق بين COVID-19النفسية لدى الشباب السعودي أثناء جائحة كورونا 

ة النفسية، في التنبؤ بالرفاهي الأسريةمدى إسهام جودة الحياة و  الذكور والإناث في متغيري الدراسة،

في  ،إناث( 310، اذكور  250( من الشباب السعوديين، منهم )560وتكونت عينة الدراسة من )

، ومقياس الرفاهية الأسريةطبق عليهم مقياس جودة الحياة و  عاما.  40-20المدى العمري من 

ائج وجود بينت النتو  ،النفسية، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصفي الارتباطي التنبؤي 

والرفاهية النفسية، وعدم وجود فروق بين الذكور والاناث  الأسريةارتباط موجب بين جودة الحياة 

والرفاهية النفسية، كما توصلت النتائج إلى وجود قيمة تنبؤية لجودة الحياة  الأسريةفي جودة الحياة 

وقائية للارتقاء بجودة الحياة في تحقيق الرفاهية النفسية. وأوصت الدراسة بدعم البرامج ال الأسرية

لدى الشباب، ومواجهة الآثار النفسية الناتجة عن أزمة كورونا، والاهتمام بنشر مبادئ علم  الأسرية

 .عامة النفس الإيجابي، لما لها من أثر فعال على الرفاهية النفسية 
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سي لدى لتعرف إلى مستوى إدارة الذات ورأس المال النف( ا2023وهدفت دراسة الشروقي )

  ، ولتحقيق أهداف الدراسة الأسريةوعلاقته بجودة الحياة ، النساء المنتسبات للأحزاب السياسية

المنهج الوصفي  وطبق  ( سيدة منتسبة للأحزاب السياسية، 429عينة عشوائية مكونة من ) اختيرت

ومقياس رأس ، مقياس إدارة الذات :هي؛ ثلاثة مقاييسوطُورت  الارتباطي التحليلي التنبؤي، كما

خصائصهم السيكومترية من صدق وتحقق من ، الأسريةومقياس جودة الحياة ، المال النفسي

وثبات، وقد أشارت النتائج إلى وجود مستوى مرتفع من إدارة الذات ورأس المال النفسي وجودة 

لأبعاد وفي في الدرجة الكلية أو ا لدى النساء المنتسبات للأحزاب السياسية سواءً  الأسريةالحياة 

معظم الفقرات، كما أشارت النتائج إلى أن هناك علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائية بين إدارة 

، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة الأسريةجودة الحياة و  ،الذات ورأس المال النفسي

 الأسريةجودة الحياة و ، إحصائية بين المتوسطات الحسابية في إدارة الذات ورأس المال النفسي

، بينما تبين وجود اختلافات الأسريةتعزى لمتغيرات الحالة الاجتماعية وطبيعة العمل وجودة الحياة 

تبعا  الأسريةلدى المنتسبات للأحزاب السياسية في إدارة الذات ورأس المال النفسي وجودة الحياة 

سنوات، كما  7نوات إلى أقل من س 4ولصالح المنظمات للأحزاب بين ، لسنوات الانضمام للحزب

 .الأسرية%( من جودة الحياة 72أشارت النتائج إلى أن إدارة الذات ورأس المال النفسي يفسران )

والطموح  الأسريةالكشف عن العلاقة بين جودة الحياة  ( دراسة هدفت2023وأجرى الجنابي )

ء في مدينة بغداد البالغ عددهم تكونت عينة البحث من النسا، و المستقبلي لدى أفراد عينة البحث

فقد  الدراسةما أداة أبطريقة طبقية عشوائية،  اختيرواومن مختلف الشرائح الاجتماعية ، ( امرأة 100)

ما  الدراسةوأظهرت نتائج  .ومقياس الطموح المستقبلي، الأسريةتكونت من مقياس جودة الحياة 

لى طبيعة العلاقة إويرجع ذلك  ،ث مرتفعاً لدى عينة البح الأسريةيلي: جاء مستوى جودة الحياة 

لأفراد  الأسريةوتلبية الحاجات  ،بين أفراد المجتمع العراقي المبنية على الرعاية والاهتمام الأسرية
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بعض التحديات الاجتماعية والاقتصادية والتكنولوجية التي تواجه بعض  على الرغم من الأسرة

جيا والتقنيات الحديثة، كما أظهرت نتائج البحث ارتفاع والانفتاح العالمي وعصر التكنولو  ،الأسر

نه أ، كما أظهرت نتائج البحث الأسريةلى جودة حياتهم إويرجع ذلك  ،مستوى الطموح المستقبلي

والطموح المستقبلي لدى أفراد عينة البحث،  الأسريةيوجد ارتباط طردي موجب بين جودة الحياة 

التي تعمق شعورهم  الأسريةلديهم نظرة إيجابية نحو الحياة  ن أفراد عينة البحثألى إويرجع ذلك 

في  أمكمال الدراسة الجامعية إفي مجال  بالتوجه الإيجابي نحو الحياة والتفكير في المستقبل سواءً 

 الزواج.ب سرةأ مجال العمل والحصول على الوظيفة، وتكوين

إلى تحديد العوامل  (Rostgoftar & Khodadadi, 2023راستجوفتار وخودادي ) هدفت دراسةو 

استُخدم في الدراسة منهج  ،الأزواج الراضين عن حياتهم الزوجية لدى التي تتنبأ بالتكيف الزوجي 

 مشاركًا باستخدام طريقة العينات الهادفة حتى  (14) واختير نوعي يعتمد على نظرية الأساس،

، ه هيكلية متعمقة لتحليل البياناتاعتمد الباحثان على مقابلات شب، إلى التشبع النظري  الوصول 

،  اختيار الأزواج المشاركين وفقًا لمعايير محددة وجرى  ؛أجريت الدراسة في مدينة طهران، إيرانو 

التي شملت السمات  حدد الباحثان المتغيرات المتداخلة، و مثل مدة الزواج والرضا الزوجي

تكوين نظام زوجي، ونظام و شخاص، الأو التعلم من التجارب بين الأجيال و الشخصية المرغوبة، 

الأبوة الأمثل، والتواصل مع الأسرة الأساسية. تضمنت الاستراتيجيات المستخدمة من قبل الأزواج 

 ، الدعم العقلاني، والنهج العقلاني، التكيف مع العلاقة، استخدام الموارد الداعمةو طبيعة التعويض، 

لزوجي تضمنت التعليم الأسري والثقافي والاجتماعي. أظهرت النتائج أن العوامل السببية للتكيف او 

 ،والتعلم من التجارب بين الأجيال ،أما العوامل التداخلية فقد شملت السمات الشخصية المرغوبة

كانت الاستراتيجيات و  .والتواصل مع الأسرة الأساسية ،وتكوين نظام زوجي ونظام الأبوة الأمثل

، والتكيف مع العلاقة، واستخدام الموارد الداعمة ،تعويضالمستخدمة من قبل الأزواج تتضمن ال



  

47 

النتائج أظهرت الرضا الشخصي والزوجي والأبوي والعائلي ، و والنهج العقلاني ،والدعم العقلاني

توصلت الدراسة إلى أن هذه العوامل والاستراتيجيات يمكن أن تكون فعالة ، و كنتائج للتكيف الزوجي

 ج. ت المناسبة لزيادة التكيف والرضا بين الأزواجفي تقديم المعلومات والتدخلا

جودة في  دراسة حول تأثير مرونة الأسرة  (Setiawan et al., 2022سويتان وآخرون ) أجرى و 

  من  ، اختيروامشاركًا (169)استخدم الباحثون عينة مكونة من  ،19-جائحة كوفيد في  حياة الأسرة 

أن يكون  معايير الاختيارواشترطت تا، ماكاسار، وأمبون، في إندونيسيا، باندونغ، جاكر  عدة مدن

وأن يكون قد أقام في مدينته لمدة لا تقل عن ، المشارك أحد الوالدين الذين يعيشون مع أطفالهم

الرابط  ووُزّع ، م2021أُجريت الدراسة باستخدام مسح عبر الإنترنت بين أغسطس وأكتوبر و  ،سنتين

استخدم الباحثون المتغيرات التالية في الدراسة: جودة حياة ، و يةعبر شبكة من الجامعات المحل

جودة  وقيست ،مرونة الأسرةو  الإجهاد الوالدي،و  ،19-التأثير الاقتصادي لجائحة كوفيدو الأسرة، 

قياس التأثير الاقتصادي  جرى  حياة الأسرة باستخدام مقياس مركز الشاطئ لجودة حياة الأسرة، بينم

إلى اللغة وتُرجمت  ومرونة الأسرة باستخدام أدوات مُتحق ق منها سابقاً و الوالدي للجائحة والإجهاد 

العلاقة بين التأثير الاقتصادي  إيجابياً  كشفت نتائج الدراسة أن مرونة الأسرة تعدل، و الإندونيسية

جودة في  في المقابل، أظهرت النتائج أن الإجهاد الوالدي يؤثر سلبًا ،للجائحة وجودة حياة الأسرة

علاوة على ذلك، لم تكن للخصائص  ،حياة الأسرة بغض النظر عن مستوى مرونة الأسرة

الديموغرافية مثل العمر والجنس والمستوى التعليمي وعدد الأطفال علاقة معنوية بجودة حياة 

 يشير إلى أن العلاقات المهمة المكتشفة لم تتأثر بالخصائص الفردية.  وهذا الأسرة،

دراسة هدفت إلى تقييم العلاقة بين  (Andrieieva et al., 2022وآخرون ) أندريفا أجرى  

 من البالغين المتزوجين  (106)شملت العينة  ،مستوى جودة الحياة والنشاط البدني والرفاه الأسري 

استخدمت الدراسة استبيان النشاط و  ،لأطفال في سن ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائية الآباء
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لتقييم جودة  (SF-36) لتقييم النشاط البدني للوالدين، واستبيان الصحة  (IPAQ) ليالبدني الدو 

تضمنت ، و أجريت الدراسة في الجامعة الوطنية للتربية البدنية والرياضة في أوكرانيا، و الحياة

من  (٪62.3)أظهرت النتائج أن ، و جودة الحياة والرفاه الأسري و المتغيرات مستوى النشاط البدني 

يُعثر  لديهم مستوى معتدل، ولم  (٪37.7) تجيبين لديهم مستوى منخفض من النشاط البدني، والمس

أكدت النتائج وجود علاقة بين جودة الحياة ، و على أفراد لديهم مستوى مرتفع من النشاط البدني

لدى المشاركين ذوي  كلها  مكونات جودة الحياة كانتو  ؛ومستوى النشاط البدني والرفاه الأسري 

مقارنةً بالمشاركين ذوي المستوى المنخفض من  بوضوح  المستوى المعتدل من النشاط البدني أعلى

  .النشاط البدني

، الأسريةالكشف عن مستوى جودة الحياة ( دراسة هدفت إلى 2022وأجرى حسانين وآخرون )

د في لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوح والمساندة الاجتماعية، والصمود النفسي

النفسي، والمساندة الاجتماعية،  ، والصمودالأسريةقطر، والكشف عن العلاقة بين جودة الحياة 

  اعتمدت الدراسة ، الصمود النفسي والمساندة الاجتماعيةب   الأسريةوإمكانية التنبؤ بجودة الحياة 

طراب طيف ( أماً من أمهات الأطفال ذوي اض220عينة الدراسة من )، وتكونت المنهج الوصفي

، ومقياس الصمود النفسي الأسريةمقياس جودة الحياة  :هي، ثلاث أدوات واستخدمت ،التوحد

أسفرت النتائج عن حصول أفراد العينة على مستوى و ، ومقياس المساندة الاجتماعية المختصر،

ي في حين حصلن على مستوى متوسط ف، معظم أبعاد جودة الحياة والمساندة الاجتماعية في مرتفع

وكل  الأسريةالصمود النفسي. كما كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة بين جودة الحياة 

المساندة ب الأسريةمن الصمود النفسي والمساندة الاجتماعية، وإمكانية التنبؤ بجودة الحياة 

 . الاجتماعية
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ي وجودة بين الأداء الوظيفي الأسر  ةالعلاق إلىالتعرف  (2022دراسة فوزي )هدفت و   

تراوحت  ة،وزوج جازو ( 150) من ةالدراسوتکونت عينة  ،بين الزوجات والأزواج ةالزوجي ةالعلاق

ومقياس التوافق  ،واستخدم مقياس الأداء الوظيفي الأسري اً، عام( 50 -30)بين ما أعمارهم 

وسط عدم وجود فروق داله إحصائياً بين مت ، أظهرت النتائجعداد منصوري زواوي إ الزواجي من 

لمقياس الأداء الوظيفي الأسري  الإليه والدرجة جميعها، بعاددرجات الأزواج والزوجات في الأ

وجود فروق بين متوسطي درجات الأزواج  ىالتشير النتائج و  .ةالأسريباستثناء بعد أداء الأدوار 

إحصائياً بين متوسطي درجات الأزواج  ةدالوعدم وجود فروق ، والزوجات لصالح الأزواج

الأداء الوظيفي بعاد أبين  ةارتباطي ةعلاقووجود  ،ةالزوجي ةالعلاقوالزوجات في مقياس جودة 

الأداء الوظيفي الأسري يستطيع التنبؤ ن أکما  ،ةالزوجي ةالعلاقلجودة  ةالکلي والدرجة، الأسري 

تقانه إجرى  اإذ ذيوال ة،همملذا يعد الأداء الوظيفي الأسري من المتغيرات ال، ةالزوجي ةالحيابجودة 

في ظل الظروف  ةجيد ةأسريو  ة،زوجي ةتکوين حيا ىعلنه سيساعد فإبأسلوب جيد وغير مبالغ فيه 

 .ةالمختلف

 طبيعة العلاقة بين إدارة الحياة وكلا من  إلىالتعرف ( 2022هدفت دراسة خضير )و  

عينة البحث  تكونت ،النفسي وجودة الحياة الزوجية لدى طالبات الجامعة المتزوجات الازدهار

( من 150)، و( من الريف150( مشاركة من طالبات الجامعة المتزوجات بواقع )300الأساسية من )

أبناء  ديهنل( ممن 180( في سكن مستقل، و)146)، و( في سكن مع الأهل154)، والحضر

ار مقاييس إدارة الحياة والازدهطُبقت  وللتحقق من أهداف البحث، ( ممن ليس لديهن أبناء120)و

النفسي وجودة الحياة الزوجية، وأسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدارة 

كما أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة  ،النفسي وجودة الحياة الزوجية الازدهارو الحياة 

مل وحضر( في أبعاد المقياس والدرجة الكلية فيما عدا بعدي تح ،ريف)إحصائية في بيئة السكن 
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متغير وجود  يفالحضر، وكذلك وجود فروق  لصالحواتخاذ القرار وكانت الفروق  -المسئولية 

عدا بعد اتخاذ القرار وكانت الفروق في اتجاه عدم وجود  ،أبناء في أبعاد المقياس والدرجة الكلية

حياة نمط الإقامة في أبعاد مقياس إدارة المتغير ل أبناء، وكذلك اتضح عدم وجود فروق ترجع 

السكن  لصالحوكانت الفروق  .وإدارة الذات ،عدا بعدي تحمل المسئوليةما  ،والدرجة الكلية

وجودة  ،متغيرات البحث الازدهار النفسي بوساطةكما اتضح إمكانية التنبؤ بإدارة الحياة  ،المستقل

 الحياة الزوجية.

بيات المتعلقة بقياس مراجعة الأد( Alnahdi et al., 2022وهدفت دراسة الناهدي وآخرون )

جودة حياة العائلات التي تضم فردًا يعاني من إعاقة ذهنية، وذلك لتحديد المقاييس الأكثر 

 ERIC ،Web) قواعد بيانات رئيسةست في  بُحثلجمع البيانات، ، و استخدامًا وخصائصها النفسية

of Science ،Scopus ،CINAHL ،MedLineو ،Google Scholar)،  دراسة (3948)أسفر عن،   

مقاييس  عةتسأظهرت النتائج أن ، و مئة وعشرون دراسة استوفت معايير الإدراج لتحليلها واختيرت

هو   Beach Center استخدمت في السنوات الأخيرة لقياس جودة حياة هذه العائلات، وكان مقياس

ياة التابع لمنظمة وتقييم جودة الح،  Family Quality of Life Surveyالأكثر شيوعًا، يليه مقياس

كما كشفت الدراسة عن نقص في تمثيل عينات متنوعة (،  (WHOQoL-BREFالصحة العالمية

تعكس اختلافات ثقافية واجتماعية واقتصادية واسعة. أبرزت النتائج أهمية العوامل البيئية )القريبة 

 .في تقييم جودة حياة الأسرة جوانب رئيسة والعوامل الاقتصادية، والبعيدة(
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 التوافق الزواجيالدراسات المتعلقة ب 2.2

التعرف إلى فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية ( دراسة هدفت 2024أجرت الهنائية )

الخبراتية في تحسين المنعة النفسية والتوافق الزواجي لدى المتزوجات في سلطنة عُمان، تكون 

بالطريقة  وقد اختير ،مان/ محافظة مسقط( من المتزوجات في سلطنة ع85مجتمع الدراسة من )

 وعُيّن القصدية، ممن حصلوا على أدنى الدرجات على مقياسي المنعة النفسية والتوافق الزواجي، 

( من المتزوجات 15و ) ،( من المتزوجات كمجموعة تجريبية15أفراد المجموعتين عشوائياً بواقع )

 طُور ولتحقيق أهداف الدراسة، شبه التجريبي المنهج كمجموعة ضابطة، اعتمدت الدراسة الحالية

وأظهرت نتائج الدراسة ، مقياس المنعة النفسية، ومقياس التوافق الزواجي، وبناء برنامج إرشادي

الحالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، 

زى هذه الفروق الفاعلية البرنامج الإرشادي ولصالح تُعو  ؛على مقياس المنعة النفسية البعدي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي عن المجموعة التجريبية، كما أسفرت نتائج الدراسة 

أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، على مقياس التوافق الزواجي تعزى أيضاً لفاعلية 

لتجريبية. وكذلك أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق البرنامج الإرشادي ولصالح المجموعة ا

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي أداء المجموعتين التجريبية والضابطة على درجات مقياس 

المنعة النفسية البعدي وفقًا لمتغيرات العمر، المستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج والتفاعل 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطي أداء المجموعتين  بينهم، كما بينت النتائج عدم وجود فروق 

المستوى  التجريبية والضابطة على درجات مقياس التوافق الزواجي البعدي وفقا لمتغيرات العمر

 التعليمي، وعدد سنوات الزواج والتفاعل بينهم.

دراسة حول العلاقة بين الضغوط  (Tony & Muhammad, 2023طوني ومحمد ) أجرى و 

استهدفت الدراسة عينة من ، و لتوافق الزواجي لدى الأزواج الذين تزوجوا في سن مبكرةالنفسية وا
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نفذت الدراسة في محافظة ، و زوجاً وزوجة، واستخدمت منهج الوصف الارتباطي والمقارن  (60)

 ،استخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية لتحليل البيانات بورسعيد، مصر، واعتمدت

أظهرت  ،لمتغيرات الرئيسية في الدراسة مقياسي الضغوط النفسية والتوافق الزواجيتضمنت او 

النتائج وجود علاقة ارتباط سلبية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والتوافق الزواجي لدى 

الأزواج الذين تزوجوا في سن مبكرة. وأكدت النتائج الحاجة إلى زيادة الوعي حول هذه الظاهرة 

 ما يتعلق بها.وكل 

إلى التحقيق في تأثير الذكاء  (Iravani & Iravani, 2023اريفاني واريفاني ) هدفت دراسةو 

رجلًا وامرأة  (384)اختار الباحثون عينة مكونة من ، و التوافق الزوجي في الثلاثي الأبعاد لستيرنبرغ 

الباحثون طريقة بحث استخدم ، و متزوجين من طهران، بناءً على طريقة أخذ العينات التطوعية

 ؛لإجراء البحث مكاناً  ركزت الدراسة على طهران، إيران،، و وصفية ارتباطية لإجراء الدراسة

 التوافق الزوجي، والذي رست د شملت المتغيرات التي، م2022 البيانات من الأزواج في عام وجُمعت

لى الذكاء التحليلي، والذكاء باستخدام استبيان توافق الزواج لغراهام ب. سبانير، بالإضافة إ قيس 

أنواع  كشفت النتائج أن، و باستخدام استبيان الذكاء الناجح قيست الإبداعي، والذكاء العملي، التي 

وأشارت النتائج إلى  ،التوافق الزوجي في  كثيراً   الذكاء الثلاثة )التحليلي، الإبداعي، والعملي( تؤثر

، ى التوافق الزوجي مقارنةً بالأنواع الأخرى من الذكاءأن الذكاء الإبداعي له التأثير الأكبر عل

أظهرت الدراسة أن الأشخاص الذين يتمتعون بمستويات عالية من الذكاء الإبداعي يكونون أكثر و 

 بأسلوب توافقًا في علاقاتهم الزوجية، ما يشير إلى أن القدرة على التفكير الإبداعي وحل المشكلات

 .تعزيز التفاهم والتوافق بين الأزواجدورًا مهمًا في  يؤدي مبتكر

نمذجة التوافق الزوجي استنادًا إلى ( Farajnia et al., 2023فاراجينيا وآخرون ) دراسة وحاولت

شملت العينة أشخاصًا متزوجين ، و أنماط التواصل وأداء العلاقة الزوجية بوساطة الاتجاه الروحي
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استخدمت ، و ا إلى عدد التغيرات المرصودةعينة استنادً  (350) واختيرت  ؛يعيشون في طهران

البيانات  وجُمعت الارتباطي من نوع نمذجة المعادلات الهيكلية،-الدراسة منهجية البحث الوصفي

(، 2013(، واتجاه الروحاني: شهيدي وفراجنيا )1976باستخدام استبيانات التوافق الزوجي لسبانير )

(. أجريت 2013والأداء الجنسي: فراجنيا وآخرون )(، 1984وأنماط التواصل لكريستنسن وسالافي )

تضمنت  ،الدراسة في مدينة طهران، إيران، وشملت الأزواج المتزوجين الذين يعيشون في المدينة

الأداء و المتغيرات الأساسية في الدراسة التوافق الزوجي، أنماط التواصل )البنّاء والانسحابي(، 

من تباين  (334.) مباشرة ائج أن نمط التواصل البنّاء يفسرأظهرت النت ،الجنسي، والاتجاه الروحي

. بالإضافة إلى نفسه التباين من (159.)التوافق الزوجي، بينما يفسر نمط التواصل الانسحابي 

 (147.)من تباين الاتجاه الروحي، ويشرح الاتجاه الروحي  (21.)ذلك، يفسر نمط التواصل البنّاء 

من تباين  (346.) مباشرة كشفت النتائج أيضًا أن الأداء الجنسي يفسر، و من تباين التوافق الزوجي

 (%68.3)تفسر متغيرات الدراسة مجتمعة و ، من تباين التوافق الزوجي (578.) الاتجاه الروحي، و

أكدت الدراسة أهمية نمط التواصل البنّاء والتجنب الانسحابي في ، و من تباين التوافق الزوجي

 في التأثير عبر   مباشرة د أن النمط البنّاء يؤدي إلى زيادة التوافق الزوجي وجو  ؛التوافق الزوجي

 يؤدي بالإضافة إلى ذلك، ، و الاتجاه الروحي، بينما يقلل النمط الانسحابي من التوافق الزوجي

أهمية الصحة الجنسية  فتبرز الأداء الجنسي دورًا مهمًا في تعزيز الاتجاه الروحي والتوافق الزوجي،

 .العلاقات الزوجية في

مقدار ما يفسره مستوى التوافق الزواجي بمستوى ( التعرف إلى 2023وهدفت دراسة العمرو )

الشعور بالوحدة النفسية والكفاءة الذاتية المدركة لدى العاملات في البنوك الأردنية. وتكونت عينة 

مقياس التوافق  :وهي؛ سثلاثة مقايي طُورت ( موظفة، ولتحقيق أهداف الدراسة193الدراسة من )

من صدقها  وتحقق مقياس الشعور بالوحدة النفسية، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركةو  ،الزواجي



  

54 

؛ بعادهأوثباتها، وتوصلت الدراسة الى عدد من النتائج، من أبرزها: أن مستوى التوافق الزواجي و 

التوافق على تربية الأبناء، و ادي، التوافق الاقتصو التوافق الاجتماعي، و التوافق النفسي العاطفي، 

ومستوى كل من الوحدة النفسية والكفاءة الذاتية المدركة لدى العاملات  ،والتوافق الثقافي المعرفي

الجنوب جاء متوسطاً. وبينت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً قليم إفي البنوك في 

التوافق الاجتماعي، و والمجالات التوافق النفسي العاطفي، بين التوافق الزواجي على الدرجة الكلية 

الوحدة النفسية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة و  التوافق على تربية الأبناءو التوافق الاقتصادي، و 

إحصائياً بين التوافق الزواجي على الدرجة الكلية والمجالات والكفاءة الذاتية المدركة. وكذلك وجود 

 أن الكفاءة الذاتية المدركة. ودللت النتائج   ية سالبة دالة إحصائياً بين الوحدة النفسيةعلاقة ارتباط

التوافق  ن درجة إسهامأ(، و 35التوافق الزواجي في تفسير الوحدة النفسية قد بلغت ) درجة إسهام

إحصائياً (، وبينت النتائج عدم وجود فروق دالة 51الزواجي في الكفاءة الذاتية المدركة قد بلغت )

بين المتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة الكلية للتوافق الزواجي، وللكفاءة الذاتية المدركة 

 . العمر، والخبرة، عدد سنوات الزواج :تعزى لمتغير

التعرف إلى القدرة التنبؤية للتسامح والرضا الزواجي والمرونة ( 2023وهدفت دراسة القرعان )

من المتزوجين في محافظة جرش، تألفت عينة الدراسة من  اجي لدى عينةالنفسية بالتوافق الزو 

( من الأزواج غير 250، و )المستقرين زواجياً  وزوجة من ( زوجاً 250منهم ) ،وزوجة  اً زوج( 500)

 كان مستوى التسامح)وقد توصلت الدراسة الى النتائج الآتية: عينة الأزواج المستقرين . المستقرين

، ووجود علاقة موجبة ، ومستوى المرونة النفسية مرتفعاً والتوافق الزواجي متوسطاً  والرضا الزواجي

عدم اختلاف و التوافق الزواجي، و  بين التسامح والرضا الزواجي والمرونة النفسية دالة إحصائياً 

لمتغير الجنس، ووجود اختلاف في عدد سنوات الزواج  بين التسامح والرضا الزواجي وفقاً  العلاقة

 37- عاماً  25قل من أوالعمر لصالح الفئة العمرية  ،عاما  25قل من أ، و أعوام 6قل من ألح لصا
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الجنس،  :لمتغير اختلاف في العلاقة بين الرضا الزواجي والتوافق الزواجي وفقاً  ، وعدم وجودعاماً 

الزواجي  وعدم جود اختلاف في العلاقة بين المرونة النفسية والتوافق، والعمر ،عدد سنوات الزواج

 21لمتغير عدد سنوات الزواج ولصالح الفئة  العلاقة وفقاً  لمتغير الجنس، ووجود اختلاف في وفقاً 

و  26-36فأقل  عاماً  25الفئة العمرية  لمتغير العمر ولصالح ، ووفقاً عاماً   13-20فأكثر،  ماً اع

(، 65.3واجي بما مقداره )والرضا الز  ( من التوافق الزواجي11.5فأكثر، وأن التسامح يتنبأ في ) 45

فقد كان مستوى التسامح  ما عينة غير المستقرين زواجياً أ(، 15.5والمرونة النفسية بما مقداره )

وجود علاقة  ، كما بينت النتائج عدموالرضا الزواجي والمرونة النفسية والتوافق الزواجي منخفضاً 

 واجي، ووجود علاقة سالبة دالة إحصائياً التوافق الز و  دالة إحصائياً بين التسامح والرضا الزواجي

عدم وجود اختلاف دال إحصائياً في  يضاً أوأظهرت النتائج . بين المرونة النفسية والتوافق الزوجي

لمتغيري الجنس  الرضا الزواجي والتوافق الزواجي وفقاً و  التسامح والتوافق الزواجي العلاقة بين

لمتغير عدد سنوات الزواج ولصالح  إحصائياً وفقاً  اختلاف في العلاقة دال والعمر، وكان هناك

فأكثر، وعدم وجود اختلاف دال إحصائياً في العلاقة بين  عاماً  21, 30 ,20فأكثر، عاما  21الفئة 

التوافق  فيوالرضا الزواجي والمرونة النفسية تنبأ  المرونة النفسية والتوافق الزواجي، وأن التسامح

 (.1.5(، )%17.9(، )%1%توالي )الزواجي بما مقداره على ال

دراسة لفحص العلاقات التنبؤية بين Sürücü & Ilmen, 2022) سوروسو ولمين ) أجرى و 

استخدم ، و ترتيب الميلاد النفسي، والمرونة النفسية لدى الأفراد المتزوجينو الزوجي،  التوافق

فردًا متزوجًا من أنقرة  (461)شارك في البحث و  ؛الباحثان نموذج الدراسة الاستقصائية العلاقية

 التوافقاستخدم في الدراسة "مقياس ، و عشوائياً  العينة واختيرت ،وإسطنبول وقونية في تركيا

 ،"مقياس المرونة النفسية المختصر" كامبل"، و-"مقياس ترتيب الميلاد النفسي وايت و الزوجي"،

لتحليل نماذج المعادلات  Amos الارتباط بيرسون وبرنامج البيانات باستخدام اختبار وحُللت
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الزوجي وترتيب الميلاد النفسي، وأن  بالتوافقأظهرت النتائج أن المرونة النفسية تنبأت ، و الهيكلية

الأبعاد الفرعية للطفل  في  أثرت المرونة النفسية سلبًا ، و الزوجي بالتوافقترتيب الميلاد النفسي تنبأ 

أثر البعد الفرعي ، و البعد الفرعي للطفل الأصغرفي  االأكبر والأوسط والوحيد، بينما أثرت إيجابً 

 .الزوجي التوافق في تأثير المرونة النفسية  بوساطة  جزئياً  الزوجي التوافق في للطفل الوحيد سلبًا

العلاقة بين التوافق  دراسة حول (Sulong & Chioma, 2022سولونج وتشيوما ) أجرى و 

في مجلة الأبحاث الأكاديمية  ونُشرت الأزواج النيجيريين،والأنشطة الترفيهية والرضا الزوجي بين 

في الأعمال والعلوم الاجتماعية. تهدف الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين هذه المتغيرات الثلاثة 

 . "ENRICHالزوجيباستخدام مقاييس مثل "مقياس التكيف الزوجي المنقح" و"مقياس الرضا 

 فردًا، وأظهرت النتائج مستوى  (217)ر الإنترنت، شارك فيه استبيان عب بوساطةالبيانات  وجمعت 

أظهرت نتائج التحليل الإحصائي أن التوافق ، كما من الرضا الزوجي بين الأزواج النيجيريين عاليا

في حين لم تكن الأنشطة الترفيهية متغيرًا مؤثرًا ، كان متغيرًا مؤثرًا إحصائياً على الرضا الزوجي

 .إحصائياً 

دراسة حول قياس مستويات التوافق الزوجي بين ( El-Mneizel et al., 2022لمنيزل )ا أجرى و 

استهدف الباحثون دراسة تأثير التعليم، وطول فترة الزواج،  ،عينة من الأسر الإماراتية في أبوظبي

بين الأزواج على  الأسريةوالجنس، وحالة التوظيف للزوجات، والدخل الأسري، ودرجة العلاقة 

وزوجة من الإماراتيين   زوج  (500)استخدموا منهجًا وصفيًا شمل ، و ت التوافق الزوجيمستويا

شملت ، و مركز الإحصاء في أبوظبي لتمثيل السكان واختيروا بوساطة المقيمين في أبوظبي،

الدراسة ستة متغيرات مستقلة هي الجنس، مستوى التعليم، الوضع الاقتصادي للأسرة، طول فترة 

التوافق الزوجي  مراعاة أن بين الأزواج، مع الأسريةالتوظيف للزوجة، ودرجة العلاقة  الزواج، حالة

تابع. أظهرت النتائج أن أعلى مستويات التوافق الشخصي كانت مرتبطة متغير  وأبعاده المختلفة 
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 بصيانة النظافة الشخصية للزوج، وتجنب مشاركة الأسرار العائلية مع الآخرين، وعدم الثقة من قبل

الزوج. كما أظهرت الدراسة فروقًا ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي والعاطفي لصالح الأزواج 

 ،يشير إلى أن التوافق الزوجي قد يكون مؤقتًا وهذاعامًا،  (11)الذين كانت مدة زواجهم أقل من 

   .وأن طول العلاقة قد لا يكون أفضل مؤشر على التوافق

العلاقة بين القلق والتوافق الزواجي بين  إلىالتعرف سة هدفت ( درا2022وأجرى الحربي )

المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة  الوالدين كما يدركه الأبناء، واعتمدت الدراسة 

استخدم  البيانات  ولجمع  ( من طلاب وطالبات السنة التحضيرية بجامعة حفر الباطن،250من )

اس التوافق الزواجي بين الوالدين كما يدركه الأبناء. أظهرت أهم النتائج ومقي، مقياس الطائف للقلق

وجود علاقة سالبة بين القلق والتوافق الزواجي بين الوالدين كما يدركه الأبناء، ووجود فروق ذات 

دلالة إحصائية في متوسط درجة القلق لدى طلاب وطالبات السنة التحضيرية لمتغير الجنس 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط التوافق الزواجي بين الوالدين لدى لصالح الطالبات، 

 الطلاب. طلاب وطالبات السنة التحضيرية لمتغير الجنس لصالح

التعرف إلى مستوى التوافق الزواجي وعلاقته بالمرونة هدفت دراسة ( 2022وأجرى الطراونة )

اع الصحي في محافظة الكرك، ولتحقيق أهداف النفسية والدافعية المهنية لدى العاملين في القط

راً، و ( ذك87منهم ) ،( فرداً 240المنهج الوصفي التنبؤي، تكونت عينة الدراسة من )استخدم  الدراسة؛

ثلاثة  استُخدمت ، وقد اختيروا من الأطباء والممرضين فقط، ولتحقيق أهداف الدراسةناثاً إ( 153و)

 ومقياس المرونة النفسية، ومقياس الدافعية المهنية، هي: مقياس التوافق الزواجي، ،مقاييس

الخصائص السيكومترية للمقاييس، وأشارت النتائج إلى مستويات متوسطة من التوافق  وتحققت

الزواجي والمرونة النفسية والدافعية المهنية على الدرجة الكلية والأبعاد، ووجود علاقة إيجابية 

والدافعية المهنية من جهة أخرى، وإنّ   ،المرونة النفسيةو  هة،ارتباطية بين التوافق الزواجي من ج
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التوافق الزواجي والمرونة النفسية لا تختلفان تبعا للجنس، ولكن تبين أن بعد الإبداع في المرونة 

النفسية كان أفضل لدى الإناث منه لدى الذكور، أما بالنسبة للدافعية المهنية، فقد تبين أن نسبة 

ة المرضى، والدرجة الكلية كانت أفضل لدى الذكور منها لدى الإناث، ولم يكن الرضا في مساعد

(، ولكن كان هناك تأثير دال إحصائياً 07.هناك تأثير للتوافق الزواجي في المرونة النفسية بنسبة )

 (.22.للتوافق الزواجي في الدافعية المهنية بنسبة )

لية برنامج إرشادي قائم على علم النفس الى فاع( دراسة هدفت التعرف 2022أجرت قنازع ) 

الإيجابي؛ لتحسين التوافق الزواجي، وخفض الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء في الأردن؛ 

( سيدة من السيدات المتزوجات بجمعية معهد تضامن النساء 100تكون مجتمع الدراسة من )

اختيارهن  جرى  متزوجة، واللواتي ( سيدة 30الأردني؛ بهدف اختيار عينة الدراسة والمكونة من )

ممن حصلن على أعلى الدرجات على مقياس الطلاق العاطفي، وأقل الدرجات  ةبطريقة قصدي

على مقياس التوافق الزواجي، واللواتي وافقن على المشاركة في البرنامج الإرشادي القائم على 

 على ووُزعن ؛ق العاطفيفنيات علم النفس الإيجابي لتحسين التوافق الزواجي، وخفض الطلا

( سيدة في المجموعة 15( سيدة في المجموعة التجريبية، و )15، )مجموعتين متساويتين عشوائياً 

الضابطة، مع مراعاة التقارب في المرحلة العمرية، والمستوى التعليمي، وعدد سنوات الزواج، 

امج الإرشادي القائم على البرن وأعدت مقياس الطلاق العاطفي، ومقياس التوافق الزواجي، وطورت

الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود  ، اعتمدتعلم النفس الإيجابي

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق 

للبرنامج الإرشادي، ووجود  القبلي على مقياس الطلاق العاطفي، ومقياس التوافق الزواجي تُعزى 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية، والمجموعة الضابطة 

على الدرجة الكلية لمقياس الطلاق العاطفي، ومقياس التوافق الزواجي البعدي تغزى للتفاعل بين 
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اج، والفئة العمرية( الصالح المجموعة أثر البرنامج، ومتغيّرات المستوى التعليمي، وعدد سنوات الزو 

 التجريبية.

 

 بالرفاه العاطفي الدراسات المتعلقة  3.2

العلاقة بين الرفاهية دراسة حول ( Srivastava & Gautam, 2024سريفاستافا وجوتام ) أجرى 

 شخصًا متزوجًا، (89)تضمنت العينة ، اليقظة الذهنية بين الأشخاص المتزوجينارسة ممو  النفسية 

استخدمت الدراسة منهجية تحليل الارتباط لتحديد العلاقة بين الرفاهية النفسية ومستويات اليقظة و 

تضمنت القبول الذاتي، والهدف في  التي الذهنية. شملت المتغيرات المدروسة الرفاهية النفسية

 لالية. تضمنتالحياة، والنمو الشخصي، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، والتحكم البيئي، والاستق

الوعي الكامل باللحظة الحالية، وعدم الحكم على الأفكار والمشاعر، و  ،اليقظة الذهنية ةممارس

أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية قوية بين مستويات اليقظة  .وعدم التفاعل العاطفي المفرط

اليقظة الذهنية الذهنية والرفاهية النفسية. كان الأشخاص الذين يمتلكون مستويات عالية من 

يتمتعون بمستويات أعلى من الرفاهية النفسية. أظهرت نتائج تحليل الارتباط أن الوعي وعدم الحكم 

كما أظهرت الدراسة أن عدم التفاعل  كانا أكثر جوانب اليقظة الذهنية ارتباطًا بالرفاهية النفسية،

كن هناك ارتباط كبير بين الجوانب في حين لم ي ،العاطفي كان له ارتباط إيجابي بالرفاهية النفسية

اليقظة  ممارسات الأخرى لليقظة الذهنية والرفاهية النفسية. بناءً على هذه النتائج، يُستنتج أن تعزيز

في تحسين  هميسو  الذهنية يمكن أن يؤدي إلى تحسين الرفاهية النفسية للأشخاص المتزوجين،

 .عامة نوعية حياتهم

دراسة حول العلاقة بين رضا الزواج، والإرهاق ( Şen et al., 2023سين وآخرون ) جرى وأ

الزوجي، والرفاه النفسي للأفراد المتزوجين. هدفت الدراسة إلى فحص تأثير المتغيرات الديموغرافية 
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 ،تحديد العلاقة بين هذه المتغيرات الثلاثةلوالرفاه النفسي، و  ،والإرهاق الزوجي  ،رضا الزواج في

استخدمت الدراسة منهج . (من الرجال  102وامرأة  81مشاركًا ) (183)تضمنت عينة الدراسة 

المسح العلاقاتي، تضمنت أدوات جمع البيانات استمارة المعلومات الديموغرافية، ومقياس حالة 

أظهرت النتائج أن و  ،رست، ومقياس الإرهاق الزوجي، ومقياس الرفاه النفسي-الزواج لجولومبوك

في  ،كان مستوى الإرهاق الزوجي متوسطًاو المشاركين كانت منخفضة، مستويات رضا الزواج بين 

وأشارت التحليلات إلى وجود علاقة  ،حين كانت مستويات الرفاه النفسي أيضًا في مستوى متوسط

بين  (%72)، وعلاقة متوسطة بنسبة (%80)سالبة قوية بين رضا الزواج والإرهاق الزوجي بنسبة 

لم تجد ، و بين الإرهاق الزوجي والرفاه النفسي (%65)، وعلاقة بنسبة رضا الزواج والرفاه النفسي

الدراسة فروقًا ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات الديموغرافية ومستويات رضا الزواج، والإرهاق 

ومع ذلك، أظهرت  ،الزوجي، والرفاه النفسي بناءً على الجنس، والمستوى التعليمي، والحالة العملية

قًا ذات دلالة إحصائية في مستويات الإرهاق الزوجي والرفاه النفسي بناءً على الدخل، النتائج فرو 

  .وعدد الأطفال

إلى فحص تأثير الصراع الزوجي،  (Singh et al., 2023) دراسة سينغ وزملائه هدفتو 

لت الصحة العامة والرفاهية النفسية لدى الأزواج. شم في ، والرضا عن العلاقةالأسريةوالعلاقات 

مشاركًا متزوجًا، واستخدمت تحليل الانحدار الهرمي لتحديد المتغيرات التنبؤية.  (214)الدراسة 

الاقتصادية كانا مرتبطين بالصحة العامة، -أظهرت النتائج أن الموقع الجغرافي والحالة الاجتماعية

كما بينت الدراسة والرضا عن العلاقة بالرفاهية النفسية.  الأسريةفي حين ارتبطت جودة العلاقات 

أن الأزواج في المناطق الحضرية ومن الطبقات الاجتماعية العليا يتمتعون بصحة ورفاهية نفسية 

لتحسين الصحة  مدخلا ً  الأسريةأفضل. وأكدت النتائج أهمية تعزيز جودة العلاقات الزوجية و 

 والبدنية.النفسية 
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تعزيز اليقظة الذهنية والرفاهية  حول دراسة( Laakso et al., 2023لاكسو وآخرون ) أجرى و 

تقييم تأثير تدخل ، هدفت إلى تدخل "عائلات مزدهرة" لمدة ثمانية أسابيعبالعاطفية والقوة في التربية 

أجرت الدراسة  ة،اليقظة الذهنية بين الأشخاص، والمشاعر، والقوى في التربي في "عائلات مزدهرة"

تضمنت المنهجية ، و إلى مجموعتي تدخل وضبطعشوائيًا  واقسم، والدًا (63)على عينة من 

عبر الهاتف  (ESM) استخدام الاستبيانات بالإضافة إلى تقييمات منهج أخذ العينات بالتجربة

  ،المحمول لمدة خمسة أيام، قبل وبعد التدخل، مع تكرار الاستبيانات بعد ثلاثة أشهر من التدخل

ويعيشون في  ،ذين يواجهون تحديات في التربيةفي فنلندا، واستهدفت الآباء ال وأجريت الدراسة

تضمنت المتغيرات اليقظة الذهنية في التربية، والمشاعر الإيجابية والسلبية، ، و منطقة جنوب فنلندا

أسفرت النتائج عن تحسن ملحوظ في اليقظة الذهنية بين الأشخاص  ،والوعي بالقوى واستخدامها

ومشاعر سلبية أقل، وزيادة في    ،مشاعر إيجابية أكثرفي التربية، وتحول التوازن العاطفي نحو 

  .في البيانات المجمعة  كثيراً  الوعي واستخدام القوى الشخصية، مع ظهور هذه النتائج 

راسة حول تأثير مستوى المشقة المادية والتقلبات ( دLiu et al., 2022لو وآخرون ) أجرى كما 

استندت الدراسة إلى  ،19-جائحة كوفيد في فاهية العاطفيةتفاعلات الأسرة الأمريكية والر  فيالمالية 

 استخدمت الاستطلاعات الأسبوعية/. ، وهو دراسة وطنية مستمرةRAPID بيانات من مشروع

الأسر الأمريكية التي لديها أطفال  في نصف الشهرية عبر الإنترنت للتحقيق في تأثير الجائحة 

 2020لا يقل عن ثلاث استجابات بين أبريل  أسرة قدمت ما (4621)شملت العينة ، و صغار

تمثلت منهجية الدراسة في جمع البيانات عبر استبيانات وزعت على عينة ، و م2021وأكتوبر 

 ،والقوائم البريدية للمجتمعات ، متنوعة من الأسر الأمريكية بطرق تشمل الإعلانات على فيسبوك

أدوات قياس مختصرة وذات مصداقية  دمتواستخ، والخدمات الاستقصائية ،والمنظمات العائلية

أظهرت النتائج ، والروتين الأسري  الأسريةللتحقق من المشقة المادية والرفاهية العاطفية والصراعات 
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الدخل المنخفض عانت من مستويات أعلى من ذات  أن الأسر ذات الأقليات العرقية والإثنية

وكانت ، ها من الأسر البيضاء أو ذات الدخل الأعلىالمشقة المادية والتقلبات المالية مقارنة بنظيرات

ووجدت  ،بتدهور رفاهية مقدمي الرعاية والأطفال كثيرا  مستويات المشقة المادية وتقلباتها مرتبطة 

النتائج المتعلقة بالرفاهية تتوسطها التغيرات في  في الدراسة أن تأثيرات مستوى المشقة والتقلبات

  .روتين الأسرة

دراسة لفحص دور جودة الحياة  (Lopes & Peixoto, 2022) يز وبيكسوتولوبـ أجرتو 

وسيطين في العلاقة بين الأداء الجنسي والرضا الجنسي لدى النساء متغيرين  والرفاهية العاطفية

امرأة، واستخدم تحليل المسار الإحصائي  (301) . شملت العينة19-جائحة كوفيد في البرتغاليات

الوسيط الوحيد ذو الدلالة  هي فترض. أظهرت النتائج أن جودة الحياةلاختبار النموذج الم

الرضا الجنسي. وخلصت  في من التأثير الكلي للأداء الجنسي (%35.1)إذ فسّرت  ؛الإحصائية

الدراسة إلى أن تعزيز جودة الحياة يمكن أن يسهم في تحسين الرضا الجنسي للنساء في ظل 

 الصحية.الأزمات 

الـدور المعـدل للتـرابط الاجتمـاعي فـي  (Proulx & Ermer, 2022) إيرميـرو  وأجرى بـرولكس

العلاقــة بــين ضــغوطات العلاقــة الزوجيــة والرفاهيــة العاطفيــة لــدى الأزواج المســنين. شــملت العينــة 

البيانــات باســتخدام نمــوذج العمليــات  وحُللــت  زوجًــا مــن كبــار الســن فــي الولايــات المتحــدة،  (865)

أظهرت النتائج أن ضغوطات  وأساليب الإحصاء متعدد المستويات. (APIM) زواجالمتبادلة بين الأ

يتعلـق بالاكتئـاب والشـعور بالوحـدة، فيمـا  العلاقة الزوجية ارتبطت سلبًا بالرفاهية العاطفيـة، خاصـة 

فــي حــين أن التــرابط الاجتمــاعي )مثــل القــرب العــاطفي، وحجــم الشــبكة الاجتماعيــة، والعلاقــات مــع 

خفـــف مـــن هـــذه التـــأثيرات الســـلبية. تـــدعم النتـــائج أهميـــة العلاقـــات الاجتماعيـــة فـــي حمايـــة الجيـــران( 

 ين.الصحة النفسية للأزواج المسن
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دراسـة فـي إيـران لفحـص جـودة  (Azizkhani et al., 2022) عزيـز خـاني وزمـلاؤه وأجـرى 

 COVID-19 ةجائحــ فـي  الحيـاة المهنيـة والرفاهيـة العاطفيـة لـدى العــاملين فـي الرعايـة الصـحية

 مشاركًا، معظمهم من الأطباء والنساء والمتزوجين. استخدمت الدراسة مقيـاس (705) شملت العينة

ProQOL  .لقيـــاس الرضـــا بالرحمـــة، والإرهـــاق، والإجهـــاد الرحمـــي، إضـــافة إلـــى الرفاهيـــة العاطفيـــة

الرحمـي، مـع  أظهرت النتـائج مسـتويات مرتفعـة مـن الرضـا بالرحمـة، ومعتدلـة مـن الإرهـاق والإجهـاد

فــــروق دالــــة بحســــب الجــــنس والحالــــة الاجتماعيــــة. كمــــا وُجــــد ارتبــــاط إيجــــابي بــــين الرضــــا بالرحمــــة 

الصـحة  فـي والرفاهية العاطفية، وسلبي بين الرضا والإرهاق والإجهاد. تؤكد الدراسة تأثير الجائحة 

ـــى أهميـــة التـــدخلات الداعمـــة لتحســـي ـــاتهم النفســـية للعـــاملين فـــي هـــذا القطـــاع، وتشـــير إل ن جـــودة حي

 المهنية.
 

 دراسات ربطت بين متغيرات الدراسة 4.2

إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين التوافق الزواجي  (2022) دراسة عواد وآخرون  هدفت

ومعلمة  اً ( معلم95تكونت عينة الدراسة من )و لدى معلمي المدارس الثانوية،  الأسريةوجودة الحياة 

بطريقة عشوائية،  اختيروامدينتي بيت لحم والطيبة )المثلث(،  من معلمي المدارس الثانوية في

. وتوصلت نتائج الأسريةوجودة الحياة  ،واستخدم المنهج الوصفي، ومقياسي التوافق الزواجي

ة، وجاءت مرتفعلى أن مستوى التوافق الزواجي لدى معلمي المدارس الثانوية جاء بدرجة إالدراسة 

التوافق العاطفي وممارسة الحب، والتوافق و  ،الفكري والوجدانيالمجالات بالترتيب: التوافق 

لدى معلمي المدارس  الأسريةالاقتصادي"، كما توصلت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة 

، الناحية الاقتصادية، الأسرية، وجاءت المجالات بالترتيب: الناحية مرتفعةالثانوية جاء بدرجة 

 ، كما الأسريةة ارتباطية موجبة بين التوافق الزواجي وجودة الحياة وتوصلت النتائج إلى وجود علاق
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ومستوى جودة الحياة  ،في مستوى التوافق الزواجياً إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيتوصلت 

الجنس، العمر، مكان العمل، المستوى  :لدى معلمي المدارس الثانوية تعزى لمتغير الأسرية

 رة. التعليمي، الدخل الشهري للأس

لى العلاقة بين إهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف ف ،(2020) سحيري وشارفأما دراسة 

الذكاء العاطفي والتوافق الزواجي لدى أساتذة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الأغواط، إضافة إلى 

 الجنس، والتخصص، :لمتغير الكشف عن الفروق في الذكاء العاطفي والتوافق الزواجي تبعاً 

بكلية العلوم  أستاذاً  (50) وتكونت عينة البحث من. والفارق العمري بين الزوجين لدى أفراد العينة

آون للذكاء العاطفي، ومقياس التوافق الزواجي من  -مقياس بار واستخدم  الاجتماعية الأغواط،

اء العاطفي وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين الذك .إعداد بلميهوب كلتوم

 .والتوافق الزواجي لدى أفراد العينة

وعلاقته بالاستقرار الأسري  ،التوافق الزواجي لتقصي واقع( 2015) صحافدراسة وسعت 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة  .لدى عينة من المتزوجين بمدينة مكة المكرمة

وجين في مدينة مكة المكرمة، إلى جانب التحقق بين التوافق الزواجي والاستقرار الأسري لدى المتز 

تبعاً للمستوى الاقتصادي، والعمر، والمستوى التعليمي. استخدم  الدراسةمتغري من وجود فروق في 

( زوجاً وزوجة. 459المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وطبقت الدراسة على عينة مكوّنة من )

 ،جميعها أبعاد الاستقرار الأسري و  التوافق الزواجي بين طردية أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية

يشير إلى أن ارتفاع مستوى التوافق بين الأزواج يسهم في تعزيز الاستقرار الأسري. كما بينت  وهذا

النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تُعزى لمتغير العمر، في حين 

ظهر أن الأزواج الذين يقل و  عزى لمتغير المستوى الاقتصادي للزوج،وُجدت فروق دالة إحصائياً تُ 

دخلهم كثيراً عن دخل الزوجات كانوا أقل توافقاً زواجياً. كذلك، وُجدت فروق دالة تُعزى للمستوى 
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التعليمي للزوجة لصالح الأزواج ذوي المستويات التعليمية الأعلى. كما أوضحت النتائج وجود 

صائية في درجات الاستقرار الأسري بين مرتفعي ومنخفضي التوافق الزواجي فروق ذات دلالة إح

  .لصالح مرتفعي التوافق

يمكن  استعراض الدراسات العربية والأجنبية المقترحة كدراسات سابقة للدراسة، فإنهوب  

  استخلاص التعقيب على هذه الدراسات كالآتي:

متغير من متغيرات  أنها درست كل تناولها، جرى يلاحظ من الدراسات السابقة التي 

( كل على حدة، كما أنه من ، التوافق الزواجي، الرفاه العاطفيالأسريةجودة الحياة الدراسة )

بالإضافة إلى أنّ غالبية الدّراسات مختلفة كالمسنين والطلبة والنساء،  الملاحظ استخدامها لعينات

 اعتمدت المنهج الوصفي التحليلي.

صياغة  سات السابقة في بناء الإطار النظري للدراسة الحالية، وتحديدمن الدرا وأًفيد 

 المشكلة وتحديد أهدافها وأهميتها، بما يتناسب مع التطور في الدراسات اللاحقة.

أن الدراسات التي لها علاقة بموضوع الدراسة الحالية لا تتصل بموضوعها اتصالًا  يعتقدو  

تحديد مدى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة هذه الدراسة بهدف مباشراً، ما دفعها إلى ضرورة إجراء 

إذ لم تجمع الدراسات السابقة التوافق الزواجي والرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين؛ ب الأسرية

  ؛بين متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة، وبذلك سوف يتمتع موضوع هذه الدراسة بالجدة والأصالة

 الفلسطيني. في المجتمع دراسته من قبل ولم تجر

 الأسريةأظهرت الدراسات الحديثة التي تناولت موضوع التوافق الزواجي وجودة الحياة 

 تراكماً علمياً ثرياً يبرز الأبعاد النفسية والاجتماعية والروحية لهذا المفهوم. فقد أكدت دراسة الهنائية

والتوافق ، خبراتية في تعزيز المنعة النفسيةفاعلية البرامج الإرشادية القائمة على النظرية ال (2024)

 ،الزواجي لدى النساء المتزوجات في سلطنة عُمان، مشيرةً إلى أن العوامل الديموغرافية كالعمر
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لم يكن لها تأثير جوهري في ذلك. وفي السياق ذاته،  ،وعدد سنوات الزواج ،والمستوى التعليمي

لاقة سلبية بين الضغوط النفسية والتوافق إلى وجود ع (2023) توصلت دراسة طوني ومحمد

الزواجي لدى الأزواج الذين تزوجوا في سن مبكرة، ما يوضح أن الضغوط الحياتية تشكّل عائقاً 

 .أمام بناء علاقة زوجية متوازنة

الإبداعي،  –دور الذكاء الثلاثي  (2023) ومن جانب آخر، تناولت دراسة إيرافاني وإيرافاني

تبيّن أن الذكاء الإبداعي كان الأكثر تأثيراً في و في تعزيز التوافق الزواجي،  –ي التحليلي، والعمل

أهمية التواصل  (2023) تحسين جودة العلاقة بين الزوجين. كما أبرزت دراسة فاراجينيا وآخرون 

إذ أظهرت أن أنماط التواصل الإيجابية والاتجاه الروحي الجيد والأداء  ؛البنّاء في تحقيق التوافق

الجنسي المتوازن تؤدي إلى رفع مستوى الانسجام الزواجي، بينما تسهم الأنماط الانسحابية في 

 .إضعاف العلاقة

 ،فقد أوضحت أن التوافق الزواجي يرتبط سلباً بالوحدة النفسية ،(2023)أما دراسة العمرو

واج، في حين ركّزت وإيجاباً بالكفاءة الذاتية المدركة، دون فروق تذكر تبعاً للعمر أو سنوات الز 

على أن التسامح والرضا الزواجي والمرونة النفسية تُعد منبئات قوية للتوافق  (2023) دراسة القرعان

. كما الأسريةتبين أن الرضا الزواجي يمثل العامل الأكثر تأثيراً في استقرار الحياة و الزواجي، 

يب الميلاد النفسي يؤثران في أن المرونة النفسية وترت (2022) أظهرت دراسة سوروسو ولمين

 .إذ يتمتع الطفل الأصغر عادةً بقدرة أكبر على التكيف والانسجام الزوجي ؛مستوى التوافق الزواجي

أن التوافق الزواجي يسهم إيجابياً في  (2022) وفي المقابل، بيّنت دراسة سولونج وتشيوما

ر معنوي يُذكر، ما يشير إلى أن جودة رفع الرضا الزواجي، بينما لم يكن للأنشطة الترفيهية تأثي

العلاقة بين الزوجين لا تعتمد بالضرورة على النشاطات المشتركة بقدر اعتمادها على التفاهم 

، فإن الأزواج الذين لم يمضِ على (2022) وآخرون والانسجام العاطفي. ووفقاً لدراسة المنيزل 
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التوافق النفسي والعاطفي، وهو ما يرتبط عاماً أظهروا مستويات أعلى من ( 11)زواجهم أكثر من 

. كما الأسريةواحترام الخصوصية  ،مثل النظافة الشخصية ،غالباً بالممارسات السلوكية الإيجابية

 وجود علاقة سلبية بين القلق والتوافق الزواجي كما يدركه الأبناء، (2022) أوضحت دراسة الحربي

 .ي على الصحة النفسية للأسرة بأكملهايعكس الأثر غير المباشر للتوتر الزوج وهذا

 أن التوافق الزواجي يرتبط إيجابياً  (2022) وفي ميدان العمل، وجدت دراسة الطراونة

المرونة النفسية والدافعية المهنية لدى العاملين في القطاع الصحي، ما يعزز فكرة أن الاستقرار ب

فاعلية البرامج  (2022) كدت دراسة قنازعالأسري ينعكس إيجاباً على الأداء المهني. وأخيراً، أ

الإرشادية المستندة إلى علم النفس الإيجابي في تحسين التوافق الزواجي وخفض حالات الطلاق 

العاطفي بين الزوجات في الأردن، وهو ما يشير إلى أهمية التدخلات النفسية الموجهة لتحسين 

 .الأسريةجودة الحياة 
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 الفصل الثالث

 ة والإجراءاتالطريق 

 

 منهجية الدراسة  1.3

 مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

 أدوات الدراسة 3.3

  الدراسة متغيرات 4.3

 إجراءات تنفيذ الدراسة 5.3

 الإحصائيةالمعالجات  6.3
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 

 ،الدراسة المتبعةتضمنت تحديد منهجية  و تناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعت

ومجتمع الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي اتبعت في بناء أدوات الدراسة 

وخصائصها، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتها، والإشارة إلى أنواع الاختبارات الإحصائية 

 المستخدمة في تحليل بيانات الدراسة. 

 

 الدراسة يةمنهج 1.3

هما: المنهج الوصفي  ،الذي يتكون من منهجينالمختلط )هذه الدراسة المنهج  اعتمدت

تحليل العلاقات و ، فهم ووصف الظاهرة بدقةفي أسهما  انالمنهج ن. هذاكيفي(الارتباطي والمنهج ال

 تضمن الجانب الكيفي من الدراسة؛ إذ بين متغيرات الدراسة للوصول إلى الاستنتاجات المطلوبة

والرفاه العاطفي في جودة الحياة الأسرية لدى للتوافق الزواجي  تالتأثيرا كيفية ل حو استكشافا 

 بهدف دعم النتائج الكمية المرتبطة بالتحليلات الإحصائية للبيانات الأزواج في فلسطين

(Creswell, 2014.) 
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 مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

 ونظراً . م2024 للعام فلسطين يف المتزوجين والزوجات الأزواج من الدراسة مجتمع تكون 

 البيانات، جمع في الإلكترونية الاستبانة على الدراسة واعتماد ،بدقة المجتمع حصر لصعوبة

 الإلكترونية الاستبانة ووُزعت ؛(Convenience Sampling) المتاحة بالطريقة الدراسة عينة اختيرتو 

 في الراغبون  والزوجات الأزواج لها جابواست الإلكتروني، والبريد الاجتماعي التواصل وسائل عبر

 أما عينة الدراسة، فقد اختيرت كالآتي:. المشاركة

مـن الأزواج ( 34(: اختيـرت عينـة اسـتطلاعية مكونـة مـن )Pilot Studyالعينة الاسـتطلاعية ) -أولاً 

 واستخدامها لحساب الصدق والثبات.  ،بغرض التأكد من صلاحية أدوات الدراسة  ،في فلسطين

المتيســرة لطبيعــة المجتمــع  (: اختيــرت عينــة الدراسـة بالطريقــةSample Studyعينــة الدراســة ) -نيـاً ثا

العــدوان علــى الأراضــي الفلســطينية، وقــد بلــغ حجــم بســبب  وحجمــه، والظــروف القائمــة فــي فلســطين 

 (1.3) ( مـــن الأزواج فـــي فلســـطين، ووزعـــت الأدوات علـــيهم إلكترونيـــاً، ويبـــين والجـــدول377العينـــة )

 : متغيراتها الديمغرافية حسب توزيع عينة الدراسة

 عينة الدراسة تبعاً للمتغيرات الديمغرافية (1.3جدول )

 النسبة% العدد المستوى  المتغير

 الصفة
 12.7 48 زوج

 87.3 329 زوجة

 100 377 المجموع

 عدد سنوات الزواج

 19.4 73 أعوام 6أقل من 

 25.5 96 أعوام 10-6من 

 55.2 208 أعوام 10من أكثر 

 100 377 المجموع
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 النسبة% العدد المستوى  المتغير

فرق العمر بين الزوج 
 والزوجة

 11.1 42 أقل من عام

 33.2 125 أعوام 3إلى  1من 

 37.9 143 أعوام 7-4من 

 17.8 67 أعوام فأكثر 8

 100 377 المجموع

 الزوجة أكبر من الزوج
 89.1 336 لا

 10.9 41 نعم

 100 377 المجموع

 

 الاستجابة حسب الدراسة عينة أفراد من الأكبر النسبة أن( 1.3) الجدول بيانات من يلاحظ

 إلى ذلك ويُعزى . الأزواج مشاركة تفوق  نسبة وهي ،%(87.3) الزوجات من كانت أدواتها على

 من الزوجات أظهرته ما إلى إضافة بالزوجات، مقارنة الأزواج من كافٍ  عدد إلى الوصول صعوبة

 سابقة دراسات إليه أشارت ما مع يتوافق ما وهو الإلكترونية، الاستبانة في للمشاركة أكبر استعداد

 دورًا الزوجةتؤدي   كما(. Smith, 2008) والاجتماعية النفسية للبحوث النساء استجابة ارتفاع تؤكد

 والتوافق الأسرية الحياة لجودة قييمهات يجعلف اليومية، الأسرية الحياة شؤون  إدارة في محوريًا

 حساسية أكثر الزوجات أن إلى أخرى  دراسات وتشير ،(Voydanoff, 2005) تفصيلاً  أكثر الزواجي

 العددي التفاوتمن  رغمعلى الو (. Brody & Hall, 2008) بالأزواج مقارنة الأسرية للديناميكيات

 إدراك في الفروق  وفحص ،النظر وجهات بين رنةللمقا فرصة يتيح الأزواج وجود إلا أن العينة، في

 تكرار من الرغم على مشاركتهم انخفاض فإن ذلك، ومع. الدراسة نتائج يُثري  ما المتغيرات،

  محدداتها. وأحد الدراسة إجراءات تنفيذ معوّقات أحد يُعدّ ، إليهم الوصول محاولات
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   عينة الدراسة النوعية -ثالثاً 

والرفاه للتوافق الزواجي  اتتأثير الكيفية حول  استكشافاً  ن الدراسةيتضمن الجانب الكيفي م

( 12)نُفذت مع  شبه مقننة مقابلاتب العاطفي في جودة الحياة الأسرية لدى الأزواج في فلسطين

توزّعوا من حيث و ، من مجتمع الدراسة وخارج عينتها الاستطلاعية أو الكمية فردًا من المتزوجين

العينة بطريقة مقصودة بهدف تمثيل فئات مختلفة  اختيرت( إناث. وقد 8و) ( ذكور4الجنس إلى )

وجودة الحياة الأسرية  ،من الأزواج والزوجات، بما يتيح فهماً أعمق لخصائص التوافق الزواجي

 لديهم، إضافة إلى إمكانية المقارنة بين الجنسين في مستوى التوافق والعوامل المؤثرة فيه

 

  أدوات الدراسة 3.3

  ي:هثلاثة مقاييس لجمع البيانات، لتحقيق أهداف الدراسة، اعتمُدت 

   الأسريةجودة الحياة  أولًا: مقياس

 الأسريةجودة الحياة مقاييس و  ،والدراسات السابقة ،بعد الاطلاع على الأدب التربوي 

 في دراسة المستخدمة في بعض الدراسات، اعتمدت الدراسة الحالية على النسخة المستخدمة

شمل المقياس ، و الأسريةجودة الحياة صياغة فقرات النسخة الأولية لمقياس في  (2023الشروقي )

جودة الحياة و هي: جودة الحياة النفسية،  ،مجالات أربعةزعة على و ، م( فقرة32) في صورته الأولية

 وجودة الحياة الاجتماعية.  جودة الحياة العائلية،و الصحية، 

 الزواجي  التوافق  ثانياً: مقياس

 الأسريةجودة الحياة مقاييس و  ،بعد الاطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة

في دراسة  المستخدمة في بعض الدراسات، اعتمدت الدراسة الحالية على النسخة المستخدمة

شمل المقياس في التوافق الزواجي، و صياغة فقرات النسخة الأولية لمقياس في  (2023العمرو )
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التوافق و هي: التوافق الشخصي )العاطفي(،  ،مجالات أربعةزعة على و ، م( فقرة45) الأولية صورته

 والتوافق مع الأبناء.  التوافق الاقتصادي،و الاجتماعي، 

 ثالثاً: مقياس الرفاه العاطفي   

 الأسريةجودة الحياة مقاييس و  ،بعد الاطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة

المستخدم في ، Panasمقياس باناس ي بعض الدراسات، اعتمدت الدراسة الحالية على المستخدمة ف

الرفاه العاطفي لدى الأزواج في موضوعية في تشخيص أداة  (2023) وآخرون دراسة لاكسو 

( 20) شمل المقياس في صورته الأوليةو  ،الأولية ات المقياس في صورتهرافق وصياغة فلسطين،

 . فقرة

 لمقاييس الدراسة (Face validity)الصدق الظاهري 

 مقياسأو ما يعرف بصدق المحكمين لمقاييس الدراسة الثلاثة:  ،للتحقق من الصدق الظاهري 

عرُضت هذه المقاييس في الرفاه العاطفي،  مقياسو  التوافق الزواجي، مقياسو ، الأسريةجودة الحياة 

يحملون درجة الدكتوراه، وقد بلغ  ذوي الخبرة والاختصاص ممنصورتها الأولية على مجموعة من 

أدنى  حداً  (%80معيار الاتفاق ) فاعتمد  ( محكماً، كما هو موضح في ملحق )ب(؛14عددهم )

لقبول الفقرة. وبناءً على ملاحظات وآراء المحكمين، أجريت التعديلات المقترحة، فعُدلت بعض 

ستطلاعية، وفحص الخصائص الفقرات، وصولًا إلى الصورة المعدة للتطبيق على العينة الا

 السيكومترية لكل منها.

 الدراسةالخصائص السيكومترية لمقاييس 

مــن أجــل فحــص الخصــائص الســيكومترية لمقــاييس الدراســة الثلاثــة، طبقــت المقــاييس علــى 

مــن الأزواج فــي فلســطين ومــن خــارج عينتهــا الفعليــة، وكانــت ( 34عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن )

 النتائج كالآتي:
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 :(Construct Validity)دق البناء لمقاييس الدراسة أ( ص

الأزواج في فلسطين؛ إذ ( من 34استخدم صدق البناء، على عينة استطلاعية مكونة من )

ات لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقر  (Pearson Correlation)معامل ارتباط بيرسون  حُسب

قيم معاملات ارتباط كل مجال مع  ستخراجلاوالدرجة الكلية، وكذلك  بالمجال الذي تنتمي إليه

قيم معاملات ارتباط ستخراج ا، كذلك التوافق الزواجيو ، الأسريةجودة الحياة لمقاييس الدرجة الكلية 

(، 2.3، كما هو مبين في الجداول )حدة ، كلًا علىالرفاه العاطفي ات مع الدرجة الكلية لمقياسالفقر 

(3.3( ،)4.3:) 

بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات  الأسريةجودة الحياة  مقياست ارتباط فقرات قيم معاملا (2.3جدول )

ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية 

 (34للمقياس)ن=

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 
 المجال

الارتباط 
مع 

الدرجة 
 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 لمجالا

الارتباط 
مع 

الدرجة 
 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 
 المجال

الارتباط 
مع 

الدرجة 
 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 
 المجال

الارتباط 
مع 

الدرجة 
 الكلية

 جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة العائلية جودة الحياة الصحية جودة الحياة النفسية
1 .7 **1  .50** 10 .75** .63** 19 .34* -.03 24 .79** .83** 

2 .51** .34* 11 .75** .73** 20 .74** .71** 25 .70** .69** 

3 .71** .57** 12 .68** .72** 21 .83** .79** 26 .66** .72** 

4 .85** .58** 13 .80** .63** 22 .85** .80** 27 .57** .50** 

5 .60** .39* 14 .45** .50** 23 .73** .77** 28 .64** .58** 

6 .57** .52** 15 .54** .30* - - - 29 .42** .35* 

7 .87** .73** 16 .81** .61** - - - 30 .55** .42** 

8 .71** .65** 17 .72** .66** - - - 31 .79** .68** 

9 .65** .68** 18 .69** .56** - - - 32 .72** .57** 

 **91.درجة كلية للبُعد  **83.درجة كلية للبُعد  **85.درجة كلية للبُعد  **80.درجة كلية للبُعد 

 (p < .01 **عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً * (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

ذات  تكان (،19أن قيم معامل ارتباط الفقرة: ) (2.3)يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول 

بين  ما تراوحتف الفقراتقيم باقي  ، وتحتاج إلى حذف، أماحصائياً دالة إِ غير و  ،مقبولةغير  ةدرج
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 ,Garcia. وفي ضوء ما أشار إليه جارسيا ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً  وكانت(، .87 - .30)

للتطبيق على العينة ( فقرة، 31وأصبح عدد فقرات المقياس ) (،19الفقرة: )، فقد حذفت ((2011

 الأساسية.

التوافق الزواجي بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط  مقياسقيم معاملات ارتباط فقرات  (3.3)جدول 

 (34الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقياس)ن=

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

لارتباط مع ا
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 التوافق الاقتصادي التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي )العاطفي(
1 .54** .49** 14 .46** .41** 23 .72** .74** 

2 .52** .48** 15 .51** .52** 24 .82** .81** 

3 .47** .59** 16 .63** .64** 25 .17 .04 

4 .59** .30* 17 .54** .51** 26 .46** .35* 

5 .63** .38* 18 .62** .34* 27 .70** .46** 

6 .68** .40** 19 .51** .43** 28 .83** .61** 

7 .53** .51** 20 .58** .38* 29 .60** .49** 

8 .51** .31* 21 .47** .50** 30 .76** .78** 

9 .73** .52** 22 .43** .18 - - - 

10 .86** .73** - - - - - - 

11 .35* .30** - - - - - - 

12 .66** .65** - - - - - - 

13 .62** .60** - - - - - - 

 **84.درجة كلية للمجال **74.درجة كلية للمجال درجة كلية للمجال**83.

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

- 

- - 

 - - - التوافق الثقافي والمعرفي التوافق مع الأبناء

31 .74** .62** 37 .43** .3 *4  - - - 

32 .75** .56** 38 .65** .66** - - - 

33 .78** .67** 39 .75** .57** - - - 

34 .78** .61* 40 .65** .67** - - - 

35 .28 .10 41 .56** .47** - - - 

36 .75** .58** 42 .51** .39* - - - 

- - - 43 .51** .32* - - - 

- - - 44 .75** .66** - - - 

- - - 45 .70** .64** - - - 

 - - - **87.درجة كلية للمجال **77.درجة كلية للمجال

 (p < .01 **عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً * (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 
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 (،35 ،25 ،22أن قيم معامل ارتباط الفقرات: ) (3.3)يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول 

 الفقراتقيم باقي  ، وتحتاج إلى حذف، أماحصائياً دالة إِ  غيرو  ،مقبولةغير  ةذات درج تكان

. وفي ضوء ما أشار إليه ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً  وكانت(، .80 - .31)بين  تراوحت ف

( 42وأصبح عدد فقرات المقياس ) (،35 ،25 ،22الفقرات: )، فقد حذفت ((Garcia, 2011جارسيا 

 ة.فقرة، للتطبيق على العينة الأساسي

 (:34)ن=مع الدرجة الكلية للمقياس  الرفاه العاطفيقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس  (4.3)جدول 

 الفقرة
الارتباط مع 

 الكلية الدرجة
 الفقرة

الارتباط مع 
 الكلية الدرجة

1 .58** 11 .59** 

2 .68** 12 .43** 

3 .44** 13 .78** 

4 .74** 14 .32* 

5 .65** 15 .78** 

6 .59** 16 .59** 

7 .80** 17 .53** 

8 .62** 18 .79** 

9 .32* 19 .52** 

10 .5 **3  20 .69** 

 (p < .01 **عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً * (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً            

بين  ما اوحتتر  ( أن قيم معامل ارتباط الفقرات4.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

 ,Garcia. وفي ضوء ما أشار إليه جارسيا ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً  وكانت(، .80 - .32)

 ، فلم تحذف أي فقرة من فقرات المقياس.((2011

 :الدراسةس ييمقالثبات ب( ال

 Internal) ثبـــات الاتســاق الـــداخلي بحـــث للتأكــد مـــن ثبـــات مقـــاييس الدراســة الثلاثـــة، فقـــد 

Consistency Reliability)  لكــل مقيــاس، باســتخدام معامــل كرونبــاخ ألفــا(Cronbach's Alpha) 

  :يوضح ذلك :(5.3)والجدول  ،بعد استخراج الصدق الاستطلاعية، العينة بيانات على
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 لمقاييس الدراسة ألفا كرونباخ بطريقة ثباتالمعامل  (5.3) جدول

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجالات الأداة

دة الحياة جو 
 الأسرية

 .86 9 جودة الحياة النفسية

 .85 9 جودة الحياة الصحية

 .89 4 جودة الحياة العائلية

 .83 9 جودة الحياة الاجتماعية

 .94 31 ككل الأسريةجودة الحياة 

 التوافق الزواجي

 .84 13 التوافق الشخصي )العاطفي(

 .71 8 التوافق الاجتماعي

 .82 7 ديالتوافق الاقتصا

 .82 5 التوافق مع الأبناء

 .78 9 التوافق الثقافي والمعرفي

 .93 42 ككل التوافق الزواجي

 .91 20 - الرفاه العاطفي

 

 جاءت  الأسريةلمجالات مقياس جودة الحياة قيم معامل الثبات ( أن 5.3يتضح من الجدول )

التوافق لمجالات مقياس  ألفا كرونباخ ثبات ملمعا. أما قيم (.94)وللدرجة الكلية  (،.89 - .83)بين 

الرفاه لمقياس  ثباتال معامل، أما قيم (.94)وللدرجة الكلية  (،.84-.71)بين  ما، فقد جاءت الزواجي

وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة  ،وتعد هذه القيم مناسبة، (.91)فبلغت  العاطفي

 الأصلية.

 الدراسة يسايمق تصحيح

في صورته النهائية بعد  الأسرية: تكون مقياس جودة الحياة الأسريةمقياس جودة الحياة  -أولاً 

وقد  (،ث(، فقرة، موزعة على أربعة أبعاد، كما هو موضح في ملحق )31الصدق من )استخراج 

. وطُلب من المستجيب تقدير إجاباته عن الأسريةالاتجاه الإيجابي لجودة الحياة  كلها الفقرات مثلت
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( درجات، 5) أوافق بشدة :وأعطيت الأوزان للفقرات كما يليخماسي، ال( Likertريق تدرج ليكرت )ط

(، درجة 1) غير موافق بشدة، درجتان (2)غير موافق ( درجات، 3) محايد( درجات، 4)أوافق 

 واحدة. 

استخراج  في صورته النهائية بعد مقياس التوافق الزواجي: تكون مقياس التوافق الزواجي -ثانياً 

(، وقد مثلت ثكما هو موضح في ملحق ) ،أبعاد(، فقرة، موزعة على خمسة 42من )الصدق 

، 30، 29، 28، 27، 26، 23، 22، 21، 19، 17، 16، 13، 12، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 2، 1الفقرات: )

مثلت  ، في حينلمفهوم التوافق الزواجيالاتجاه الإيجابي    (42، 41، 40، 39، 37، 35، 32، 31

لمفهوم الاتجاه السلبي )العكسي(  (38، 36، 34، 33، 25، 24، 20، 18، 15، 14، 11، 3الفقرات: )

وذلك لصياغتها بالاتجاه السلبي. وقد طُلب من  عند تصحيها، الأوزانالتوافق الزواجي؛ إذ عكست 

للفقرات كما  وأعطيت الأوزانخماسي، ال( Likertالمستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )

(، 1) مطلقاً ، درجتان (2) نادراً ( درجات، 3) أحياناً ( درجات، 4) غالباً ( درجات، 5) دائماً  :يلي

 درجة واحدة. 

مقياس الرفاه العاطفي: تكون مقياس الرفاه العاطفي في صورته النهائية بعد استخراج  -ثالثاً 

، 14، 10، 9، 5، 3، 1الفقرات: )ت (، وقد مثلث(، فقرة، كما هو موضح في ملحق )20الصدق من )

، 11، 8، 7، 6، 4، 2، في حين مثلت الفقرات: )لمفهوم الرفاه العاطفيالاتجاه الإيجابي   (19، 17

عند  الأوزان؛ إذ عكست لمفهوم الرفاه العاطفيالاتجاه السلبي )العكسي(   (20، 18، 15، 13

المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج  وذلك لصياغتها بالاتجاه السلبي. وقد طُلب من تصحيها،

بدرجة ( درجات، 5) بدرجة كبيرة جداً  :وأعطيت الأوزان للفقرات كما يليخماسي، ال( Likertليكرت )

(، 1) بدرجة قليلة جداً ، درجتان (2) بدرجة قليلة( درجات، 3) بدرجة متوسطة( درجات، 4)كبيرة 

 درجة واحدة. 
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التوافق ، و الأسريةجودة الحياة بية، ولتحديد مستوى ولغايات تفسير المتوسطات الحسا

-1بين ) ما ، لدى عينة الدراسة حولت العلامة وفق المستوى الذي يتراوحالرفاه العاطفيو  ،الزواجي

ومتوسط، ومرتفع، وذلك وفقاً  منخفض( درجات، وتصنيف المستوى إلى ثلاثة مستويات: 5

 للمعادلة الآتية:

 =  طول الفئة        
 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

3

51
33.1




 عدد المستويات المفترضة                 

 وبناءً على ذلك، فإنّ مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي: 

 الرفاه العاطفيو  ، والتوافق الزواجيالأسريةجودة الحياة درجات احتساب مستوى  (6.3)جدول 

 فأقل 2.33 مستوى منخفض
 3.67 - 2.34 مستوى متوسط

 5 -3.68 مستوى مرتفع

 

 رابعاً: المقابلة

والرفاه العاطفي للتوافق الزواجي  اتتأثير الكيفية حول  استكشافاً  تضمن الجانب الكيفي من الدراسة

مع كل مشارك/  فردياً  نُفذت شبه مقننة مقابلاتب في جودة الحياة الأسرية لدى الأزواج في فلسطين

ما  قائمة المحكمين في الملحق )ب( بوساطة ة التي جرى تحكيمها أسئلة المقابل توتضمن، ركةمشا

 يلي:

مجالات التوافق الزواجي التي ترى/ ترين أنها مهمة في تحقيق جودة الحياة الأسرية، وكيف ما  -

 ؟تقيم/ تقيمين هذه المجالات في حالتك الزواجية

المواقف التي تؤشر  ، وماتحسين جودة الحياة الأسريةكيف ترى/ ترين دور الرفاه العاطفي في  -

 ؟الدورعلى هذا 
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هذه مهددات  بالرضا عن جودة حياتك الأسرية، وكيف تصف/ تصفين تشعرين /شعرتهل  -

 ؟الجودة من وجهة نظرك

 ؟للأسر الفلسطينية جودة الحياة الأسرية تحسين مستوى من وجهة نظرك، كيف يمكن  -

 ؟للأسر الفلسطينية ودة الحياة الأسريةجمهددات  من وجهة نظرك، ما -

 

 متغيرات الدراسة  4.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

 : التوافق الزواجي، والرفاه العاطفي.ن )المنبئان(المستقلا انالمتغير 

 .الأسرية: جودة الحياة )المتنبأ به( المتغير التابع

 المتغيرات التصنيفية )الديمغرافية(: 

 زوجة(. -2،   زوج -1: )ماه ،له مستويان: و الصفة -1

 -3، أعوام 10-6من  -2، أعوام 6 أقل من -1): هيوله ثلاثة مستويات، : عدد سنوات الزواج -2

 .(أعوام 10أكثر من 

 3إلى  1من  -2، أقل من عام -1): هيوله أربعة مستويات، : فرق العمر بين الزوج والزوجة -3

 .(فأكثرأعوام  8 -4، أعوام 7-4من  -3، أعوام

 لا(. -2نعم،   -1الزوجة أكبر من الزوج: وله مستويان، هما: ) -4

 ضــمنتبريــر اختيــار المتغيــرات الديمغرافيــة "فــرق العمــر بــين الــزوجين" و "الزوجــة اكبــر مــن الــزوج" 

 المتغيرات الديمغرافية:

 -ات العربيـة كغيـره مـن المجتمعـ -يشـهد المجتمـع الفلسـطيني  التغيرات الاجتماعيـة والثقافيـة: -أولاً 

تحولات اجتماعية وثقافية في السنوات الأخيرة فيما يتعلق بالزواج وتكوين الأسرة. فبينما كان الـنمط 
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، إلا أن الســـنوات عـــدة ســـنواتب يكـــون الـــزوج أكبـــر عمـــراً مـــن الزوجـــة أن  التقليـــدي الســـائد يقضـــي 

أو متقاربة معه فـي  ،من الزوج الأخيرة شهدت تزايداً في الزيجات التي تكون فيها الزوجة أكبر عمراً 

جــودة  فــيخاصــة بــين الفئــات المتعلمــة. وهــذا التغيــر يســتدعي دراســة تــأثير هــذا المتغيــر وبالعمــر، 

 الحياة الزوجية والأسرية.

أشــارت دراســات ســابقة إلــى أن الفــرق العمــري بــين  الأدلــة البحثيــة حــول تــأثير الفــرق العمــري: -ثانيــاً 

لتوافق الزواجي والرضا عن الحيـاة الزوجيـة. فـبعض الدراسـات وجـدت مستوى ا في الزوجين قد يؤثر

(، بينمـــا 2016أن التقـــارب العمـــري بـــين الـــزوجين يـــرتبط بمســـتويات أعلـــى مـــن التوافـــق )الشـــريفين، 

قــد  -ســواء كــان الــزوج أو الزوجــة الأكبــر  -أشــارت دراســات أخــرى إلــى أن الفــرق العمــري الكبيــر 

 بسبب اختلاف المراحل العمرية والاهتمامات والنضج النفسي. يشكل تحدياً للعلاقة الزوجية

جــود بعــض الدراســات التــي تناولــت علــى الــرغم مــن و  الفجــوة البحثيــة فــي الســياق الفلســطيني: -ثالثــاً 

الفرق العمري بـين الـزوجين فـي سـياقات عربيـة مختلفـة، إلا أن هنـاك نـدرة فـي الدراسـات الفلسـطينية 

جودة الحياة الأسرية. كما  في خاصة فيما يتعلق بتأثيرهوبمحدد،  بأسلوب التي تناولت هذا المتغير 

أن معظــم الدراســات الســابقة ركــزت علــى الحــالات التــي يكــون فيهــا الــزوج أكبــر عمــراً، بينمــا أغفلــت 

أن هـذه الحـالات أصـبحت أكثـر شـيوعاً  على الرغم منالحالات التي تكون فيها الزوجة أكبر عمراً، 

 معاصر.في المجتمع ال

بمــا فــي ذلــك الحــالات التــي تكــون فيهــا الزوجــة  -فهــم تــأثير الفــرق العمــري  الأهميــة العمليــة: -رابعـاً 

ون   المرشدوافق الزواجي والرفاه النفسي وجودة الحياة الأسرية، يمكن أن يساعد في الت  -أكبر عمراً 

ههم، وتطـــوير اســـتراتيجيات والأزواج أنفســـهم فــي فهـــم التحـــديات المحتملــة التـــي قـــد تــواج ،ون الأســري

 أفضل. بأسلوب  للتعامل معها 
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 إجراءات تنفيذ الدراسة   5.3

 الدراسة وفق الخطوات الآتية: نفُذت

من العديد من المصادر كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل الجامعية،  المعلومات تجمع .1

 .وغيرها، وذلك من أجل وضع الإطار النظري للدراسة

 تحديد عينة الدراسة.، ومن ثم لدراسةمجتمع ا تحدد .2

 .مراجعة الأدب التربوي في هذا المجالبالدراسة  واتأد تطور  .3

 على عينة الدراسة. المراد تطبيقها  الدراسة أدوات تحكم .4

( 34إذ شـملت ) ؛الدراسة على عينة استطلاعية ومن خـارج عينـة الدراسـة الأساسـية أدوات تطبق .5

 .الدراسة أدواتدف التأكد من دلالات صدق وثبات من الأزواج في فلسطين، وذلك به

بكــــل صــــدق  هــــافقرات نالدراســــة علــــى العينــــة الأصــــلية، والطلــــب مــــنهم الإجابــــة عــــ أدوات تطبقــــ .6

 أن إجابتهم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. وموضوعية، وذلك بعد إعلامهم

( لتحليــل SPSS, 28صــائي )الرزمــة الإح برنــامجاســتخدم و  البيانــات إلــى ذاكــرة الحاســوب، تلــخدأ .7

 البيانات، وإجراء التحليل الإحصائي المناسب.

، ومــن ثــم تحليــل البيانــات للجانــب الكيفــي مــن الدراســة المقــابلات مــع أفــراد العينــة القصــدية تنفــذ .8

 .منهجية تحليل المحتوى الكميبطريقة 

الخــروج و  ،لســابقةالنتــائج التــي أســفر عنهــا التحليــل فــي ضــوء الأدب النظــري والدراســات ا نوقشــت .9

 .التوصيات والمقترحات البحثية من مجموعةب
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 الإحصائية المعالجات  3.6

برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية جمعها، استخدم بعد  من أجل معالجة البيانات

(28SPSS, )،  الآتية: وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية 

 ارية والنسب المئوية.المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي .1

(، لتحديــد معــاملات ارتبــاط كــل فقــرة مــن فقــرات Person Correlationمعامــل ارتبــاط بيرســون ) .2

 مقياس الدراسة بالدرجة الكلية، وفحص العلاقات بين المقاييس.

 معامل ثبات مقياس الدراسة.قيم معادلة كرومباخ ألفا لتحديد  .3

باسـتخدام أسـلوب  (Stepwise Multiple Regression)معامل الانحدار المتعدد التـدريجي  اختبار .4

بجـودة الحيــاة فــي التنبـؤ التوافــق الزواجـي والرفـاه العـاطفي،  إسْـهاملمعرفـة (، Stepwiseالإدخـال )

 .الأسرية

لفحـــص  "MANOVA "without Interaction)متعـــدد "بـــدون تفاعـــل")التحليـــل التبـــاين اختبــار  .5

متغيـرات تبعاً إلـى حدة  كلًا على  التوافق الزواجي، و سريةالأجودة الحياة الفروق بين متوسطات 

 .الدراسة الديمغرافية

، ("way ANOVA "without Interaction-4)اختبــار تحليــل التبــاين الربــاعي "بــدون تفاعــل"  .6

 تبعاً إلى المتغيرات الديمغرافية. الرفاه العاطفيلمعرفة الفروق في 

 للمقارنات البعدية. (Games-Howell) ، و(Scheffe) ي:اختبار  .7
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 تحليل البيانات الكيفية

 Quantitative Contentمنهجية تحليل المحتوى الكمي ) استُخدمتلتحليل إجابات المشاركين، 

Analysis .) يتضمن هذا المنهج تحويل البيانات النصية إلى بيانات رقمية )تكرارات ونسب( بهدف

 تية:ة التحليل عبر الخطوات المنهجية الآعملي نفذتتحديد الأنماط الأكثر بروزاً. وقد 

قرئت مكررة  نصياً، ثم  جميعها المقابلات  ج فُرغتالخطوة الأولى: القراءة المتعمقة والتفريغ: 

 لى الأفكار العامة والانغماس في البيانات.إللتعرف 

  (: Coding and Category Developmentالخطوة الثانية: الترميز المفتوح وتطوير المحاور )

قائمة  طُورت وهي الفكرة أو المفهوم الكامل. بعد ذلك،( Unit of Analysis) "وحدة التحليل" وحُددت

التي تعكس أسئلة الدراسة )مثل: مجالات التوافق، مهددات جودة ( Categoriesمن المحاور )

 الحياة، إلخ(.

عدد المرات التي ظهر  مراجعة كل نص وتحديد جرى الخطوة الثالثة: حساب التكرارات والنسب: 

التي تمثل مدى  لكل محور "نسبة البروز" ت. بعد ذلك، حسبصراحة أو ضمنياً فيها كل محور 

 .نفسه السؤال  تكرار ظهوره مقارنة ببقية المحاور ضمن

 تية:الخطوات الآ تللتحقق من صحة تحليل البيانات، اتبعو 

 يل مجموعة من البيانات.الاستعانة بباحث آخر ذي خبرة في البحث النوعي لتحل -

 مستقل. بأسلوب إجراء تحليلات أولية  -

 والمواضيع باستخدام تحليل آخر. محاورتحليل ال -

 متشابهة. محاورو  موضوعات المحللانتأكيد التحليل إذا حدد  -

 مراجعة نصوص المقابلات في حال وجود أي اختلافات في التحليل. -

حللين في حال وجود اختلافات جوهرية بين التحليلين المستقلين.موثوقية بين المالاستخدام تقدير  -
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 

 الأول النتائج المتعلقة بالسؤال 1.4

 الثاني النتائج المتعلقة بالسؤال 2.4

 الثالث النتائج المتعلقة بالسؤال 3.4

 رابعال النتائج المتعلقة بالسؤال 4.4

 خامسال السؤالالنتائج المتعلقة ب 5.4

 بالجانب الكيفيالنتائج المتعلقة  6.4
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 الفصل الرابع 

  عرض نتائج الدراسة

 

يتناول هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها وفرضيتها التي 

 يلي: كما  طرحت، وقد نظمت وفقاً لمنهجية محددة في العرض، 

 ائج الجانب الكمي من الدراسةنت -أولاً 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  1.4

 ؟لدى الأزواج في فلسطين الأسريةجودة الحياة مستوى ما 

 والنسب ،المعيارية والانحرافات، حُسبت المتوسطات الحسابية الأولللإجابة عن السؤال 

 ( يوضح ذلك: 1.4الجدول )، و لدى الأزواج في فلسطين الأسريةجودة الحياة لمقياس  المئوية

جودة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لكل مجال من مجالات مقياس   (1.4جدول )

 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً  الأسريةالحياة 

 الرتبة
رقم 
 المجال

 المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 83.2 0.528 4.16 جودة الحياة الاجتماعية 4 1
 مرتفع 82.0 0.727 4.10 جودة الحياة العائلية 3 2
 مرتفع 80.6 0.646 4.03 جودة الحياة النفسية 1 3
 مرتفع 74.6 0.569 3.73 جودة الحياة الصحية 2 4

 مرتفع 79.8 0.519 3.99 الأسريةجودة الحياة 
 

جودة  لمتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس( أن ا1.4يتضح من الجدول )

. أما المتوسطات مرتفع(، وبمستوى %79.8(، وبنسبة مئوية )3.99ككل بلغ ) الأسريةالحياة 
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بين  تراوحت ، فقدالأسريةجودة الحياة الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات مقياس 

" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره ة الاجتماعيةجودة الحيا(، وجاء مجال "4.16-3.73)

" في جودة الحياة الصحية"مجال ، بينما جاء مرتفع(، وبمستوى %83.2(، وبنسبة مئوية )4.16)

 .مرتفع(، وبمستوى %74.6(، وبنسبة مئوية )3.73المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

لمعيارية والنسب المئوية لتقديرات أفراد عينة وقد حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات ا

كل مجال على حدة،  ،الأسريةجودة الحياة الدراسة على فقرات كل مجال من مجالات مقياس 

 وعلى النحو الآتي:

 جودة الحياة الاجتماعية (1

مرتبة  تماعيةجودة الحياة الاجالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات   (2.4جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 92.4 0.524 4.62 أبذل جهدي في إسعاد من حولي في الأسرة   28 1
 عمرتف 88.8 0.641 4.44 لدي دائماً ما يمكن أن أقدمه للأسرة 29 2
 مرتفع 88.0 0.633 4.40 أساعد أفراد أسرتي في حل المشكلات 26 3
 مرتفع 86.2 0.675 4.31 أتعاون مع أفراد أسرتي في تنفيذ المهام   27 4
 مرتفع 82.6 0.822 4.13 أحب العمل مع أفراد أسرتي ضمن الفريق الواحد 25 5
 مرتفع 81.8 0.884 4.09 أشعر بالرضا عن أفراد أسرتي 23 6
 مرتفع 77.4 0.904 3.87 مع الآخرين الأسريةأطور مستوى حياتي  31 7
 مرتفع 75.8 0.992 3.79 أحصل على مساندة اجتماعية ممن حولي في الأسرة 30 8
 مرتفع 75.2 0.903 3.76 أهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية في الأسرة 24 9

جابات أفراد عينة الدراسة عن مجال ( أن المتوسطات الحسابية لإ2.4يتضح من الجدول )

أبذل جهدي في إسعاد من (، وجاءت فقرة " 3.76- 4.62تراوحت بين ) جودة الحياة الاجتماعية

(، %92.4(، وبنسبة مئوية )4.62" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )حولي في الأسرة
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" في المرتبة الاجتماعية في الأسرة أهتم بتوفير وقت للنشاطات، بينما جاءت فقرة "مرتفعوبمستوى 

 .مرتفع(، وبمستوى %75.2(، وبنسبة مئوية )3.76الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

 جودة الحياة العائلية (2

مرتبة  جودة الحياة العائليةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات   (3.4جدول )

 بيةتنازلياً حسب المتوسطات الحسا

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 86.8 0.783 4.34 أتعامل مع أفراد أسرتي بكل ثقة 20 1

 مرتفع 84.6 0.880 4.23 أتمتع بحرية في أسرتي 19 2

 مرتفع 82.2 0.820 4.11 دائما  أتحاور مع أفراد أسرتي  22 3

 مرتفع 74.2 1.011 3.71 أنا راضٍ عن أسلوب حل المشكلات في أسرتي 21 4
.. 

 مجال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 3.4يتضح من الجدول )

في  أتعامل مع أفراد أسرتي بكل ثقة(، وجاءت فقرة "3.71 - 4.34بين ) تراوحت جودة الحياة العائلية

(، وبمستوى مرتفع، بينما %86.8(، وبنسبة مئوية )4.34وسط حسابي قدره )المرتبة الأولى، بمت

" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي أنا راضٍ عن أسلوب حل المشكلات في أسرتيجاءت فقرة "

 .مرتفع(، وبمستوى %74.2(، وبنسبة مئوية )3.71بلغ )
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 جودة الحياة النفسية (3

مرتبة  جودة الحياة النفسيةالانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات المتوسطات الحسابية و   (4.4جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 88.6 0.744 4.43 معنى الأسريةأرى أن لحياتي  1 1

 مرتفع 86.2 0.835 4.31 فسي في الأسرةأنا فخور/ة بن 9 2

 مرتفع 84.8 0.790 4.24 أسعى للحفاظ عليها الأسريةلدي إنجازات في الحياة  6 3

 مرتفع 82.4 1.012 4.12 الأسريةأشعر بالأمان في حياتي  7 4
 مرتفع 80.4 0.790 4.02 أستمتع بما أقوم به من نشاطات أسرية 3 5
 مرتفع 80.0 0.895 4.00 ةانا شخص سعيد في الأسر  4 6
 مرتفع 77.6 0.883 3.88 أتمتع بالحيوية في الأسرة 5 7
 مرتفع 74.8 1.008 3.74 منظمة   الأسريةأرى أن أمور حياتي  8 8
 متوسط 70.6 0.917 3.53 أستطيع ضبط انفعالاتي في الأسرة 2 9

 

 مجالنة الدراسة على ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عي4.4يتضح من الجدول )

" في معنى الأسريةأرى أن لحياتي (، وجاءت فقرة " 3.53- 4.43تراوحت بين ) جودة الحياة النفسية

، بينما مرتفع(، وبمستوى %88.6(، وبنسبة مئوية )4.43المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

(، 3.53، بمتوسط حسابي بلغ )" في المرتبة الأخيرة أستطيع ضبط انفعالاتي في الأسرةجاءت فقرة "

 .متوسط(، وبمستوى %70.6وبنسبة مئوية )
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  جودة الحياة الصحية (4

مرتبة  جودة الحياة الصحيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات   (5.4جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 

 حسابيال
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 89.8 0.611 4.49 يتمتع أفراد أسرتي بصحة جيدة 10 1
 مرتفع 87.8 0.795 4.39 أميل إلى الهدوء أثناء النوم في المنزل 11 2
 مرتفع 87.6 0.727 4.38 أراعي النظافة باستمرار في المنزل 18 3
 مرتفع 78.2 0.931 3.91 رجي داخل المنزلأهتم بمظهر جسدي الخا 17 4
 مرتفع 74.0 1.046 3.70 أراجع الطبيب في حال ظهور أي أعراض صحية علي 15 5
 متوسط 72.6 0.948 3.63 أتناول الطعام المتوازن في المنزل 13 6
 متوسط 67.6 1.045 3.38 أعطي جسدي وقتاً كافياً للراحة في المنزل 14 7
 متوسط 64.0 1.058 3.20 التثقيف الصحي المقدمة ليأتابع برامج  16 8
 متوسط 50.0 1.014 2.50 أداوم على ممارسة التمارين الرياضية في المنزل 12 9

 

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال 5.4يتضح من الجدول )

" يتمتع أفراد أسرتي بصحة جيدة"(، وجاءت فقرة  2.50- 4.49تراوحت بين ) جودة الحياة الصحية

، بينما مرتفع(، وبمستوى %89.8(، وبنسبة مئوية )4.49في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي أداوم على ممارسة التمارين الرياضية في المنزلجاءت فقرة "

 .متوسط(، وبمستوى %50.0(، وبنسبة مئوية )2.50بلغ )
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 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 2.4

 ؟لدى الأزواج في فلسطين التوافق الزواجيما مستوى 

 والنسب ،المعيارية والانحرافات ،للإجابة عن السؤال الثاني، حُسبت المتوسطات الحسابية

  :( يوضح ذلك6.4، والجدول )لدى الأزواج في فلسطين التوافق الزواجيلمقياس  المئوية

التوافق  لكل مجال من مجالات مقياسوالنسب المئوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (6.4جدول )

 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً  الزواجي

 الرتبة
رقم 
 المجال

 المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 81.2 0.756 4.06 التوافق مع الأبناء 4 1
 مرتفع 78.4 0.662 3.92 التوافق الشخصي )العاطفي( 1 2
 مرتفع 75.0 0.561 3.75 التوافق الاجتماعي 2 3
 متوسط 72.2 0.765 3.61 التوافق الاقتصادي 3 4
 متوسط 70.4 0.505 3.52 التوافق الثقافي والمعرفي 5 5

 مرتفع 75.4 0.546 3.77 ككل التوافق الزواجي
 

التوافق ( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس 6.4جدول )يتضح من ال

أما المتوسطات الحسابية  .مرتفعوبمستوى  (،%75.4)وبنسبة مئوية  ،(3.77ككل بلغ ) الزواجي

(، وجاء مجال "التوافق مع الأبناء" 3.52-4.06بين ) فقد تراوحت ،التوافق الزواجي مقياس لمجالات

، بينما مرتفعوبمستوى  ،(%81.2وبنسبة مئوية ) ،(4.06بمتوسط حسابي قدره ) ،لأولىالمرتبة افي 

وبنسبة  ،(3.52جاء مجال "التوافق الثقافي والمعرفي" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

 .متوسطوبمستوى  ،(%70.4مئوية )
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مئوية لتقديرات أفراد عينة والنسب ال ،والانحرافات المعيارية ،وقد حُسبت المتوسطات الحسابية

كل مجال على حدة، وعلى  التوافق الزواجي مقياسالدراسة على فقرات كل مجال من مجالات 

 النحو الآتي:

 مجال التوافق مع الأبناء (1

مرتبة مجال التوافق مع الأبناء المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  (7.4جدول )

 حسب المتوسطات الحسابيةتنازلياً 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 91.8 0.787 4.59 أفتخر عندما يحقق زوجي/زوجتي تقدماً علمياً  41 1
 مرتفع 83.6 0.998 4.18 أتبادل أنا وزوجي/ زوجتي الأفكار معاً  42 2
 مرتفع 82.8 0.865 4.14 تلبية طلباتي عيستط زوجي/ زوجتي إذا لم  أتسامح مع 39 3
 مرتفع 77.0 1.170 3.85 نتقارب أنا وزوجي/ زوجتي في مستوى التعليم 40 4
 فهم مطالب بعضنا بوساطة نسوي خلافاتنا الزوجية  35 5

 بعضا

 مرتفع 75.0 1.129 3.75

 متوسط 65.0 1.280 3.25 التفكير بيننا في مستوى  يراكبقا فار أعتقد أن هناك  36 6
 متوسط 58.8 1.187 2.94 تتحول خلافاتنا الصغيرة إلى نقاش مثير للجدل 38 7
 متوسط 55.6 1.145 2.78 أحرص على مشاهدة البرامج الثقافية مع زوجي/ زوجتي 37 8
أرى أن زوجي/ زوجتي أقل كفاءة من الأزواج/ الزوجات  34 9

 الآخرين

 منخفض 44.6 1.233 2.23

 

مجال ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 7.4يتضح من الجدول )

زوجتي  أفتخر عندما يحقق زوجي/(، وجاءت فقرة "- 2.23 4.59بين ) تراوحت التوافق مع الأبناء

بمستوى و  ،(%91.8)(، وبنسبة مئوية 4.59" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )تقدماً علمياً 

" في أرى أن زوجي/ زوجتي أقل كفاءة من الأزواج/ الزوجات الآخرين مرتفع، بينما جاءت فقرة "

 . منخفضوبمستوى  ،(%44.6)(، وبنسبة مئوية 2.23المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )
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 التوافق الشخصي )العاطفي(مجال  (2

التوافق الشخصي النسب المئوية لفقرات مجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و  (8.4جدول )

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية )العاطفي(

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 92.0 0.632 4.60 أستمع لزوجي/ زوجتي عندما يريد التحدث 1 1

ن علاقتي بزوجي/ زوجتي مبنية أحرص على أن تكو  7 2
 على الاحترام

 مرتفع 91.4 0.708 4.57

 مرتفع 87.6 1.043 4.38 أطمئن بجانب زوجي/ زوجتي 10 3
 مرتفع 84.6 1.010 4.23 أعبر لزوجي/ زوجتي عن حبي له/ لها 9 4
أصارح زوجي/ زوجتي بالمشكلات التي تواجهني في  8 5

 العمل

 مرتفع 81.6 1.064 4.08

 مرتفع 80.2 1.005 4.01 أتبادل مع زوجي/ زوجتي كلمات المديح 5 6
أعبــر عــن مشــاعري الســلبية أمــام زوجــي/ زوجتــي دون  6 7

 تردد

 مرتفع 80.2 1.007 4.01

 مرتفع 77.6 1.110 3.88 أستمتع بالنشاطات الترفيهية مع زوجي/ زوجتي 12 8
 مرتفع 77.4 1.116 3.87 يقدر زوجي/ زوجتي مشاق العمل الذي أقوم به 13 9
 مرتفع 74.2 0.835 3.71 أقبل النقد البناء من زوجي/ زوجتي بصراحة 4 10
نتبــــادل الهــــدايا أنـــــا وزوجــــي/ زوجتـــــي فــــي المناســـــبات  2 11

 المختلفة

 متوسط 71.0 1.108 3.55

أرى أن زوجـــــي/ زوجتـــــي يتجاهـــــل/ تتجاهـــــل الأشــــــياء  3 12
 المهمة في حياتي

 متوسط 64.6 1.146 3.23

 متوسط 58.0 1.204 2.90 أرى أن مسؤولية الزواج ثقيلة على كاهلي 11 13
 

 مجال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 8.4يتضح من الجدول )

أستمع لزوجي/ زوجتي (، وجاءت فقرة "2.90 -4.60 تراوحت بين ) التوافق الشخصي )العاطفي(

 ،(%92.0)(، وبنسبة مئوية 4.60الأولى، بمتوسط حسابي قدره )" في المرتبة عندما يريد التحدث
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" في المرتبة الأخيرة، أرى أن مسؤولية الزواج ثقيلة على كاهلي، بينما جاءت فقرة "مرتفعوبمستوى 

 . متوسطوبمستوى  ،(%58.0)(، وبنسبة مئوية 2.90بمتوسط حسابي بلغ )

 التوافق الاجتماعيمجال  (3

مرتبة  التوافق الاجتماعيحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال المتوسطات ال (9.4جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

  مرتفع 88.4 0.884 4.42 تتسم علاقتي بأسرة زوجي/ زوجتي بالاحترام 21 1
أحرص على الدور الاجتماعي لزوجي/ زوجتي في  17 2

 حضوره وغيابه

 مرتفع 85.6 0.855 4.28

 مرتفع 78.4 1.129 3.92 أخجل من تعامل زوجي مع أفراد أسرتي 15 3
أنظم وقتي بطريقة تسمح لي بأداء مسؤوليتي  19 4

 الاجتماعية  

 مرتفع 74.8 0.987 3.74

 مرتفع 74.6 1.027 3.73 ة الاجتماعية المترتبة عليأتهرب من المسؤولي 18 5
أتفق مع زوجي/ زوجتي على طرق تعاملنا مع الأهل  16 6

 والأصدقاء

 مرتفع 74.4 1.054 3.72

أحرص على أداء الدور الاجتماعي دون مشاركة  20 7
 زوجي/ زوجتي

 متوسط 64.8 1.178 3.24

دقاء/ أقارب/ أبتعد عن تبادل الزيارات مع معارفنا )أص 14 8
 جيران(  

 متوسط 58.8 1.099 2.94

 

 مجال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 9.4يتضح من الجدول )

تتسم علاقتي بأسرة زوجي/ زوجتي (، وجاءت فقرة " 2.94-4.42بين ) تراوحت التوافق الاجتماعي

وبمستوى  ،(%88.4)(، وبنسبة مئوية 4.42) " في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدرهبالاحترام

" في أبتعد عن تبادل الزيارات مع معارفنا )أصدقاء/ أقارب/ جيران(، بينما جاءت فقرة "مرتفع

 وبمستوى متوسط.  ،(%58.8)(، وبنسبة مئوية 2.94المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )
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 التوافق الاقتصاديمجال  (4

 التوافق الاقتصاديية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال المتوسطات الحساب (10.4جدول )

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

أجد الدعم من زوجي/ زوجتي عند تعرضي لضائقة  28 1
 مالية

 مرتفع 83.2 1.107 4.16

 مرتفع 79.8 1.057 3.99 أموالنا لتحديد طرق إنفاق أخطط مع زوجي/ زوجتي  22 2
أهتم بمناقشة القرارات المتعلقة بالتمويل مع زوجي/  23 3

 زوجتي

 مرتفع 79.6 1.094 3.98

 مرتفع 74.4 1.084 3.72 أتفق مع زوجي/ زوجتي حول صرف المال 26 4
ي جيداً على ادخار الأموال أحرص أنا وزوجي/ زوجت 27 5

 للمستقبل

 متوسط 70.2 1.234 3.51

من الأشياء  كثيرا أرى أن زوجي/ زوجتي يقوم بشراء 24 6
 غير الضرورية

 متوسط 66.4 1.166 3.32

أعتقد أن لكل منا أفكاره الخاصة حول مجالات  25 7
 الإنفاق المالي

 متوسط 52.0 1.135 2.60

 

 مجالالمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن  ( أن10.4يتضح من الجدول )

أجد الدعم من زوجي/ زوجتي عند (، وجاءت فقرة "2.60 -4.16بين ) تراوحت التوافق الاقتصادي

 ،(%83.2)(، وبنسبة مئوية 4.16" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )تعرضي لضائقة مالية

" أعتقد أن لكل منا أفكاره الخاصة حول مجالات الإنفاق المالي" وبمستوى مرتفع، بينما جاءت فقرة

 . متوسطوبمستوى  ،(%52.0)(، وبنسبة مئوية 2.60في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )
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 التوافق الثقافي والمعرفيمجال  (5

لتوافق الثقافي االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال  (11.4جدول )

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية والمعرفي

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 88.2 0.862 4.41 يربي زوجي/ زوجتي أبناءنا على احترامي 32 1
عن آرائهم أسمح أنا وزوجي/ زوجتي لأبنائنا بالتعبير  30 2

 بحرية

 مرتفع 88.0 0.762 4.40

أتفق مع زوجي/ زوجتي على رسم خطط واضحة  31 3
 لمستقبل أبنائنا

 مرتفع 80.6 1.050 4.03

 مرتفع 80.2 1.030 4.01 أتفق مع زوجي/ زوجتي حول كيفية تربية أبنائنا 29 4
تربية    في يتصرف زوجي/ زوجتي بطريقة تؤثر سلباً  33 5

 أبنائنا

 متوسط 69.2 1.216 3.46

 

 مجال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 11.4يتضح من الجدول )

يربي زوجي/ زوجتي أبناءنا (، وجاءت فقرة "3.46 -4.41 تراوحت بين ) التوافق الثقافي والمعرفي

 ،(%88.2)ية (، وبنسبة مئو 4.41" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )على احترامي

" في تربية أبنائنا في يتصرف زوجي/ زوجتي بطريقة تؤثر سلباً وبمستوى مرتفع، بينما جاءت فقرة "

 . متوسطوبمستوى  ،(%69.2)(، وبنسبة مئوية 3.46المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

 

 الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال  3.4

 ي فلسطين؟  ما مستوى الرفاه العاطفي لدى الأزواج ف

والنسب  ،والانحرافات المعيارية ،حُسبت المتوسطات الحسابيةللإجابة عن السؤال الثالث، 

 ( يوضح ذلك: 12.4، والجدول )الرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين المئوية لمقياس
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وعلى رفاه العاطفي اللفقرات مقياس  المئوية والنسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (12.4جدول )

 المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

1 13 Ashamed –  ٍمرتفع 82.4 0.997 4.12 يشعر بالخجل/ مخز 
2 8 Hostile –  ٍمرتفع 82.4 1.041 4.12 عدواني/ معاد 
3 1 Interested – مرتفع 79.6 0.911 3.98 مهتم 
4 10 Proud – مرتفع 79.4 1.008 3.97 فخور 
5 6 Guilty – مرتفع 79.4 1.027 3.97 مذنب 
6 17 Attentive – مرتفع 79.0 0.935 3.95 منتبه 
7 7 Scared – مرتفع 78.2 1.099 3.91 الهلع( /مذعور )شعور بالذعر 
8 12 Alert – مرتفع 76.8 0.935 3.84 متيقظ 
9 5 Strong –  مرتفع 75.8 1.013 3.79 قوي 

10 19 Active – مرتفع 74.6 0.982 3.73 نشيط 
11 16 Determined – متوسط 73.2 1.014 3.66 مصمم عازم 
12 20 Afraid – متوسط 73.2 1.210 3.66 خائف 
13 4 Upset – متوسط 69.2 1.180 3.46 مضطرب 
14 18 Jittery – متوسط 69.2 1.267 3.46 قرمتوتر بشدة/ غير مست 
15 14 Inspired – متوسط 68.8 1.071 3.44 ملهم 
16 9 Enthusiastic – متوسط 63.8 1.199 3.19 متحمس بشدة/ شغوف 
17 2 Distressed – متوسط 63.0 1.157 3.15 منزعج/ مكروب 
18 3 Excited – متوسط 62.6 1.017 3.13 متحمس 
19 15 Nervous – متوسط 59.4 1.189 2.97 متوتر/ عصبي 
20 11 Irritable – متوسط 58.6 1.214 2.93 سريع الانزعاج/ حاد الطبع 

 متوسط 72.4 0.600 3.62 الرفاه العاطفي   لمقياس الكلية الدرجة
 

الرفاه ( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس 12.4يتضح من الجدول )

(، وبمستوى متوسط. أما المتوسطات الحسابية %72.4(، وبنسبة مئوية )3.62بلغ )العاطفي 
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(، 2.93 - 4.12بين )  تراوحت ، فقدالرفاه العاطفيلإجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مقياس 

(، 4.12" بالمرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )يشعر بالخجل/ مخزٍ  – Ashamed" فقرةوجاءت 

سريع الانزعاج/ حاد  – Irritable، بينما جاءت فقرة "مرتفع، وبمستوى (%82.4وبنسبة مئوية )

 وبمستوى (، %58.6(، وبنسبة مئوية )2.93في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ ) "الطبع

 . متوسط

 

 السؤال الرابعبالنتائج المتعلقة  4.4

ة الأسرية لدى الأزواج في ما القدرة التنبؤية للتوافق الزواجي والرفاه العاطفي في جودة الحيا

 فلسطين؟ 

 الأولى: الفرضية اختبار ب  عن السؤال الرابع أُجيب  

التوافق  لكل من (α ≤.05)لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة الفرضية الأولى: 

 لدى الأزواج في فلسطين. الأسريةجودة الحياة ب التنبؤ في والرفاه العاطفي ،الزواجي

التوافق الزواجي والرفاه  ختبار الفرضية الأولى، ومن أجل قياس تأثير مساهمة كل منلا

لدى الأزواج في فلسطين، استخدم معامل الانحدار  الأسريةالعاطفي في التنبؤ بجودة الحياة 

(، Stepwiseباستخدام أسلوب الإدخال ) (Stepwise Multiple Regression)المتعدد التدريجي 

 :( يوضح ذلك13.4والجدول )
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نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي لتأثير مساهمة كل من التوافق الزواجي  والرفاه العاطفي  ( 13.4جدول )

 لدى الأزواج في فلسطين الأسريةفي التنبؤ بجودة الحياة 

 

 النموذج

 غير المعاملات
 المعيارية

المعاملات 
المعيارية 

 βبيتا 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

معامل 
 الارتباط
 المعدل

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

    000. 15.684  0.125 1.965 الثابت 1

 646a .417 .415. 000. 16.371 646. 0.034 0.559 الرفاه العاطفي  

    000. 9.582  0.138 1.323 الثابت 2

    000. 8.987 411. 0.040 0.356 الرفاه العاطفي  

 714b .510 .507. 000. 8.415 385. 0.043 0.366 التوافق الزواجي 

 001.> دلالة مستوى  عند دالة  268.023=   للرفاه العاطفي  المحسوبة" ف" قيمة 
 001.> دلالة مستوى  عند دالة  194.365=  التوافق الزواجي  وللرفاه العاطفي   المحسوبة" ف" قيمة 

 ( p < .01 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

لكل من:  (α≤ .05)وجود أثر دال إحصائياً عند مستوى الدلالة  (4.13)يتضح من الجدول 

جودة (، من نسبة التباين في مستوى %51.0)(؛ إذ وضحا معاً التوافق الزواجي، و الرفاه العاطفي)

قد الإثنين  ( للنماذج التنبؤيةVIFعامل تضخم التباين ) . وتجدر الإشارة إلى أن قيمالأسريةالحياة 

( التي تشير Multicollinearityكانت متدنية؛ ما يشير إلى عدم وجود إشكالية التساهمية المتعددة )

        إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات. وعليه، يمكن كتابة معادلة الانحدار كما يلي: 

(2𝑥 366. + 1𝑥 356. + 323.1 = 𝑦̂) ، 

 .التوافق الزواجي: 𝑥2، الرفاه العاطفي: 𝑥1، الأسريةجودة الحياة  : 𝑦̂تمثل   

جودة الحياة درجة واحدة يحدث تغير طردي موجب في الرفاه العاطفي متغير أي كلما تغير 

طردي درجة واحدة يحدث تغير  التوافق الزواجي(، وكلما تغيرت متغير 356.بمقدار ) الأسرية

  (.(366.بمقدار  الأسريةجودة الحياة في وجب م

( β = .411عند النظر إلى القيم المعيارية في النموذج الثاني، يظهر أن تأثير الرفاه العاطفي )

(. ومع ذلك، نجد أن القيمة غير المعيارية للتوافق الزواجي β = .385يفوق تأثير التوافق الزواجي )
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(B = .366أكبر قليلًا من قيمتها ) ( للرفاه العاطفيB = .356 وإلى جانب ذلك، يتضح أن الخطأ .)

( أقل من الخطأ المعياري للمتغير الخاص SE = 0.040المعياري المرتبط بمعامل الرفاه العاطفي )

(، ما يشير إلى دقة تقدير أعلى لتأثير الرفاه العاطفي بالرغم من أنّ SE = 0.043بالتوافق الزواجي )

 ملك معاملًا غير معياري أكبر.التوافق الزواجي ي

 

 السؤال الخامسب المتعلقة النتائج 5.4

فروق جوهرية بين متوسطات كل من جودة الحياة، التوافق الزواجي، والرفاه العاطفي  توجد هل

الزوجة أكبر من  ،فرق العمر بين الزوج والزوجة ،عدد سنوات الزواج ،الصفةتعزى إلى متغير: 

 ؟الزوج

 ال الخامس من الفرضيات )الثانية، والثالثة، والرابعة(، كما يلي: عن السؤ  أُجيب 

( بين متوسطات α>.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة ): الثانيةالفرضية 

لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير: الصفة، عدد سنوات الزواج، فرق  الأسريةجودة الحياة 

 لزوجة، الزوجة أكبر من الزوج.العمر بين الزوج وا

 أفراد لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حُسبت ،الثانية الفرضية لاختبار

تعزى إلى متغير: الصفة، لدى الأزواج في فلسطين  الأسريةجودة الحياة  مقياس على الدراسة عينة

 يبين (14.4) والجدول ،جة أكبر من الزوجعدد سنوات الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزو 

 :ذلك
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لاستجابات عينة الدراسة على مقياس متوسطات  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات  (14.4) جدول

تعزى إلى متغير: الصفة، عدد سنوات الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر  الأسريةجودة الحياة 

 من الزوج

 الإحصائي المستوى  غيرالمت
جودة الحياة 

 النفسية

جودة 
الحياة 
 الصحية

جودة 
الحياة 
 العائلية

جودة الحياة 
 الاجتماعية

جودة الحياة 
 ككل  الأسرية

 الصفة
 زوج

M 4.30 3.87 4.28 4.27 4.16 

SD 0.448 0.472 0.479 0.376 0.350 

 زوجة
M 3.99 3.71 4.07 4.14 3.96 

SD 0.661 0.579 0.754 0.545 0.535 

عدد سنوات 
 الزواج

 6أقل من 
 أعوام         

M 3.91 3.68 3.97 4.13 3.91 

SD 0.657 0.555 0.787 0.520 0.520 

 10-6من 
 أعوام   

M 3.98 3.59 4.00 4.12 3.91 

SD 0.672 0.610 0.809 0.584 0.567 

 10أكثر من 
 أعوام

M 4.10 3.81 4.19 4.18 4.05 

SD 0.624 0.541 0.653 0.504 0.489 

فرق العمر 
بين الزوج 

 والزوجة

 أقل من عام
M 4.16 3.80 4.18 4.22 4.08 

SD 0.715 0.674 0.804 0.644 0.647 

 3إلى  1من 
 أعوام

M 4.00 3.66 4.03 4.17 3.95 

SD 0.646 0.547 0.776 0.530 0.515 

 أعوام 7-4من 
M 4.05 3.73 4.12 4.16 4.00 

SD 0.640 0.582 0.704 0.488 0.504 

 أعوام فأكثر 8
M 3.98 3.82 4.12 4.09 3.98 

SD 0.616 0.498 0.633 0.529 0.471 

الزوجة أكبر 
 من الزوج

 لا
M 4.01 3.73 4.08 4.15 3.98 

SD 0.651 0.586 0.744 0.536 0.530 

 نعم
M 4.15 3.79 4.24 4.20 4.07 

SD 0.596 0.406 0.552 0.457 0.417 

M         =المتوسط الحسابي   SD = الانحراف المعياري  

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة 14.4يتضح من الجدول )

في ضوء توزيعها حسب متغيرات الدراسة. وللكشف عن  الأسريةالدراسة على مقياس جودة الحياة 

والمجالات الفرعية لمقياس جودة الحياة  ،سطات الحسابية للدرجة الكليةدلالة الفروق بين المتو 
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، "MANOVA "without Interaction)) متعدد "بدون تفاعل"الأجري تحليل التباين  ، فقدالأسرية

 :( يبين ذلك15.4والجدول )

عية لمقياس جودة الحياة )بدون تفاعل( على الدرجة الكلية والمجالات الفر  متعددالحليل التباين ت  (15.4)جدول 

 تعزى إلى متغير: الصفة، عدد سنوات الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج الأسرية

مجموع  المجالات مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 F قيمة المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 الصفة

 *003. 8.835 3.576 1 3.576 جودة الحياة النفسية

 111. 2.554 0.803 1 0.803 جودة الحياة الصحية

 101. 2.696 1.402 1 1.402 جودة الحياة العائلية

 135. 2.241 0.627 1 0.627 جودة الحياة الاجتماعية

 *021. 5.385 1.421 1 1.421 الكلية الدرجة

عدد سنوات 
 الزواج

 088. 2.451 0.992 2 1.984 جودة الحياة النفسية

 *009. 4.748 1.494 2 2.988 جودة الحياة الصحية

 *045. 3.121 1.623 2 3.246 جودة الحياة العائلية

 607. 0.501 0.140 2 0.280 جودة الحياة الاجتماعية

 055. 2.915 0.769 2 1.538 الكلية الدرجة

فرق العمر بين 
 الزوج والزوجة

 600. 0.623 0.252 3 0.757 جودة الحياة النفسية

 314. 1.189 0.374 3 1.122 جودة الحياة الصحية

 763. 0.387 0.201 3 0.603 جودة الحياة العائلية

 678. 0.506 0.142 3 0.425 جودة الحياة الاجتماعية

 716. 0.452 0.119 3 0.358 الكلية الدرجة

الزوجة أكبر من 
 الزوج

 269. 1.225 0.496 1 0.496 جودة الحياة النفسية

 471. 0.521 0.164 1 0.164 جودة الحياة الصحية

 151. 2.073 1.078 1 1.078 جودة الحياة العائلية

 789. 0.072 0.020 1 0.020 جودة الحياة الاجتماعية

 334. 0.937 0.247 1 0.247 الكلية الدرجة

 الخطأ

   0.405 369 149.345 جودة الحياة النفسية

   0.315 369 116.087 جودة الحياة الصحية

   0.520 369 191.892 جودة الحياة العائلية

   0.280 369 103.196 جودة الحياة الاجتماعية

   0.264 369 97.339 الكلية الدرجة

   (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً *

 ( الآتي: 15.4يتضح من الجدول )
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 ،الأسريةجودة الحياة  مقياسعلى  (α≤ .05)دلالة وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ال -

جاءت  متغير الصفة،إلى  تعزى لدى الأزواج في فلسطين ( جودة الحياة النفسيةومجال: )

  مقارنة بزوجة. زوجالفروق لصالح 

 الأسريةجودة الحياة  مقياسعلى  (α≤ .05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

لدى الأزواج في ( جودة الحياة العائلية، جودة الحياة الصحيةاء مجالي: )ومجالاته باستثن

 .عدد سنوات الزواج إلى متغير تعزى فلسطين 

 الأسريةجودة الحياة  مقياسعلى  (α≤ .05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

الزوجة ، لزوج والزوجةفرق العمر بين ايري: إلى متغ تعزى لدى الأزواج في فلسطين ومجالاته 

 .أكبر من الزوج

)جودة الحياة الصحية، جودة وللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية لمجالي: 

 ، استخدم اختبارلدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير عدد سنوات الزواج( الحياة العائلية

(Scheffe)  اختباريمة قبناءً على  اين بين المجموعاتتجانس التبلتحقق(Levene's, p > .05 ،)

 ( يوضح ذلك:16.4والجدول )

جودة الحياة ي: )مجاللللمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية  (Scheffe)نتائج اختبار (16.4جدول )

 تعزى إلى متغير عدد سنوات الزواج لدى الأزواج في فلسطين (جودة الحياة العائلية، الصحية

 أعوام    10-6من  أعوام          6أقل من  وسطالمت مستوى ال المتغير
 10أكثر من 
 أعوام

جودة الحياة 
 الصحية

 0.130- 0.0920 — 3.68 أعوام          6أقل من 

 *0.222- —  3.59 أعوام    10-6من 

 —   3.81 أعوام 10أكثر من 

جودة الحياة 
 العائلية

 *0.212- 0.0248- — 3.97 أعوام          6أقل من 

 *0.188- —  4.00 أعوام    10-6من 

 —   4.19 أعوام 10أكثر من 

   (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً *
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 ( الآتي:16.4يتبين من الجدول )

مجال: )جودة الحياة الصحية(  في ،(α≤.05)إحصائياً عند مستوى الدلالة  دالةوجود فروق  -

(، و  أعوام 10-6من )بين  متغير عدد سنوات الزواجلدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى 

 .أعوام( 10)أكثر من لصالح وجاءت الفروق ، أعوام( 10)أكثر من 

مجال: )جودة الحياة العائلية(  في ،(α≤.05)إحصائياً عند مستوى الدلالة  دالةوجود فروق  -

من أعوام(  10بين )أكثر من  لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير عدد سنوات الزواج

وجاءت الفروق من جهة أخرى،  أعوام( 10-6)من (، و أعوام 6أقل من جهة وكل من: )

 .أعوام( 10)أكثر من لصالح 

 

( بين متوسطات α>.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة ): الثالثةالفرضية 

الصفة، عدد سنوات الزواج، فرق التوافق الزواجي لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير: 

 العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج.

 أفراد لاستجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حُسبت ،الثالثة الفرضية لاختبار

الصفة، : التوافق الزواجي لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير مقياس على الدراسة عينة

 يبين (17.4) والجدول ،ت الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوجعدد سنوا

 :ذلك
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لاستجابات عينة الدراسة على مقياس التوافق  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات  (17.4) جدول

 لزوجة، الزوجة أكبر من الزوجالصفة، عدد سنوات الزواج، فرق العمر بين الزوج وا: الزواجي تعزى إلى متغير

 الإحصائي المستوى  المتغير
التوافق 

الشخصي 
 )العاطفي(

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 الاقتصادي

التوافق مع 
 الأبناء

التوافق 
الثقافي 
 والمعرفي

التوافق 
الزواجي 

 ككل

 الصفة
 زوج

M 3.91 3.82 3.65 4.12 3.53 3.79 

SD 0.494 0.447 0.722 0.618 0.482 0.449 

 زوجة
M 3.93 3.74 3.61 4.05 3.52 3.77 

SD 0.683 0.576 0.772 0.775 0.509 0.559 

عدد سنوات 
 الزواج

 أعوام          6أقل من 
M 4.08 3.83 3.73 4.09 3.55 3.86 

SD 0.551 0.509 0.660 0.653 0.418 0.409 

 10-6من 
 أعوام   

M 3.99 3.74 3.55 4.15 3.54 3.79 

SD 0.648 0.597 0.788 0.737 0.492 0.549 

 10أكثر من 
 أعوام

M 3.84 3.72 3.60 4.01 3.50 3.73 

SD 0.693 0.562 0.787 0.797 0.539 0.583 

فرق العمر 
بين الزوج 

 والزوجة

 أقل من عام
M 4.00 3.84 3.68 4.19 3.65 3.86 

SD 0.704 0.592 0.817 0.753 0.553 0.583 

 3لى إ 1من 
 أعوام

M 3.97 3.72 3.65 4.08 3.56 3.79 

SD 0.612 0.543 0.637 0.679 0.465 0.488 

 أعوام 7-4من 
M 3.91 3.76 3.59 4.03 3.49 3.75 

SD 0.685 0.573 0.838 0.810 0.517 0.576 

 أعوام فأكثر 8
M 3.82 3.73 3.54 4.01 3.43 3.70 

SD 0.676 0.558 0.794 0.785 0.509 0.559 

الزوجة أكبر 
 من الزوج

 لا
M 3.90 3.74 3.60 4.04 3.51 3.75 

SD 0.676 0.575 0.770 0.767 0.510 0.557 

 نعم
M 4.09 3.80 3.74 4.24 3.61 3.89 

SD 0.509 0.437 0.716 0.647 0.459 0.430 

M                          =المتوسط الحسابي   SD = الانحراف المعياري  

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة 17.4يتضح من الجدول )

الدراسة على مقياس التوافق الزواجي في ضوء توزيعها حسب متغيرات الدراسة. وللكشف عن دلالة 

 الفروق بين المتوسطات الحسابية للدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقياس التوافق الزواجي فقد

، والجدول "MANOVA "without Interaction)) متعدد "بدون تفاعل"الأجري تحليل التباين 

 :( يبين ذلك18.4)
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)بدون تفاعل( على الدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقياس التوافق  متعددالحليل التباين ت  (18.4)جدول 

 ين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوجالصفة، عدد سنوات الزواج، فرق العمر ب: الزواجي تعزى إلى متغير

 المجالات مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F قيمة
الدلالة 
 الإحصائية

 الصفة

 995. 0.000 0.000 1 0.000 التوافق الشخصي )العاطفي(

 319. 0.995 0.316 1 0.316 التوافق الاجتماعي

 690. 0.159 0.094 1 0.094 التوافق الاقتصادي

 499. 0.457 0.263 1 0.263 التوافق مع الأبناء

 844. 0.039 0.010 1 0.010 التوافق الثقافي والمعرفي

 658. 0.196 0.058 1 0.058 الدرجة الكلية 

 عدد سنوات الزواج

 *035. 3.380 1.462 2 2.924 التوافق الشخصي )العاطفي(

 324. 1.130 0.358 2 0.717 التوافق الاجتماعي

 359. 1.028 0.606 2 1.212 التوافق الاقتصادي

 370. 0.996 0.572 2 1.144 التوافق مع الأبناء

 861. 0.149 0.038 2 0.076 التوافق الثقافي والمعرفي

 242. 1.425 0.425 2 0.850 الدرجة الكلية 

فرق العمر بين 
 الزوج والزوجة

 791. 0.348 0.150 3 0.451 التوافق الشخصي )العاطفي(

 681. 0.502 0.159 3 0.478 التوافق الاجتماعي

 886. 0.215 0.127 3 0.380 التوافق الاقتصادي

 879. 0.225 0.129 3 0.388 التوافق مع الأبناء

 199. 1.557 0.398 3 1.193 التوافق الثقافي والمعرفي

 725. 0.439 0.131 3 0.393 الدرجة الكلية 

الزوجة أكبر من 
 الزوج

 191. 1.719 0.744 1 0.744 التوافق الشخصي )العاطفي(

 762. 0.091 0.029 1 0.029 التوافق الاجتماعي

 393. 0.731 0.431 1 0.431 التوافق الاقتصادي

 211. 1.570 0.902 1 0.902 التوافق مع الأبناء

 542. 0.373 0.095 1 0.095 التوافق الثقافي والمعرفي

 282. 1.160 0.346 1 0.346 الدرجة الكلية 

 الخطأ

   0.433 369 159.616 التوافق الشخصي )العاطفي(

   0.317 369 117.010 التوافق الاجتماعي

   0.589 369 217.348 التوافق الاقتصادي

   0.574 369 211.930 التوافق مع الأبناء

   0.255 369 94.230 التوافق الثقافي والمعرفي

   0.298 369 110.001 الدرجة الكلية 

 (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً *
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 ( الآتي:18.4يتضح من الجدول )

التوافق الزواجي  مقياسعلى  (α≤ .05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

، فرق العمر بين الزوج لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغيرات: الصفةومجالاته 

 .والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج

 التوافق الزواجي مقياسعلى  (α≤ .05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  -

لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى ( التوافق الشخصي )العاطفي(ومجالاته باستثناء مجال: )

 .عدد سنوات الزواج متغير

 (التوافق الشخصي )العاطفي(لفروق بين المتوسطات الحسابية لمجال: )وللكشف عن موقع ا

 ، استخدم اختبار جيمس هاولعدد سنوات الزواج لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير

(Games-Howell)    اختبارقيمة بناءً على  اين بين المجموعاتتجانس التبلعدم تحقق(Levene's, 

p < .05( والجدول ،)ضح ذلك:( يو 19.4 

مجال: للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية على   (Games-Howell)نتائج اختبار (19.4جدول )

 )التوافق الاجتماعي( لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير عدد سنوات الزواج

 أعوام    10-6من  أعوام          6أقل من  المتوسط مستوى ال المتغير
 10أكثر من 
 أعوام

التوافق الشخصي 
 )العاطفي(

 *0.238 0.092 — 4.08 أعوام          6أقل من 

 0.146 —  3.99 أعوام    10-6من 

 —   3.84 أعوام 10أكثر من 

  (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 
 

 على ،(α≤.05)إحصائياً عند مستوى الدلالة  دالةوجود فروق ( 4.19يتبين من الجدول )

جال: )التوافق الشخصي )العاطفي(( لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير عدد سنوات م

 (.أعوام 6أقل من ) جاءت الفروق لصالح(، أعوام 10أكثر من و )، (أعوام 6أقل من بين ) الزواج
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( بين α>.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة ): الرابعةالفرضية 

الصفة، عدد سنوات  :رفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغيرمتوسطات ال

 الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج.

 ،المعياريــــة والانحرافــــات ،الحســــابية المتوســــطات حُســــبت ،الرابعــــة الفرضــــية فحــــص ومـــن أجــــل

)الصـفة، عـدد سـنوات الـزواج،  :ى متغيـرالرفاه العـاطفي لـدى الأزواج فـي فلسـطين تعـزى إلـ لمقياس

 :ذلك يبين (20.4) والجدول ،فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج(

لاستجابات عينة الدراسة على مقياس الرفاه العاطفي  المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (20.4) جدول

 ق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج   الصفة، عدد سنوات الزواج، فر :تعزى إلى متغير

 الرفاه العاطفي الإحصائي المستوى  المتغير

 الصفة
 زوج

 3.68 المتوسط

 0.535 الانحراف

 زوجة
 3.61 المتوسط

 0.609 الانحراف

عدد سنوات 
 الزواج

 أعوام          6أقل من 
 3.55 المتوسط

 0.577 الانحراف

 10-6من 
 وام   أع

 3.55 المتوسط

 0.641 الانحراف

 10أكثر من 
 أعوام

 3.68 المتوسط

 0.583 الانحراف

فرق العمر 
بين الزوج 

 والزوجة

 أقل من عام
 3.65 المتوسط

 0.591 الانحراف

 3إلى  1من 
 أعوام

 3.62 المتوسط

 0.600 الانحراف

 أعوام 7-4من 
 3.61 المتوسط

 0.626 الانحراف

 أعوام فأكثر 8
 3.63 المتوسط

 0.557 الانحراف

الزوجة أكبر 
 من الزوج

 3.62 المتوسط لا

 0.614 الانحراف

 نعم
 3.62 المتوسط

 0.478 الانحراف
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الرفاه ( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية على مقياس 20.4يتضح من الجدول )

لدراسة. وللكشف عن دلالة الفروق بين المتوسطات في ضوء توزيعها حسب متغيرات االعاطفي 

 way-4)، فقد أجري تحليل التباين الرباعي "بدون تفاعل" الرفاه العاطفي لمقياسالحسابية 

ANOVA "without Interaction")( يبين ذلك:21.4، والجدول ) 

الصفة، عدد  :عزى إلى متغيرتالرفاه العاطفي  مقياس)بدون تفاعل( على  تحليل التباين الرباعي (21.4جدول )

 سنوات الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج    

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
الدلالة 
 الإحصائية

 615. 0.253 0.091 1 0.091 الصفة

 096. 2.353 0.850 2 1.700 عدد سنوات الزواج

 958. 0.104 0.038 3 0.113 لعمر بين الزوج والزوجةفرق ا

 951. 0.004 0.001 1 0.001 الزوجة أكبر من الزوج

   0.361 369 133.271 الخطأ

  (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً *

على  (α≤ .05)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ( 4.21يتضح من الجدول )

لدى الأزواج في فلسطين تعزى إلى متغير: الصفة، عدد سنوات الزواج،  لرفاه العاطفيا مقياس

  .فرق العمر بين الزوج والزوجة، الزوجة أكبر من الزوج
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 نتائج الجانب الكيفي من الدراسة -ثانياً 

 مقابلات جريتأُ تعميق فهم النتائج الكمية، تضمنت الدراسة شقاً كيفياً استكشافياً.  بهدف

( مشاركاً ومشاركة، بهدف استكشاف تصوراتهم 12معمقة شبه منظمة مع عينة قصدية مكونة من )

 وخبراتهم الشخصية.

إن الهدف من عرض هذه النسب المئوية ليس تعميم النتائج على المجتمع الأوسع، وهو أمر 

يهدف إلى وصفي واستكشافي بحت،   لا تسمح به طبيعة العينة القصدية الصغيرة. بل إن الغرض

تقديم مؤشر أولي حول مدى بروز وأهمية بعض المحاور مقارنة بغيرها في نظر المشاركين في 

داخل هذه ” مؤشرات على الأهمية النسبية“هذه الدراسة تحديداً. وبالتالي، يجب قراءة هذه النسب كـ 

 العينة، وليس كإحصائيات تمثيلية.

رزت من تحليل إجابات المشاركين، مع المحاور الرئيسة التي ب( 22.4)الجدول  يعرض

 .وفقاً للخطوات المنهجية المذكورة أعلاه وحُسبت ،توضيح نسبة البروز لكل محور

 ( محاور مفهوم التوافق الزواجي ونسب بروزها لدى المشاركين22.4جدول )

 النسبة الرمز السؤال
مجالات التوافق الزواجي التي ترى أنها  ما

حياة الأسرية، وكيف مهمة في تحقيق جودة ال
 تقيم هذه المجالات في حالتك الزواجية؟

 %30 التوافق العاطفي

 %25 التوافق الفكري والقيمي

 %15 التوافق الاقتصادي والمادي

 %15 التوافق الاجتماعي والأسري 

 %15 التوافق الصحي والبيئي والنفسي

كيف ترى دور الرفاه العاطفي في تحسين 
المواقف التي تؤشر  سرية، وماالحياة الأ جودة

 على هذا الدور؟

 %35 الرفاه العاطفي

 %25 التعبير عن المشاعر والتواصل المستمر

 %20 المرونة والتسامح والقدرة على إدارة الانفعالات

 %15 الاهتمام العملي والرمزي 

 %5 الظروف الاجتماعية والسياسية والاقتصادية
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 النسبة الرمز السؤال
تشعر بالرضا عن جودة حياتك الأسرية،  هل

وكيف تصف مهددات هذه الجودة من وجهة 
 نظرك؟

 %10 مستوى الرضا العالي

 %60 مستوى الرضا المتوسط

 %30 مستوى الرضا المنخفض

من وجهة نظرك، كيف يمكن تحسين مستوى 
 جودة الحياة الأسرية للأسر الفلسطينية؟

 %30 والدخل الكافيالرواتب المنتظمة، وفرص العمل، 

 %25 تعزيز التواصل وتنظيم الأدوار والمسؤوليات

 %15 الحب والمودة المتبادلة

التوعية والتثقيف المبكر للشباب المقبلين على 
 الزواج

15% 

 %15 الدعم النفسي والمجتمعي

مهددات جودة الحياة  من وجهة نظرك، ما 
 الأسرية للأسر الفلسطينية؟

 %30 ظروف السياسية والأمنيةالاحتلال وال

 %25 الأزمات الاقتصادية

 %15 الأسرة والمجتمع

الأزمات النفسية والصحية وضعف منظومة الدعم 
 النفسي

15% 

غياب فرص تحقيق الذات والانفصال عن الأسرة 
 أو الهجرة والبعد الجغرافي

15% 

النسبية للمحور الأهمية شاركين، وهي مؤشر على المإجابات تمثل النسب المئوية "نسب بروز" كل محور في  *

 وليست احصائية تمثيلية قابلة للتعميم. ،داخل هذه العينة
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 الفصل الخامس

 تفسير نتائج الدراسة ومناقشتها

 

 ومناقشتها الدراسة أسئلةتفسير نتائج  5.1

 ومناقشتها لسؤال الأولانتائج تفسير  2.5

 ومناقشتها نتائج السؤال الثاني تفسير 3.5

 ومناقشتها نتائج السؤال الثالث تفسير 4.5

 ومناقشتها رابعنتائج السؤال ال تفسير 5.5

 ومناقشتها خامسنتائج السؤال ال تفسير 6.5

 الجانب الكيفي ومناقشتها نتائج تفسير 7.5
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها

 

لرئيســـة وتحليـــل نتائجهـــا بالتفصـــيل، مـــع ربطهـــا مناقشـــة أســـئلة البحـــث ا  يتنـــاول هـــذا الفصـــل 

   ،الأســــريةجــــودة الحيــــاة  فــــي بالدراســــات الســــابقة ذات الصــــلة، بهــــدف فهــــم أعمــــق للعوامــــل المــــؤثرة

مقارنــة النتــائج الحاليــة مــع مــا توصــلت إليــه الدراســات وبوالتوافــق الزواجــي فــي المجتمــع الفلســطيني. 

ــــوة واإالتعــــرف  جــــرى  الســــابقة،  ــــب الق ــــى جوان ــــات ل ــــي العلاق ، وكــــذلك العوامــــل الأســــريةلقصــــور ف

 .استقرار الأسرة ورفاه أعضائهافي الاجتماعية والنفسية والثقافية التي تؤثر 

وتحســـين جـــودة  ،يقـــدم هـــذا الفصـــل توصـــيات عمليـــة قابلـــة للتطبيـــق لتعزيـــز التوافـــق الأســـري   

ــاة  ســابقة، بالإضــافة إلــى اقتراحــات ، مســتندة إلــى التحليــل المقــارن للنتــائج والدراســات الالأســريةالحي

ودراسة تأثيرها في سياقات مختلفـة.  ،لأبحاث مستقبلية تهدف إلى توسيع الفهم العلمي لهذه الظواهر

إلى تقديم إطار شامل يجمع بين التحليل النظري والتطبيق العملي لدعم الأسرة   ويهدف هذا الفصل

 .ةالفلسطينية في مواجهة التحديات المجتمعية والنفسي
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 ومناقشتها الدراسة أسئلةتفسير نتائج  1.5

 تفسير ومناقشة عامة للسؤال الرئيس:

من خلال التوافق الزواجي والرفاه العاطفي لدى الأزواج  الأسريةيمكن التنبؤ بجودة الحياة  هل

  في فلسطين؟

   ؛فعلدى الأزواج في فلسطين مرت الأسريةتشير نتائج الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة 

. يمكن تفسير هذا الارتفاع (٪79.8)بنسبة  ،(3.99بلغ المتوسط الحسابي الكلي لتقديرات الأزواج )

بالتماسك الاجتماعي والأسري القوي في المجتمع الفلسطيني، الذي ما يزال يحتفظ بعلاقات قرابة 

لتعاون الأسري. كما وشبكات دعم ممتدة، إضافة إلى القيم الدينية والثقافية التي تعزز التكافل وا

  ،يعكس هذا المستوى قدرة الأزواج على التكيف النفسي والاجتماعي مع الضغوط اليومية

والظروف الاقتصادية والسياسية الصعبة، ما يجعل الأسرة الفلسطينية بيئة داعمة للشعور بالانتماء 

العوامل النفسية تتشكل من تفاعل  الأسريةوالأمان الداخلي. ويمكن القول إن جودة الحياة 

المهارات الفردية مثل إدارة الذات، ورأس المال النفسي، والطموح  وتؤدي ؛والاجتماعية والثقافية

 .المستقبلي دوراً في تعزيز الاستقرار الأسري والرضا الزوجي

وعند تحليل المجالات الفرعية، نجد أن جودة الحياة الاجتماعية سجلت متوسطاً مرتفعاً بلغ 

على  يعكس قوة العلاقات الاجتماعية والتعاون بين أفراد الأسرة، وهذا  ،(٪83.2)نسبة ب ،(4.16)

وجود ضغوط تحد من تخصيص وقت للأنشطة المشتركة. أما جودة الحياة العائلية فقد الرغم من 

ويشير ذلك إلى وجود بيئة أسرية يسودها  .(٪82)بنسبة  ،(4.10سجلت متوسطاً مرتفعاً أيضاً بلغ )

تأثير بعض الضغوط  على الرغم من ترام والثقة المتبادلة والحوار المستمر لحل المشكلات،الاح

أساليب حل النزاعات. أما جودة الحياة النفسية، فبلغ متوسطها  فيالاقتصادية والاجتماعية 

يعكس شعور الأزواج بالرضا والأمان النفسي داخل أسرهم، بينما  وهذا ،(٪80.6) بنسبة ،(4.03)
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انخفاض القدرة على ضبط الانفعالات أثر الضغوط المعيشية على الاستقرار الانفعالي. أما  يظهر

إذ يظهر اهتمام الأزواج  ؛(٪74.6)بنسبة  ،(3.73جودة الحياة الصحية فقد سجلت أقل المجالات )

بالنظافة والصحة العامة، لكن انخفاض ممارسة النشاط البدني يشير إلى وجود فجوة بين الوعي 

  .أو محدودية المرافق  ، لصحي والممارسات الفعلية بسبب ضيق الوقتا

فيما يتعلق بالتوافق الزواجي، أشارت النتائج إلى مستوى مرتفع بلغ المتوسط الحسابي الكلي 

يدل على قدرة الأزواج على إدارة علاقاتهم الزوجية والحفاظ على  ،(٪75.4)بنسبة  ،(3.77)

القدرة على التكيف مع الضغوط اليومية، واستخدام الحوار ب تفسير هذا يمكن و الانسجام والتفاهم. 

من الدعم الاجتماعي والعائلي، بالإضافة إلى الالتزام بالقيم الثقافية والإفادة  وتقسيم الأدوار،

والدينية التي تعزز الاحترام والمسؤولية المشتركة. وقد أظهرت النتائج تفوق التوافق مع الأبناء 

(، في حين كان التوافق الاقتصادي والثقافي والمعرفي 3.92والتوافق الشخصي والعاطفي ) ،(4.06)

يعكس بعض نقاط التوتر الطبيعية التي يمكن معالجتها عبر التواصل والتخطيط  وهذا أقل نسبياً، 

 .المشترك

وهو  ،(٪72.4)بنسبة  ،(3.62أما مستوى الرفاه العاطفي لدى الأزواج، فبلغ المتوسط الكلي )

لى مشاعرهم الإيجابية والسلبية وإدارتها إمستوى متوسط يشير إلى قدرة الأزواج على التعرف 

تعكس الفقرات الأعلى متوسطاً قدرة الأزواج على الانخراط العاطفي الإيجابي والشعور و جزئياً. 

لانزعاج إلى أثر وسرعة ا ،بالمسؤولية تجاه العلاقة، بينما تشير الفقرات الأقل متوسطاً مثل العصبية

الانفعالات. ويُظهر هذا التوزيع أن الأزواج يمتلكون قاعدة عاطفية ب الضغوط اليومية على التحكم

 .برامج اليقظة الذهنية والدعم الأسري  بوساطة متينة يمكن البناء عليها لتحسين الرفاه العاطفي

 من التوافق الزواجي والرفاه أخيراً، تشير نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي إلى أن كلاً 

من التباين  (٪51)يفسر المتغيران معاً و  ؛الأسريةجودة الحياة  فيالعاطفي لهما تأثير دال إحصائياً 
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، الأسريةجودة الحياة  في الكلي. ويبين التحليل أن التوافق الزواجي يمتلك تأثيراً مباشراً ملموساً 

يشير إلى أن الحالة هذا  عند قياسه بالمقياس المعياري،بينما للرفاه العاطفي تأثير أكبر نسبياً 

. يمكن استنتاج أن تحسين الأسريةدوراً محورياً في تعزيز جودة الحياة  تؤدي العاطفية للأزواج 

يتطلب مزيجاً من تعزيز الانسجام السلوكي والتوافق بين الزوجين، بالإضافة  الأسريةجودة الحياة 

يضمن أسرة مستقرة ومتوازنة نفسياً وهذا  القدرة على إدارة المشاعر،و  ،إلى دعم الصحة العاطفية

 .واجتماعياً 

لدى الأزواج الفلسطينيين، وهو ما  الأسريةتعكس نتائج الدراسة مستوى مرتفعاً لجودة الحياة 

عوامل اجتماعية ونفسية وثقافية متداخلة. أولًا، يتميز المجتمع الفلسطيني بترابط ب يمكن تفسيره 

شعور الأفراد بالانتماء والأمان النفسي داخل  تعزز لي قوي وشبكات دعم اجتماعي ممتدةعائ

تمكن الأزواج من مواجهة الضغوط الاقتصادية و  ؛اً يالتكيف النفسي دوراً أساس يؤديالأسرة. ثانياً، 

إضافة في الحفاظ على الاستقرار الأسري والرضا الزوجي.  فتسهم والسياسية اليومية بمهارة نسبية،

إلى ذلك، فإن القيم الدينية والثقافية الراسخة في المجتمع الفلسطيني تشجع على الاحترام المتبادل، 

والتعاون الأسري، والحفاظ على الأدوار التقليدية مع بعض المرونة، وهو ما ينعكس إيجابياً على 

 الأسريةلقول إن جودة الحياة جودة الحياة في جوانبها الاجتماعية والعائلية والنفسية. وعليه، يمكن ا

ليست مجرد نتيجة لعوامل مادية أو اقتصادية، بل هي نتاج تفاعل معقد بين القدرات الفردية، 

 .والمهارات العاطفية، والقيم المجتمعية التي تدعم بيئة أسرية مستقرة ومترابطة

طفي لهما تأثير من ناحية أخرى، يوضح التحليل الإحصائي أن التوافق الزواجي والرفاه العا

، ما يبرر أهمية التركيز على البُعدين النفسي والعاطفي ضمن الأسريةدال على جودة الحياة 

  استراتيجيات تعزيز الاستقرار الأسري. فالتوافق الزواجي يمثل القدرة على إدارة العلاقة الزوجية 

حالات الصراع ويعزز  منفيقلل  الحوار، وتقاسم المسؤوليات، والتكيف مع الضغوط المشتركة،ب
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الرفاه العاطفي دوراً محورياً في تمكين الأزواج من التعرف  يؤدي الانسجام الأسري. في المقابل، 

  سلوكاتهم وتفاعلهم مع أفراد الأسرة. في  ، وهو ما يؤثر مباشرةعليةابف لى مشاعرهم والتحكم فيهاإ

أن يأخذ بعين الاعتبار تطوير مهارات يجب  الأسريةتُظهر النتائج أن أي تحسين لجودة الحياة و 

التواصل، وتعزيز الدعم العاطفي المتبادل، وتقديم برامج تدريبية أو استشارية تساعد الأزواج على 

 .إدارة الضغوط النفسية والعاطفية، بما يضمن أسرة متوازنة ومستقرة نفسياً واجتماعياً 

 

 الفرعية الآتية:الأسئلة  بوساطة الدراسةنوقشت نتائج وبناءً عليه، 

 الجانب الكمي:  -أولاً 

 لدى الأزواج في فلسطين؟  الأسريةالسؤال الأول: ما مستوى جودة الحياة 

 أولًا: التفسير العام )النتيجة الكلية(

 الأسريةأظهرت نتائج الدراسة أن المتوسط الحسابي الكلي لتقديرات الأزواج حول جودة الحياة 

 الأســرية%(، وهــو مــا يشــير إلــى مســتوى مرتفــع مــن جــودة الحيــاة 79.8وبنســبة مئويــة ) ،(3.99بلــغ )

قـد يُعـزى هـذا المسـتوى المرتفـع إلـى تماسـك النسـيج الاجتمـاعي والأسـري  .لدى الأزواج في فلسـطين

على الـرغم  في المجتمع الفلسطيني، الذي ما يزال يحتفظ بعلاقات قرابة قوية وأدوار أسرية واضحة،

ية والسياســية التــي يواجههــا الأفــراد. كمــا أن الــروابط الدينيــة والقــيم الثقافيــة التحــديات الاقتصــاد مــن 

 .الأسريةالداعية إلى التكافل والتعاون الأسري تسهم في تعزيز الرضا عن الحياة 

ويُحتمل أن يكون هـذا الارتفـاع أيضـاً مرتبطـاً بقـدرة الأزواج علـى التكيـف النفسـي والاجتمـاعي 

والحفـاظ علـى توازنهـا  ،يعكـس وعيـاً متزايـداً بأهميـة اسـتقرار الأسـرةوهـذا  في ظل الظـروف الصـعبة،

 .الداخلي
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ـــاة  ـــى أن الأزواج فـــي فلســـطين يتمتعـــون بدرجـــة مرتفعـــة مـــن جـــودة الحي تشـــير هـــذه النتيجـــة إل

داخـل المجتمـع الفلسـطيني. ويُحتمـل أن  الأسـرية، وهو ما يعكس تماسك البنية الاجتماعية و الأسرية

  ؛المرتفـــع يعـــود إلـــى طبيعـــة الأســـرة الفلســـطينية التـــي مـــا تـــزال تحـــتفظ بطابعهـــا الممتـــدهـــذا المســـتوى 

تشــكّل العلاقــات القرابيــة وشــبكات الــدعم الاجتمــاعي عنصــراً رئيســاً فــي حيــاة الأفــراد، الأمــر الــذي و 

ر وتُعزّز الشعور بالانتماء والأمان الأسري. كما يمكن تفسي ،يوفّر بيئة حاضنة تُخفّف من الضغوط

منظومة القيم الدينية والثقافيـة المتجـذّرة فـي المجتمـع تـدفع الأفـراد إلـى الالتـزام بمسـؤولياتهم أن  ذلك 

إيجاباً على مستوى التفاهم فينعكس  ، وتحثّهم على التضامن والتكافل داخل الأسرة الواحدة، الأسرية

 .والرضا بين الأزواج

إلــى قــدرة الأزواج  الأســريةرات جــودة الحيــاة ومــن جانــب آخــر، قــد يُعــزى هــذا الارتفــاع فــي تقــدي

على التكيّف مع الواقع المعيشي الصعب عبر تطوير آليات نفسية وسلوكية تساعدهم على مواجهة 

ـــين المتطلبـــات  بأســـلوب   الأســـريةالضـــغوط، كالصـــبر والتعـــاون وتوزيـــع الأدوار  ـــوازن ب يضـــمن الت

الشــعور بالمســؤولية الجماعيــة تجــاه اســتقرار المعيشــية والعلاقــات الشخصــية. كمــا يُحتمــل أن يســهم 

الأســرة فــي تعزيــز الشــعور بالرضــا العــام عــن الحيــاة الزوجيــة، إذ يُــدرك الأزواج أهميــة الحفــاظ علــى 

 .الانسجام الأسري بوصفه مصدر دعم أساس في مواجهة التحديات اليومية

اســتقرار نفســي واجتمــاعي ويُظهــر هــذا الواقــع أن الأســرة الفلســطينية لا تــزال تمثّــل وحــدة دعــم و 

يتجـاوز الجوانـب الماديـة ليشـمل الشـعور بـالترابط، والرضـا،  الأسـريةللأفراد، وأن مفهوم جودة الحياة 

 .الأسريةعناصر تنعكس في تقديرات الأزواج المرتفعة لجودة حياتهم   والانتماء، وهي

 الأسريةول جودة الحياة أظهرت نتائج الدراسة أن المتوسط الحسابي الكلي لتقديرات الأزواج ح

لــــدى  الأســــريةيشــــير إلــــى مســــتوى مرتفــــع مــــن جــــودة الحيــــاة  هــــذا  ،(٪79.8) وبنســــبة ،(3.99بلــــغ )

قـوة التـرابط الاجتمـاعي والأسـري فـي المجتمـع الفلسـطيني، وهـو بالأزواج. يمكن تفسير هذا الارتفاع 
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تـرتبط ارتباطـاً إيجابيــاً  لأسـريةاالتـي أكـدت أن جـودة الحيـاة ،  (2023)مـا يتوافـق مـع نتـائج الزهرانـي

المتماســــكة يعــــزز شــــعور الأفــــراد  الأســــريةبالرفاهيــــة النفســــية للشــــباب، وأن دعــــم الأســــرة والعلاقــــات 

أبـرزت دور المسـاندة  (2022) بالأمان النفسي والرضا عن حيـاتهم. كمـا أن دراسـة حسـانين وآخـرون 

م مع فكرة أن الشـبكات القرابيـة والعلاقـات ، وهو ما ينسجالأسريةالاجتماعية في تعزيز جودة الحياة 

  .وتعزز الشعور بالانتماء ،الممتدة توفر بيئة داعمة تقلل من الضغوط النفسية الأسرية

،  (2023)الشـروقيدراسـة مـن الناحيـة النفسـية، يظهـر التفسـير العـام ارتباطـاً مباشـراً مـع نتـائج 

ـــين أظهرتـــا ،(2023الجنـــابي )دراســـة و  ـــذات، أن مهـــارات إ اللت رأس المـــال النفســـي، والطمـــوح و دارة ال

 وهذا وتدعم القدرة على التكيف مع الظروف الصعبة،  الأسريةالمستقبلي للأفراد تعزز جودة الحياة 

يعكــس الــوعي المتزايــد لــلأزواج بأهميــة اســتقرار الأســرة والحفــاظ علــى توازنهــا الــداخلي. هــذا التفاعــل 

ليست مجرد نتيجة للظـروف  الأسريةيوضح أن جودة الحياة  الأسريةبين الخصائص الفردية والبيئة 

 .الاقتصادية أو المادية، بل هي محصلة تفاعلية بين الموارد النفسية والاجتماعية

وراسـتجوفتار ، (2022) فـوزي دراسـات كـل مـن: على الصعيد الوظيفي، يمكـن الـربط مـع نتـائج 

مثــل وضــوح ، الأداء الــوظيفي للأســرةالتــي أكــدت أن كفــاءة ، (2022وخضــير )،  (2023)وخــودادي

ــــف مــــع الضــــغوطو الأدوار،  ــــادل، والتكي ــــز الرضــــا الزوجــــي  تســــهم مباشــــرة  ،الحــــوار المتب ــــي تعزي ف

فــي  يســهمان والتعــاون المشــترك بــين الــزوجين  ،المتــوازن لــلأدوار داخــل الأســرةطــار والأســري. فالإ

لـدى الأزواج  الأسـريةمـة لجـودة الحيـاة تحقيق الانسجام الأسري، وهو ما يفسر ارتفاع التقـديرات العا

  .الفلسطينيين

أمــا مــن حيــث البعــد الاقتصــادي والاجتمــاعي فــي مواجهــة الضــغوط، فتتفــق الدراســة مــع نتــائج 

التـي (، (Andrieieva et al., 2022(، ودراسـة Setiawan et al., 2022(، ودراسـة )2022) الناهـدي

لأســرة، ومســتوى النشــاط البــدني فــي الحفــاظ علــى جــودة مرونــة او أبــرزت أهميــة المــوارد الاقتصــادية، 
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إذ تشــير النتـائج إلـى أن قــدرة الأزواج علـى التكيـف النفســي والسـلوكي مـع الظــروف  ؛الأسـريةالحيـاة 

فــي تعزيــز مســتوى الرضــا هم تســالمعيشــية الصــعبة، بالإضــافة إلــى التــزامهم بــالقيم الدينيــة والثقافيــة، 

جتمـــاعي لانفســـي واالســـتقرار للاالأســـرة الفلســـطينية وحـــدة داعمـــة   فتصـــبح العـــام والانتمـــاء الأســـري،

 .لأفرادها

، الأسريةوعلى الرغم من أن المتوسط الحسابي العام يشير إلى مستوى مرتفع من جودة الحياة 

النظـــر المتعمـــق فـــي الفـــروق بـــين متوســـطات الأبعـــاد الفرعيـــة يكشـــف عـــن ديناميكيـــات أكثـــر  إلا أن

ل للبعـد الاجتمـاعي  يوحي بهكما  تعقيداً  المتوسط العـام. فالتبـاين الملحـوظ بـين أعلـى متوسـط مُسـج 

ــز  ؛يشــير إلــى نمــط مــن عــدم التــوازن  ،(3.73وأدنــى متوســط للبعــد الصــحي )، (4.16) علــى  وقــد يُرك 

علــى حســاب جوانــب أخــرى. هــذا التبــاين يقــود الباحثــة إلــى افتــراض أن  الأســريةجوانــب مــن الحيــاة 

ون كتلة متجانسة، بل قد تضم أنماطاً مختلفـة مـن الأزواج تتبـاين فـي كيفيـة تحقيقهـا العينة قد لا تك

 لجودة الحياة.

وبنــاءً علــى هــذا الاســتنتاج، يمكــن طــرح إطـــار تفســيري يقســم العينــة نظريــاً إلــى أربعــة أنمـــاط 

 محتملة، وهو ما يتجاوز مجرد قراءة المتوسطات الحسابية:

  تتســم درجــاتهم علــىو  ؛لــون الشــريحة التــي يُحتمــل أن تكــون الأكبــريمث ن:لمتــوازنين المــرنيا. نمــط 1

اســــتقراراً ونضــــجاً فــــي العلاقــــة وقــــدرة علــــى  فيجســــد بالارتفــــاع المعتــــدل والتقــــارب، جميعهــــا  الأبعــــاد

 التكيف.

 رغمعلـى الـيمثلون الشريحة التي تسجل درجات مرتفعة جداً فـي جميـع الأبعـاد. و : . نمط المثاليين2

 ون الحالة النموذجية، إلا أنهم قد يشكلون أقلية في الواقع.أنهم يمثل من
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لون يســـجيمثلـــون الشـــريحة التـــي يظهـــر لـــديها تبـــاين حـــاد بـــين الأبعـــاد، كـــأن : . نمـــط المتناقضـــين3

درجات عالية في البعد الاجتمـاعي والأسـري، بينمـا تكـون درجـاتهم منخفضـة فـي التوافـق الثقـافي أو 

 توترات داخلية. أيضا تخفيقد تبدو مستقرة ظاهرياً، لكنها  الصحي. هؤلاء قد يعيشون حياة

وعلـى الـرغم  يمثلون الشريحة التي تسـجل درجـات منخفضـة فـي معظـم الأبعـاد،الصامدين: . نمط 4

حيــاة زوجيــة  ، لأنهــاتمســك بالعلاقــةأو   ،"صــمود"حالــة   ذلــك تســتمر العلاقــة. هــؤلاء يعيشــون  مــن 

 مزدهرة.

ينقــل التحليــل مــن  أن هــذا الاطــار التفســيري يحتمــل إن يمكــن القــول وبنــاء علــى مــا تقــدم فانــه 

لــى فهــم "كيــف" تتشــكل هــذه الجــودة وتتــوزع عبــر مختلــف إ الأســريةمجــرد تحديــد "كــم" جــودة الحيــاة 

 جوانب الحياة.

 

 ثانياً: تفسير ومناقشة المجالات الفرعية

 جودة الحياة الاجتماعية  .1

%(، وهـو 83.2، بنسـبة مئويـة )(4.16)يـاة الاجتماعيـة بلغ المتوسط الحسابي لمجـال جـودة الح

تُظهر هذه النتيجة أن الأزواج في فلسـطين يتمتعـون بعلاقـات اجتماعيـة أسـرية قويـة  .مستوى مرتفع

 "أبذل جهدي فـي إسـعاد مـن حـولي فـي الأسـرة"جاءت الفقرة و  ؛تقوم على التعاون والمساندة المتبادلة

ر ذلك بأن الثقافة الفلسطينية ما تـزال تـولي أهميـة كبـرى  (4.62). في المرتبة الأولى بمتوسط قد يُفس 

والحرص على إسعاد أفراد العائلـة، وهـو مـا يعكـس قـيم الانتمـاء والالتـزام الأسـري ، للتضامن الأسري 

أهـــتم بتـــوفير وقـــت للنشـــاطات الاجتماعيـــة فـــي "فـــي المقابـــل، جـــاءت الفقـــرة  .المتجـــذرة فـــي المجتمـــع

التـي تحـد  ،قد يُعزى إلى ضـغوط الحيـاة اليوميـة والانشـغالات المعيشـيةفبة الأخيرة، في المرت "الأسرة

 .من تفرغ الأزواج للأنشطة الجماعية
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ـــــاة  ـــــى أن الأزواج فـــــي فلســـــطين يتمتعـــــون بمســـــتوى مرتفـــــع مـــــن جـــــودة الحي ـــــائج إل تشـــــير النت

متبادلـــة. فالعلاقـــات المبنيـــة علـــى التعـــاون والمســـاندة ال الأســـريةيعكـــس قـــوة العلاقـــات   الاجتماعيـــة،

حـرص الأزواج علـى بالاجتماعية داخل الأسـرة الفلسـطينية تتسـم بالتماسـك والالتـزام، وهـو مـا يظهـر 

وتلبيــة احتياجــاتهم العاطفيــة والمعنويــة. ويمكــن تفســير هــذا الارتفــاع فــي ضــوء  ،إســعاد أفــراد أســرهم

الأسـرة وحـدة متكاملـة يتقاسـم عـد وتالقيم الاجتماعية السائدة التي تُعلـي مـن شـأن التضـامن العـائلي، 

ومــع ذلــك، فــإن انخفــاض متوســط الفقــرة  .ويواجهــون التحــديات بــروح جماعيــة ،أفرادهــا المســؤوليات

المتعلقة بتخصيص وقت للأنشطة الاجتماعية داخل الأسـرة يـوحي بوجـود ضـغوط حياتيـة ومعيشـية 

علـى  العائليـة والنشـاطات المشـتركة، تحدّ من فرص التفرغ، الأمر الذي قد يُقلل من تكرار اللقاءات 

اســتمرار الرغبـة فـي الحفــاظ علـى روابـط قويــة. ويعكـس ذلـك واقــع الحيـاة الفلسـطينية التــي  الـرغم مـن

 . والحفاظ على الترابط الأسري كقيمة أساسية ،تتأرجح بين السعي لتأمين متطلبات المعيشة

ج إلــى عمــل فعّــال لشــبكات الــدعم يشــير ارتفــاع متوســط جــودة الحيــاة الاجتماعيــة لــدى الأزوا

عة للاستقرار الاجتماعي داخل البيت. في هذا الإطار،  ،الأسري  ومرونة الأسرة كآليات مركزية موسِّ

والقـدرة علـى  ،الدعم الأسري دور  العازل النفسي والاجتماعي الذي يعزز الإحساس بالمشـاركة يؤدي

بالرفاهية النفسية في سياق أزمـات مثـل  لأسريةاإسعاد الآخرين، كما يتضح من ارتباط جودة الحياة 

يحـافظ علـى ممارسـات التضـامن منقحـا  (. وتعمل مرونة الأسرة 2023)الزهراني،  19-جائحة كوفيد

يفسّـر اسـتمرار مسـتويات عاليـة مـن  وهـذا  وطأة الضغوط الاقتصـادية،  في  والتواصل الاجتماعي 

كمـا تؤكـد علاقـة المسـاندة .  (Setiawan et al., 2022)الضـغوطعلـى الـرغم مـن  التعـاون الأسـري 

أن وجــود دعــم ملمــوس داخــل الشــبكة يرفــع مــن التقيــيم  الأســريةالاجتماعيــة بمؤشــرات جــودة الحيــاة 

(. نظريـاً، يضـع هـذا 2022الذاتي لهذه الجـودة بغـض النظـر عـن شـدة الضـغوط )حسـانين وآخـرون، 

 اتلــذي يتــرجم القــيم والتضــامن إلــى ســـلوكا« الرأســمال الاجتمــاعي العـــائلي»البعــد ضــمن منظومــة 
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تشــترط هــذه الرؤيــة أن تركــز البــرامج التدخّليــة علــى تقويــة شــبكات و عمليــة تقــوّي التماســك. عمليــاً، 

وبناء مرونة الأسرة )برامج موارد، مهارات تكيف، تنظيم أدوار وقت الأزمات(. نقـدياً، تتركـز  ،الدعم

و ضــغوط؛ لــذا ينبغــي تــوخي الحــذر عنــد تعمــيم الآليــات المربوطــة بســياقات أزمــات أالــدلائل  معظــم 

 .نفسها على سياقات سلمية بحتة، ويفضل اختبارها في بيئات زمنية ومكانية مختلفة

 جودة الحياة العائلية .2

 %(، وهـــو مســـتوى 82.0بنســـبة ) ،(4.10أمـــا مجـــال جـــودة الحيـــاة العائليـــة فقـــد بلـــغ متوســـطه )

الفلسطينيين يتمتعون بدرجة عالية من الثقة والتفاهم المتبادل تعكس هذه النتيجة أن الأزواج  مرتفع.

فـــي المرتبـــة الأولـــى بمتوســـط  "أتعامـــل مـــع أفـــراد أســـرتي بكـــل ثقـــة"إذ جـــاءت الفقـــرة  ؛داخـــل الأســـرة

ويُحتمـل أن هـذا  .ووضـوح الأدوار داخـل الأسـرة ،يـدل علـى اسـتقرار العلاقـات الزوجيـة هـذا (،4.34)

وحرصـهم علـى الحـوار المســتمر  ،قافـة الاحتـرام المتبـادل بـين أفـراد الأسـرةالمسـتوى المرتفـع مـرتبط بث

أمـا انخفـاض  ."باسـتمرار أتحـاور مـع أفـراد أسـرتي"، وهو ما ظهر في الفقـرة الأسريةلحل المشكلات 

 ،فقد يُعزى إلى الضغوط الاقتصادية والاجتماعيـة ،الأسريةدرجة الرضا عن أسلوب حل المشكلات 

 .حدة التوتر داخل الأسرة التي قد تزيد من

يـدل علـى  وهـذا  تُظهر النتائج أن جودة الحياة العائليـة لـدى الأزواج فـي فلسـطين مرتفعـة، 

  ،وجــود بيئــة أســرية يســودها الاحتــرام والثقــة المتبادلــة. هــذا المســتوى يعكــس نضــج العلاقــات الزوجيــة

ه ودوره في تحقيق استقرار الأسرة يشعر كل فرد بأهميتو  ؛ووضوح الأدوار والمسؤوليات داخل الأسرة

وتماســكها. ويمكــن تفســير ذلــك بتمســك الأزواج بثقافــة الحــوار والمشــاركة فــي اتخــاذ القــرارات، الأمــر 

ومــع ذلـك، فــإن انخفـاض متوســط بعــض  .الـذي يعــزز مـن روح التعــاون والتفـاهم ويحــدّ مــن النزاعـات

الضـغوط الاقتصـادية والاجتماعيـة تــؤثر الفقـرات المتعلقـة بأسـاليب حـل المشـكلات قـد يشـير إلـى أن 

يخلــق تــوتراً عــابراً لا ينــتقص مــن متانــة وهــذا قــدرة الأزواج علــى إدارة الخلافــات بهــدوء، فــي أحيانــاً 
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. هــذا التــوازن بــين الاســتقرار العــام وبعــض التحــديات اليوميــة يعكــس مرونــة الأســرة الأســريةالعلاقــة 

 .المتغيرة وقدرتها على التكيف مع الظروف ،الفلسطينية

يعكـس ارتفـاع مؤشــر جـودة الحيـاة العائليــة كفـاءة أداء الأسـرة فــي أدوارهـا الوظيفيـة: وضــوح 

يوضّـــح ذلـــك ارتبـــاط الأداء و الثقـــة المتبادلـــة، وحضـــور الحـــوار كأســـاسٍ لحـــل المشـــكلات. و الأدوار، 

 الأسـريةللحيـاة  يصـبح الأداء المـنظّم والأسـاليب الإداريـةو  ؛الوظيفي الأسري بجـودة العلاقـة الزوجيـة

ــرة لحالـــة الاســتقرار والرضــا الزوجـــي )فــوزي،  (. مــن جهـــة أخــرى، تُثــري النتـــائج 2022متغيــرات مفسِّ

التكيـف الزوجـي يقـوم علـى عناصـر مثـل تكـوين أن  فهمنـا  ،(2023النوعية لراستجوفتار وخودادي )

عناصـر تعمـل  —لداعمـة التعلم من الخبرات بين الأجيال، واستخدام الموارد او نظام زوجي متوافق، 

كآليـــات عمليـــة لتعزيـــز الأداء الأســـري والرضـــا. كـــذلك يبـــرز ربـــط إدارة الحيـــاة والمهـــارات التنظيميـــة 

يؤكــد أن مهــارات التنظــيم وإدارة المــوارد  وهــذا (، 2022بتحســين جــودة الحيــاة الزوجيــة لــدى خضــير )

إطـــار  فـــي  ريـــاً، يوضـــع هـــذا البعـــدعلًا بـــين الهيكـــل الأســـري والنتـــائج الإيجابيـــة. نظاتُعـــد وســـيطاً فـــ

 تســهم الكفــاءة الوظيفيــة فــي تقليــل النــزاع ورفــع مســتويات الثقــة. عمليــاً، تشــيرو  ؛«وظــائف الأســرة»

نقـل الخبـرات بـين الأجيـال، وبنـاء و ، الأسـريةإلى جدوى برامج تدريبية تسـتهدف أداء الأدوار  الدلائل

فالأسر ذات جودة حياة أعلى قد تسـهّل  —ة تبادلية مهارات إدارة الأزمات. نقدياً، ثمة احتمال لعلاق

ووجــود  ،لــذا مــن المناســب اعتمــاد منظــورٍ تفســيري يحتــرم تــداخل الســببية، بــدورها أداءً أســرِيّاً أفضــل

 .مثل الموارد الاقتصادية والدعم المجتمعي ،عوامل متداخلة

 جودة الحياة النفسية .3

 .%(، وبمســـتوى مرتفـــع80.6بنســـبة مئويــة )، (4.03)بلــغ متوســـط مجــال جـــودة الحيـــاة النفســية 

والشــعور بالأمــان داخــل ، تُشــير هــذه النتيجــة إلــى أن الأزواج فــي فلســطين يتمتعــون بالرضــا النفســي

فـي المرتبـة الأولـى، وهـو مـا يعكـس إحساسـاً "معنـى الأسريةأرى أن لحياتي "إذ جاءت الفقرة  ؛أسرهم
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إلى الـدور الـديني والثقـافي للأسـرة كمصـدر دعـم نفسـي قد يُعزى ذلك  .قوياً بالهدف والانتماء للأسرة

جاءت في  "أستطيع ضبط انفعالاتي في الأسرة"لكن لوحظ أن الفقرة  .في المجتمع الفلسطيني رئيس

الاســـتقرار  فـــي المرتبـــة الأخيـــرة، وهـــو قـــد يشـــير إلـــى أن الضـــغوط المعيشـــية والسياســـية تتـــرك أثـــراً 

 .الانفعالي للأزواج

الأزواج يتمتعـــون بدرجـــة مرتفعـــة مـــن جـــودة الحيـــاة النفســـية، وهـــو مـــا يعكـــس  تؤكـــد النتـــائج أن

للحياة أن  للأمان والاستقرار النفسي. فالشعور مصدرا  والانتماء للأسرة  ،إحساسهم بالرضا الداخلي

معنـــى ودوراً فـــي تحقيـــق التـــوازن الشخصـــي والروحـــي يعكـــس إدراكـــاً عميقـــاً لأهميـــة الأســـرة  الأســـرية

وفـــي المقابـــل، فـــإن انخفـــاض  .نيـــة فـــي مجتمـــع يعـــاني مـــن ضـــغوط خارجيـــة متعـــددةكحاضـــنة وجدا

متوســط القــدرة علــى ضــبط الانفعــالات داخــل الأســرة يُشــير إلــى أن التــوترات المعيشــية والسياســية قــد 

تترك أثراً على الجانب الانفعالي للأزواج. إلا أن هذا لا يقلل من المستوى العام المرتفـع، بـل يُظهـر 

 علـــى الـــرغم مـــن  والتفـــاهم المتبـــادل يســـهمان فـــي الحفـــاظ علـــى التـــوازن النفســـي، م الأســـري أن الـــدع

 أساسـا  وإدراكاً لأهمية الاستقرار العاطفي  ،يعكس نضجاً في التعامل مع الضغوط وهذا  التحديات،

 .الأسريةلاستمرار الحياة 

بالــذات، والأمــان الــذي الفخــر و يمثــل ارتفــاع جــودة الحيــاة النفســية تجســيداً لإحســاس المعنــى، 

يــوفره الإطــار الأســري؛ هــذه المحصــلة هــي نتيجــة تفاعــل بــين منــاخ داعــم داخــل الأســرة وخصــائص 

يمكن أن تتنبأ بمستويات  الأسرية( أن جودة الحياة 2023نفسية فردية تكميلية. تؤكد نتائج الزهراني )

ج تأثيرات نفسية إيجابية عميقة. في هذا الداعمة تُنت الأسريةالرفاهية النفسية، مما يبيّن أن العلاقات 

كمــــا أظهــــرت الشــــروقي  —إدارة الــــذات ورأس المــــال النفســــي عوامــــل وســــيطة قويــــة  دتُعــــالســــياق، 

علـى  الأسريةوالثقة والموارد النفسية على تعظيم أثر البيئة  ،تعمل مهارات التنظيم الذاتيو  ؛(2023)

( أن شـــعور الأفـــراد بالأمـــان الأســـري يعـــزّز 2023الرفاهيـــة. بالإضـــافة إلـــى ذلـــك، يوضـــح الجنـــابي )
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إلى محفّز دافعي يدعم  الأسريةويغذّي التوقعات الإيجابية، فتتحول جودة الحياة  ،الطموح المستقبلي

ــاً، يعنــي هــذا أن تــدخلات رفــع  ،الصــحة النفســية عبــر بنــاء أهــداف مســتقبلية ومعنــى شخصــي عملي

عزيـــز رأس المـــال النفســـي )مهـــارات المرونـــة، حـــل يجـــب أن تـــدمج مكونـــات لت الأســـريةجـــودة الحيـــاة 

الحـــذر مـــن ينبغــي المشــكلات، تعزيـــز المعنــى(. نقـــدياً، بينمـــا النصــوص الكمّيـــة تــدعم قـــوّة العلاقـــة، 

أو تصـاميم عرضـية عنـد اسـتخلاص اسـتنتاجات سـببية؛ لـذا ، الاعتماد المطلق على مقـاييس محليـة

 .التدخّلات النفسية فاعليةقياس وتجارب  ،بتصاميم طولية الدلائل  يوصى بتعزيز

 جودة الحياة الصحية  .4

ــــاة الصــــحية  ــــغ متوســــط جــــودة الحي   المجــــالات  %(، وهــــي أقــــل مــــن74.6، بنســــبة )(3.73)بل

توضـح هـذه النتيجـة أن الأزواج يولـون اهتمامـاً بالصـحة  .لكنها مـا تـزال فـي مسـتوى مرتفـع الأخرى،

 "يتمتــع أفــراد أســرتي بصــحة جيــدة"ر فــي الفقــرة العامــة والنظافــة الشخصــية داخــل الأســرة، كمــا ظهــ

إلـى  "أداوم علـى ممارسـة التمـارين الرياضـية فـي المنـزل"لكن انخفاض متوسط فقرة  (4.49).بمتوسط

يُحتمل أن و  .أو قلة الممارسات الوقائية بين الأزواج ،( يكشف ضعف الوعي الصحي العملي2.50)

فـــق الرياضـــية، أو ضـــعف الثقافـــة الصـــحية فـــي يكـــون ذلـــك بســـبب ضـــيق الوقـــت، أو محدوديـــة المرا

 .بعض المناطق

، الأخـرى  المجـالاتب أن متوسـط جـودة الحيـاة الصـحية كـان أدنـى نسـبياً مقارنـة من رغمعلى ال

إلا أنه ما يزال في مستوى مرتفع، مما يشير إلى اهتمام الأسر الفلسـطينية بالصـحة العامـة والنظافـة 

صــحية لأفــراد الأســرة. هــذا يــدل علــى وعــي متزايــد بأهميــة الشخصــية، وحرصــهم علــى تــوفير بيئــة 

الوقاية والمحافظة على صحة أفراد الأسرة، لا سيما في ظـل الظـروف الاقتصـادية والمجتمعيـة التـي 

لكن انخفاض متوسـط ممارسـة النشـاط البـدني  .قد تحدّ من الوصول إلى الخدمات الصحية المتقدمة

ي الغالـب يقتصـر علـى الجوانـب الأساسـية، دون التوسـع فـي المنتظم يوضح أن الاهتمام بالصحة فـ
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تبني أنمـاط حيـاة صـحية متكاملـة تشـمل الرياضـة والوقايـة. ويمكـن تفسـير ذلـك بضـيق الوقـت وكثـرة 

الالتزامـــات اليوميــــة، إضـــافة إلــــى محدوديـــة المرافــــق الرياضــــية المناســـبة. ومــــع ذلـــك، يبقــــى الــــوعي 

 .صحية أفضل في المستقبل سلوكات هاً إيجابياً نحو تبنييعكس اتجا وهذا الصحي العام مرتفعاً،

يكشف التراجـع النسـبي فـي جـودة الحيـاة الصـحية وجـود هـوة بـين الـوعي الصـحي والممارسـات 

بينمـا تسـجّل ، والحالة الصحية العامـة مؤشـرات مرتفعـة ،السلوكية الفعلية؛ إذ تسجّل عناصر النظافة

 (. توضـح نتـائج2.50ات أقـل بكثيـر )متوسـط بنـد الرياضـة ممارسات النشاط البدني المنتظم مسـتوي

Andrieieva et al., 2022) ) وجود علاقة واضحة بين مستوى النشاط البدني ومؤشرات جودة الحياة

ـــاه الأســـري، إذ  ـــاة أعلـــى. ن إوالرف  المشـــاركين بمســـتويات نشـــاط معتدلـــة أظهـــروا مؤشـــرات جـــودة حي

وضــيق  ،قيــود موارديــة وزمنيــة وبيئيــة؛ فالعوامــل الاقتصــاديةيُعبّــر الفــرق بــين الــوعي والســلوك عــن و 

ونشاط بـدني  ،قدرة الأسر على تبنّي سلوكات وقائيةفي  وقلة المرافق المناسبة تؤثر مباشرة  ،الوقت

بضـرورة اختيـار (  (Alnahdi et al., 2022أيضـاً، تـذكّرنا مراجعـة (Setiawan et al., 2022) منـتظم

وأخــذ العوامــل البيئيــة والاقتصــادية بعــين الاعتبــار عنــد تفســير  ،عــد الصــحيأدوات قيــاس حسّاســة للب

نتـاج تفاعـل بــين  بـل ،النتـائج. نظريـاً، يؤكـد هـذا البعـد أن جـودة الحيـاة الصــحية ليسـت مجـرد معرفـة

موارد وظروف وفرص. عملياً، يسـتدعي تحسـينه سياسـات تمكينيـة )تسـهيل الوصـول لمرافـق، بـرامج 

بالإضـافة إلـى حمـلات توعيـة مسـتهدفة. نقـدياً، تُشـير الطبيعـة العرضـية  ،الوقت(نشاط أسري، إدارة 

لمعظـــم الدراســـات إلـــى صـــعوبة حســـم الســـببية؛ لـــذا يتطلـــب استقصـــاء الـــدور الســـببي للنشـــاط البـــدني 

 .تصميمات طولية أو تجريبية
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 السؤال الثاني: ما درجة التوافق الزواجي لدى الأزواج في فلسطين؟  2.5

 التفسير العام )النتيجة الكلية( أولًا:

تشير نتائج الدراسة إلى أن المتوسط الحسابي الكلي للتوافق الزواجي لدى الأزواج في 

. عامة ٪، وهو ما يعكس مستوى مرتفعاً من التوافق الزواجي75.4( بنسبة 3.77فلسطين بلغ )

والحفاظ على نوع  ،الزوجية ويشير هذا إلى أن الأزواج يتمتعون بقدرة واضحة على إدارة علاقاتهم

التحديات الاجتماعية والاقتصادية  على الرغم من والتفاهم في حياتهم اليومية ،من الانسجام

، أبرزها القدرة على التكيف مع عدة عوامل مترابطةب  المحيطة. يمكن تفسير هذا المستوى المرتفع 

علة للتعامل مع ااج استراتيجيات فالأزو وتطوير  ؛الضغوط اليومية التي يفرضها الواقع المعيشي

نفسياً  بعضاً  ودعم بعضهمبتوازن،  المشكلات والخلافات، مثل الحوار المستمر وتقسيم الأدوار

توفر الأسرة و الروابط العائلية والاجتماعية القوية دوراً مهماً في دعم الأزواج،  تؤدي اوعملياً. كم

وتعزز ، واجتماعية تقلل من التوترات اليومية وشبكات الدعم المحلية مساندة عاطفية ،الممتدة

  التفاهم وحل النزاعات بطرق بنّاءة. ويُضاف إلى ذلك التوازن الذي يسعى الأزواج لتحقيقه بين 

 أبعاد حياتهم الزوجية، من العاطفة والتواصل إلى التعاون في تربية الأبناء وإدارة الموارد المالية،

القيم الثقافية والدينية  تؤديالحفاظ على علاقة زوجية متكاملة. كما يعكس وعياً نسبياً بأهمية  هذا

والمسؤولية المشتركة تجاه الأسرة،  ،اً في توجيه سلوك الأزواج نحو الاحترام المتبادليدوراً أساس

. ويُظهر المستوى عامة يسهم في تجاوز النزاعات الصغيرة والتركيز على استقرار الأسرة وهو

أيضاً وعي الأزواج بأهمية العلاقة الزوجية في تعزيز الاستقرار النفسي والاجتماعي  المرتفع للتوافق

والعمل على تحقيق  ،والتخطيط المشترك ،يحفزهم على تعزيز التواصل الفعّالوهذا لهم ولأطفالهم، 

يين الانسجام الأسري. وبذلك، يمكن القول إن التوافق الزواجي المرتفع يعكس قدرة الأزواج الفلسطين
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من الدعم الاجتماعي والأسري، والالتزام بالقيم  والإفادةعلى التكيف مع الضغوط الخارجية، 

 .من التفاهم والرضا في حياتهم الزوجية لياعايضمن مستوى وهذا  الثقافية والدينية،

التي أكدت فاعلية البرامج الإرشادية المستندة  ،(2024هذا يتوافق مع نتائج دراسة الهنائية )

ى النظرية الخبراتية في تعزيز التوافق الزواجي والمنعة النفسية، ما يشير إلى أهمية الدعم إل

 ،(2022والتوجيه الإرشادي في تعزيز استقرار العلاقات الزوجية. كما تتماشى مع دراسة الطراونة )

تعزيز  التي أبرزت دور المرونة النفسية والقدرة على التكيف في ،(2022سوروسو ولمين )دراسة و 

 عامة.التوافق الزوجي 

 : تفسير ومناقشة المجالات الفرعيةثانياً 

 التوافق مع الأبناء .1

%(، وهـو مسـتوى مرتفـع. تعكـس الفقـرات الأعلـى 81.2) 4.06جاء في المرتبة الأولى بمتوسط 

، وســـعيهم لتســـوية عليـــةابف شـــعور الأزواج بـــالفخر بتقـــدم شـــركائهم علميـــاً، وتبـــادلهم الأفكـــار متوســـط

ــــادل،ب  خلافــــاتال ــــادل وهــــذا  فهــــم متب ــــى الاحتــــرام المتب ــــى بيئــــة أســــرية داعمــــة قائمــــة عل    ،يشــــير إل

والتواصــل المســتمر بــين الـــزوجين. ويعكــس هــذا أيضـــاً الــدور المحــوري للأبنـــاء فــي تعزيــز التفاعـــل 

زوجتــي أقــل كفــاءة مــن  الإيجــابي بــين الــزوجين. أمــا الفقــرات الأقــل متوســطاً، مثــل "أرى أن زوجــي/

لأزواج الآخـــرين"، فتشـــير إلـــى بعـــض التباينـــات الفرديـــة فـــي التصـــورات، وهـــو أمـــر طبيعـــي فـــي أي ا

تــدعم هــذه النتــائج دراســة  .وتعزيــز التواصــل، ويشــكل فرصــة لتحســين التفــاهم الفــردي، علاقــة زوجيــة

 وهذا  دركة،التي بينت أن التوافق في تربية الأبناء يرتبط إيجابياً بالكفاءة الذاتية الم ،(2023العمرو )

ويقـــوي العلاقـــات  ،يعـــزز التفاعـــل الإيجـــابي بـــين الـــزوجينو  ،يوضــح أن وجـــود بيئـــة داعمـــة للأطفـــال

 .الأسرية

 



  

130 

 التوافق الشخصي )العاطفي( .2

ـــى ميـــل الأزواج 78.4) 3.92حقـــق متوســـط  ـــائج إل %(، وهـــو مســـتوى مرتفـــع أيضـــاً. تشـــير النت

يعكــس وهــذا  والتعبيــر عــن المشــاعر والحــب،، وإظهــار الاحتــرام المتبــادل، بعضــاً  للاســتماع لبعضــهم

وجــود قاعــدة عاطفيــة قويــة ومســتقرة. ومــع ذلــك، تظهــر بعــض الفقــرات، مثــل شــعور بعــض الأزواج 

التــوازن العـاطفي لــدى  فـي بثقـل المسـؤولية الزوجيــة، أن الضـغط اليــومي ومتطلبـات الحيــاة قـد يــؤثر 

 توافــق وت .دارة الضـغوط والتــوازن العـاطفييشـير إلــى أهميـة دعـم اســتراتيجيات إ وهــذا  بعـض الأفـراد،

التــي أبــرزت فاعليــة البــرامج الإرشــادية فــي تحســين التوافــق  ،(2024هــذه النتــائج مــع دراســة الهنائيــة )

التي بينـت أن التوافـق الزواجـي يـرتبط ارتباطـاً إيجابيـاً بالمرونـة  ،(2022العاطفي، ودراسة الطراونة )

عم العـاطفي واسـتراتيجيات إدارة الضـغوط اليوميـة عـاملان مهمـان النفسية، وهو ما يشير إلى أن الـد

 .للحفاظ على استقرار العلاقة الزوجية

 التوافق الاجتماعي .3

%(، ويشير إلى حرص الأزواج على الحفاظ على الاحتـرام المتبـادل 75.0) 3.75بلغ متوسطه 

ل، مثــــل "أبتعــــد عــــن تبــــادل الفقــــرات الأقــــو وأداء الأدوار الاجتماعيــــة المشــــتركة. ، مــــع أســــرة الشــــريك

الزيارات مع معارفنا"، تدل على تفاوت في مسـتوى التفاعـل الاجتمـاعي، ربمـا بسـبب ضـغوط العمـل 

ويظـل ضـمن  ،، إلا أن هذا لا يقلل من المستوى العام للتوافق في هذا المجـالالأسريةأو الالتزامات 

التــي أظهــرت أن التوافــق  ،(2022) وتــدعم هــذه النتــائج دراســة ســولونج وتشــيوما .نطــاق مرتفــع نســبياً 

والرضــا الزوجــي، وكــذلك دراســة فاراجينيــا وآخــرون  ،مــرتبط إيجابيــاً بالقــدرة علــى التكيــف الاجتمــاعي

التـــي أكـــدت تـــأثير أنمـــاط التواصـــل البنّـــاء فـــي تعزيـــز التفاعـــل الاجتمـــاعي وزيـــادة التوافـــق  ،(2023)

 .الزوجي
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 التوافق الاقتصادي .4

(، ويقـــع ضـــمن المســـتوى المتوســـط إلـــى المرتفـــع. تشـــير الفقـــرات %72.2) 3.61ســـجل متوســـط 

يعكـس قـدرة الـزوجين علـى وهـذا  الأعلى إلى التعاون في الـدعم المـالي والتخطـيط المشـترك للإنفـاق،

. بينمـا تشــير الفقــرات الأقـل، مثــل وجــود اختلافـات حــول الإنفــاق بالمشــاركة إدارة المـوارد الاقتصــادية

محتملة مرتبطة بتوزيع الموارد واتخاذ القرارات الاقتصادية، وهو أمر طبيعـي المالي، إلى نقاط توتر 

التــي بينــت أن  ،(2022وتوافــق هــذه النتــائج مــع دراســة المنيــزل ) .ومتوقــع ضــمن أي علاقــة زوجيــة

التوافــق الشخصــي والاقتصــادي لــلأزواج، كمــا أكــدت  فــي والــدخل الاقتصــادي تــؤثر الأســريةالعلاقــة 

ـــة المدركـــة والاســـتقرار  (2023دراســـة العمـــرو ) ـــاءة الذاتي ـــز الكف ـــة التوافـــق الاقتصـــادي فـــي تعزي أهمي

 .النفسي

 التوافق الثقافي والمعرفي .5

%(. توضــح الفقــرات الأعلــى حــرص 70.4) 3.52كــان الأقــل بــين المجــالات بمســتوى متوســط 

لفقرات الأدنى إلـى الأزواج على تربية الأبناء وفق القيم المشتركة والتخطيط لمستقبلهم، بينما تشير ا

يعكـس التحـديات المرتبطـة بالاختلافـات وهـذا تربية الأبناء،  فيبعض التصرفات التي قد تؤثر سلباً 

والتوافـق حـول   ،الفردية في الرؤية الثقافية والمعرفية بين الزوجين، ويبرز الحاجة إلى تعزيز الحوار

التــي أكــدت  ،(2023اســة اريفــاني وآريفــاني )وتــدعم هــذه النتــائج در  .القــيم والخطــط المســتقبلية للعائلــة

التـي  ،(2023التوافق الزوجي، وكذلك دراسة فاراجينيا وآخـرون )في تأثير الذكاء الإبداعي والتحليلي 

يبرز أهمية وهذا  بينت أن التفاهم الثقافي والمعرفي مرتبط بأنماط التواصل البنّاء والاتجاه الروحي، 

 .تقبلي للأسرة لتعزيز الانسجام الزوجيالحوار المشترك والتخطيط المس

ودراسة (، 2022الطراونة ) ودراسة (،2024الهنائية ) دراسة :مثل ،عامة تؤكد الدراسات السابقة

أن التوافق الزواجي يتأثر بمجموعة من العوامل ، (2022سوروسو ولمين )دراسة (، و 2023القرعان )
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ــ التواصــل البنّــاء، و المرونــة النفســية، و دعم العــاطفي، النفســية والاجتماعيــة والثقافيــة، بمــا فــي ذلــك ال

، وهـو مـا ينسـجم مـع نتـائج هـذه الدراسـة، الأسريةالأداء الجنسي، والتفاهم حول تربية الأبناء والقيم و 

 لكنـه يحتـاج إلـى تعزيـز مسـتمر ،ويبرز أن التوافق الزواجي في فلسطين يتمتع بمستوى مرتفع نسـبياً 

 .لأسري الدعم النفسي والإرشاد اب

"الأكثــر لــيس دائمــاً الأفضــل" لــم يــأتِ مــن فــراغ، بــل اســتند إلــى قــراءة أن  إن اســتنتاج الباحثــة

والأنمـاط المتباينـة التـي ظهـرت بوضـوح فـي بيانـات الدراســة.  ،تحليليـة دقيقـة للفروقـات غيـر الخطيـة

، هــي صــائيرئيســة مستخلصــة مــن نتــائج التحليــل الإح دلائــل  وقــد بُنــي هــذا الاســتنتاج علــى ثلاثــة

 كالآتي:

 أولًا: التفاوت غير المتوازن بين المجالات المرتفعة

على الرغم من أن المتوسطات العامة في جـودة الحيـاة والتوافـق الزواجـي بـدت مرتفعـة، إلا أن 

هــذا الارتفــاع لــم يكــن متجانســاً بــين مختلــف الأبعــاد. فقــد أظهــرت النتــائج أن البعــد الاجتمــاعي فــي 

(، فـي حـين سـجّل البعـد الصـحي أدنـى متوسـط 4.16ي المرتبـة الأولـى بمتوسـط )جودة الحياة جـاء فـ

يعكـس  –أن كلا البعدين يصنفان على أنهمـا مرتفعـان  على الرغم من  (. هذا الفارق الكبير 3.73)

مــيلًا لــدى الأفــراد لتعظــيم أحــد الجوانــب )العلاقــات الاجتماعيــة( علــى حســاب إهمــال نســبي لجوانــب 

إذ جـاء التوافـق مـع الأبنـاء فـي  ؛دنية(. الأمر ذاته برز في مجال التوافق الزواجيأخرى )الصحة الب

(، ما يدل على 3.52(، بينما كان التوافق الثقافي والمعرفي الأدنى بمتوسط )4.06الصدارة بمتوسط )

أن ارتفــاع مســتوى التوافــق فــي مجــال محــدد لا يعنــي بالضــرورة وجــود توافــق شــامل فــي المجــالات 

 .بل قد يخفي نقاط ضعف حقيقية ضمنية الأخرى،
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 ثانياً: الأهمية النسبية للمتغيرات في تحليل الانحدار

أظهرت نتائج تحليل الانحـدار فـي السـؤال الرابـع أن التوافـق الزواجـي والرفـاه العـاطفي يسـهمان 

فـــي كشـــفت فروقـــاً نوعيـــة   (Beta)، إلا أن المعــاملات المعياريـــةالأســـريةفــي تفســـير جـــودة الحيـــاة 

 (β = 0.385)أعلى نسبياً من تأثير التوافق الزواجي (β = 0.411) كان تأثير الرفاه العاطفيو  ؛التأثير

   ،زيــادة مظــاهر التوافــق الرســميبلا يتحقــق فقــط  الأســريةوهــذا يشــير إلــى أن تحســين جــودة الحيــاة ، 

ي ونضـج انفعـالي بمـا يحملـه مـن عمـق وجـدان –أو السلوكي بين الزوجين، بل إن الجانب العـاطفي 

يمثـــل عـــاملًا نوعيـــاً أكثـــر تـــأثيراً. ومـــن ثـــم، فـــإن تحقيـــق "المزيـــد" مـــن التوافـــق الشـــكلي لا يضـــمن  –

 .بالضرورة "الأفضل" في النتائج إذا لم يكن مصحوباً بتوازن عاطفي حقيقي

 ثالثاً: التناقضات الداخلية في المتوسطات الحسابية

أظهـــرت و  ؛الدقيقـــة داخـــل أبعـــاد مقيـــاس الرفـــاه العـــاطفي فيـــرتبط بالتباينـــات ،أمـــا الـــدليل الثالـــث

النتــائج أن المتوســط العــام للرفــاه جــاء ضــمن المســتوى المتوســط، إلا أن تحليــل الفقــرات كشــف عــن 

(، فـي مقابـل ضـعف 4.12ارتفـاع وعـي الأزواج بمشـاعرهم السـلبية مثـل الخجـل والعدوانيـة )بمتوسـط 

(. هذا التناقض يشـير إلـى أن الـوعي الزائـد بالمشـاعر 2.93قدرتهم على ضبط الانفعالات )بمتوسط 

لا يعني بالضرورة السيطرة عليهـا، بـل قـد يـؤدي إلـى إرهـاق عـاطفي أو حساسـية مفرطـة، ممـا يـدعم 

 .زيادة أحد المؤشرات لا تضمن بالضرورة نتيجة إيجابية متكاملةأن  الاستنتاج 

الات، وتفــــاوت الأهميــــة النســــبية بــــين التفــــاوت فــــي المجــــ –الثلاثــــة  الــــدلائل بنــــاءً علــــى هــــذه 

المتغيــرات، والتناقضــات الداخليــة فــي المؤشــرات خلصــت الباحثــة إلــى أن الهــدف لــيس تعظــيم القــيم 

الإحصائية بقـدر مـا هـو فهـم التـوازن والديناميكيـة بـين العوامـل المختلفـة. وعليـه، فـإن مقولـة "الأكثـر 

تعكـس الواقـع و  ، لقراءة النتائج بطريقة نوعيـة وشـموليةليس دائماً الأفضل" تمثل إطاراً تفسيرياً عميقاً 

 .الأسريةالمركب للعلاقات الزوجية وجودة الحياة 
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 السؤال الثالث: ما مستوى الرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين؟  3.5

تشير نتائج مقياس الرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين إلى أن المتوسط الحسابي الكلي 

هذا المستوى يعكس  .٪، وهو يعكس مستوى متوسطاً من الرفاه العاطفي72.4( بنسبة 3.62بلغ )

قدرة الأزواج على التعامل مع مشاعرهم المختلفة وفهمها، لكنه أيضاً يُشير إلى وجود مجال 

وإدارة الانفعالات في ضوء الضغوط اليومية والتحديات  ،لتحسين مهارات التوازن العاطفي

 .تصادية التي يعيشها الأزواجالاجتماعية والاق

 – Hostile"يشعر بالخجل/ مخزٍ" و – Ashamed" عند تحليل الفقرات الفردية، تأتي فقرة

%(، وهو مستوى مرتفع. من الناحية 82.4) 4.12عدواني/ معادٍ" في المرتبة الأولى بمتوسط 

يُظهرون القدرة و  ؛لداخليةتعكس وعي الأزواج بمشاعرهم اأنها  الأكاديمية، يمكن تفسير هذه النتائج

مؤشرات على التفاعل النفسي العميق مع الذات  ؛ لأنهاعلى التعرف على مشاعر الخجل والعدوانية

أنه نوع من الضبط الاجتماعي والوعي الذاتي، بينما العدوانية   الخجليمكن أن يُفسر و والشريك. 

أو التعبير عن مشاعرهم  ،وقهمقد تُشير إلى استعداد الأزواج لمواجهة الصراعات وحماية حق

 .المكبوتة بطريقة واعية، وهو مؤشر على نضج عاطفي جزئي

مذنب"  – Guilty "فخور" و – Proud "مهتم" و – Interested" أظهرت فقرات مثل  

يعكس قدرة الأزواج على الانخراط  وهذا  ،(3.98 – 3.97)بين ما متوسطات مرتفعة تتراوح 

نتباه لاحتياجات الشريك، والشعور بالمسؤولية تجاه العلاقة. هذه الفقرات العاطفي الإيجابي، والا

    ؛تعكس وجود قاعدة عاطفية متينة يمكن أن تسهم في تعزيز التفاهم والتواصل الفعّال بين الزوجين

والاعتراف بالذنب تشير إلى وعي شعوري بالذات وبالآخر،  ،والفخر ،القدرة على الاهتمام إذ إن 

 .ر أساس في الرفاه العاطفي المتوازن وهو عنص
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سريع الانزعاج/ حاد الطبع" في المرتبة الأخيرة  – Irritable" من ناحية أخرى، جاءت فقرة

يعكس الفروق الفردية  أنه %(، وهو مستوى متوسط. يمكن تفسير هذا التباين 58.6) 2.93بمتوسط 

ة الزوجية اليومية. فالعصبية والانزعاج والتعامل مع ضغوط الحيا، في القدرة على ضبط الانفعالات

أو ضغوط العمل والالتزامات  ،السريع قد تنشأ نتيجة تراكم الضغوط الاقتصادية والاجتماعية

، وهو أمر متوقع ضمن العلاقات الزوجية التي تتعامل مع بيئات اجتماعية واقتصادية الأسرية

 .يفلسطينالسياق الخاصة في وبمعقدة، 

يوضح التوزيع التفصيلي للنتائج أن الأزواج قادرون على التعبير عن علاوة على ذلك، 

ووجود مهارات إدراك  ،يشير إلى وعيهم الذاتيوهذا  المشاعر الإيجابية والسلبية على حد سواء،

لى المشاعر السلبية مثل الخجل والذنب، إلى جانب إعاطفي أساسي. فالقدرة على التعرف 

والاهتمام، تعد مؤشراً على توازن نفسي نسبي، وتدل على أن  المشاعر الإيجابية مثل الفخر

لو كان هناك مجال لتعزيز السيطرة على و الأزواج يمتلكون مهارات أساسية في تنظيم العاطفة، 

 .الانفعالات السلبية مثل العصبية أو القلق

ليقظة (، التي أظهرت أن ممارسة ا2024تتسق هذه النتائج مع دراسة سريفاستافا وجوتام )

الوعي الكامل باللحظة الحالية،  إذ إن  ؛الذهنية بين المتزوجين تعزز مستويات الرفاهية النفسية

بمستويات  إيجابياً  وعدم الحكم على الأفكار والمشاعر، وعدم التفاعل العاطفي المفرط، ترتبط 

الخجل والعدوانية أعلى من الرفاه النفسي. يمكن تفسير ارتفاع متوسط الفقرات المرتبطة بالشعور ب

وهذا  لكنه يحتاج إلى ضبط متزن، ،يعكس وجود وعي شعوري متقدم أنه لدى الأزواج الفلسطينيين

علة لتحسين إدارة المشاعر السلبية ايشير إلى أن تعزيز اليقظة الذهنية يمكن أن يكون استراتيجية ف

 .وزيادة مستوى الرفاه العاطفي
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أظهرت أن رضا الزواج مرتبط ف ؛النتائج (Şen et al., 2023) تدعم دراسة سين وآخرون   

إيجابياً بالرفاه النفسي، بينما يرتبط الإرهاق الزوجي سلبياً بالرفاهية. في السياق الفلسطيني، يمكن 

   ،أن يعكس المستوى المتوسط للرفاه العاطفي توازناً بين رضا الأزواج عن العلاقة الزوجية

لحياة اليومية، بما في ذلك الإرهاق الناتج عن الالتزامات وقدرتهم على التعامل مع ضغوط ا

 .والمهنية الأسرية

بينت أن ف ؛مع هذه الاستنتاجات (Singh et al., 2023) وتتفق نتائج دراسة سينغ وآخرون 

والرضا عن العلاقة الزوجية كانا مؤشرين دالين على الرفاهية النفسية، وأن  الأسريةجودة العلاقات 

ين يعيشون في بيئات داعمة وعلاقات أسرية قوية يتمتعون بمستويات أعلى من الصحة الأزواج الذ

النفسية والرفاه العاطفي. يفسر هذا ارتفاع متوسط الفقرات الإيجابية في مقياس الرفاه العاطفي 

 .والمحيط الاجتماعي الأسريةيعكس دعم العلاقات و  ؛الفلسطيني، مثل الاهتمام والفخر والانتباه

 في فق هذه النتائج مع الدراسات التي ركزت على تأثير التدخلات والضغوط الخارجية تت  

التي أظهرت أن برامج ،  (Laakso et al., 2023)الرفاهية العاطفية، مثل دراسة لاكسو وآخرون 

وتحسين المهارات التربوية تؤدي إلى تحسن ملحوظ في التوازن العاطفي  ،تعزيز اليقظة الذهنية

التي بينت أن المشقة المادية ،  (Liu et al., 2022)لمشاعر الإيجابية، ودراسة لو وآخرون وزيادة ا

إن الضغوط الاقتصادية والاجتماعية في فلسطين  إذ ؛الرفاهية العاطفيةفي  والتقلبات المالية تؤثر

 .دوراً في إبقاء المتوسط الكلي عند المستوى المتوسط تؤدي قد

  فكرة أن جودة الحياة تسهم  (Lopes & Peixoto, 2022) بيكسوتوتدعم أيضاً دراسة لوبيز و 

ارتفاع متوسط الفقرات المرتبطة بالمشاعر بفي تعزيز الرفاهية العاطفية، وهو ما يمكن تفسيره  كثيراً 

يعكس توازناً نسبياً بين التحديات  وهذاوجود بعض المشاعر السلبية،  على الرغم من  الإيجابية،

 .حة للأزواجوالموارد المتا
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وأخيراً، تشير الدراسات المتعلقة بالضغوط والعلاقات الاجتماعية لدى الأزواج المسنين 

 ودراسة عزيز خاني وآخرون ،  (Proulx & Ermer, 2022)والمهنيين، مثل دراسة برولكس وإيرمير

(Azizkhani et al., 2022) ر وقائي ، إلى أن دعم العلاقات الاجتماعية والجوانب المهنية له دو

يعزز الحاجة إلى برامج دعم اجتماعي وهذا  مهم في الحفاظ على مستوى جيد من الرفاه العاطفي،

 .ونفسي للأزواج في فلسطين لتحسين جودة حياتهم العاطفية

بناءً على ما سبق، يمكن القول إن مستوى الرفاه العاطفي المتوسط لدى الأزواج في فلسطين 

جودة العلاقات و ويؤكد أهمية تعزيز اليقظة الذهنية،  ،لإيجابية والسلبيةيعكس توازناً بين المشاعر ا

الدعم الاجتماعي، والاستقرار الاقتصادي، وهي عوامل تتفق مع نتائج الدراسات الدولية و ، الأسرية

 .الحديثة حول الرفاهية العاطفية للمتزوجين

 

 الأسريةلرفاه العاطفي في جودة الحياة ما القدرة التنبؤية للتوافق الزواجي واالسؤال الرابع:  4.5

 لدى الأزواج في فلسطين؟ 

تشير نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي إلى أن الرفاه العاطفي والتوافق الزواجي لهما 

ر المتغيران معاً نسبة فس  يُ و  ؛لدى الأزواج في فلسطين الأسريةأثر دال إحصائياً على جودة الحياة 

. هذا يشير إلى أن نصف التباين في جودة الأسريةين الكلي في جودة الحياة من التبا (51.0%)

هذين البعدين الأساسين، وهو مؤشر قوي على أهمية هذه المتغيرات ب يمكن تفسيره  الأسريةالحياة 

 .الأسريةفي فهم مستوى الحياة 

له تأثير  (B = 0.366) عند النظر إلى المعاملات غير المعيارية، نجد أن التوافق الزواجي

يعكس أن أي زيادة في درجة التوافق الزواجي وهذا  ،(B = 0.356) طفيف أعلى من الرفاه العاطفي

رتبط ت وحدة، بينما (0.366) بمقدار الأسريةلدى الأزواج ترتبط بزيادة ملموسة في جودة الحياة 
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شير إلى أن التوافق وحدة. هذا ي (0.356) زيادة وحدة واحدة في الرفاه العاطفي بزيادة قدرها

، نظراً لطبيعته الأسريةجودة الحياة  في موضوعي قد يكون له تأثير ملموسمتغير  الزواجي

 .وتعزيز الاستقرار الأسري  ،المباشرة في تنظيم سلوكات الزوجين

 ، يظهر أن تأثير الرفاه العاطفي(β) من ناحية أخرى، عند النظر إلى المعاملات المعيارية

(β = 0.411)  يفوق تأثير التوافق الزواجي (β = 0.385) وهو ما يشير إلى أن الأبعاد النسبية لكل ،

تجعل للرفاه العاطفي دوراً أكبر نسبياً في تفسير  نفسه المقياس المعياري  متغير عند قياسها على 

   ،ا. ويعكس هذا أن الحالة العاطفية للأزواج، مثل الشعور بالرضالأسريةالتباين في جودة الحياة 

  ، الأسريةدوراً محورياً في تكوين جودة الحياة  تؤدي أو التوتر أو القدرة على التحكم في المشاعر، 

 .وإن كان التوافق الزواجي يمتلك تأثيراً موضوعياً أكبر قليلًا من حيث الحجم غير المعياري 

 زواجيأقل من التوافق ال (SE = 0.040) يظهر أن الخطأ المعياري للرفاه العاطفي  

(SE = 0.043) ، يدل على دقة أكبر في تقدير تأثير الرفاه العاطفي. هذه الدقة المرتفعة تشير  وهذا

أكثر استقراراً بأسلوب إلى أن التغيرات في مستوى الرفاه العاطفي لدى الأزواج يمكن التنبؤ بها 

لتعزيز جودة الحياة وسيلة  ييعزز أهمية مراقبة وتحسين البعد العاطف وهذا مقارنةً بالتوافق الزواجي،

 .الأسرية

إلى عدم وجود مشكلة التساهمية المتعددة  (VIF) تشير القيم المتدنية لعامل تضخم التباين

مستقل وموثوق بأسلوب يعني أن كل من الرفاه العاطفي والتوافق الزواجي يسهمان و  بين المتغيرين،

 .راتهما معاً بطريقة تشوه النتائج، دون أن تتداخل تأثيالأسريةفي تفسير جودة الحياة 

الـــدور المحـــوري للتوافـــق  هـــذه النتـــائج مـــع مجموعـــة مـــن الأدبيـــات العلميـــة التـــي تؤكـــد وتتســـق

 الزواجــــي والرفــــاه العــــاطفي كمنبئــــات أساســــية لجــــودة الحيــــاة. علــــى ســــبيل المثــــال، توصــــلت دراســــة

(Garett et al., 2023)  النفسي الفردي  التوافق والرفاهم إلى أن الرضا عن العلاقة وهو مقارب لمفهو
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يفسـران  الدراسـةالحيـاة الشـاملة لـلأزواج. إن حقيقـة أن متغيـري  كانا أقوى عـاملين مـؤثرين فـي جـودة

 مركزية هذين البعدين.  من التباين هي نسبة مرتفعة ومهمة، وتؤكد (%51) معاً 

علـــى التوافـــق ( B=0.411)أمـــا عـــن الأهميـــة النســـبية لكـــل متغيـــر، فـــإن تفـــوق الرفـــاه العـــاطفي 

 & Wubante) فــــي المعــــاملات المعياريــــة يجــــد صــــدى لــــه فــــي دراســــة ( B=0.385الزواجــــي )

Mululugeta, 2023 ،) التي وجدت أن الذكاء العاطفي )وهو مكـون أسـاس للرفـاه العـاطفي( كـان لـه  

القـــدرة  أن الرضـــا الزواجـــي مـــن العوامـــل الديموغرافيـــة. يمكـــن فســـير ذلـــك  فـــي أقـــوى   ً تـــأثير تنبـــؤي 

الداخلية للفرد على إدارة مشاعره )الرفاه العاطفي( هي المحرك الـذي يغـذي ويحـافظ علـى السـلوكات 

الخارجيــة للتوافــق. فبــدون شــعور فــردي بالرضــا والاتــزان، يصــبح مــن الصــعب الحفــاظ علــى توافــق 

ـــائجتؤكـــد و ســـلوكي طويـــل الأمـــد.  ـــى النت ـــة أن التـــدخلات التـــي تســـتهدف الصـــحة النفســـية الف عل ردي

، إن لــم تكــن أكثــر أهميــة، مــن التــدخلات التــي تركــز فقــط علــى بالأهميــة نفســها لــلأزواج قــد تكــون 

 وحل النزاعات. مهارات التواصل

يحتاج إلى  الأسريةتحسين جودة الحياة أن  يمكن تفسير هذه النتائج على المستوى العملي

واتخاذ القرارات المشتركة،  ،ميةمزيج من تعزيز التوافق بين الزوجين على مستوى السلوكات اليو 

فالتركيز على تعزيز  .بإيجابية بالإضافة إلى دعم الصحة العاطفية والقدرة على إدارة المشاعر

، بينما الرفاه العاطفي يوفر القدرة على الأسريةالتوافق الزواجي يضمن الأساس السلوكي للعلاقة 

يؤدي في النهاية إلى جودة حياة أسرية ف  وإحداث توازن نفسي داخل الأسرة،، التكيف مع الضغوط

 .متكاملة ومستقرة

ـــة القويـــةومـــن جهـــة اخـــرى ي ـــر مكـــن تفســـير هـــذه العلاق ـــة ب بعمـــق أكث ربطهـــا بالأنمـــاط الزواجي

، تكون العلاقـة بـين التوافـق والرفـاه وجـودة "المثاليين" و "المتوازنين"المقترحة سابقاً. فبالنسبة لنمطي 

فقـــد تكـــون العلاقـــة أكثـــر  "،المتناقضـــين"رة ومتوقعـــة. أمـــا بالنســـبة لـــنمط الحيـــاة علاقـــة طرديـــة مباشـــ
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ورفاهـاً منخفضــاً  ،تعقيـداً؛ إذ قـد يُظهـرون توافقـاً مرتفعـاً فـي جوانـب عمليـة )مثـل إدارة شـؤون الأسـرة(

يجعل العلاقة بين المتغيرات غير متجانسـة عبـر العينـة. إن وجـود هـذه وهذا  في الجوانب العاطفية،

فـي نمـوذج الانحـدار، والـذي لا تسـتطيع  "التبـاين غيـر المفسـر"المختلفة قـد يفسـر جـزءاً مـن  الأنماط

 .المتغيرات المستقلة وحدها تفسيره بالكامل

 

التوافق الزواجي، و جودة الحياة،  فروق جوهرية بين متوسطات  توجد هلالسؤال الخامس:  5.5

الزواج، فرق العمر بين الزوج والزوجة،  الصفة، عدد سنواتوالرفاه العاطفي تعزى إلى متغير: 

 ؟الزوجة أكبر من الزوج

تظهر نتائج الدراسة المتعلقة بالمتغيرات الديموغرافية للأزواج في فلسطين، والمتمثلة في 

الصفة، وعدد سنوات الزواج، وفرق العمر بين الزوج والزوجة، والزوجة أكبر من الزوج، أن تأثير 

حياة، والتوافق الزواجي، والرفاه العاطفي محدود نسبياً وغير دال جودة ال في هذه المتغيرات

 (MANOVA)إحصائياً في معظم المجالات المدروسة. فقد أظهرت اختبارات تحليل التباين المتعدد

 عدم وجود فروق معنوية عند مستوى الدلالة (way ANOVA-4) وتحليل التباين الرباعي، 

(α<.05) يشير إلى أن هذه الخصائص الديموغرافية لا وهذا  ه المتغيرات،على القياسات الكلية لهذ

أو مستوى الرفاه العاطفي للأزواج في  ،التجربة الزوجية فيتشكل عوامل محددة وقوية تؤثر 

 المجتمع الفلسطيني. 

إن غياب الفروق الدالة إحصائياً لمعظم المتغيرات الديموغرافية يتوافق مع اتجاه متزايد في 

الخصائص في لحديثة التي تشير إلى أن العوامل النفسية الداخلية تتفوق في تأثيرها الأبحاث ا

على جريت أالتي ( Fallah et al., 2023الديموغرافية الخارجية. على سبيل المثال، وجدت دراسة )

الأزواج أن سمات الشخصية مثل الانفتاح والقبول كانت منبئات أقوى بالرضا الزواجي من متغيرات 
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إلى أن جودة  ( Proulx & Ermer, 2022دراسة )مدة الزواج أو فارق العمر. وبالمثل، أشارت  مثل

تأثير العوامل  العلاقة يتجاوز في ا تأثير وقائي موالدعم الاجتماعي المتبادل له ،التفاعلات اليومية

 الديموغرافية.

والرفاه  ،توافق الزواجيوال ،تعود عدم الدلالة الإحصائية لمعظم المتغيرات على جودة الحياة

العاطفي إلى طبيعة هذه المفاهيم وارتباطها بعوامل أكثر عمقاً من الخصائص الديموغرافية 

مثل الصفة أو فرق العمر أو كون الزوجة أكبر من الزوج. فالجوانب النفسية والاجتماعية  ،البسيطة

ي، تتأثر غالباً بالسمات للزواج، بما في ذلك التوافق الشخصي، الاجتماعي، والرفاه العاطف

استراتيجيات حل النزاعات، ومستوى التفاهم والتقدير و جودة التواصل بينهم، و الشخصية للأزواج، 

المتبادل، أكثر من تأثير مدة الزواج أو الفروق العمرية الظاهرية. بالإضافة إلى ذلك، فإن الثقافة 

المتماسكة قد يسهم  الأسريةرة والعلاقات الفلسطينية والمجتمع التقليدي الذي يركز على دور الأس

يقلل  وهذا والرفاه العاطفي بغض النظر عن هذه الفروق الديموغرافية،، في تثبيت مستوى التوافق

 .من قدرة المتغيرات المدروسة على إظهار تأثير إحصائي ملموس

الرفاه العاطفي لعلاقات الزوجية ومستوى باعتبار أن ا وبعبارة أخرى، يمكن تفسير هذه النتائج

أو  ،أو فارق العمر ،أو طول مدة الزواج ،للأزواج لا تتأثر بصورة جوهرية بالاختلافات في الصفة

يعكس أن هذه الجوانب من الحياة الزوجية تتسم بالاستقرار النسبي  وهذاالزوجة أكبر من الزوج، 

 .بغض النظر عن هذه المتغيرات الخارجية

ج الدراسة تشير إلى أن المتغيرات الديموغرافية الأربعة محل باختصار، يمكن القول إن نتائ

الفحص لا تشكل مؤثرات جوهرية على متوسطات جودة الحياة، والتوافق الزواجي، والرفاه العاطفي 

الجانب العاطفي من في  لدى الأزواج الفلسطينيين، باستثناء التأثير المحدود لعدد سنوات الزواج
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يعكس طبيعة العلاقة الزوجية القائمة على عوامل أعمق من الخصائص  وهذا  التوافق الزواجي،

 .الديموغرافية الظاهرية

أما النتيجة الوحيدة الدالة إحصائياً، وهي ارتفاع "التوافق العاطفي" لدى حديثي الزواج، فهي 

ظاهرة كلاسيكية وموثقة جيداً في الأدبيات، وغالباً ما يشار إليها ب "فترة شهر العسل" 

(Honeymoon Effect؛)  السنوات الأولى قبل أن  في  تكون مستويات الشغف والرضا في ذروتهاو

بالتالي، (. و Lavner et al., 2022)تستقر أو تنخفض تدريجياً مع ظهور ضغوط الحياة الواقعية 

لا تدعم فقط فكرة أن جوهر العلاقة الزوجية يكمن في الديناميكيات  الدراسة الحاليةفإن نتائج 

نمط معروف عالمياً يتعلق  لنفسية والتفاعلية بدلًا من الخصائص الديموغرافية، بل تؤكد أيضاً ا

 العاطفي عبر مراحل الزواج. بتطور الرضا

تميل و بمدة الزواج، قليلا  إلى أن الطابع العاطفي للتوافق الزوجي قد يتأثر  ه الفروق شير هذت

ن الانسجام العاطفي، ربما نتيجة لتجدد التجربة العلاقات الزوجية الحديثة إلى مستويات أعلى م

الزوجية وارتفاع الحافز العاطفي في السنوات الأولى. بالمقابل، فإن بقية المجالات مثل التوافق 

جودة الحياة والرفاه العاطفي، لم تظهر و الاقتصادي، مع الأبناء، والثقافي والمعرفي، و الاجتماعي، 

يعزز الفكرة أن الاستقرار النفسي والاجتماعي للأزواج يعتمد أكثر ا وهذفروقاً ذات دلالة إحصائية، 

والتواصل والتكيف الأسري، وليس على  ،على عوامل غير ديموغرافية، مثل السمات الشخصية

 .الفروق المتعلقة بالمدة أو العمر أو ترتيب الزوجين

الحماس العاطفي والتجديد السنوات الأولى من الزواج عادةً تتسم بأن هذه الفروق يمكن تفسيرو 

الشعور بالانسجام  فيتعزز ،يسود التقدير المتبادل والانتباه العاطفي بين الزوجينو  ؛النفسي

العاطفي. مع مرور الوقت، ومع تراكم المسؤوليات اليومية والضغوط الاقتصادية والاجتماعية، قد 

وانب الأخرى من التوافق مثل ينخفض التركيز على الجانب العاطفي مع الحفاظ على استقرار الج
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الاجتماعي والاقتصادي والثقافي والمعرفي. هذه المبررات تفسر لماذا لم يظهر عدد سنوات الزواج 

جودة الحياة والرفاه  في  المقاييس الأخرى، ولم تؤثر المتغيرات الديموغرافية الأخرى  في تأثيراً كبيراً 

لرفاه العاطفي قائمان أساساً على التفاعلات اليومية ، مؤكداً أن التوافق الزوجي واعامة العاطفي

 .من ارتباطهما بمتغيرات خارجية سطحية والسمات الشخصية والاستراتيجيات التكيفية للأزواج أكثر

 

 كيفيالجانب ال -ثانياً 

والرفاه للتوافق الزواجي  راتتأثيالكيفية حول  استكشافاً  يتضمن الجانب الكيفي من الدراسة

( 12)نُفذت مع  شبه مقننة مقابلاتب  لدى الأزواج في فلسطين الأسريةي جودة الحياة العاطفي ف

العينة  اختيرت( إناث. وقد 8( ذكور و)4فردًا من المتزوجين، توزّعوا من حيث الجنس إلى )

بطريقة مقصودة بهدف تمثيل فئات مختلفة من الأزواج والزوجات، بما يتيح فهماً أعمق لخصائص 

لديهم، إضافة إلى إمكانية المقارنة بين الجنسين في مستوى  الأسريةزواجي وجودة الحياة التوافق ال

 لي:يسئلة المقابلات ما أ توالعوامل المؤثرة فيه، وتضمن  ، التوافق

، الأسريةأنها مهمة في تحقيق جودة الحياة  ترين /مجالات التوافق الزواجي التي ترى   ما -

 ؟الات في حالتك الزواجيةهذه المج تقيمين /وكيف تقيم

، الأسريةتشير النتائج إلى أن التوافق الزواجي يمثل عاملًا محورياً في تحقيق جودة الحياة 

 ويعتمد على مجموعة من المجالات المتشابكة التي تتكامل لتشكل أساس العلاقة الزوجية المستقرة. 

سة مجالات رئيسة، كل منها تجربتك وخبرتك الشخصية، يمكن تصنيف التوافق إلى خم وبوساطة

 :له تأثير محدد على استقرار الأسرة ورضا الأطراف

يشكل هذا و  ؛، ويشمل الحب المتبادل، الاحترام، التقدير، والدعم النفسيأولًا، التوافق العاطفي

من عناصر النجاح الزوجي. يشير التقييم الذاتي إلى أن هذا التوافق متحقق ( %30)المجال حوالي 



  

144 

يعزز القدرة على التعامل مع التحديات اليومية، ويضمن شعوراً بالأمان والانتماء  فهويدة، بدرجة ج

يمثل التوافق العاطفي أساس العلاقة الزوجية الصحية، ويشمل الحب المتبادل،  .زوجينلل

الاحترام، التقدير، والدعم النفسي بين الزوجين. إن وجود هذا التوافق يعزز الشعور بالأمان و 

طفي ويقلل التصعيد في النزاعات اليومية، كما يسهم الدعم النفسي في مواجهة الضغوط العا

اجتماعية. التجربة الشخصية والخبرة العملية أظهرت  مكانت اقتصادية أأ الحياتية المختلفة، سواءً 

فاهم والمحبة المتواصلة تزيد من قدرة الزوجين على الت، أن العلاقة المبنية على التقدير المتبادل

 .والمرونة، وتخلق بيئة أسرية مستقرة وقادرة على مواجهة التحديات

الرؤية و نمط التفكير، و ، الذي يشمل تشابه المبادئ الحياتية، ثانياً، التوافق الفكري والقيمي

 من عوامل التوافق، ويظهر  (%25)المستقبلية، والتوافق الديني والأخلاقي. هذا المجال يمثل نحو 

يره الكبير في تأسيس لغة حوار مشتركة، واتخاذ قرارات متفق عليها في معظم تأث تهبوساط

المسائل. وقد بينت الإجابات أن الاختلافات الفكرية أحياناً تضيف جمالية للعلاقة إذا كانت مبنية 

نمط و يشمل هذا البعد تشابه المبادئ الحياتية،  .وتقدير وجهة نظر الآخر ، على الاحترام المتبادل

  ،الرؤية المستقبلية، والتوافق الديني والأخلاقي. هذا التوافق يخلق أرضية مشتركة للحوارو فكير، الت

واتخاذ القرارات المهمة المتعلقة بالأسرة وإدارة شؤونها، ويقلل من الصدامات الناتجة عن اختلاف 

بناء مفيداً إذا كان مبنياً الاختلاف ال يعدّ  المبادئ. كما أن التوافق الفكري لا يعني التطابق التام، بل

 وتحقيق توافق في القيم والأهداف،  ،إذ يتيح للزوجين تطوير حلول مشتركة ؛على الاحترام المتبادل

 .الأسريةينعكس إيجاباً على جودة الحياة  وهذا

أسلوب الإنفاق والادخار، و ، ويشمل إدارة الموارد المالية، ثالثاً، التوافق الاقتصادي والمادي

من عناصر التوافق،  (%15)الخلفيات الاقتصادية لكل طرف. يشكل هذا المجال حوالي وفهم 

أن الموارد المشتركة يجب أن على ويعتمد النجاح فيه على تفهم التحديات المالية للطرفين، والتأكيد 
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سلوب أو يرتبط هذا البعد بإدارة الموارد المالية،  .، دون خلق تبعية أو استغلالبتوازن تخدم الأسرة 

الإنفاق والادخار، وفهم الخلفيات الاقتصادية لكل طرف. التفاهم حول المال يمنع النزاعات المالية 

يقلل و  ؛التي تُعد من أبرز مسببات التوتر الزوجي، ويعزز العدالة والاستقلالية داخل الأسرة

الخبرة أظهرت ك. ويعطي مساحة لتقدير المجهود المشتر  ،الاعتماد المالي الزائد على أحد الطرفين

قدرة الزوجين على مباشرة في  العملية أن الانسجام المالي يسهل التخطيط المستقبلي للأسرة، ويؤثر

 .وتحقيق رفاهية الأسرة ،الاستثمار في تربية الأبناء

المشاركة في و ، يشمل العلاقات مع الأهل والأصدقاء، رابعاً، التوافق الاجتماعي والأسري 

( %15) لقدرة على التعامل مع التزامات الأسرة الممتدة. يمثل هذا المجال نحوالعمل التطوعي، وا

من التوافق، ويظهر تأثيره في تعزيز انسجام الزوجين مع محيطهما الخارجي، مع الحفاظ على 

يشمل العلاقات مع الأهل والأصدقاء،  .استقلالية العلاقة ومنع التدخل السلبي من أطراف خارجية

جتمعية، والقدرة على التعامل مع التزامات الأسرة الممتدة. إن التوافق في هذا المجال المشاركة المو 

يعزز قدرة الزوجين على إدارة العلاقات الاجتماعية دون تدخل سلبي أو صراعات غير ضرورية، 

ويعزز التفاهم  ، كما أن الانخراط المشترك في أنشطة مجتمعية يخلق شعوراً بالهدف المشترك 

بين الطرفين. التجربة العملية بينت أن الانسجام الاجتماعي يقلل الضغوط الناتجة عن  النفسي

  .أو المجتمع، ويسهم في استقلالية العلاقة الزوجية واستقرارها ،توقعات الأسرة الممتدة

الإنتاجية، و المزاج، و ، ويشمل الحالة الصحية، خامساً، التوافق الصحي والبيئي والنفسي

من عناصر ( %15) ي، والرؤية البيئية والاجتماعية. يشكل هذا المجال نحوالشكل الجسدو 

الانسجام فيه في الحد من النزاعات الناتجة عن اختلاف الشخصيات أو الظروف  ويسهم   ؛التوافق

بما يضمن جودة الحياة  الأسريةوتوزيع الأدوار  ، البيئية، مع أهمية التفاهم على موضوع الإنجاب 

الشكل الجسدي، والرؤية البيئية و الإنتاجية، و المزاج، و مل هذا البعد الحالة الصحية، يش .الأسرية
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والاجتماعية. الانسجام الصحي والنفسي يسهم في تخفيف التوترات المرتبطة بالأمراض أو 

التوافق البيئي والثقافي على يساعد و ويعزز رضا الطرفين عن حياتهم المشتركة.  ،الضغوط النفسية

يوفر بيئة متوازنة لتربية الأبناء وتنظيم الأسرة. كما أن الاتفاق على و  ،لصدامات القيميةتلافي ا

ويخلق بيئة مناسبة لتحقيق  ،، والمعايير الجمالية يدعم التفاهمالأسريةتوزيع الأدوار و الإنجاب، 

 .المستدامة الأسريةجودة الحياة 

، بما يتماشى مع الدراسات عدة عاد أساسيةأب تؤكد نتائج التحليل الحالي للتوافق الزوجي أهمية

 ؛الأسريةالسابقة في هذا المجال. أولًا، يظهر التوافق العاطفي باعتباره محورياً في استقرار الحياة 

الاحترام، التقدير، والدعم النفسي بين الزوجين. هذا يتفق مع ما توصلت و يشمل الحب المتبادل، و 

أبرزت فاعلية البرامج الإرشادية القائمة على النظرية الخبراتية (، التي 2024إليه دراسة الهنائية )

ن الدعم النفسي المتبادل يشكل عاملًا إإذ  ؛والمنعة النفسية للمتزوجات ،في تعزيز التوافق الزواجي

 .والتعامل مع الضغوط اليومية ،أساسياً لزيادة قدرة الزوجين على التفاهم

يشمل تشابه المبادئ الحياتية والرؤية المستقبلية والتوافق أما التوافق الفكري والقيمي، الذي 

واتخاذ  ،الديني والأخلاقي، فقد بينت نتائج هذه الدراسة أنه يسهم في خلق أرضية مشتركة للحوار

، ويقلل من الصدامات الناتجة عن اختلاف القيم. هذه النتيجة تتماشى مع دراسة الأسريةالقرارات 

خاصة الذكاء ب(، التي أظهرت أن مستويات الذكاء الثلاثي الأبعاد، و 2023اريفاني وآريفاني )

والقدرة على  ،يعكس أهمية التفكير الإبداعي وهذا التوافق الزوجي،  فيالإبداعي، لها تأثير كبير 

حل المشكلات في تعزيز التفاهم بين الزوجين. كما يدعم ذلك ما توصلت إليه دراسة فاراجينيا 

ن إإذ  ؛التوافق الزوجي في تأثير أنماط التواصل البنّاء والاتجاه الروحي ( حول2023وآخرون )

  .وتقليل النزاعات ،الحوار المشترك والمبادئ المتقاربة يسهمان في زيادة الفهم المتبادل



  

147 

بالشراكة  بالنسبة للتوافق الاقتصادي والمادي، فقد أظهرت النتائج أن إدارة الموارد المالية

العدالة  انالتوترات المالية ويعزز ان الخلفيات الاقتصادية لكل طرف، يخفف، وفهم والإنصاف

التي بينت أن التوافق  ،(2023والاستقلالية داخل الأسرة. يتوافق هذا مع نتائج دراسة العمرو )

وإيجابياً بالكفاءة الذاتية  ،الاقتصادي والاجتماعي مرتبط ارتباطاً سلبياً بمستوى الوحدة النفسية

وجودة  ،الأسريةعلى استقرار الحياة  مباشرةيوضح أن الانسجام المالي ينعكس  وهذا ة،المدرك

 .العلاقة الزوجية

والمشاركة المجتمعية،  ،التوافق الاجتماعي والأسري، يشمل العلاقات مع الأهل والأصدقاء

اظ على أظهر أهميته في تعزيز القدرة على إدارة العلاقات الاجتماعية دون تدخل سلبي، والحف

التي أبرزت تأثير التسامح والرضا  ،(2023استقلالية الأسرة. هذه النتيجة مدعومة بدراسة القرعان )

أسهمت المرونة النفسية في زيادة الاستقرار و  ؛التوافق الزوجي في والمرونة النفسية ،الزواجي

  .وتعزيز العلاقات الإيجابية بين الزوجين ،الاجتماعي للأسرة

يشمل الحالة الصحية، المزاج، و  ؛التوافق الصحي والنفسي والبيئي دوراً محورياً  يؤديأخيراً، 

التوافق في الرؤية البيئية والثقافية. النتائج تتماشى مع دراسة الطراونة و الإنتاجية، والشكل الجسدي، 

ية، وكذلك التي بينت أن التوافق الزواجي مرتبط إيجابياً بالمرونة النفسية والدافعية المهن ،(2022)

يدل على  وهذا التي أكدت العلاقة السلبية بين القلق والتوافق الزوجي، ،(2022مع دراسة الحربي )

 .أن الصحة النفسية والجسدية تشكل دعامة أساسية لاستقرار العلاقة الزوجية

عتمد أن التوافق الزواجي ي وتؤكد باختصار، تُظهر النتائج الحالية توافقاً مع الدراسات السابقة،

: العاطفي، الفكري والقيمي، الاقتصادي، الاجتماعي، والصحي، وأن أي عدة على توازن أبعاد

واستقرار العلاقة الزوجية. كما تبرز الحاجة إلى  الأسريةجودة الحياة يؤثر  خلل في هذه الأبعاد قد

 .تركة بكفاءةوتدعم الزوجين في إدارة حياتهم المش ،برامج إرشادية وتثقيفية تعزز هذه الأبعاد
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الجوانـب  تعـدىسؤال المشاركين عـن مجـالات التوافـق الأساسـية، أظهـرت إجابـاتهم فهمـاً  وعند

امتـد و  ،لم يقتصر التوافق في نظرهم على الحب والمشـاعر، و العاطفية التقليدية ليشمل أبعاداً حياتية

(، التي قـدمت فشاركة )البيئي. يتجلى هذا بوضوح في إجابة المو المادي، و ليشمل التوافق الفكري، 

 أن يأخــذ مــن  "التوافــق البيئــي مهــم فالقــادم مــن بيئــة متحضــرة ومنفتحــة يجــب  رؤيــة للتوافــق بقولهــا:

كـــل هـــذه قضـــايا بجـــب التفـــاهم عليهـــا". هـــذا يضـــا أ... والتوافـــق فـــي معـــايير الجمـــال نفســـه المســـتوى 

ة ومســتمرة حــول منظومــة قــيم إلــى التوافــق كعمليــة "تفــاهم" واعيــ تنظــر المشــاركةأن  يــرجحالاقتبــاس 

ومعايير متكاملة، وهو ما يفسر سبب ظهور فجـوات بـين أبعـاد التوافـق المختلفـة فـي الجانـب الكمـي 

 .هذا التفاهم الشامل يتحقق عندما لا 

، وما هي المواقف التي الأسريةدور الرفاه العاطفي في تحسين جودة الحياة ترين  /كيف ترى  -

 ؟الدورتؤشر على هذا 

بمستوى  كثيراً ، إذ يرتبط الأسريةالرفاه العاطفي الركيزة الأساسية لتحسين جودة الحياة  يعد

التوافق الزوجي والرضا الشخصي. عندما يشعر كل طرف بالسعادة والراحة النفسية، يكون أكثر 

، ويمكن عامة قدرة على التفاهم والتعامل مع الضغوط اليومية، وهذا يعزز من الاستقرار الأسري 

 (.%35)قدير أهميته بنسبة تقريبية تبلغ ت

التعبير عن المشاعر والتواصل المستمر دوراً محورياً في تعزيز العلاقة الزوجية، سواء يؤدي  

مشاركة المشاعر يومياً. القدرة على التعبير العاطفي تزيل بعبر الكلمات الجميلة والمداعبة، أو 

من أثر  (%25)لزوجين، ويمكن تقدير هذا البعد بنسبة الجمود النفسي وتدعم الثقة المتبادلة بين ا

 .الأسريةالرفاه العاطفي على جودة الحياة 

من العوامل الأساسية التي  تعد المرونة والتسامح والقدرة على إدارة الانفعالات داخل البيت 

عزز وحماية الأطفال من الأجواء السلبية. هذا البعد ي، تساعد الزوجين على تجاوز الخلافات
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من أهمية الرفاه العاطفي في تحسين جودة  (%20) ويُمثل نحو ،الاستقرار النفسي والعاطفي للعائلة

 .الأسريةالحياة 

والاهتمام بالتفاصيل ، المشاركة في القرارات اليوميةب كما أن الاهتمام العملي والرمزي 

وجين. هذه المواقف تؤشر إلى في تعزيز الثقة والتقدير المتبادل بين الز  كثيرا   انالصغيرة، يسهم

من  (%15)مستوى الرفاه العاطفي وتدعم التفاعل الإيجابي داخل الأسرة، ويُمثل هذا البعد نحو 

 .التأثير الكلي للرفاه العاطفي

الظروف الاجتماعية والسياسية والاقتصادية المحيطة بالأسرة دوراً في تشكيل مستوى  تؤدي 

ويتيح ، استقرار الأسرة  انلهذه الظروف والتعاون على تجاوزها يعزز فهم الطرفين و الرفاه العاطفي. 

من تأثير الرفاه  (%5)، ويُمثل هذا البعد نسبة تقريبية تبلغ فاعليةلها التعامل مع الضغوط ب

 .الأسريةجودة الحياة  في العاطفي 

بمستوى  مباشرة   إذ يرتبط ؛الأسريةيُعد الرفاه العاطفي الركيزة الأساسية لتحسين جودة الحياة 

 ,.Singh et al)التوافق الزوجي والرضا الشخصي. هذا يتوافق مع نتائج دراسة سينغ وآخرون 

والرضا عن العلاقة الزوجية تعد عوامل دالة ، الجيدة الأسريةالتي أظهرت أن العلاقات ،  (2023

عزيز الصحة النفسية. وت، تؤدي إلى تقليل الصراعات الزوجيةو تنبؤية للرفاهية النفسية للأزواج، 

 ،  أهمية تعزيز اليقظة الذهنية (Srivastava & Gautam, 2024) كما أيدت دراسة سريفاستافا وجوتام

في تعزيز التوافق والراحة النفسية  سهموهذا ي والوعي الذاتي في تحسين مستويات الرفاه النفسي،

 .داخل الأسرة

عنصراً محورياً في تعزيز العلاقة الزوجية. التعبير عن المشاعر والتواصل المستمر يمثلان 

وجود علاقة متوسطة بين رضا الزواج  (Şen et al., 2023) وقد أظهرت دراسة سين وآخرون 

في رفع  بوضوح  يشير إلى أن التواصل الفعّال ومشاركة المشاعر يسهمان وهذاوالرفاه النفسي، 
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اعر الإرهاق الزوجي. كما أشارت دراسة مستوى الرضا النفسي والعاطفي لدى الأزواج، وتقليل مش

إلى أن تدخلات اليقظة الذهنية أسهمت في تحويل التوازن  (Laakso et al., 2023) لاكسو وآخرون 

يعزز من قدرة الأزواج على التعبير عن مشاعرهم بطريقة  وهذا العاطفي نحو مشاعر إيجابية،

 .صحية وداعمة للعلاقة

عالات تعد عوامل أساسية للحفاظ على الاستقرار الأسري. وأكدت المرونة والتسامح وإدارة الانف

  فيأن الضغوط المالية والمشقة المادية تؤثر سلباً  (Liu et al., 2022) نتائج دراسة لو وآخرون 

الرفاهية العاطفية، لكن الأسر التي تتمتع بمرونة وتفاهم متبادل كانت أكثر قدرة على التعامل مع 

وحماية الأطفال من تأثيرات البيئة السلبية. ، يدعم استقرار العلاقة الزوجية وهذا هذه الضغوط،

والقدرة ، أن الترابط الاجتماعي (Proulx & Ermer, 2022) كذلك، أظهرت دراسة برولكس وإيرمير

يعكس  وهذاالرفاهية العاطفية،  فيمن التأثير السلبي لضغوط العلاقة الزوجية  على التفاهم يقللا

  .مرونة والتسامح داخل الأسرةأهمية ال

 ان  والانتباه للتفاصيل الصغيرة يعزز ، المشاركة في القرارات اليوميةبالاهتمام العملي والرمزي 

 ,Lopes & Peixoto) والثقة بين الزوجين. هذا ما أكدته دراسة لوبيز وبيكسوتو، التقدير المتبادل

في تعزيز الرضا  مهماً  وسيطاً العاطفية تعمل التي أشارت إلى أن جودة الحياة والرفاهية  (2022

المواقف الصغيرة التي تعكس الاهتمام بالآخر تعزز  إذ إن ؛الشخصي ضمن العلاقات الزوجية

 .وتدعم استقرار الأسرة ، التفاعل الإيجابي

مستوى الرفاه العاطفي للأسرة.  فيتؤثر الظروف الاجتماعية والسياسية والاقتصادية   

الاقتصادية والموقع -أن الحالة الاجتماعية (Singh et al., 2023) سينغ وآخرون  أظهرت دراسةو 

الأسر ذات الموارد  إذ إن ؛على الصحة النفسية والرفاهية الزوجية مباشر تأثيرالجغرافي كان لهما 

بمستويات رفاهية أفضل. كذلك، أشارت دراسة عزيز خاني  انالأعلى والبيئة الداعمة تتمتع
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والقدرة على مواجهة الضغوط المهنية ، إلى أن الدعم النفسي (Azizkhani et al., 2022) وآخرون 

يؤكد أهمية فهم الظروف  وهذا والاجتماعية يعزز من الرفاهية العاطفية ويقلل من الإرهاق النفسي،

 .والتعاون بين الزوجين لتجاوزها ، الخارجية

، معتبرين إياه مباشرة حتياجات الأساسية تلبية الاو  بين دور الرفاه العاطفيربط المشاركون 

بقوة في تضح توليس مجرد شعور عابر. هذه النظرة الواقعية للرفاه  ،نتيجة للأمان المادي والنفسي

تفسير رؤيته قائلًا: "الرفاهية بشوفها بتتاثر بهرم ل تحليل المشارك )م(، الذي استعار "هرم ماسلو"

متوافق، يعني يعتمد على احتياجاتي". هذا الموقف، ماسلو، لو انا مش مبسوط مش رح اكون 

 يقدم تفسيراً حياً وقوياً لنتائج تحليل الانحدار الكمي، و للتوافق،  مسبقا شرطاً الذي يضع "الانبساط" 

جودة الحياة. كما أن قوله الصريح "بشوف انه ما عنا   فيأظهر الرفاه العاطفي تأثيراً جوهرياً و 

 الفلسطيني. دقة التحدي الذي تواجهه الأسر في السياقهون رفاه عاطفي" يشخص ب

هذه مهددات  تصفين /، وكيف تصفالأسريةبالرضا عن جودة حياتك  تشعرين /شعرتهل  -

 ؟الجودة من وجهة نظرك

، مع إبراز المهددات الأسريةفي مستوى الرضا عن جودة الحياة   واضح  تفاوتيظهر 

 :مستويات من الرضاثلاثة تقسيم النتائج إلى يمكن و ، عامةهذا الرضا  في  المؤثرة 

أولًا، مستوى الرضا العالي: بعض المشاركين عبّروا عن شعورهم بالرضا التام، كما في حالة 

أشار الشخص إلى عدم مغادرة أي طرف للبيت لأي مشكلة. هذا و   (؛عاماً  51)الزواج الذي دام 

على   ميق مبني على التفاهم المتبادل والمودةالنوع من الإجابات يشير إلى وجود استقرار أسري ع

وجود مهددات محتملة، لكنه يمثل نسبة تقريبية منخفضة بين المشاركين، حوالي  الرغم من

 .، نظراً لقلة مثل هذه الإجابات(10%)
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  ، ثانياً، مستوى الرضا المتوسط: الجزء الأكبر من المشاركين أشاروا إلى شعورهم بالرضا إلى حد ما

الوضع  :، مثلالأسريةجودة الحياة  فيدرجة جيدة، مع وجود مهددات واضحة تؤثر أو ب

الاختلاف في وجهات النظر، وتدخلات و ضغوط العمل، و انقطاع الرواتب، و الاقتصادي الصعب، 

من المشاركين، وتوضح أن  (%60)خارجية من العائلة أو المجتمع. هذه الإجابات تمثل حوالي 

ويعتمد على قدرة الأسرة على التكيف مع الضغوط اليومية والتحديات  ، لكنه هش ،الرضا موجود

 .البيئية المحيطة

أو شعورهم بعدم الرضا  ، ثالثاً، مستوى الرضا المنخفض: بعض المشاركين أعربوا عن عدم الرضا

أن بعض التنازلات غير متبادلة بين الشركاء.  أو شعورهم ، الكافي، مشيرين إلى ضعف التواصل

يعكس وجود تهديدات جوهرية يمكن أن تؤدي وهذا  من المشاركين، (%30)الفئة تمثل نحو  هذه

 .عليةابفمعها يُعامل  إذا لم  الأسريةإلى تراجع جودة الحياة 

، أبرزها البيئة الاجتماعية والسياسية عدة عوامل رئيسةبالمبررات الواقعية لهذه النتائج تتعلق 

والوضع السياسي العام، إضافة إلى ، وانقطاع الرواتب، والتي تشمل ضغوط العمل الصعبة

اختلاف وجهات النظر، وعدم المساواة و التحديات الداخلية للعلاقة الزوجية مثل ضعف التواصل، 

المودة والرحمة والتعاون دوراً مهماً في تعزيز الرضا، لكنها غالباً تواجه  تؤدي في التنازلات. كما

 .وصبراً من الطرفين للحفاظ على الاستقرار الأسري  تحديات مستمرة تتطلب مرونة

ليس حالة ثابتة، بل يتأثر  الأسريةأن الرضا عن الحياة  تؤكد  يمكن القول إن هذه التحليلات

دوراً بارزاً في  تؤدي بعوامل خارجية وداخلية، وأن المهددات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية

 .وجود مودة وتفاهم نسبي بين الشركاء نعلى الرغم متقليل جودة هذا الرضا 

  ، عبر بعضهم عن رضا تامو تُظهر الإجابات تفاوتاً في مستوى الرضا بين المشاركين، 

أو محدود نتيجة ضغوط اقتصادية ، واستقرار طويل الأمد، بينما أشار آخرون إلى رضا متوسط
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(، التي 2023يه دراسة الزهراني )واجتماعية وسياسية مستمرة. هذا التفاوت يتوافق مع ما أشارت إل

والرفاهية النفسية لدى الشباب، مع قدرة جودة ، الأسريةوجدت علاقة إيجابية بين جودة الحياة 

  أن وجود بيئة أسرية مستقرة ومترابطة يسهم  وهذا يؤكدعلى التنبؤ بالرفاهية النفسية،  الأسريةالحياة 

 .لتعامل مع الضغوط اليوميةفي تحسين الرضا الشخصي والقدرة على ا بوضوح

ضغوط العمل، والتدخلات و المهددات التي أشار إليها المشاركون، مثل ضعف التواصل،   

، التي أظهرت أن (Setiawan et al., 2022) الخارجية، تتسق مع نتائج دراسة سويتان وآخرون 

، في حين أن الإجهاد ةالأسريمرونة الأسرة تعدل العلاقة بين التحديات الاقتصادية وجودة الحياة 

أهمية قدرة الأسرة على  ، مؤكدة الأسريةجودة الحياة   فيوالضغوط الخارجية تؤثر سلباً ، الوالدي

 .التكيف مع الظروف الصعبة للحفاظ على الرضا الأسري 

والرضا التام يرتبط بالمودة والتفاهم والتعاون، وهو ، أظهرت الإجابات أن الاستقرار الطويل  

تسهم في تعزيز  الأسرية(، التي بينت أن جودة الحياة 2023فق مع نتائج دراسة الجنابي )ما يتوا

أهمية بناء علاقات أسرية قوية ومستقرة في تعزيز  وهذا يؤكدالتوجه الإيجابي والطموح المستقبلي، 

 .والقدرة على مواجهة التحديات المستقبلية، الرضا الشخصي 

 ودراسة راستجوفتار وخودادي ،(2023دراسة الشروقي ) :تُظهر الدراسات السابقة، مثل 

(Rostgoftar & Khodadadi, 2023) ،رأس المال النفسي، والمهارات و ، أن عوامل مثل إدارة الذات

 ، يدعم فكرة أن ضعف التواصلوهذا  ،الأسريةفي جودة الحياة تسهم مباشرة  التكيفية للأزواج

يمكن أن يكون مهدداً رئيساً  -كما أشار المشاركون - ،كاءوعدم المساواة في التنازلات بين الشر 

للرضا الأسري، بينما تطوير مهارات التكيف والتواصل الفعال يمكن أن يحسن من مستوى جودة 

 .بوضوح الحياة 
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ودراسة حسانين ،  (Andrieieva et al., 2022)دراسة أندرييفا وآخرون  :تؤكد الدراسات، مثل  

الصمود النفسي، و تتأثر بمستوى النشاط اليومي،  الأسريةودة الحياة أن ج (،2022وآخرون )

والمساندة الاجتماعية، وهو ما يفسر أن المشاركين الذين يعانون من ضغوط اقتصادية أو 

اجتماعية مستمرة أشاروا إلى رضا محدود، بينما المشاركون الذين يمتلكون بيئة داعمة وتعاون بين 

 .الزوجين أبدوا رضا أعلى

توضح أن العوامل البيئية  (Alnahdi et al., 2022) نتائج دراسة الناهدي وآخرون   

، وهو ما يتماشى مع الأسريةفي تقييم جودة الحياة  ةرئيسوالاجتماعية والاقتصادية تمثل عناصر 

  فيملاحظات المشاركين حول تأثير الوضع السياسي وانقطاع الرواتب والضغوط الخارجية 

ليست مجرد متغير داخلي بل تتأثر بالظروف  الأسرية، مؤكدة أن جودة الحياة رضاهم الأسري 

 .للتكيف مع هذه التحديات  مستمردعم ، و المحيطة والأسرة بحاجة إلى استراتيجيات

يمكن القول إن تحليل الإجابات النوعية يؤكد أهمية العوامل الشخصية، التكيفية،   

، وأن المهددات الاقتصادية الأسريةفراد عن حياتهم والاجتماعية في تحديد مستوى رضا الأ

دوراً بارزاً في تقليل هذا الرضا، بما يتوافق مع الأدبيات العلمية  تؤدي  والسياسية والاجتماعية

 .ورفاهية الأفراد الأسريةالسابقة حول جودة الحياة 

ة عاطفية مجردة، التعبير عن الرضا عن جودة الحياة الأسرية، لم يستخدم المشاركون لغ عند

بوجود التفاهم والتعاون العملي في العلاقة. فالرضا في نظرهم ليس شعوراً  مباشرةبل ربطوا رضاهم 

بالسعادة فقط، بل هو إدراك لوجود شراكة حقيقية. يتجلى هذا بوضوح في إجابة المشاركة )ف( 

ان متوافقونحن ، اً وصف سلوك زوجها قائلةً: "زوجي متفهم ومتعاون جدبالتي عبرت عن رضاها 

 مباشر سبببالرضا". إن تقديمها لوصف "متفهم ومتعاون" شعر أهذه المجالات. غلب أ  في

لشعورها ب "الرضا" يؤكد أن تقييم جودة الحياة الأسرية لدى المشاركين يرتكز على أفعال 
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  ع بعض الأسر ذات رضا مرتف أنوسلوكات ملموسة، وليس فقط على مشاعر إيجابية. هذا يفسر 

 قائمة على التعاون والتفاهم.الداخلية في ظل وجود ضغوطات خارجية، طالما أن الشراكة 

 ؟للأسر الفلسطينية الأسريةجودة الحياة  تحسين مستوى من وجهة نظرك، كيف يمكن  -

للأسر الفلسطينية يتطلب تبني نهج متكامل يشمل  الأسريةتحسين مستوى جودة الحياة 

والاجتماعية. من الناحية الاقتصادية، يمثل الاستقرار ، التربويةو النفسية، و  الجوانب الاقتصادية،

إذ ترتبط الرواتب المنتظمة، وفرص العمل، والدخل الكافي  ؛المالي والمادي الركيزة الأساسية

ويقلل الضغوط  ،، لأنه يوفر شعوراً بالأمانالأسريةمن تحسين جودة الحياة ( %30) بحوالي

 .بية الاحتياجات الأساسية للأسرةاليومية، ويتيح تل

 ؛في الجانب الأسري الداخلي، يعد تعزيز التواصل وتنظيم الأدوار والمسؤوليات عاملًا حاسماً 

، مع تقديم الدعم المتبادل بين أفراد الأسرة، في الحد بعدالةالحوار المفتوح وتوزيع المهام  يسهم إذ 

، الأسريةمن أثر تحسين جودة الحياة ( %25)بعد نحو من التوتر والنزاعات اليومية، ويُمثل هذا ال

 .الصحة النفسية والرضا الأسري  في نظراً لتأثيره المباشر

الاهتمام العاطفي ن إإذ  (؛%15)يشكل الحب والمودة المتبادلة بين الزوجين نسبة   

 ، نتماءشعور الا انويقوي ،الأسريةالروابط  انوالتعبير عن المشاعر الإيجابية يعزز ، الصادق

  .والاستقرار النفسي داخل الأسرة

التوعية والتثقيف المبكر للشباب المقبلين على مثل تعلى المستوى التربوي والاجتماعي، 

يعزز فهم الأدوار والمسؤوليات، و  ؛الأسريةمن تحسين جودة الحياة  (%15) الزواج والأبناء حوالي

 وهذاوالتوازن بين العطاء وقيمة الذات، ، والمشاركة ،الاحترام المتبادل :مثل، وغرس القيم الأساسية

 .يدعم بناء أسرة متماسكة وقادرة على التكيف
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يشكل الدعم النفسي والمجتمعي، بما في ذلك برامج الإرشاد الأسري، ومراكز الدعم النفسي،   

 إذ يوفر آليات للتعامل مع الضغوط (؛%15)وتمكين الزوجين في إدارة شؤون الأسرة، نسبة 

 .ويعزز الرفاهية النفسية لجميع أفراد الأسرة، الاجتماعية والسياسية المستمرة

لم تقتصر رؤية المشاركين لتحسين جودة الحياة على حل المشكلات، بل امتدت لتشمل 

 "التعلم الذاتي" و"الانخراط في أنشطة مشتركة"  حُدد السعي نحو النمو والتطور المشترك. فقد

 تؤكد  صفتالحياة الأسرية. تعبر المشاركة )ف( عن هذه الفكرة بوضوح عندما فعالة لتعزيز آليات 

 ليأن التطور الشخصي والأنشطة العصرية أضافت حيوية لبيتها: "التعلم الذاتي كان من الاشياء ال

اسعدت زوجي وكل ما هو عصري كان يضيف على جو البيت... الانخراط في تعاملات مشتركة 

رك". هذا الاقتباس مهم لأنه يقدم وصفة للتحسين لا ترتكز على "إصلاح" ل عمل في نشاط مشتتم

تركز على السلبيات، بل على "بناء" الإيجابيات، مما يدعم التوصيات الداعية إلى برامج إرشادية 

 النمو وتنمية المهارات.

 ؟للأسر الفلسطينية الأسريةجودة الحياة مهددات   من وجهة نظرك، ما  -

 مباشرة في الفلسطينية مجموعة من المهددات المتشابكة والمعقدة التي تؤثر تواجه الأسر 

يشمل و  ؛. يأتي الاحتلال والظروف السياسية والأمنية في مقدمة هذه المهدداتالأسريةجودة حياتها 

ذلك الحواجز، واعتقال رب الأسرة، وانعدام الشعور بالأمن والاستقرار، ويشكل هذا العامل حوالي 

ويعيق ، ، لأنه يخلق بيئة مستمرة من القلق والخوفالأسريةالحياة  فين تأثير الضغوط م( 30%)

 .قدرة الأسرة على التخطيط للمستقبل أو تحقيق استقرار نفسي واجتماعي

إذ  ؛من المهددات( %25)وارتفاع تكاليف المعيشة ما يقارب ، تشكل الأزمات الاقتصادية

 وط يومية تتعلق بتلبية الاحتياجات الأساسية للأسرة، أو البطالة إلى ضغ ،يؤدي ضعف الدخل

 .الصحة النفسيةعزيز يو ، فرص توفير بيئة مناسبة لتربية الأطفال  يقلل وهذا 
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،  ضعف التفاهم داخل الأسرة والضغوط الاجتماعية يؤديعلى صعيد الأسرة والمجتمع، 

إذ يؤدي غياب الحوار الفعّال،  (؛%15)أو المجتمع دوراً بنسبة ، والتدخلات من العائلة الممتدة

والصراعات على توزيع الأدوار والمسؤوليات، وقيم التربية التقليدية أحياناً إلى توتر العلاقات 

  .وتقليل الرضا الأسري ، الزوجية

  (؛ %15) وضعف منظومة الدعم النفسي للأسرة حوالي، تشكل الأزمات النفسية والصحية

 أو برامج دعم تعزز من قدراتها على مواجهة الضغوط،، إرشاد نفسي إلى مراكزوتفتقر أسر كثيرة 

 .النفسيحباط بالإ أو الإحساس  ، الأسريةيزيد من احتمال تفاقم الصراعات وهذا 

والانفصال عن الأسرة أو الهجرة والبعد الجغرافي نسبة  ،يمثل غياب فرص تحقيق الذات  

أو الانخراط في أعمال بعيدة عن البيت ، د الأسرة، إذ يؤدي غياب الدعم والتواصل بين أفرا15%

 .وتقليل الإحساس بالانتماء والتكافل الأسري ، الأسريةإلى تراجع الروابط 

يربط بين التحديات ، عند سؤالهم تحديداً عن المهددات، قدم المشاركون تحليلًا مزدوج الأبعاد

ر المشارك )م( إلى أن المهددات تنبع جهة، أشا فمن الداخلية للعلاقة والضغوط الخارجية للسياق.

وينعكس ، ضغطاً كبيراً على الفرديسبب  ما  ،"عدم الوفرة"و، من الداخل، مثل "عدم تحقيق الذات"

. تقدم المشاركة )ف(  شاملاً  وجودياً  مهدداً الاحتلال  حُددسلباً على الأسرة. ومن جهة أخرى، 

دد الأسرة هو "الاحتلال وعدم التفاهم على كل التشابك عندما تقول إن ما يه لهذاخلاصة بليغة 

هو استنتاج كيفي نفسه  مستوى التهديد و"عدم التفاهم" في، القيم التي ذكرتها". إن وضع "الاحتلال"

أو علاجها يجب أن تأخذ بعين ، محاولة لفهم تحديات الأسرة الفلسطينية أن أي عميق، يثبت

وما هو سياسي، وهو ما قد يفسر جزئياً صمود ، خصيالاعتبار هذا التفاعل المعقد بين ما هو ش

 التهديد الخارجي الأكبر. بعض الأسر في وجه التحديات الداخلية كآلية لمواجهة
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 ومناقشتها وتفسيرها النتائجملخص 

 يلي: فيما يمكن تلخيصها وتفسير ومناقشة،  من نتائج الدراسة ناءً على ما قدمتهب

بلغ المتوسط الحسابي و  ؛لدى الأزواج الفلسطينيين عامة  سريةالأارتفاع مستوى جودة الحياة  .1

يشير إلى مستوى مرتفع، ويُعزى ذلك إلى الترابط الاجتماعي  وهذا، (٪79.8)بنسبة  ،(3.99الكلي )

والأسري، والقيم الدينية والثقافية، والقدرة على التكيف النفسي والاجتماعي في ظل الظروف 

 .المعيشية الصعبة

 ،(4.16سجل مجال جودة الحياة الاجتماعية متوسطاً قدره )، ياة الاجتماعية مرتفعةجودة الح .2

دور   تأكيد المبنية على التعاون والمساندة، مع  الأسريةيعكس قوة العلاقات و  (؛٪83.2)بنسبة 

 .والشبكات القرابية في توفير بيئة داعمة تقلل من الضغوط، التضامن الأسري 

يعكس  وهذا ،(٪82.0)بنسبة  ،(4.10بلغ متوسط هذا البعد )، لمرتفعةجودة الحياة العائلية ا .3

لحل  أساسا ، والحوار المستمر الأسريةوجود ثقة وتفاهم متبادل بين الزوجين، مع وضوح الأدوار 

 .بعض التحديات المرتبطة بالضغوط الاقتصادية والاجتماعية على الرغم من  المشكلات

يدل على وهذا ، (٪80.6)بنسبة  ،(4.03جل المتوسط الحسابي )س ، جودة الحياة النفسية عالية .4

شعور الأزواج بالرضا النفسي والأمان الأسري، مع قدرة نسبية على التكيف مع الضغوط، على 

 .الرغم من بعض الصعوبات في ضبط الانفعالات بسبب التوترات المعيشية والسياسية

بلغ متوسط جودة  ،ها الأدنى بين المجالاتلكن، جودة الحياة الصحية ضمن المستوى المرتفع  .5

أظهرت النتائج اهتماماً بالصحة العامة والنظافة و  (؛٪74.6)بنسبة  ،(3.73الحياة الصحية )

 وهذا أو قلة المرافق، ، الشخصية، مع انخفاض ممارسة النشاط البدني المنتظم بسبب ضيق الوقت

 .لييشير إلى وجود فجوة بين الوعي والسلوك الصحي العم
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، (٪75.4)بنسبة  ،(3.77بلغ المتوسط الكلي للتوافق الزواجي ) ،عامة ارتفاع التوافق الزواجي .6

، والحفاظ على التفاهم، مع اختلافات بعضاً  دعم بعضهم و مع قدرة الأزواج على إدارة الخلافات، 

مرونة  طفيفة بين المجالات الفرعية )العاطفي، الاجتماعي، الاقتصادي، الثقافي(، ويعكس ذلك

 .الأزواج وقدرتهم على التكيف مع الضغوط

أظهر تحليل  ،الأسريةالقدرة التنبؤية للتوافق الزواجي والرفاه العاطفي على جودة الحياة  .7

، مع تأثير أكبر الأسريةمن التباين في جودة الحياة  (٪51)الانحدار أن كلا المتغيرين يفسران 

يشير إلى أهمية  وهذا، (β = 0.385) ة بالتوافق الزواجيمقارن (β = 0.411) نسبياً للرفاه العاطفي

 .تعزيز الصحة العاطفية والتوافق بين الزوجين لتحقيق جودة حياة أسرية متكاملة ومستقرة

توافقت نتائج الجانب الكيفي من الدراسة مع نتائج الجاني الكمي والتحليلات الإحصائية،  

 ت أكثر موضوعية وملاءمة للبيئة الفلسطينية.ويسهم في توصيا، النتائج  وهو ما يدعم هذ

 

 التوصيات

 توصي الدراسة بما يلي: ،السابقةالكمية والكيفية بناء عل النتائج 

دعم الأزواج تنظيم ورش عمل ودورات إرشادية لتعزيز مهارات التواصل، حل النزاعات،  .1

افق العاطفي والاجتماعي وتقسيم الأدوار داخل الأسرة. يُوصى بالتركيز على تنمية مهارات التو 

 .الأسريةلتحقيق استقرار الأسرة وزيادة جودة الحياة 

 وتقنيات اليقظة الذهنية، بما و إدارة الانفعالات، و تصميم برامج تدريبية لتعزيز الذكاء العاطفي،  .2

 .وتحقيق التوازن النفسي داخل الأسرة، في تحسين القدرة على التعامل مع الضغوط اليوميةيسهم 

ع الأزواج على تخصيص أوقات منتظمة للنشاطات العائلية والاجتماعية، بما يعزز تشجي .3

 .التفاعل الأسري  فيويقلل من تأثير الضغوط الاقتصادية والاجتماعية  ،الأسريةالروابط 
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التغذية السليمة، والصحة و تطوير حملات توعية للأسرة حول أهمية ممارسة النشاط البدني،  .4

وصول إلى مرافق رياضية وخدمات صحية مناسبة لتعزيز جودة الحياة النفسية، مع تسهيل ال

 .الصحية

التوجهات المستقبلية، وتربية الأبناء، لتقليل و تشجيع الحوار المستمر بين الزوجين حول القيم،  .5

 .وتعزيز الانسجام الثقافي والمعرفي داخل الأسرة، الفروقات الفردية

زيز شبكة الدعم الممتدة، بما يعزز شعور الانتماء تشجيع المشاركة في برامج مجتمعية وتع .6

 .الضغوط اليومية ويخفف، والأمان النفسي للأزواج

ا موالتوافق الزواجي والرفاه العاطفي،  ،الأسريةاعتماد أدوات تقييم دورية لقياس جودة الحياة  .7

 .باستمراريساعد على تحديد مجالات التحسين وتوجيه التدخلات 

بنــاءً علــى الأنمــاط الزواجيــة المحتملــة: بــدلًا مــن تقــديم بــرامج  ية مُصــنّفةتطــوير بــرامج إرشــاد .8

بـرامج لــنمط و . تـدخلات موجهـة تســتهدف الاحتياجـات المحـددة لكــل نمـط تكــون و إرشـادية عامـة، 

وسـد الفجـوة بـين اسـتقرار المظهـر الخـارجي ، : تركز على مهارات التواصل العـاطفي"المتناقضين"

ـــداخلي ـــة. للأســـرة والرضـــا ال ـــى إعـــادة إحيـــاء  "الصـــامدين"بـــرامج لـــنمط و  للعلاقـــة الزوجي تركـــز عل

 الجوانب العاطفية والنفسية الأساسية في العلاقة، وتقديم الدعم النفسي لمواجهة الإرهاق الزواجي.

وتزويـدهم بـأدوات اسـتباقية لمواجهـة ، تركـز علـى تعزيـز المرونـة النفسـية "المتوازنين"برامج لنمط و 

 ة المستقبلية للحفاظ على استقرارهم.ضغوطات الحيا
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 :اقتراحات للأبحاث المستقبلية

جراء دراسة كمية مستقبلية إب التحقق الاحصائي من الأنماط الزواجية في المجتمع الفلسطيني، .1

 نظرياً  طُرحت ربعة التي باستخدام التحليل العنقودي للتحقق من وجود الأنماط الزواجية الأ

 وسع.أبأسلوب  نسبتها وتوزيعها الديمغرافي في المجتمع الفلسطيني  وتحديد، في الدراسة

 أو اليقظة الذهنية(  ،دراسة تأثير التدخلات النفسية والاجتماعية )مثل برامج الذكاء العاطفي .2

 .لدى الأزواج الفلسطينيين الأسريةرفع جودة الحياة   في

في سياقات اقتصادية وسياسية مختلفة استكشاف العلاقة بين التوافق الزواجي والرفاه العاطفي  .3

 .الأسرة في داخل فلسطين، لمقارنة تأثير الضغوط البيئية

 الأسريةجودة الحياة  فيدراسة أثر الفروق الثقافية بين الأجيال داخل الأسرة الفلسطينية  .4

 .والتوافق الزوجي، مع التركيز على دمج القيم التقليدية مع المتطلبات الحديثة
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 ملحق )أ(: المقاييس على العينة الاستطلاعية
 

 جامعة القدس المفتوحة 

 والبحث العلمي ادة الدارسات العلياعم 

  دكتوراه الإرشاد التربوي والنفسي

                                                           بسم الله الرحمن الرحيم

 حضرة الأستاذ الدكتور.......................................... المحترم/ة.

 تحية طيبة وبعد، 

 ،والنفسي الإرشاد التربوي في راة ستكمال متطلبات الحصول على درجة الدكتو سة لارابد ةقوم الباحثت

من خلال التوافق الزواجي والرفاه العاطفي لدى الأزواج في  الأسرية"التنبؤ بجودة الحياة بعنوان: 

 في هذا المجال، فإنني أتوجه إليكم لإبداء والاهتمام والدرايةولما كنتم من أهل العلم ". فلسطين

ة الحالية، من حيث مناسبتها لقياس ما راسالد اييسمق راتئكم وملاحظاتكم القيمة في تحكيم فقاآر 

وإضافة أي تعديل مقترح ترونه  وسلامة صياغتها اللغوية، الفقرات،وضعت لقياسه، ووضوح 

 . راسةبالصورة المناسبة لتحقيق أهداف الد اجهرا، من أجل إخمناسباً 

 مع بالغ شكري وتقديري، 
 داليا خليل الكردي: ةالباحث                                                           

   أ. د. محمد أحمد شاهين: رافبإش                                                                              
 بيانات المحكم

  التخصص:  الاسم:
  الجامعة:  الدرجة العلمية:

  رقم الهاتف أو البريد الإلكتروني:
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 البيانات والمعلومات الأولية: -القسم الأول 
 الرجاء وضع دائرة حول الإجابة التي تنطبق عليك:

 (.زوجة ،زوج: )الصفة

 عام فأكثر( 16عام،  15إلى  10أعوام، من  10إلى  6أعوام، من  5إلى  2عدد سنوات الزواج: )العام الأول، من 

 أعوام فأكثر( 8أعوام،  7إلى  4أعوام، من  3إلى  1عمر بين الزوج والزوجة: )أقل من عام، من فرق ال

 الزوجة أكبر من الزوج: )نعم، لا(
 

    :الأسريةياس جودة الحياة مق -القسم الثاني

: "مستوى الرفاهية والسعادة والرضا التي يشعر بها أفراد الأسرة بأنها الأسريةجودة الحياة تعرف  
نتيجة لعلاقاتهم وتفاعلاتهم اليومية، بما في ذلك التواصل الفعال، والدعم المتبادل، والرعاية 

الظروف البيئية والاجتماعية والاقتصادية التي تعيش فيها  الأسريةالعاطفية، وتعكس جودة الحياة 
 المادية"الأسرة، بما في ذلك مدى توافر الموارد والفرص لتحقيق احتياجات الأفراد النفسية و 

جودة استخدامه كأداة موضوعية في تشخيص  (. سيطور هذا المقياس بهدف184: 2024)الشتوي، 
في دراسة  الأسريةجودة الحياة  بمقياسلدى الأزواج في فلسطين، وبالاستعانة  الأسريةالحياة 

 ت المقياس في صورته الأولية.راعلى ذلك صيغت فق وبناءً  (،2023الشروقي )

، تصحح كالآتي: مجالات أربعةزعة على و ، م( فقرة32) ياس في صورته الأوليةوقد شمل المق
درجات(، معارض )درجتان(، أعارض بشدة  3درجات(، محايد ) 4درجات(، أوافق ) 5أوافق بشدة )

 )درجة(.
 

 التعديل
المقترح إن 

 وجد

 اتجاه الفقرة  ملاءمة الفقرة   ة الفقرة  غصيا
 الفقرة 

 الرقم 
 ير غ

 بةمناس 
 ير غ مناسبة 

 ملائمة 
 ملائمة 

 

        

جودة الحياة النفسية: من  خلال التوافق النفسي، والشخصي، والانفعالي، والاجتماعي مع النفس  -المجال الأول
 والآخرين، والقدرة على تحقيق الذات.

 1    معنى الأسريةأرى أن لحياتي           

 2     ي في الأسرةأستطيع ضبط انفعالات          
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 3     أستمتع بما أقوم به من نشاطات أسرية          

 4     أشعر أنني شخص سعيد في الأسرة          

 5     أتمتع بالحيوية في الأسرة          

أسعى للحفاظ  الأسريةلدي إنجازات في الحياة           
  عليها

   6 

 7     الأسريةأشعر بالأمان في حياتي           

 8     منظمة  الأسريةأرى أن أمور حياتي           

 9     أنا فخور/ة بنفسي في الأسرة          

  جودة الحياة الصحية: ويقصد بها حالة التوازن بين أعضاء الجسم. -المجال الثاني
 10   يتمتع أفراد أسرتي بصحة جيدة           

 11    أثناء النوم في المنزل أميل إلى الهدوء          

أداوم على ممارسة التمارين الرياضية في           
  المنزل

  12 

 13   أتناول الغذاء المتوازن في المنزل          

 14    أعطي جسدي وقتاً كافياً للراحة في المنزل          

أراجع الطبيب في حال ظهور أي أعراض           
 صحية علي 

  15 

 16   أتابع برامج التثقيف الصحي المقدمة لي           

 17    أهتم بمظهر جسدي الخارجي داخل المنزل          

 18    أراعي النظافة باستمرار في المنزل          
 جودة الحياة العائلية: ويقصد بها قدرة الفرد على إقامة علاقات جيدة مع أفراد أسرته.  -المجال الثالث

يتطلب الحصول على الشيء بذل جهد في           
 (-) أسرتي

  19 

 20    أتمتع بحرية في أسرتي          

 21    أتعامل مع أفراد أسرتي بكل ثقة          

 22    أنا راضٍ عن أسلوب حل المشكلات في أسرتي          

 23    أتحاور مع أفراد أسرتي بشكل مستمر          
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 جودة الحياة الاجتماعية: ويقصد بها قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين. -مجال الرابعال
 24  أشعر بالرضا عن أفراد أسرتي     

أهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية في           
  الأسرة

  25 

أحب العمل مع أفراد أسرتي ضمن الفريق           
 الواحد 

  26 

 27    أساعد أفراد أسرتي في حل المشكلات          

 28    أتعاون مع أفراد أسرتي في تنفيذ المهام           

 29    أبذل جهدي في إسعاد من حولي في الأسرة           

 30  لدي دائماً ما يمكن أن أقدمه للأسرة     

أحصل على مساندة اجتماعية ممن حولي في      
 الأسرة

 31 

 32  مع الآخرين الأسريةأطور مستوى حياتي      

 
 القسم الثالث: مقياس التوافق الزواجي

والعقلي والتناغم بين الزوجين، ما يساعد  درجة التواصل العاطفيبأنه: " يعرف التوافق الزواجي
لى على بناء علاقة ثابتة مبنية على الرضا والسعادة وحل الصراعات، ويعكس قدرة الزوجين ع

استخدامه كأداة  (. سيطور هذا المقياس بهدفHe et al., 2024"   )مواجهة التحديات المشتركة
التوافق  بمقياسالتوافق الزواجي لدى الأزواج في فلسطين، وبالاستعانة موضوعية في تشخيص 

 ت المقياس في صورته الأولية.راعلى ذلك صيغت فق وبناءً  (،2023الزواجي في دراسة العمرو )
، تصحح كالآتي: مجالات أربعةزعة على و ، م( فقرة45) قد شمل المقياس في صورته الأوليةو 

 درجات(، نادراً )درجتان(، مطلقاً )درجة(. 3درجات(، أحياناً ) 4درجات(، غالباً ) 5دائماً )
 لتعديل 

المقترح إن 
 وجد 

 اتجاه الفقرة  ملاءمة الفقرة   ة الفقرة  غصيا
 الفقرة

  الرقم
 فير 

 مناسبة 
 فير  مناسبة 

 ملائمة 
 ملائمة 

التوافق الشخصي )العاطفي(: ويقصد به مدى التفاعل بين الزوجين من خلال التعبير عن الحب  -المجال الأول
  والعاطفة والاهتمامات والميول المشتركة والاحترام والتقدير المتبادل بينهم.

 1     تحدثأستمع لزوجي/ زوجتي عندما يريد ال          
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نتبادل الهدايا أنا وزوجي/ زوجتي في           
  المناسبات المختلفة

   2 

أرى أن زوجي/ زوجتي يتجاهل/ تتجاهل           
 الأشياء المهمة في حياتي 

   3 

 4     أقبل النقد البناء من زوجي/ زوجتي بصراحة          

 5     ديحأتبادل مع زوجي/ زوجتي كلمات الم          

أعبر عن مشاعري السلبية أمام زوجي/      
 زوجتي دون تردد

 6 

أحرص على أن تكون علاقتي بزوجي/      
 زوجتي مبنية على الاحترام

 7 

أصارح زوجي/ زوجتي بالمشكلات التي      
 تواجهني في العمل

 8 

 9  أعبر لزوجي/ زوجتي عن حبي له/ لها      

 10  ي/ زوجتيأطمئن بجانب زوج     

 أرى أن مسؤولية الزواج ثقيلة على كاهلي     
 (-) 

 11 

أستمتع بالنشاطات الترفيهية مع زوجي/      
 زوجتي

 12 

يقدر زوجي/ زوجتي مشاق العمل الذي أقوم      
 به

 13 

الزوج والزوجة، لكل من  الأسريةالتوافق الاجتماعي: ويشير إلى التنشئة الاجتماعية والخلفية  -المجال الثاني
 ومدى احترام كل منهما للأهل والأصدقاء.

أبتعد عن تبادل الزيارات مع معارفنا           
 (-)  )أصدقاء/ أقارب/ جيران(

  14 

 15   (-) أخجل من تعامل زوجي مع أفراد أسرتي          

أتفق مع زوجي/ زوجتي على طرق تعاملنا           
  مع الأهل والأصدقاء

  61  

أحرص على الدور الاجتماعي لزوجي/           
  زوجتي في حضوره وغيابه

  17 

أتهرب من المسؤولية الاجتماعية المترتبة           
 (-) علي

  18 

أنظم وقتي بطريقة تسمح لي بأداء مسؤوليتي           
  الاجتماعية 

  19 
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أحرص على أداء الدور الاجتماعي دون           
  زوجي/ زوجتي مشاركة

  20 

 21    تتسم علاقتي بأسرة زوجي/ زوجتي بالاحترام          

ألجأ إلى أسرتي لحل الخلافات بيني وبين           
  زوجي/ زوجتي

  22 

التوافق الاقتصادي: ويعبر عن الانسجام بين الزوجين في الأفكار والسلوكات المتعلقة بالإنفاق  -المجال الثالث
 سرة.المالي للأ

أخطط مع زوجي/ زوجتي أين يجب أن ننفق      
 أموالنا

 23 

أهتم بمناقشة القرارات المتعلقة بالتمويل مع      
 زوجي/ زوجتي

 24 

 25  (-أنفق معظم الراتب على أشيائي الخاصة )     

أرى أن زوجي/ زوجتي يقوم بشراء الكثير من      
 (-الأشياء غير الضرورية )

 26 

عتقد أن لكل منا أفكاره الخاصة حول أ      
 (-مجالات الإنفاق المالي )

 27 

 28  أتفق مع زوجي/ زوجتي حول صرف المال      

أحرص أنا وزوجي/ زوجتي جيداً على ادخار      
 الأموال للمستقبل

 29 

أجد الدعم من زوجي/ زوجتي عند تعرضي      
 لضائقة مالية

 30 

 مع الأبناء: ويمثل رؤيا كل من الزوجين حول تربية الأبناء وإعدادهم للمستقبل.التوافق  -المجال الرابع
أتفق مع زوجي/ زوجتي حول كيفية تربية      

 أبنائنا
 31 

أسمح أنا وزوجي/ زوجتي لأبنائنا بالتعبير      
 عن آرائهم بحرية

 32 

أتفق مع زوجي/ زوجتي على رسم خطط      
 واضحة لمستقبل أبنائنا

 33  

 34  يربي زوجي/ زوجتي أبناءنا على احترامي     

أختلق الأعذار للتهرب من مسؤولية تربية      
 (-أبنائنا )

 35 

يتصرف زوجي/ زوجتي بطريقة تؤثر سلباً      
 (-على تربية أبنائنا )

 36 



  

183 

ي العقلية والتعليمية المجال الخامس: التوافق الثقافي والمعرفي وبشير إلى مدى اشتراك الزوجين في النواح
 والثقافية.

أرى أن زوجي/ زوجتي أقل كفاءة من           
 (-) الأزواج/ الزوجات الآخرين

  37 

نسوي خلافاتنا الزوجية من خلال فهم مطالب      
 بعضنا البعض

 38 

أعتقد أن هناك فارق كبير بيننا في مستوى      
 (-التفكير )

 39 

برامج الثقافية مع أحرص على مشاهدة ال     
 زوجي/ زوجتي

 40 

تتحول خلافاتنا الصغيرة إلى نقاش مثير      
 (-للجدل )

 41 

أتسامح مع زوجي/ زوجتي إذا لم يستطيع      
 تلبية طلباتي 

 42 

 43  نتقارب أنا وزوجي/ زوجتي في مستوى التعليم     

 44  أفتخر عندما يحقق زوجي/زوجتي تقدماً علمياً      

 45  أتبادل أنا وزوجي/ زوجتي الأفكار معاً      
 

    ياس الرفاه العاطفي:مق -القسم الرابع
"الحالة النفسية الإيجابية التي يشعر بها الفرد نتيجة لتحقيق التوازن بين  يعرف الرفاه العاطفي بأنه:

اته، بالإضافة إلى يتميز بشعور الإنسان بالسعادة والرضا العام عن حي، و مشاعره وأفكاره وسلوكاته
(. سيتم Park et al., 2023) مع الضغوطات اليومية والتحديات" فاعليةالقدرة على التعامل ب

استخدامه  بهدف (،2023) وآخرون ، المستخدم في دراسة لاكسو Panasاستخدام مقياس باناس 
ك صيغت على ذل وبناءً الرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين، كأداة موضوعية في تشخيص 

 الأولية. ات المقياس في صورتهرافق

جداً، قليلًا، ليس على الإطلاق، ، تصحح كالآتي: ( فقرة20) وقد شمل المقياس في صورته الأولية
 قليلًا بشكل معتدل، قليلًا للغاية.

. 19و 17و 16و 14و 12و 10و 9و 5و 3و 1درجة التأثير الإيجابي: أضف الدرجات في العناصر 
، مع درجات أعلى تمثل مستويات أعلى من التأثير 50إلى  10تراوح من أن ت يمكن للدرجات

 الإيجابي.
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. 20و 18و 15و 13و 11و 8و 7و 6و 4و 2درجة التأثير السلبي: أضف الدرجات على العناصر 
 ، مع درجات أقل تمثل مستويات أقل من التأثير السلبي.50إلى  10تتراوح من أن  يمكن للدرجات

 
 التعديل 

مقترح إن ال
 وجد 

 اتجاه الفقرة  ملاءمة الفقرة   ة الفقرة  غصيا
 الفقرة

 الرقم 
 ير غ

 مناسبة 
 ير غ مناسبة 

 ملائمة 
 ملائمة 

 1    مهتم          

 2    حزين          

 3    متحمس          

 4    منزعج          

 5    قوي           

 6    مذنب          

 7    خائف          

 8    عدائي          

 9    متحمس          

 10    فخور          

 11    سريع الانفعال          

 12    أشعر بالتحذير          

 13    خجل          

 14    ملهم          

 15   عصبي          

 16   مصمم أو قاصد          

 17   منتبه          

 18   متوتر          

 19   نشط          

 20   خائف          
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 القسم الخامس: الجانب الكيفي
لتوافق الزواجي والرفاه العاطفي في جودة الحياة احول كيفية تأثير  استكشافسيكون هناك 

يسهم ، بما عدد من الأزواج والزوجاتلدى الأزواج في فلسطين، بمقابلة شبه مقننة مع  الأسرية

في التحقق من مدى الانسجام بين شقي الدراسة الكمي والكيفي، وستتضمن أسئلة المقابلات ما 

 يلي:

، وكيف الأسريةما مجالات التوافق الزواجي التي ترى أنها مهمة في تحقيق جودة الحياة  .1

 تقيم هذه المجالات في حالتك الزواجية؟

، وما المواقف التي تؤشر الأسريةاة كيف ترى دور الرفاه العاطفي في تحسين جودة الحي .2

 على هذا الدور؟

 ؟الأسريةكيف تصف قدرة التوافق الزواجي والرفاه العاطفي في التنبؤ بجودة الحياة   .3

 ؟الأسريةجودة حياتك التي تراها تمس بمهددات ما ال .4

 ؟الأسرية تكمن وجهة نظرك، كيف يمكن تحسين مستوى جودة حيا .5

 
 مع بالغ شكري وتقديري 

 حثةالبا
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 ملحق )ب(: قائمة المحكمين
 

 الجامعة التخصص الرتبة الاسم  الرقم
 جامعة القدس المفتوحة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ د. حسني عوض أ. 1
 جامعة القدس المفتوحة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. كمال سلامة 2
 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. أحمد أبو أسعد 3
 جامعة القدس المفتوحة علم نفس تربوي  أستاذ أ. د. زياد بركات 4
 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. أحمد عربيات 5
 جامعة القدس المفتوحة علم نفس تربوي  أستاذ أ. د. معتصم مصلح 6
 جامعة القدس المفتوحة صحة نفسية أستاذ أ. د. يوسف ذياب عواد 7
 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ دحادحةأ. د. باسم ال 8
 جامعة النجاح الوطنية إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مشارك د. فايز محاميد 9
 جامعة الخليل إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد براهيم المصري إد.  10
 جامعة بير زيت إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد د. محمد العوري  11
 جامعة القدس المفتوحة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد د. إياد اشتية 12
 جامعة النجاح الوطنية إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد د. أحمد حنني 13
 وزارة التربية والتعليم إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد د. بشار كمال عنبوسي 14
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 على العينة النهائية (: المقاييستملحق )
 

 جامعة القدس المفتوحة
 والبحث العلمي الدراسات العليا عمادة

 تربوي والنفسيدكتوراه الإرشاد ال

 بسم الله الرحمن الرحيم

 المحترم/ةعزيزي المرشد/ المرشدة 

 تحية طيبة وبعد،

وافق الزواجي من خلال الت الأسريةالتنبؤ بجودة الحياة : "بعنوانقوم الباحث بإجراء دراسة ي

لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في ، "والرفاه العاطفي لدى الأزواج في فلسطين

وقد وقع عليك الاختيار لتكون من ضمن عينة الدراسة، لذا أرجو منك . الإرشاد التربوي والنفسي

الدراسة هي لأغراض  بما يتوافق مع وجهة نظرك، علماً بأن بيانات الأدواتالتعاون في تعبئة هذه 

 البحث العلمي فقط.

 : داليا خليل الكرديالباحث                                                                                    

 بإشراف: أ. د. محمد أحمد شاهين                                                                            
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 البيانات والمعلومات الأولية: -القسم الأول
 يتفق وحالتك: الذي المربعفي ( إشارة )الرجاء وضع 

 زوج                  زوجة      : الصفة 

 أعوام 10-6أعوام              من  5إلى  2:        العام الأول           من عدد سنوات الزواج

 أعوام  10أكثر من                           

 أعوام 7-4أعوام              من  3إلى  1من          أقل من عام:        فرق العمر بين الزوج والزوجة 

 أعوام فأكثر 8                          

 :  نعم                لاالزوجة أكبر من الزوج 

    
 لا    نعم                     هل يوجد أطفال

 :الأسريةمقياس جودة الحياة  -القسم الثاني
 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )عدد من الفقرات، يرجى وضع فيما يلي 

غير موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

 أوافق بشدة أوافق محايد
 الرقم الفقرة

 جودة الحياة النفسية -المجال الأول

 1 معنى الأسريةأرى أن لحياتي      

 2  أستطيع ضبط انفعالاتي في الأسرة     

 3  أستمتع بما أقوم به من نشاطات أسرية     

 4  شخص سعيد في الأسرة انا     

 5  أتمتع بالحيوية في الأسرة     

 6  أسعى للحفاظ عليها الأسريةلدي إنجازات في الحياة      

 7  الأسريةأشعر بالأمان في حياتي      

 8  منظمة  الأسريةور حياتي أرى أن أم     

 9  أنا فخور/ة بنفسي في الأسرة     

 جودة الحياة الصحية -المجال الثاني

 10 يتمتع أفراد أسرتي بصحة جيدة      

 11  أميل إلى الهدوء أثناء النوم في المنزل     

 12  أداوم على ممارسة التمارين الرياضية في المنزل     

 13 المتوازن في المنزل امالطعأتناول      
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 14  أعطي جسدي وقتاً كافياً للراحة في المنزل     

 15 أراجع الطبيب في حال ظهور أي أعراض صحية علي      

 16 أتابع برامج التثقيف الصحي المقدمة لي      

 17 أهتم بمظهر جسدي الخارجي داخل المنزل     

 18  زلأراعي النظافة باستمرار في المن     

 جودة الحياة العائلية -المجال الثالث

 
 
 
 
 

 19 يتطلب الحصول على الشيء بذل جهد في أسرتي حذفت   

  20  أتمتع بحرية في أسرتي     

 21  أتعامل مع أفراد أسرتي بكل ثقة     

 22  أنا راضٍ عن أسلوب حل المشكلات في أسرتي     

 23  ستمرأتحاور مع أفراد أسرتي بشكل م     

 جودة الحياة الاجتماعية -المجال الرابع

 24 أشعر بالرضا عن أفراد أسرتي     

 25  أهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية في الأسرة     

 26 أحب العمل مع أفراد أسرتي ضمن الفريق الواحد      

 27  أساعد أفراد أسرتي في حل المشكلات     

 28  د أسرتي في تنفيذ المهام أتعاون مع أفرا     

 29  أبذل جهدي في إسعاد من حولي في الأسرة      

 30 لدي دائماً ما يمكن أن أقدمه للأسرة     

 31 أحصل على مساندة اجتماعية ممن حولي في الأسرة     

 32 أطور مستوى حياتي الأسرية مع الآخرين     

 عكسياً. ( اتجاهها سالب، وتصحح19الفقرة )     
 مقياس التوافق الزواجي: لثالقسم الثا     

 :يتفق وحالتك الذي المربع( في إشارة )عدد من الفقرات، يرجى وضع فيما يلي 
 الرقم الفقرة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  مطلقاً 

 التوافق الشخصي )العاطفي( -المجال الأول

 1  أستمع لزوجي/ زوجتي عندما يريد التحدث     

 2  نتبادل الهدايا أنا وزوجي/ زوجتي في المناسبات المختلفة     

أرى أن زوجي/ زوجتي يتجاهل/ تتجاهل الأشياء المهمة في      
 حياتي 

3 

 4  أقبل النقد البناء من زوجي/ زوجتي بصراحة     

 5  أتبادل مع زوجي/ زوجتي كلمات المديح     
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 6 م زوجي/ زوجتي دون ترددأعبر عن مشاعري السلبية أما     

أحرص على أن تكون علاقتي بزوجي/ زوجتي مبنية على      
 الاحترام

7 

 8 أصارح زوجي/ زوجتي بالمشكلات التي تواجهني في العمل     

 9 أعبر لزوجي/ زوجتي عن حبي له/ لها      

 10 أطمئن بجانب زوجي/ زوجتي     

 11 على كاهلي أرى أن مسؤولية الزواج ثقيلة      

 12 أستمتع بالنشاطات الترفيهية مع زوجي/ زوجتي     

 13 يقدر زوجي/ زوجتي مشاق العمل الذي أقوم به     

 التوافق الاجتماعي -المجال الثاني

أبتعد عن تبادل الزيارات مع معارفنا )أصدقاء/ أقارب/      
   جيران(

14 

 15  يأخجل من تعامل زوجي مع أفراد أسرت     

أتفق مع زوجي/ زوجتي على طرق تعاملنا مع الأهل      
  والأصدقاء

16 

 
 
 
 
 

أحرص على الدور الاجتماعي لزوجي/ زوجتي في حضوره     
  وغيابه

17 

 18  أتهرب من المسؤولية الاجتماعية المترتبة علي     

 19  أنظم وقتي بطريقة تسمح لي بأداء مسؤوليتي الاجتماعية      

أحرص على أداء الدور الاجتماعي دون مشاركة زوجي/      
  زوجتي

20 

 21  تتسم علاقتي بأسرة زوجي/ زوجتي بالاحترام     

 22  ألجأ إلى أسرتي لحل الخلافات بيني وبين زوجي/ زوجتي حذفت    

 التوافق الاقتصادي -المجال الثالث

 23 ناأخطط مع زوجي/ زوجتي أين يجب أن ننفق أموال     

 24 أهتم بمناقشة القرارات المتعلقة بالتمويل مع زوجي/ زوجتي     

 25 أنفق معظم الراتب على أشيائي الخاصة  حذفت    

أرى أن زوجي/ زوجتي يقوم بشراء الكثير من الأشياء غير      
 الضرورية

26 

أعتقد أن لكل منا أفكاره الخاصة حول مجالات الإنفاق      
 المالي 

27 

 28 أتفق مع زوجي/ زوجتي حول صرف المال      

أحرص أنا وزوجي/ زوجتي جيداً على ادخار الأموال      
 للمستقبل

29 

 30 أجد الدعم من زوجي/ زوجتي عند تعرضي لضائقة مالية     

 التوافق مع الأبناء -المجال الرابع

 31 أتفق مع زوجي/ زوجتي حول كيفية تربية أبنائنا     

 32 أسمح أنا وزوجي/ زوجتي لأبنائنا بالتعبير عن آرائهم بحرية     
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أتفق مع زوجي/ زوجتي على رسم خطط واضحة لمستقبل      
 أبنائنا

33 

 34 يربي زوجي/ زوجتي أبناءنا على احترامي     

 35 أختلق الأعذار للتهرب من مسؤولية تربية أبنائنا  حذفت    

 36 طريقة تؤثر سلباً على تربية أبنائنا يتصرف زوجي/ زوجتي ب     

 المجال الخامس: التوافق الثقافي والمعرفي

أرى أن زوجي/ زوجتي أقل كفاءة من الأزواج/ الزوجات      
 الآخرين

37 

نسوي خلافاتنا الزوجية من خلال فهم مطالب بعضنا      
 البعض

38 

 39 كير أعتقد أن هناك فارق كبير بيننا في مستوى التف     

 40 أحرص على مشاهدة البرامج الثقافية مع زوجي/ زوجتي     

 41 تتحول خلافاتنا الصغيرة إلى نقاش مثير للجدل      

 42 أتسامح مع زوجي/ زوجتي إذا لم يستطيع تلبية طلباتي      

 43 نتقارب أنا وزوجي/ زوجتي في مستوى التعليم     

 44 وجتي تقدماً علمياً أفتخر عندما يحقق زوجي/ز      

 45 أتبادل أنا وزوجي/ زوجتي الأفكار معاً      

 ؟؟22+ 3( اتجاهها سالب، وتصحح عكسياً. ))41، 39، 37، 36، 35، 27، 26، 25، 18، 15، 14، 11الفقرات )     
 

 مقياس الرفاه العاطفي: رابعالقسم ال  
 :يتفق وحالتك الذي مربعال( في إشارة )عدد من الفقرات، يرجى وضع فيما يلي 

بدرجة 
 جداً  قليلة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 كبيرة جداً 

 الرقم الفقرة 

 :تتسم حالتي العاطفية بالمشاعر التالية، يرجى تحديد مدى شعورك بكل منها في الوقت الحالي

     Interested – 1 مهتم مهتم 

     Distressed –  / منزعج

 بمكرو
 2 حزين

     Excited – 3 متحمس متحمس 

     Upset – 4 منزعج مضطرب 

     Strong – 5 قوي  قوي 

     Guilty – 6 مذنب مذنب 

     Scared –  مذعور )شعور

 بالذعر والهلع(
 خائف

7 

     Hostile –   8 عدائي عدواني / معاد 

     Enthusiastic –  متحمس بشدة

 شغوف /
 9 متحمس

     Proud – 10 فخور فخور 
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     Irritable –  / سريع الانزعاج

 حاد الطبع
 11 سريع الانفعال

     Alert – 12 أشعر بالتحذير متيقظ 

     Ashamed –  / يشعر بالخجل

 مخز  
 13 خجل

     Inspired – 14 ملهم ملهم 

     Nervous – 15 عصبي متوتر / عصبي 

     Determined –  مصمم/ 

 عازم
 16 مصمم أو قاصد

 
 
 
 
 

    Attentive – 17 منتبه منتبه 

     Jittery –  متوتر بشدة / غير

 مستقر
 18 متوتر

     Active – 19 نشط نشيط 

     Afraid – 20 خائف خائف 

 
 القسم الخامس: الجانب الكيفي

لدى الأزواج في  الأسريةطفي في جودة الحياة سيكون هناك استكشاف حول كيفية تأثير التوافق الزواجي والرفاه العا

، بما يسهم في التحقق من مدى الانسجام بين شقي عدد من الأزواج والزوجاتفلسطين، بمقابلة شبه مقننة مع 

 الدراسة الكمي والكيفي، وستتضمن أسئلة المقابلات ما يلي:

دة الحياة الأسرية، وكيف مجالات التوافق الزواجي التي ترى/ ترين أنها مهمة في تحقيق جو  ما -

 ؟تقيم/ تقيمين هذه المجالات في حالتك الزواجية

المواقف التي تؤشر  ، وماكيف ترى/ ترين دور الرفاه العاطفي في تحسين جودة الحياة الأسرية -

 ؟الدورعلى هذا 

هذه مهددات  بالرضا عن جودة حياتك الأسرية، وكيف تصف/ تصفين تشعرين /شعرتهل  -

 ؟نظرك الجودة من وجهة

 ؟للأسر الفلسطينية جودة الحياة الأسرية تحسين مستوى من وجهة نظرك، كيف يمكن  -

 ؟للأسر الفلسطينية جودة الحياة الأسريةمهددات  من وجهة نظرك، ما -
 مع بالغ شكري وتقديري 

 الباحثة
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 نموذج الموافقة المستنيرة للمشاركة في مقابلة بحثية(: ثملحق )
 

 اة الأسرية لدى الأزواج الفلسطينيين: دراسة في دور التوافق الزواجي والرفاه العاطفي.عنوان الدراسة: جودة الحي
 

 اسم الباحثة: داليا خليل الكردي
 الدرجة العلمية: طالبة دكتوراه في برنامج الارشاد التربوي والنفسي 

 الجامعة: جامعة القدس المفتوحة
 

 مقدمة:
 تحية طيبة وبعد،

على اهتمامكم بالمشاركة في هذه الدراسة العلمية التي تهدف إلى فهم أعمق لجودة  أتوجه إليكم بخالص الشكر
هذه في  في الحياة الأسرية في مجتمعنا الفلسطيني. أنا باحثة أقوم بإعداد أطروحة دكتوراه، ومشاركتكم القيمة

 وتقديم رؤى حقيقية من واقع تجربتكم.، في إثراء هذا البحث ستسهم كثيراً  المقابلة
 

 الغرض من المقابلة:
وتجاربكم الشخصية حول مفهوم التوافق الزواجي، والرفاه  ،تهدف هذه المقابلة إلى استكشاف وجهات نظركم

. لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة، فكل ما يهمنا هو عامةجودة الحياة الأسرية  فيالعاطفي، وكيفية تأثيرهما 
 فهم تجربتكم الخاصة كما هي.

 
 مدة المقابلة:

 دقيقة. 60إلى  45من المتوقع أن تستغرق المقابلة ما بين 
 
 

 الإطار الأخلاقي ومبادئ المشاركة
 إيماناً بأهمية أخلاقيات البحث العلمي، أود أن أؤكد لكم المبادئ التالية التي تحكم هذه المقابلة:

 
 سرية المعلومات  .1

المعلومات لأغراض البحث ستستخدم ستشاركونني إياها. المعلومات التي  ألتزم التزاماً تاماً بالحفاظ على سرية
التي قد تدل على هويتكم في متن الأطروحة لضمان  جميعها الأسماء والبيانات الشخصية ستتغيرالعلمي فقط. 

 عدم الكشف عن شخصيتكم إطلاقاً.
 المشاركة الطوعية  .2

 في قبول أو رفض المشاركة. الحق الكامل  مشاركتكم في هذه المقابلة هي طوعية تماماً. لكم 
 الحق في الانسحاب  .3
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في الانسحاب من المقابلة في أي وقت، ودون الحاجة لتقديم أي مبرر. كما يحق لكم رفض  الحق الكامل  لكم 
 لكم.  الإجابة عن أي سؤال تشعرون أنه غير مريح

 استخدام البيانات: .4
التسجيلات  وتُفرغكم، وذلك لضمان الدقة في تدوين المعلومات. المقابلة صوتياً بعد الحصول على موافقت ستُسجل  

مشاركة التسجيلات الصوتية مع أي طرف آخر  تجري  ثم حذفها نهائياً فور الانتهاء من عملية التحليل. لن، كتابياً 
 تحت أي ظرف.

 
 الموافقة على المشاركة:
أعلاه، وأوافق طوعياً على المشاركة في هذه المقابلة  قد قرأت وفهمت النقاط المذكورةأنني  أنا الموقع/ة أدناه، أقر

 البحثية. كما أوافق على تسجيل المقابلة صوتياً للأغراض المذكورة.
 

 اسم المشارك/ة )اختياري(: ________________________________
 

 التوقيع: ________________________________
 

 __التاريخ: ______________________________
 
 

 للتواصل والاستفسار:
 إذا كان لديكم أي أسئلة حول الدراسة الآن أو في المستقبل، يمكنكم التواصل معي عبر:

 dalia.alkurdi@yahoo.com البريد الإلكتروني: 
 
 

 ل.شكراً جزيلًا على وقتكم الثمين وثقتكم التي هي أساس هذا العم
 
 

 الباحثة
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