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Psychosocial adaptation as an intermediate variable between the feeling of
liberated prisoners who have been psychological loneliness and pessimism among
subjected to solitary confinement in the prisons of the Israeli occupation
Preparation: Jumana Omar Muhammad Shtayyeh

Supervision: Prof. Hussni .M. Awad
2022
Abstract

The study aims to identify the level of psychological and social adaptation, and its
relationship to the feeling of psychological loneliness and pessimism among the released
prisoners who were subjected to solitary confinement in the prisons of the Israeli
occupation in Ramallah and Al-Bireh governorate, and the differences in each of them
according to variables: Gender, age, marital status, and how long the prisoner has been
in solitary confinement. The study adopted the descriptive relational approach, through
the application of measures: psychological and social adaptation, psychological
loneliness, pessimism, on an available sample of (100) liberated prisoners who were
subjected to the experience of solitary confinement inside the prisons of the Israeli

occupation in Ramallah and Al-Bireh governorate in the year 2021/2022.

The results showed that the level of psychological and social adaptation came in
average, where the field of social adaptation came in first place with a high rating, while
the field of psychological adaptation came in last place with an average rating, and the
results also showed that the level of psychological loneliness was average, and came
predominantly feeling lonely first, while the results came to feel friendly and loving
from others finally, and the results also showed that the level of pessimism came
average, where | always tended to be pessimistic under the measures of the occupation
Arbitrary against Palestinians first, while | came to see that | have no value in this life at
last, and the results indicated that there is a statistically significant correlation between
the three variables of the study, and thus the condition of testing the model was achieved
in the existence of a path between psychosocial adaptation and psychological loneliness,
and the existence of a path between psychosocial adaptation and pessimism, and the

existence of a path between psychological loneliness and pessimism.

The value of influencing the feeling of psychological loneliness came directly to
pessimism (953.) , this shows that the intermediate variable contributed to reducing the
relationship between psychological loneliness over pessimism. Based on these findings,
it can be argued that the effect differs from zero in the presence of the intermediate
variable, and therefore the intermediate variable (psychosocial adaptation) is a partial
mediator of the relationship between the independent variable (psychological loneliness)

and the dependent variable (pessimism).

Keywords: psychosocial adaptation, psychological loneliness, pessimism, liberated
prisoners .



S Juadl)
il g :\M\Jﬁ\ :\,,\ﬂa
daaial) 1.1
Lgaitind 5 Al Al AlSia 2.1
Al cilusa b 3.1
Lyl Cilaal 4.1
Lu ) Laai 5.1
Ll adaa g dud jal) agan 6.1

Al Al il Al a5 Ladlanal) iy il 7.1



S Juail
il g Al Al 4dts
dadiad 1.1

sk . Algh Cpie die ol N Joal &3 35 Al 3 el agll il alef
RS- PRPNON ] [P SWISSPICE. B JEIS VR g U PV KV PRVOSO BV L B I P KN
o N SLadl ) sa 5 caim I Cpen U sed ) Fen )y (pa | said D anld Tag ¢ puadl)

sle oyl Pha¥) Al Jh 421948 ale die kol el ey

O Cmrnhauddll Gay ol g JEe Yl Jidl s el JIKE A8 e dasla Leg e )]
Gagyh ey ddde adaddl) el Jeos il SET cluledl odgd oS Lo cpliia
Cun il Bl ) geaad) Jab cudadlly JEeY) dsatl | g e ol g )
Al Gaal) o 15081 il ol AT A8SS 5y 5050 Jala cudedl) & gy
Jay e Bodi B AU Ga 80 o3 23y Thad 1odl 2ay 1385 o8 ey e
oY) Apad jliel Gy AN ¢ agia s aginal oo el Ol el
Al o e alio W6 uhalil Gl a ) Lladll i aal o Gl

Agihalill Al e sie ailes )l (o 23 Agilag g

PO RurnL o (A EYVRUNENE PP FWWELJURVLYS UV UV S PR AV -1 R | PO 1

eiil) culal) 3 Aalt g 3V BlalY dagie ddady 5 ) jas (Gaiadl Agdee 2y



S dhas i caidl ) e dail s an) Apadd jaedi () ADE e SR a3
Jonl) 8 Jaa A s yoe Aulps DAY gty @lly Baily « jaall s Alal) A1, [ sad)
D Ale S YD s b Oarindanlill uliaall 5 (5 ) 23e gy g o(gal i)
ol 23 4y L «Jila (200) by (42) aeia « (S000) 25 2020 il
(2020 <oanalls 5! 55 A )il (450) A8 cu oY)

353 e e Al 5 Jelally 4l mand ua ol Gaal Lalud Gdd) daial) o
ail ge L o 5,8 S alaaty ey o)y 4ol s 48l S HS 0 AV aa
Sy sl e SUAIY) e Taes ade O84S ku 4 iy bty 4oV Laii
Al s Aleas oal e Al abuner Glasl Al Le Lol o0 Gl daal)
Cua clgidl g Wgall QLS o oy S 4l Zpdil dsally o i) piad cagilal al 4 a
Gland 13 Sy Gala IS udanlill acinall s e oo sl (e 2l dpudl daiall il
Al a1 e dal aedy J15 Loy oLl oY) PRI ant 5 Leina o jliiely
cilalazily Jiiely J8 (e ihaddl Cmdl oy ool Sl e Lie gy L
G5 sl (s yaly pelaaty ¢ uandill aciaall o 23g5 gkl s3a JS 5 e sa g
(1991 caens ) dpdil) aginaa o T oha IS0 Lo udill Y1 ol

Sl Anle il 5l & gm gal Y1 J el Al daald auall g i) (s
e 4ia g il e 5l 3 S8 e g duelaal) aille 5 3l Al Asall vma
s sl On LAl £ 53 ARkl a3a aadtud s ey Galaanall ga s dnsd pe Sl

A a5 Clogleay VY s ¢ loud el e Jggase 4l 28 ey LS cpaial



Ay 5 ey cdaal LI dil) 1 peall 3an Adelina U @llS (535 Lea cllaaS

Auadil oy g 408 Calaialy
.(Cenk:1992 )

) (1996 cosoals zlomll ) A lgie clud all e el il g

BomS Ao s Aand il s o (2005 ¢ 8Y ) (2001 <30 ) (1999 Al sk
i sans JEeY) 58 P& i1 Jalls cuaedlly Jied ol am LS i
Lo S e dals cdpiall s dpnall g &S 5Ll 5 Al g Adlaid¥) 5 Aliall dpadil) slalY)
YL el iy B L8 ) NI 53355 e oAl de ) 4ke il
il agdSS dypray aall e A Bla N Gl Alg B gas A ol

(2019 (pladu ) ol @l e an 2l axy waall &8l 6l ae claa¥l g

=il i Montgomery and Jacobson()oswSla s 5y saiiise dud j3 Cuin LS

oo 4S8 ey duelaall alidle 5 3 ll dpudl) daall yea e dula 1B & gy
PSSRV RPN R R PRV SVEON [ DR P (PR Rt g A U PR
Gl e ddle daay cound SIS Chaia e Osilay )y il Caudaill
Gaadll sl g et Aain () eV sadeie Aglesw S gl el cUESY
Gy il Apudtl) Aaially dpaddll o Sen ol il eda g (Il cadall
(pp sl ) Jimall gl gaadl sage BT @l jmg el Cadld Hlasnud (b 8 e

(1991



e e (38 gl 5 ol sale) Ak 4nd gy el o (1995 ¢l ) o WS
Al 5 ool YY) el il yidl g Al ghall 5l 3 il (o Cus s Gulannall 5 aba

alla) g A Sall asilla g e s e Ll il daelaay)

s 5 ) L ey S Bseall el g Al Qe g Il ki g
) Joall Gl b Alish oL agilulans cagmsii (B Y1 ARl Tagon oS5
iyl ) Y e salll DA e ) dpadd adast il il (e caaglld
gl pall diclae ) a5 Las cdrdine Cms 4dn SLil £ 55s ol Gl i) g 3y
A IAl o 5x g Guiily A8 (o ¢l (o iy ¢ Al @A) ) i)
O el 4l alg) Las ¢ ) paill axy Gulaisall pe s DI pe oSO o 40508 aac
(22010 ¢y55als csh ) dpaslill de jill 5 dpuiil) saa ]l
aa il Wy Lo e o 08 Y OSe Ao 5o Apdd) saagll el Jias
o5 IS Anlgr 2l ) Cua cAiline Glig) L Aulie Aime Agba Gl ge S ikl
Al Oy ae Al 5 cclanill Agal se o Alle A b0 Ate Calla® saaa i) g
e cilite & o AV ae aalenl b Ble Gle o585 @ila e Tk Al

(2008 cale) delaaVl Gl 5 4aLal dasdy)
olat Aaa 3L Ao 3 gl A1 A8 ) el amy Agudil) Bas gl (5 Y] el Aaii

ipale Cli ge aad cJseaall e Casally Aailall Y el ol aal i

Cro Lind aal iy hadll adgiy aY) paay i alead G il lelin 5 pala



b _palic) elaa¥l dhae o Al ol ada ) Gilhal 3l 8 gas @A Gl

(2020

Al sl Talad 3080 ) o saadl Jada (o3 Y1 5l Ao & add o Baldl (5 5
boayas cpdll 5oud) e ToaS Te3a @lia ) Cun o Al dadall e sadl
Ga gl Adill aisia e Al BV e pall | gead s Al Ay i) o3¢]
sl e 5ol aae g ¢ il (¥l laily ey Bl gy Cagall Fie sl
Ad p callaty 138 9 ¢ ainall A sLEAN 5 kil g Apuadil) Bas gl ) g2l 5 ¢ oo laial) 5 il
0% o oSl e a5 dialy At Slagall s Guedl) cpad sl (e 3ala
oo pelali o Jaalls cogilalin) die Gigdglly 5 ouY) baclud Adgsaal (e G
Caiadll e agioeluoed Allaill mal jll g Laladll oy cdyigall 5 duelaiaVl g dpusial] Zpalal
GGl ol e ald Gl aglie s aelliiel o Ag el Al BV
Al adiaally A ae Al Al o agins saes cOpypaall oY) jelie
e Al Ae 3l dpdll Ban gy an jsed o @l ulSails cama e 4d) Tsale
sl 3 sead WS Jas cagdde 5 omY) Culad 8 Aadll PlaY) Gl ecadl aa ) s
oAl o) e sl sa) s Calialiall g 3alEN oY g8 slladl aa
Leaitind ¢ dd ot A<iia 2.1

cadll b eyl Gmoa gphall (a e JdouY) PaY) Jb 8
Glalu a0d%ud g 63 pall 4y jadll &l SO g (680 Cua (JeY) ) Jualiall  Sidanddl)

cgtunll s aaiill 3V agy Galil ¢ o Saiad) uidadill slad el a5 cullud sy



5l €0 LsS ¢ anitl) ol lld Dlial) bl aaais 5 a1 <l il g
il gan) ey cgrall (il LS LSBT Gkl S Y ) adly e
(s Y Jmd Al S Ll Al e Al 1T @5 ) il (bl
led s Y i gaLEY) Joal ool B Giases pllae alle Y ) Jiy Cus

o0l e Al L aar Vg cuaddl ¢ sua

Gaa) b Al die Ball) ol poamgdl 1 8 Gl 5 S8 oyl s
Ao sl s il dpudd) daall e cudaall il clgln Sl ol juala
wall Y gas o CRars hpnnalls Anddl 5au) daia o S IS8 g ool Y
ol 558 il 13 dulad ol el ) skt a8y cAucandl Gl eVl il el o
) lgie Ay O Gl (e b pha Gl SRV ol axdy it Bae 08 43
Ulas daalis 23l S0 J8 e (2014) 8 cual 20 e cpli Cus o as
s Anad 5 Bl o Aagieall Sy dapuadl A1 jall s dpudill desall Ge caudal
O b G eyl sl 8 cplieddl JULY) Al el O Caagiag
Ol Bay LAY g jle ) Ll Cudetll Cudlad e Al Al @ 50
Slel @l 25 (%80) A duas Jimal) e o5l o Cun ol V) J3adl dualsad 3520

AV Al el bl 46l A

i ol Al Asall e Tual 5K ool eV Joall slul aey Cua
O ) e g e orandl Ol Y A8LaYL 0S5 eanll J3ed dlee 23 A0 3030

ﬂﬁ}c '&)é.Laawijﬁicﬂﬂdﬂ\ d;\dw\ﬁhﬁ‘jhﬂha)ﬂuiuscéxu\ﬁ



Pa e o se A Al & aall 83 S0 (el g dpe3lin de 33 4l
Ol aid 135 Al dareall 2ay Lo il jlaal (gl sl (e ax3 A Gud 5801 5 DAY
By J) Ayl 6sha dauds Gl sl ul) lal ) gag 8 Al s
Al Jundyg e ldia¥ly il Cagall o 43,8 8 ns )l aa ) ol el
iy 28 A bl de i Al san gl o elie Aol Al L culamall e
oy Alamdll daully 03 G BN o 08 e oS e laall aldiee )
anii Ol o Dl e e maans elaal) casally Jay il el
il Jaxll g ¢ yudl saludl s acall e Y OGN lall bl dadisag

ol sl e B8 Aagnd O Guladdl @ Yy S L ) Tl

lesle i Loy Llsd Aajaall all Gu3lis Vol 8 Sudl | sum e ) idauild
Sl o saall liil ¢ gn sall 138 Al 50 Apeal 2S5 Lo 138 5 Ao laial g Aguis <l 30 o
Aeslinll de 3l il saa gl Gy ALY 8 Japws uieS eldiaVly il ol

L) DAYy gaas & 53 N1 el | gamjad A yaall (5 ) (5]

: A i D) 8 Al Al Gl (o Le e ol
Ao i g Ayl Ban gl sntd) (o Unpuns T piia (oLuio) 5 (ol i) iy 0
PUaY) g (B @AY ol gdai il Gupaal)l goad) sl daladl
¢ o) )

AV due Al ALY e Y A Al sda Jslati cadle



g yad ol oy yaall ) Al e ldiaVly il (Al (5 sine Lo 1 gY) Jligead

Vonm yxt cpdll o) o) sal Al sas gl gadll (o siue Lo sl )il

Joall Vg yai Cpdll g saall (6 ) o) Asaslaall de 3l g siie Lo sl ) i)

san sl Lpndll om Uasy Sale elaa¥ly it Sl Joa da tgdl ) Jged
Oz 53 53 V) J5all g s Gl paadl (5 ) s Agaglinl) A Sl g Al

AL B INRY
ad ) cluad 1.3

A0y 4l il &Y LAY A Al Caw
J< (0=2.05) AV (5 e dic Aflan) AV ) A5 50 aa s Y 1Y) Al
) Ageslial de il punl 3 Apedl sas iy Headlly elda¥ly il aSall
AT [P 0P| PP PR ] I 11 R VGRS N PO PR
on (a<.05) AN (5 gime de Adlaal AN CHD Bggb aa g Y cAgl dua jdl
635V el | s )yl (5 ) s e lia¥l s ki) (oSl Clau gia
laliad il saall chpelaia¥) AUAD ¢ jenll) i jrial (s 3a8 L puY) DAY 0 sans 3

() Jal & el ]



o (A<.05) AV (5 e vic Ailias] Ao 3 b aag Y AU A i)
& IEY Al ) gum yat ) Gy el (5 ) (s Al 3aa il pa ) e i
lalai 0 saal) chaelaiaV) Alall o peall) il il 530 L)) DEaY] G sam
(Y O3l G el )
oo (0<.05) VA (5 sine i Ailias) AND 3 35 i Y ¢ Al ) A il
@I el Vel G poaall omY) sl Apeslinll de ) il i
lalai Al sadll celaaV) Al ¢ yeall) i puiad (38 Lol ) sVl & sau
(Y O3l 4 el
dud ol cilaal 4.1
O Al ABAll - e gkl pasa sl (I Gud) JS el A el cdas
bl Ll pand e o Al g3 sall daia e @A W GEDED Al all i
dc yill g dpadill Baa gl Heedll e S o elaal¥ly il Sl bl
Gandil Ban gl Uaanas Topaie colaia¥ly oudl) Sl IS 1Y Lo &8 jeay caaslil
O A A Jall e ol el oY Al dseslal de il

oyl Dl
AN dae il Calaa e aanl ) A el Caen g WS

de jill g dpndill Ban gl Hemlll g ¢ elaia¥Wly wdil) CaSil (o e ) apanll L]
PV G g A gl VY Jall | gaim jat 3l ) adll &) sl ALl



pan sl gnidll G Unsa s 1y olaa¥ly aiil) (ol o) of 30184 aaat .2
Oz o ol Y1 el ) g e cpdll sy yaall (5 pul) sl Ageslinll de Sl g Al

Sl ) sy

Bas gl gndll (eldia¥ly bl Casill 1 oge S Cllangie G Bl Y ol 3
Oz A @I Y Joall Vg pn cpdll Gy el 51 ol Apeglial) Ao Sl Al

oY) DaaY)
;\M\J.ﬁ\ @Ai 5.1
t ) sl e Agidall o 3kl el e Al ol oda dgaa] aum
4 ki Al 1.5.1

Al ol paie Jon Abady) A el LY Ciliay Taas Tplas Gl ol oo

Path Ll Jilas sl alasiuly < puial oda oy 3800l & ke 23 g0 DA (e
3an sl Homdll G das g parieS elaiall g dill oSOl 383Dl 4l Al cAnalysis
G IV Joall g pas pdll el s A dneslial de il g dpndd)
il ol il 5l (e Lt oS Aali Aaal Al ol i€ LS L Ll ) DDEaY) () sas
Sl s Al A8 e a50a e ooall Al i 6 ge e
48 sal dpeslil) de jill g dpudill sas gl sl G Jass el elaiall s il

oY) DAY s 3 ol V) Ol ) gam pad )y sl (5 Y

10



dapdaty) Aaa¥) 2.5.1

s b Al gial) Leailin acld (o oSy Ll el al ) Agiadatl) dpaaY) Jiam

ol il Aals oy saalls gl Al elaa¥ly il acall gl g Jaaal
A Lalh Al oda Aoy i I Gluwsd) U8 e @l a1 Jall | gan pa
byl e luslea JET e catsll G aabuin WS ey nalls omY) (53
G Al g LS Dl s sl 8 smY) alad Ll puy) DD
2oy giladdl) 250 AaDle Gunliay comndtl) Cpibad¥ly cpadpall s Gl a3
ae Oaleladl g2l Sl Bl a8 Al sda o) LS clgalis Lgiaa (e (i)
dpaddll paibad Gany delaa¥ly Al claliaVl G onsad) g )
dgalse 33 3oh ol a3 P e Slae¥) Gue 1Y) ) AlaYl cagal
Aadle 5 Al ) el aal DA (e g oY 38 ol Aol 5 Apudtl) 3likeal

Al 53] ALea aad
Lgilaana g dud all 298 6.1
teY) A Al Al o gaa i

Boat s ge e ool sl A% e Al ) Gulai peatdl s dal) 3 gaad

Al ) eand) Jada (ol a1 J )

Joal A yai g ye ) cpyomall (s oul e Aol sda ciida ALlSal) 3 gasd)

Bl s bl )y Adailae & (gol iV

11



22023-2022 ol Slall 3 Gl 3l s3a ik tdgila ) 3 gasd

o 3 s) clallad) s Guealiadl asaall e Gl Gl tAgealiall 3gaad)

Ayl

ooy (e lain¥ly il CoSEll e Al )l 038 B aaaiul 1A ) agaad)
o o et Ul ay Apeslinll de i) Gulies Apdd) saa gl ) sedl
Glalleall 5 lpailiad 2\...»\)3.“ due Lf‘r’ Lald g Ldaa 4a ja el tn;.‘ FOREGNN |
el dslasy)
A Al & il Al jaY) g Ladlaay) cldy 23l 7.1

andi oo Lual ) 06K o Al Jayg caildy pasill G des) sall "z emddl) i)
il s i) eliias ¢ ) gl el puall (e sl jadll e el Slitia
(70 1997 ‘_)\A.L“ ) "MU éﬁ.“}

b o passidl lgde Giany ) Gaall Ll ) oedil) CaSE) Girgg
Apalad) o3a Al ol el Al jall b aadiddl celdally il Cagsl
Al (lasy dpaddll adlae gp o3 sl Gaadl 0l e " orelaiaY) diil
alalal 2 d gLl s Jead Al Al Cagylll e AU 3l aal g i Alagad)
Als U Jsaasll i) 03n Ggal sad gall Jh 2 il e a5 Lae dipelaiaY) 5 Gl

(7 12003 el ) ") pe 85 e

12



b Lo passidl Lgde Juany 3 da sl Ll ja) elaial) Casil) G
Aualall s A jal Al Al all @ ejil.mﬂ QFGLABAY‘ il

Do admy 4xid Ll ed el al aag dglad Alls 7 os elaia¥ly qaddl Ci)

Solendly sl A e Loa gl Lo pallae e 3 Al slall (il A alad

Slo pasaidl lgle Juasy Al da sl L ja) olaia¥) g ouddl) Sl G jayg
Apalall o Al b Alal) Al 5l 8 padidl) e ldiaVl s il Gl (b

G 4 sl oo Lalad Lan a8 by Alls " c4udll) Saaglly ) eedd)

S adey dnbin) Cany Ubeall g AL gl Jaay s c0n A1 2 2l diclaay)

(104: 2006 asa ) "GaaY) Jlaal s

Slo pasaidl Lgle Juany ) sl sl ja) uddl) Baaglly jendd) Cijayg

2\,‘\.;41;.“ 534 :\..w\_).ﬂ 2\:1]1;.“ 2\..\.»\_).31\ Q_g ed;lum.“ :\,).u.\s.tj\ Bh}l\ wlég.a

J ol Gigan iy a5l Jeay Aedldll Caadl lu ad g " oidpailadl) de 3
(oba¥l) Tam o U oelld DA L aadny oJoY) Aud Jadlly al adgg

(16:1998

ohie o pasnial lole doany 3 30 sl ja) Apailial Ao i) Gy

Aoalal 53 Al ol Allal) Al al) b aadiad) dueslinll de Al

13



Sl Gaally ady JlSe i B sl gns edeaill 7z g AN Ja)

Sl o) B i cgranly el il B3k i) 0n 2 casdsSedls
G A A (305 b peaad bl oplited) s Ly JDGaY)
"l alefinl ) gam By clgia T e Opnad) poas G el e Aok

C N [ POV O g R [RVRVS [TV SV U =N R [ R S R S 9
G0l b sk ol il jladal oy Cua cCpiphaldl) Cplfiead) o A3 ) ¢ sad)

byl slall Clesie (e e i S (593 Y Aduias diun g Adies

14



A Juadll

A3l b Al g ¢ Al Uy
Bl Juayl 1.2
(Adaptation) slaa¥) g il cail) 1.1.2
(Loneliness)d uiil) saa g1 2.1.2
(pessimism) 4ualial 4e 3 3.1.2
Aludy) (8 shad) eleit Al pad A jlan cpUisY 4.1.2
Lal) @) Al alud Ll 2.2
SLiaY) g i) il Alaiall clad ) 1.2.2
Ladll) Baa glly Adlaial) el Jal) 2.2.2

Laglial e 3l ddlaial) clud Al 3.2.2

15



A i
z\iel.ud\ bl yal) S JM\ Jl.h'g\

g Bl Uy 1.2
gl

I e 3all i Al cilud jall 5 ol S L je Juadl) 138 3 adia

il il : 8 ARl )l A al Gl psie ge pasall oS 4k
Jidid Joadll 138 (e S ¢ 5ol W cdgalianl) de 3l g i) saa gl 5 ¢ el
Al )l parie Camy e 3 Y e Jladl Gl dla Ld A5 el )

sl ol s A e il ja curaal

(Adaptation) s laia¥) g wdlll ciil)

aal—ddll « (Adaptation)ca sl ., dha 1y

L}«\é..\.“ ;‘«LQIQ U.AS_J ‘\jJ.C Jéj G(QLC ds.:.\_.! una.‘ “ (»\ ‘C T 4.\2: “*L.u.liy\

BB e dpu i e LI Al Gy o daaly JU

c"z\.}cuﬁ;‘ﬁ\ uj)_g} 4 ”‘;‘J.‘ <l :U«s’.u\ C A 8 &l P e 3 A“

-

Alan WS oyl 4y ?H ' 4 ‘5‘9 axalf (COhen)u;&st oy g

(2004 i) aas 19150 il gl @ ya o o sajaall Cadl gall

Hdﬁgq&g‘%@uﬁ@mj_ﬁqﬁﬁj‘di‘rx&?é%ﬁ

16



B—eatg 4 Slals &\: M| = ‘J 63— Lan (uail ady calallig

g

Aokl atiyg o pdl gn Al Jeld Ale Flu e caSill 8 4 sl

(1997« Jail)ielaayl
:‘",.us.d"\ Al & pdisa

—al Sl IV N e o el il ) L

g

e I slall L4l 5 ks e of -
AL (5 s pe il il gl s o -

W o 2l ad A atdll el g Lailadll s G gana iyt —

g el e Lia) Ay gauall 5 ¢ iVl L2l

A gla¥) Lelaa¥l Glalat¥ly uleddly adll e de sese ajdll elbg G-
H:.AA.“ ‘ﬁ s H\ Sl Al pa Sg e al gl Z\_ptj ‘e_‘x“ e\_)ﬁ;u
(2008 <5 _alall) la e
il Ao 5 il Jal gal

sl il o il o W g5 oga Sl Bian Jdse aal e )
ciae Liall g dudleadyl g Aliall ¢ damall a)é»l_b.a o Baag adal ya —a ‘ﬁ

17



Ll el 3L le ol v Waa ) e

"J:w_.u.x O}Sﬁ éi; M L.j - 2N “‘“j €3 all Iz | 5 il

G il bl ) salll Calllas Bt oy aba 3 Laaliy
38 g Al Jal g Ada pll Guds 8 o AV sl e (3ias

P 5} Iz 5.3<'? <l ;‘AC‘ ‘ﬁ‘)ﬁj_)j M_Jﬂ ‘é_..aa..ﬂ\ j_AJ\e_‘.GMLA

(2008 s alall) s 5ol A il sl Bl sl

ol (il dles ) ghad

Aals Gilaal Y ol aisdala o gdls asa Y

Glall 1aa o (laall Y glaay aaly Cargll Baiad (e 2l aiay Bile asay Ll
gl (BBl (50 Jeag A

b YORD Al iy Law 4daa (it 8 il S 38 (S gl ) Algea s <G
ALkl Daly (Judll 3ok ge cangdl gl i pldl ) 4niy Lo ¢ il 4335
(2000 6;_\.331\)

b3n Agalge agale Al ddgajla s Aals Ciled pual A AV ety Lo Lllad Al

il danall o Jdy il oSl il agi 3l g ) il Jal e el yuall

18



uj}”.\ DJ}R.A:.;: J)sﬂ ‘?_us.\.“ LJ:S:\.“ (panaly éw‘ u.uﬂ.\.i}) 6(2006 “"_g.c) w\
5 $lA o ANIA ata U‘“L“"“A:y‘ Q;\ sasty Lo Al ailals &h&;\ G‘.ﬁ: 45 )38 cg..ns.\l\

.(Almong, 2011) dasll Ll 5a¥ (1
tlad Ol Oaliy pudil) CASIY Clualy g Las

G Aelaayl Gig s S Glala Lss oo gan s Ayl g

el saa ey
il 5 Ll e Aa 0 () Jsmasll 3801 558 ane ) aa i il et <L
S oA S e e gl s 8 e ol oS a8l IS
N PP R PV S PG JONPaa PO B PP IR PRP R URE PR

(1991 ¢ s sl ) d);i

dari (Ja gy dpaddll JolSS o dkdladl 5 )5 i ol 2SIl

dsas oo 2,i Jae 13 W cledlaaly Leilala 3t aaly ¢ a8 dpaddll 5 &
Oo TS e 3 Gl 5 paine A Ciled a4l U o) il Casll
Al Glenall 4n je alzad Gilel pall s3a g cle) pall sda o saliill sl
@ﬁgmy DAY e bua e Gl Y ok lee e ash e Y

(1993 L)

OS Y l eolhl sie o seha elaia¥ly aiill Cakill of SAL el o

Qb Aland) Bigl) pa aere ss GDe (g (AU e ol e 150l 2l

19



1gh dusdi a3l Cas 135 cduni ae @Sl e ail 5,08 o T phige any elld
O o S La Jant Al dpad s (o AY) ae il e sac by
il il lae cpalhad) ¢ saan ofinlll e waall (s SA ¢ oa Al Lesils
ees dmdl pe OO0 @A DA e 2, ey Bodiae dee elaiaVlg
GAY) e Ble Ges Al ge Lasl e A G O AV

(1998 lial)

o2 JIA 4ie iy cafip s 2 il O Aol Aee celainlly il oSOl 2ay

a5 8 Lgw pendiy Aane sl Y #aiy Joad 5] Al pe ol 4S sl Jiaat dleal)
) el Lo 5 bl olimay s @llia Gl 4l @y o 2 dl e Gl ol g aa e
s b o ol Ll e lo g 4l Bia3 Sl e Aa s ) Jsasll a3l
(Al Calall ¢ aslal Caladl sl (e e sl a0 sty oSl glee oL
Al plad) palady) clillieg daa i) A clllie ) el el
dala s el alalay A il a8 clals e sl calad) W iy
sl AV e el (A Jads Al paty Gulaally ccaadl )

(2000 ¢ BY1) o laay)

t il 5 puudal) iy yladl

u_..iﬂ\ej_@awdﬂ\ejcﬁhh)hu P :\'“&L\;)ja

ol dlaiall (Da AV Uan La il acn ylag el gVl il

20



ek s Lape Jy Ladg edgylan JS U gal) coamn ) 3 3y Sl 5 3g ulal
U_ﬂ_))u\o.l&a
o)) Jalal) ey i

ke b o Gan Al sd e pwude S G s 3y
il Gl W) Y o o G e 8 Y e L Ll (ol
il gl s skl 5o s o Sl o il Sl e, i
oar s lcanll o 5 WS e laial 4 Tgie Sl ug sl 4y 5 5l

=R BV, { S DS [ PO S 1 PSPV . I NN S DV

Bsh ra Clew EDB 3 i Al Asially daidily A8 gl 4y assl
Ob g Glaly coall e s @l 5 Jaall o osully (LY

l—ﬁS“j 1_1;\1‘} j_g_“ ‘rb M 2\—}4—5 4 O—e Js S :\.3 EEA |

Ay 5 g Wl Al clalally cle B gl Jhe Cua eV
O sl ag e 3iad e Gany 3 3 Tae o Jeanyy dpuinl) 28UY ) 35
Jdadl Gk oo sl Gl el oS Y daelany) Jul sall sle)
o e 3 LU Jws L e e Sall e il P Gayal

Gl S A addl 8 o)l anl) s s LG pand
LB—JBA:’ (iAT (—a @Jl;.“ e.“_a.“ = U_Iyl—haﬁyb s A 29 69_@_“

orbadl e by ol ki 5y A LlSil Ay adtl) e )

21



[FEREPON PRSI\ PX W EQ Y I N S0 R 5 . SR W [ PRRONG Q|

A L Ny el e Sy eldiaYl

Ll el g sl iyl S @l e sy 8 )y e alld

Gl w e o—Su IS T el b Al LY
TSR CUIETER ) JUR H S Y P YR PR S pe: >

eV Lalls el oo phy g oSai o3 N 5 gh ol 2R

WY i s alllaiey b ad Al s T a S Jen

e ) el L My el e o

2408 gl 4 ,atl)

dei€e caSill dlae o S s el ¢ Sl AL Ay il o gy s

H\} 3! 3\“ C’_ﬁj\ A J)J.“ 3\_1\;:\_.\.»\ 3\_“15:\5 ‘H;\ M U_\\_)__\i H&:
2a)) G e sad o il Adedd oSa Y Ay caenll S el Jili

adle (b il o Laaie 4l i Sy b e S oy (Lt
Gl Ji Lldal gans cagie Ban 8 a4l LBYL 4le 2 Y AVG
C PRI K TSR JURI NSNS P B (NP SV TR DU WS I

Al A xplall JiS0 ashy oA SIS Solull jpuiil) (b a1 sl L

22



e Al A asdl cleudly W gl Sy Sl AT An

Leio delany) i aliy @y fdl ta Jose 36 g doladl Jelal

el LS iy adally A il il leally oLyl Sl o(Radall)
TSNP W 1 W 7S W\ PRSI [ PN SRR S 5,  VPY. G B )
s sl ARl Glawdl (sS4 il S A0 AWK el ie o) gy

(1991 jlad) ) aisal
:dgiloady) Ay jlatl

sy cAabill oda algy b (e "y g b wleg a9y

G 3IYs Aall 4 aly e dindl (llae e aldas By Ay ja 2E ol
Jenly LS aainall pay 4 e gy Gdlghy ) cadladl L sal
do—iall Jl ol gl e salal (8 di LS eailSoln A
1 o S8 35y 5 cdadines dndl pe s IS G5y Loelasl
Gaiad gy A0S Ja ok Jeld S Ll oy ety 3 bgral  a s
Vo4l aDlie dgalses dlals gLl e Jaalls angly sed 13 W) sl
Y gl Gt ol G WS Bl g esu Y 5o Lae el Giay of okt

clabll 4 Jwm O Al amalal oyl gl am V) Ay

Pl axe o a8 ccalls oLl ) Aalally (e ) Raladly cdn ol el
o8 e Lia¥l Glalall lule gung g ¢G5l o gurs BEY Y 4u (g5 aslalad 3l

WIS 2y LYl ey D slsnadll lalall g Ll) ary ased) (e BEN A8

23



¥l Y zling Doaall un¥U e AV e Jomar Gual) 4Say Y axidsy Lelaial
Gaial diaelue g5 pall o G clilaall g & ull ddllell Gl J sl

‘@M)g‘:uﬂ;‘jb g’_us.\l\ LJ:\S:\.“ é:ﬁ;:\ u_k; £3e L d}; UA 2\;&.“ sl

(2010
B oY) 4 )

s Al A a ulgy S e Dl 2y

e Al @l il e ae i e caila L) Gl ol

Aolu s cdaa a8 Go Guly Ay e iy L1 o V) o il il 58
sty il o Aeli s jhi i) da b o Jsanll Aglan s 3l
22 058 Laaie oLl Al ASOU @l jedays cadlala gLy dase Gl
el el ) jlgely all il Bodala gl Je 0l
a4y Jallyy AlSie dgay JSE A 5 W) i o T e Sl ey

(1998 cJH‘}J\)LJ_JSﬁ\A_AJJ_“\a:J\_Ad_AQA_AQEBJ}J@HJ
148 mal) 4y aty)

atladl Sl 83y el apad o al o A Hhall el s Cla sl (5
ailh iy Jagral iyt 1Y Laly cdadines dudl g ua S 38 gy Loelaal
13§ A adll o s ) 8 e Jagrcar sl efy Ledied g G Cay

24



4.11_».\5;\ (ﬁ a8 grall g 002 2,4l 5 ya 4 2\_"\.«5“ Sllia ui_\ O — 5’4

& e e ) LS L e Loalaia i) LS L8 ¢330 g3l

(2002 calless o) e OS5 Caall e T 0l oIS LS 4y Ll
(Loneliness)4swiill 33a gl

A ) el Aulie 88, ol culin G gl geas (Gl
ol 138 Glew a8 AU Aa el Glled) e sl 1aa maal g @8 gl
(JuaiVl g ¢ gl s charall et slall Gl go (g balail U Ll (e 53
A Al 5 A Sl Y e (A8 gl A i) maal a8 SN s
(Jlill) Al Ban glly ) g2l g Al 5allS ¢ ol ghatl) ) Axdid Apliall g dpedill dinia ypas
(1993

L dids g il ale Jlae 8 ilallaad oo sl <peds a6 Gl dagg
Al s (Y g J ¥l e VS s @l jlaal s JSLae (pe il ddiey
IS pfalll g e dall Gl dpads jal ol Jad Al YLD 5 el ) sid
i o) Sar lae ISRY) 38 o) 3y dibaliany Al leie JS a0
(1983 (s ) BT 5 gl 5 (e dle
rdpadll) Bas gy gl BLAS

S cpmal g cagill s g g miyll Hedll e Al sas gl el Lay a8

3L o Jend Ly daadd Glew dlis of WS gl cadl gl o o Jlasy)

25



ol Gl gall 5 il doelaa¥) il ledl Gecat dpwdill saa gl seddl (5 gl
.(Mckinley Health Center, (LU sl axes (o aVly il 48l Caeiag

Website)

el O oS ) Al e laall el (e daudil sas sl Hsadl) aa LS

dal e ol Gl 98 Lo AlShe 8 cAlgesl ) Alsihall e 2 8 jee dal je aaes
osill Ampe A bl Ay o Jait) Ayl Jlad o il i dags sl
UYL Glall e sl Bt e G N kil alee Y ellig cas s (Al
iclaa o ¢ AV Guall f aguin Gl e I e Baaa e (oSl Sl

Ban gl sndl) Aleall 038 e ity Laa oY)

L Balsal Ll G miy (A Apdil saa gl o "Lilas ol g ) e IS Gl

Jhait¥) 5 5a (I (Y1 Algilall i 8 v as o) G Algdhl) Als e sds
sas ol elad Al Jalgall (o Jlaalls 2l acm jai o claaaa] lais §f ol gl e
Ldic 7 sngs < pasall oda jeliiy AEaD alla Cgin b ade S5 ) Al
sVl 5 e L) G A3l A0 daal U Gd it oY) dals 4l e il Juai,
_Saal) at yae Jal e 3 el g oY) 0 dtacaty Ll ellig 5 Sudll ot e Jal e

Ofthiae atae A obsal mue 8 "Il i ) e JS Al o 4aaST L Ja g
ALY 1S5l e G Al el DA e G Cua ASy e saai) LY

g yas cpdll 81 s el (o) Aill saa gl Vg i o1 AEN 5 V) jaas agily

26



) Gl saa gl Hemdll e Glgie el e hdias cpallgdl aal e Juasdl
(1996 « 2l

Uasi Wl geadl Jal je shal e aed A0 5 g8 el 8 g3 o) Aaldl it
Canll g o puiilly AEN aiad Aliie dpadd Uy dal (e el ja sae ) oY) Lo
Glgall Ui (e (5l sailuall g acal) i Cany A catld aY) gl (3iny Gysn (e
il ekl e agiaclue o Jeall Gyl ) s Arieall Gl g
ol 5l e sl 4l Lo 138 (Al saa sl
tApudil) 3aa gl £) 6

1A YY) Ldd Sas gl .1

& P o iVl ClawVh das pall dpaddll clew saa] (A Gl laial aa

o Y iy ¢ e laiall dlsld) JISE 5 gem e aS 2

G alas g glals iy thaaddll 8 Sl Gl e sl A sas gl
Apad sl sl aadall aibwl

oyl o aa g sl 13 T g el bl (8 geal o Aaslill daudil saa gl -
Al dpadal edelil dle Kot Al Al Caills )

14 i dpadll Bas gl L2

27



ae G Jg iy b Gang Lo ol 2 d) culs 8 Adledd) ol Jia Al
DN Gany i & of o 5l e maay A0 bo3d o il laE aa

IS ClSae A0 Jag Lo 13 g cailia 3 Aalgd) il jladdl
cill fpelaa! 2l foalie (3508 Aa
oalie glepal A alad Lghgon —0
Dl sla o el b ) Ad gl Call gl e (Ss
1A o)) Asudil) Sas gl .3

san gl o V) cleie rgoed) may Auaul Al Alla AL ey b iy
sl B Y ¢ il plaill i e Lo B uSad o Sy B e gl) Al
GllS g alilla e 28 ol Lo s ) VS ey B e dpdill B2 51l
(ool Yarea sl Gaudill san gl GleaDl Taae o finld) o yiay 531 3l

(1990

leany badaia Jalgay Jadi 5 aiaa balls el saagl of Y G ey

PolSE 8 Leail jeliis elaial AV sadd

O S e sy tale -

(1994 (paua Yiads VLl Ké Je K5 ipald -2

Hadill 3aa 5l g ol st lia o Lagind 0 8 Gulis Gus e JS iy LS

28



oo 3agasl s A3A N Gl A el e min il cdgdlalel) 4peddl Baagl L]
AT padd
058y ) Apelanll Gl m 4 pall o i ) tdeladiay) Saag) 2
1385 Ay lalaial) 8 068 iy clBaal] (e e sana e fe 3 Legd 2l
(O3 ALy pad Jeaas Ay ol il pelaaY) 4as saa gl e g sl

(1988
tod g A ) Al sas gl gy and B

A Bla (e a2 N e i gl e g et B lad) dpddl) Baa gl L]
ae pall 5 (38 0L ans ) de Laia)

a8 Al delaal Bl il L pia L) Al gadl) Audil) Saagh 2
Jie 3aniaall Coglll e dags Buas dondill saagll el ¥ 4y il
e oaddd gl g ol

s el gl aa ) Jaad Alishe il aind i sAda jal) Apedil Basgl) .3

(1993 (ULl Jae L) 43l8Dlay (3lay Lasd Lia )l g1 530 (pe & 5 0 il g
tAudll) Sas gl grdd) yualic

sanslly el dald yualic Ayl e osS ladser dlia of S5 s

fed Al

29



(nAY) ge JuaiVly (Al gl apEl i s el ol 8 L1
LA a8 e JlEl g 4ty on g s (e AN el

Lo Laial s Lol a5 Lllaitl Tamm g 458 28l jelie 3 Jich dpaddind) el .2
asall Clial A gl Jiaall ) Bl b ety o Lai] aday o ysedg
sl o e o dl @l

Ac yuy ll i) gl (Al zlell 8 Jiw e glaag all L3
YL 5 i Vg il e g laall e b0l olaiiy cumally cdulal
gl Bas I (g yrdy ol oY) Gaagis A

Ainlaall 55l e sliladdl g A1 e an ) cAdadlial Ao ga gall i) a5, .4
Osoelall 2 AV alilay 3 A5 (il D Aieiial  Gdill Bas gl ) gl

.(Rokach, 1988)ausill sas 5l
il Ban gl ) el 5 it Al e XD g 2y L

e dasandl dughalall Adlacall ) dadla dalay ol Y o) Cua cddbalal) s aaa) .1
pie Aa Aol 3ol jsadll Mgy elaa¥l il Y5 om e paladd
0roAY) J8 (e Adhalally sl 2 ) a8 Lasie 5 lalall olli o L
Lraall 5 i yall BUEIL 3 8l H el 8 Jiaiyg toabd) o JaY) o)aBh 1 SED s) 2
gl 3o glly [ seill algy Lee (388 Y lalial ad gl vie il
Al G Al sas gl asdll el o s s cduslaiay) JaUaall sEMEN s .3

lingie 2,0 Jaags « QYL el Ay e G AV ae clilaa (35S oL

30



Wiess, ) saadl s caialy aniy Solu Sy ouial pall ol yail sy (laidd

.(1987

foh Al Bas glly ) gmll il gSa day i (5 gRGE puiag S g

G ey Tl Jaw gl Galadl g atn 2ol daudi 3sad 2 ga g 3, ulea] =2
e B o oo alalY ) sl Lgle

dlanil 5 algiaVl s Jlally Gula) e dpnanll (gl eV) (e a2 oLl sliles =3
Akl 2al 8 Gl xaa) 5 oliaV) 38 5 e 5l

Gapie Gle 3 4kl Al AU elaaV¥) ol led) sl ad ulua) -4

(1989 i said )cp AV aa s yaia

dacdil) 35 g1 sgdal B yuadal) iy )
L Cus el culall ) s ) aaliad aal (e dpdil) 3as 5l 5 sede aay
pseie drudil) 3aa gll o geda ob alal ae g laall ole g Aduldll 8 saae ciY e i
das gl 3 jalls cal gl dpaill culy il e daall Sl g 3 jite ailiad aly Jilw

tleia Al

31



ddgldat) 4yt

ol el san gl g eds Cus gl o3 Ay o e ussh
b gl aue )l L m e A 5 Sl bl Y 0 g 8y A je pailad

(2000

LA Gm B8 N ez osb Al sas gl o gedd ale Jilaty W6 e Jl

an sl gl pls cm o) il cpny onil) Sam gl e s 4y (530
saa gl L ‘uuau,dug_s.ggc_mj S 3 ple M\A}ﬁk)&j s Al
Lo codY e cisme e 4l il end o cal) plaiil Alaial ed dieal)
ey um caeadl Y Bansl 5 sin 3508 LS cuaddl ey (lESY1 L 45 50

Lisinse aleas 3 cailla gl Jalal)

Agilall Aa o Y asx dpdil angll jeia ol zosb e Oliidsw i

po JuaWl aie ;) ey Jilall Jeas Aslady) A dals dla ob . gl
JUbYl W ccileslaall are Joliy Goaa ) ddal yall Jd Jidall zlisys oo AV
Alsilall dla e peadlly g p il Jelil s LeldiaV) <) again o3l
gLl ) aodl 3,08 aae (a5 a8y (il (55 e L agde Caall (e 055
e Olid s B8 LS (Aialiall AnalS)) saa gl ) Adal yall s pe Jd 38V Y Aslsd)
Jo Ssa A ja 3 Aaga¥l cihe Cigal 3olall JEY Y sassl pla ) Bz sl

(1999 ¢ pulial

32



240 jaldal) 4y Jai

A oy ol e Lo At sas U el o 4k o2 laal 5y

AU 3allall ol 5 o yall Adalall ol

Bl Cun ob At jiudl Jsa SSoa 2Ol At o ela d
Baame Ll ity Alead Sils 3 o el ) el Lagiin b G
(2000 cla ol ae Ylelaal ade (it

tAdil) Baa ol ) ilaad g alas

Bundl ) L G 55 sy 06 @ 8 Ay Al sl el e
(1988 <5 ATy ymd) Clible Go agll allay La (g 2 Al

u'aa__d\} ‘?@_m&j J\‘)é;\ﬂ z\.a_..\.\.kéj Jﬁl.@_..ha__\c'&),.ﬁs &-\Lb.aj L@Jw\ Bh}l\j

(1994 ¢pn) dpelainll i)l JS5 8 4885 4aS il jhaal Y say AV

A A o s 2 dl) dpaill sas sl e Jaseadl e ofial o) ) cals a8

e oy
tl o3 o Sy Al Baa gl gl & g 5 9

Ggelaay! il gl -
Dl e o) aelid Al dpeaddl) (atladdly Giye L sl dgadll 35 8l -
JS el Aajh A dga g pe Apmarlly el sl JadllS Gl sas gl

(1994 ¢ymen )3

33



J9 ) Cun sLaNG andlly Aalall dagi (& Auuddd Saag) f b Roy W

ol clala ENE 3

Juilas gl A< jLadl g call ) dals) -
Al AR Y a1y e Ll agiy HAT Cih asas ) dalal -
A dalall o il jedy Geaga Al -

oo Wiy )il aLdl el AN clalad) o3l ajdl glid) s Alla
ks ¢AY) aa Jual sill dpelaial) il jleall 8 alid A saa gl sed) Sl
A3l ae el e ol Y1 <l 8 Al Al galal) die s ol Jual illy alaia¥l el
(Roy,1997) drusill saa glly gil) (0

tdaadl)) Baa gl sl (ailad

dias o ol sty JBd Jlaall 3 8 sl e paed
tlaa 3as gl pival&
G g QYIS 3 jle uall dutlas ol calalall Jia 3 5le jae B A Baa gl i —1]
oo Al Loy Wy e ey coelanVl J3aY) ge sas gl asehe caling =2
V" ApaS Gl 5l oda 0685 288 Ao Laal) AlBle et 2l Galli da g
e AN Aad) el U e f Selaall e Gl oae aag

(1988 ¢cy5 4T 5 yuns) syl

34



Bas gl ) snddl Agal ga 8 28 o DAY

lgaany 203 5aane LS gl 8 Jal a1 Y Bas ol e (5 silay ) ) 581 ey

lgie Aolan Apnld 45U gl a8 AV Goand) W o380 gl 8 5Ly g Allad

Ll saalie dlygla ol pdl el o gill 5 £ 1S

Al sl g s gl sl Ui (pe 2l piay 53 Y -

alalall Joli b Bl 3V e Sl psedll o glasy) Jie ¢ glasy) dld

g

Lelaal Alpie ye 5 AOLTY S slu plal 5 ccaanll g QUESYL ) sedl

e laal) clulidl 8 AL o oo AV e Jalaill e alaay) -

s e Aladl) s b} Lo

Al Al Jeall s el S Belill AdaiiY) amy A jlad dlid) Aa -
ol sl s slae o cdaly Sl AdaiL
LAY ae N ol e lBaal JLatVIS Ao laal) il -
.(Rokach, 1988) G sl 5 J) 51 (yamy BlaslS i glly ¢ il —
tAudll) Bas il ygrdd) e all Alladl 5kt
Gl Lol 0sS of ail Ge by Al saa il el e aall ()

C\_Ja..a]\ Gma..ﬂ\ C\_.a.d\ 299 elc R AA:\:_U ‘2‘:’-‘-“9-’!‘ BJA)]L} ajjaufi ;‘J} gx_pgs;l\

35



e R AY e Glle ALl 3 ooudl dals gLl o ool (B o gl ol

LA e ey 138 5 Al Al e Al e L il jsaill sacl o oSy cAaals

digndil) Bas oIl exdll (pe aall ¢ ghad Bac 3a

Aa o Y e sl Congs By pmd 58 Laliely Akl 53n 5l 2y 533 e Jaleill -1
sl maail) (e

CroSh o i ym e Lo 13 g eat)d Ad jma e 2dl Sy s AL eDlAY) -2
LAY g faen D

A ) e Yy Al san sl Y Aasad) Sl e il -3

(o AY) ae Aiia il e 0 854

anile s Il aniis Bl i e Gl e Yau clilacall o) Sl slaa¥l -5

Llie @y piiagy halae o dhie (58 of Jaiaall duelaall Gl gl Jila3 =6
.(Rokach, 1988)s yhalaally | s lete Jainad) adtl) oIS 13 Loy 58

(Pessimism) duaLidl) de 31

@YYy el (o 3adl s 7 ol Jie Auadliiadl GVl dania Blin (& Glans (s

byl Apaddl) 4 55 e alal) sda IS ool Jla) caslanl g Jll

s goall Tald w Gogan Aullal) Bl all (5ol JUSY) (e pndll 38 i AilSa (3 sk

Wglan 3 dpaslinll de 3l sa g Al jall Lealoln Al das ally dild) anlidl aaf e

san sl g olaa¥ly il SIS Gpdll Gl pid) (e o 5 gae ) oyl

Gl SaaS e il aslal BUAY ae e g Jladl 1 iy

36



ey o be dadig (¥l Ay A aBguy o gl Sisan iy 3 Jany
(2005 ¢EIAN ae )y

Bl cYLaaVl adlaal aill s 4y aslill (Showers) ) s oy
g Al e Cilaall ol aie Gaagy Al 1) o) adyy 8 Lee Al Glaa3U
(2005 ¢y5aTs S2sall)

G A dasin Al il o il ad g 4y (2012) asbiall g Vasall Sl LS
DY) Ay el g Q) g Aubaill gl ab Calai s B gl JS3 (0 sSi Lily duidl

Syl ey (pskiall/J3liall) L seie (Seligman, 2006) Gleside cilual s
a8 g 3 i) 335 (o 5 calal) (5 sl o Gpclaa¥) Allaall 5 ¢ 28l )l o il (5 sl e
la QS sy AL al e (e dadi el @l sl asbial Ll ) e Tulay)
Bt sy cibaall bl culall Y ks el Sl sae ol T i of 000 Y

.‘M :" \ dSL&Aﬂ BJ:IM
A3l de il Adbia) agalial)

ail e olije Cua (1987) 135y Saidey (o JS U (e pseiall 138 g
s a0 gipan G Sl A 4l st of oSy Bl sl ol i el

37



3l Al 5o Jiats Al Easdl sl adsil o 8 Jue aslinl Caiasyg
el g Apuiil) Anally el Gila Lol )Y @lldg cpiald J8 e b Lalaal o gl
Sl 5 ntall g daall g salandl Jslal Lals ) Ao culy lasl) caling cui sds (o 4l
oo 0w gl sl e ey J3l (I LDyl les LS alall dnla) 5 kil
GBI ey ysale Gasalls el GBI Gua e D35 (B Ga iy Jlas Al o)
da K de s al

sl 2l ey g3 Dynamic optimism  Sueliall Jslall o seie <l
J3lil of WS delaall s A il cllSaYl sas o) (e olas) a5 Auadlall Ll
B g il g oAl e 58 A1 P e pladll Cag ol fag Sl
(2006 ¢asludl) dplay 5 gemy il o i WS o ol J<a < il Sodial)

dulad)l Hsall 2aa3 as Unrealistic optimism a8l ol e Jsléll jeday
Cosbilad) Ly aay A Aalall

B a3l -3

Cam g Cliildll Caaiia 8 (1986 ) LSy (g8 Ji (e plhadl 138 aiag

O e el e Cagle Al Saadl sl adsl ) oY) el de e
05y gl LS pualall d Agilie Gl s 8 T S aaelal 0l 058 iny o 8 5V 50
lagios Lade aslinll o gitiey il 0 8V of f caslinll (e adladdl (et oo Ll
realadY daf ol (sgiue A gl B Ciaia e sl ped s Y aeSHla (8

(1998 s sball) Ll

38



b U85y 4l ) Ba gl Y el sty (Norman,2008) e s els 35
L3 5 e aad) g a5 ddaluatY) Jalay

Gl U Al cwillay aaly e liall aslaall (sS Jsa 1sla) S G faldl L
Galu iy aslil lgd Ly A Gl G waall Gally L 13y el geasing
Loy el aslil of g el Jeocaslinlly Jslall g elaal) aslinl cabisg
idle cuad il Y1 s3a o V) alad) sa aa gl laaly Gl 4 s J3lal Gy
osilind)l o s A (Norem, & Change, 2002) a)s i iy LS S Ly
bl agilalaty dagi iy 5 sie B gl oag 8 8 Couall agle el Y Lelia
G s paidyy o Janddl ge 081y e (s siae o gl 8 aagld oS Lo Lle
sl ) ALl peobil Aagd Gl jelia sas Moy calead) (any e@ﬁ\j

aaadl Cjedal 28y (B 510 ) Aalally el aslinl Saany 3y kil Aalil e
(J3lill 5 5 5ad) o 2l g el Jaley b eliall a5l Lol 5 <ol jall o
(2000 ¢ @AY ae) Cldl dble) 5 Bl 5 dnbianll dele pe ooy ISy Jag ) Laiy

o5 Apaal e a2 N e ad o iy aSds Sy Ll Ao asal L g
i 38 Agadl ) o3gd gad) Jish alasin¥) of V) il el aslanl 4wl 3
alaaty il ol e Lo an 3 Siall dudld) cilea sl o elliy cadll ol Lo
(2012 ¢pmna) slall (e Lia ) pae 5 o SlESYT g Glall A je
rdga b)) de J JSAS 85 il Jal gal

leie Taslinl de 5 JS25 35 el el sal (e 2p2al) 235

39



s Higysal Gl 38 Clhaaadl G S A glead) Jal gl -
LAY ol sl de i O 8 50 L sl oda
ki Al delaa) dasal 4 delaal¥) Jal gl Jiciy delaia¥) Jalgad) -
G salall Glalaly sy clalally Gl Gl e sacludy <Ll Lo
el & 4 S 0 Aelaa¥) delsell 6 o) mdsidl (s cdrding
(2012 ¢ ppna JasesLial
S llabayl g caelial (e aill 5 5 Sl Cuiat 8 Jiliiad) (ad il Cilaw el
few J3lN ey cale JS8 wila sl il ABI & el el Cus LU
(g oalVl) Bohily aslin o 5kl J3E anm Y Cua eald Sadl (e dalaie
(2001
delall g zleal (e 5 ale 1l Lay Chuat Lol Adiling) dpaddll law (e Lay
Jslad coDISia) dgnl s akiiod ¥ o DU (e ST )saY) piiimt ) s e AV g
o A W0 o el it Y iy JS Glaaly @l pSE e Lealn Leogla il
(oma) Lol Al allae Jiianall g ccigd g iy aglalaiy o AL G0 Y chalial) Jaas
(2011
rdga gl Ao 3 o sgdal B pudal) cily i)

tleia sl paadt ) G Al il kil e paall el

il Jalatl) Ay a3

40



1Y) sl B oam Y oastal b s Cus bdls) Sl oe b

Saiall 5 Jaay Cadlay 4iln 8 s ol Lo e i gy Mdi aie 4l s
O Al iaa g Aailiie dnadd ) Jeat el Giaa Lo 13 lias Tl agal sl
alani 4l Ualie Hola adid Gl sl 5 Gle sungall aal ol 3 Tan Dline osS a8 2 )
Sy astill s Jlill i Al eV Gl sy a3 g s sall 138 e Taa Lailing

(2002 (Ll 53l) Fa oy Bii5e (5K

IS 28 gl Agadl) Ala o a4 el Lo g EriksOn (s 5l (i

| KV S RVOSON J FER [Pt PRV W [ R SV - M IVER | RPSVOR PR
alety cCalaal) g Apulial) Adaally ikl & sad WY1 Caatiad Loxind bl 8y (DA 45l
Loty Wl aailly J6Y0 5 endll oy a5 ¢ il alledl g aiala G cldali V) (amy
O Lo 13 5 cclilly Erikson ¢ suSy 5l slead Lo apal algiy 4ilé Lelil culalial BY) cilaal
O Al e SLal) dlal 1S (A& aae 5 ZE) G peid) Gsia G sl Sl Jaxdll
asbinly Caaiys Jiuddl & cakall o Jilal) 5,08 aae Gl gagy dy s a LY

(2008 «J531)
2408 gl 4 yadl)

Al I olSe e Dy o oSay skl Jalal of Aokl sda laal 5
astinll s Rl sy e A oalilly JEY) M yedy 5 alSladlly ol
astill g Jslll Jse )l s of e LS it A jl s oS bass il Lgldle

A Alatid (S A ol GeSaiall Jadl)l cjlan cadl ai o alas e S

41



aciall o adlall i e A et ARyl Jee )l e sl J3lil Glas) S se

(2004 () Qliall g S S eliall il o xsdal
td ) g iMal) 4 i

ilinadl sl (M S Tl a8 o Bl Aokl sl ey
G Aladl LIl A5 e Aplagy) S e el G o sl o 81 aasiy Cua
i€l Y by Jiy WIS Lalas e Asbad) Aanlalls ¢ pailiial) Lganiion
AN Aal o) LS cadasin Ciliatl il dan sl mndg el gn s i gl (lay e
o Leeadiny Al dpad il LS 5 (PlA (e Lo oladl J legaa 58 Sy 4 Sl 5 48 L)
danls 5 dege Bliiuall aaVl Led 23 Ly 0 Ad skl of s oaal) g
Oy s Ly By I sl clld s ok o Osfay LS peilSslu aaail
(2008 < sadlis J52 5555 5S) allall Jsa an S 5 agilS shu
Olenile el M) migad) ASa sdle) oo Aokl s cladl S
Ehaall slad il dlole e X5 M Aeiall jaall 230 585 (Seligman, 1975)
T e Toaiie gl 130 deys ol iy ala iland Y agas 5 el 3 Al
a5 Al IS8 Gaall ol auds S 13 bl S a1 e oy
U g5 Lo 1aa g (Claa¥) olad dpeslii de 3 apal oS Ll Ty IS 1) Wl ¢ Jslaal
e il aled A paad S Al rigalll T DA ey el dpudi Gl ylaal § <O

Pt Anaslial)

42



O oS Bl Sasdl G ey Lexie andll o Y el 3 s A el
Aasbill de il agal J<ame (i gall (il adais g5y

o A Al 2 il W G ey 0 Al aa) Gl o G el il -
el olat) Ao o Apa 3t Ao 5 JSI G 1385 ¢ s Y A o

copall Gall ety 3 A Al ared lia (S Cua tdaldl) aedil -

B yaina g B yuS CISGL Q}A;‘_A\ L;Ajéué\j Ay Cuay
ALt ) sl JAN qulath a8l g

e Cua o el V) ol Al DEaY) el L jla ) SN aal e

Cean Vg Alisha ol il ol sell Ledany W A Al 3y (S Gapinhaulil) i) J3e )
Gl ol 5 Y5 oAl e ol ia o diss ez s A0 S @l L3N 3l el
e 5alS el Al ) b Cum el a1 G dmall dilla ) i) G DAY
sl 550 ol el al o QN caeea ) Chags Cpliiedd) Bay ila Jlic
Gllale piad LS cgmndl J3hy gyatiadl Guliaddl 8L e s slall adan
Gy sl anl Aigyme 8 A oadl Al 2 oAl e Jadadl el DaaY!
lac se of WS el o J8 Y 3ad 7 5 Al (g jeall pamd maw las ALE GV
333 iy o) 5 O domall 2l Y olal el g coad) 304 71 5a) & s
OBl s Cpall aie (5 An s 58 Dlas Alall sda pe il Lo 4a 558 a5

A0 ghad 3t aall e Al

43



Cagoh a5 el aein pal pa¥) L b)) e Joall B sl il

Je s Hoat s gbal s el Al Gapail e agilesas sa ksl
ssane JEndll Jje Y il Jeal 5 JBal Jar Jlad o i 10 ge oléinal
S ele sl VA e Auland) o3 2Ll Y] b 585 il si e M e
(25 58 pell ALY s Ciyny 525 ¢ Cppirhanddl (lEiaall (pe apaall Lgasind ) Aadains
B g ge Al e laglee Al JEaal o JO6aY) ciliala i sle Y] 13 Cia e
Am s JEinall Bay Cudaill 2l dexis cleie Cloglen gl (aladl e
3253 0 Ll (il A cilasbaalls £Y2Y) e ol s Tk adde Jaraall ALl < il

(2008 ¢ Ll o JHY) G s (& Gl Guliiedll BUilea Jsa 0 5E) 40

CliaS g IS8 Guidanldll (pliied) @y latial sy by Jual g3 g

gl 12 iy dmm il Tl 35 ) AlaYly bl clilas o gl
Cuai Al dag )l Cada A8 8 ola LS alifinal Alalae o gl dillae 8 Aad Gl
Los o ge a3 sadd Q) CulS Lage Jitad) e dygie pli) Jloa pe e

ol aa€ Ullig

Al 3 Jlid 3 3ad G id el o gl aal sl pa LS
Gl agdl o Galiiedl s g Y (e < e Ayl Gsad) dalias Ciial daa
daal Ul Jie 3L (e agridis B3 siia Gl B opiadl G plial gl 3ad g ¢ plad

e dsena sl i) e 4llile 5 Al g aid A dela aaalyd ¥y ccalan

s el el e Jall @iy sl g Alle 5k 5 Baay al5 1993 ale die Jiixal

44



Jsill (Saps ¢ Sst ol g ey Al Gy S8 sl Al e 5 (Sl alia s e lagedl
peie xS ad o ays cagie B Aals Bl Auea g5l ) piny Ale J3all sl
Gois DSl 8) sadelly AAKH alakall Clay JoW Gey 3OLY A Ga) o
(2008 Al o) o saadl 3 Gaidaldill g a1y 5l

aeds oY) Glial Al oS dalae JKEL O3l dulu DY) clale aadis
sl 3l Lo o g m) e cplandall o dulead) sda Bulaiy o sand) JNy agiVlias
coandl Lewany oo Ay e als pludl 8 sgaaiy caladl Gugsoll 53 aandl 303
Jom i€ a8 gl (s sl o L il sl 5 AT cBline ) pelin osE
50 Al am dgalaial @l ghd e Vail i b daals Gl w0305 3 ) sl
ol Al Caal) 300 sy ol ghadll 228 aleia) g jus] Lgie Aglas A G sad)
| gals ol ¢ Sl (5 581 G e Ay pelie 45 ol (s ¥ Caieas Gl e
s 4 Joe ol Al ) ol Ol and QA Cradiil g ¢ 508 4y Sue Slleny
(1999 <8l %1989 ale T 30
1Ll 90 da e il jlan dlalaall & g g capdadl)

(9)salll Luaas 4 gl o 3an o ) of Jlie) Jsay ¥

Anggall 5 Al Auldl) Ay giedl o Cudeill padd gl e sl G s aiey
V' ad gLyl sial alladl DoY) (e 5 ol a2 cCagylll e ik gl ca

Mgl o Apld) o Apuldl A giall o Alabeall Vg Capdaill a g Liad) 5 sag

45



amgie Guad lgie cudaill aiad el el e daall A5G sasid) V) L

Bluall pran Ay dpagdall a6l Gin ol gie 6 JS lanaady ludyl (@8l
cudaill el el agay Jla g de P el a Yl ALl Alall Jsa Cadally ddlaial
Ciaral 1999 ol diay cdin € Glady) Gl dpcasiall Y Jald i pus oy Cua
el il Ga diy Gasidl el Aelall Ageaall adE Agda yall il sl
& Asles il g Al 33 ) Allie & cudaill clal) Al o 1993 alal o 5 5

(2009 ¢opiniad) Gsia Jsbndl 33 Y1 Qi e Qs yualall i)
L) ) Gsand b g s

Z s Cum o IV DEAY) gt 3 el Al PUaY) clhaly Gl
dasis Al 8 95 3 305 Apully davaa Bl Jog b LgaSal A0 il (3l (& lidl)
sl elhe alagY Alalall Lkl 8 Wi g dulidl oda e 5d e Sl il

tleie Jall ac JISAT GUAl a035us 5 ¢ agil sine Cilanal 9 (5 Y1 B S Caagy L

se ) HU ADE e Sy Sligiall 033l A o il aad a0 Joe -

Ol Jaly il (59055 Y] i Llie @b (&) Lo sale 5 cald
Ol dalias cledl s

ccmayly el ga g alall ) Slea e U oS e a1 Joall -

e gy o S OOl AT el e gl Taiie 30335 (8 el atay Cua

13 el B IS J3al) 558 aaan Sy g chadse e el 5 ) L 2 Jual 1

Ll O3 1Y) dan JS ) Lol il o8

46



cangl s s AV e Ajaie 53 B ouly pald and 8 oS relaad) J3aN -
DE) ) de gene o 5ol A al) clald s Apbuad) oLl alay aie

(2013 canll ad elagd o yall 5 )
188 Bas gl AN Jjall

A S5 dpaddl) Ay el Gy Gluay o al Wl ge asalad 5 s Y1 e ¢

O3 Ak Gl Leaie 5 5haa ST Guall 138 paiay s cuall Aadluy Al
Lo il e edn JS8 Al dals AV ae Ailag) Ao 2pas o) LS cyaas
Gty gl Bae LA ) il das a8 ol 38 e Cpaad) Lghatuy () Al

:@d}.\]

il J3ms o aaly dste Gintl e Jypaadd caiatl DS culiiad) J3e
SR Gy (s Gml Y Lslhe LA S 1Y G AT Gliedl e alady
O s A3 e Jsal B30 Jing cale) A (90 Lase 30 i o e ol )
Gaiadll DA (g 3atiay ol Glillie 8 agre Giaa) dlle 5 e sSall Ll Litual

Aol Joe cagob B oagre
comnd) Ja0s BLoatVl dileie Adlaay asty o3 cpad) Jie thluail dgiaS J3a0 2
O Cas celinadl 3L oo Lla dljes D55 b amay Gk oe Sl O oS
Ol (Al Y g Alavia B8 o) agw g e od o (g giad Y A A8 5e Al i3

Aol Asadl () im 330 G gy Vs el Sl il

47



D3l b snindl slind) ads Cum i(duailsirnn Lt 5l Jual il J3a) 3
Ga Sl Tolad ¢l adY U3l B gsatiaall aa ) e gena I Jual idll
oAl elinw (e Jhad adaaghy o Alsall ol sl g (e 536l (o) o (AN
ouil JSUie G Gl ael ol B Osdaiaad slianadl s A8 de pends
el 3Ulae Jsn )0 sl dhlu gl s per Grlandll e Told o5l

(2008 ¢ Ll ) JEY) ¢ sann b sl

Al alud ah 2.2
G Al g g ey AR ) ARl il all Lo o 3ad) T Jsliy
cn Sl o3 i g gl o) dead e DA e L) Jpeal oS
il Caally Aileie bl yo tdeY) sl ¢ glae ADE ) Al @l i
Aileie il o bl L Apndill s ol Ailatie il 5o 1 BN gadl g e laall

Y ) a3 e ddgaial ) Ay je calS) o) g L Ageslinl) de L

Sl edll) Ciasally dileial) il jal 1.2.2
lie Sl Al GOSN ) el (2022) deas ouse Al jn
geid) pladinly Ald Yl el 8 il | g e Gl o saidanddll (5 )
& Al Sl a5 5 ) (e 33k (100) e Al ol i gSig ¢ b V) dua gl
Al ¥l Ol Jala cudat Ay il | g jats A all Adall A agia s aglliic
Ol 8 Cudanll | g A aidandill 5N G Al all il o pelal a3

48



pdily Leldia¥) cOKE 1 ay KD o vl e siba Aldl Yl
L.JA C-):\M J}a.a:\ G‘;\ dya;.“ 2\.»:\_).31\ Lﬂj\;} cZ\M\ QMU c:\.phaﬁ‘y‘

Agian e capgaill §f COIKaA) ol dgal sal duelaiall daaall | glaia

(ol s el il 5 giae djma U (2021) duds Ay o LS

G Y Y s (e Goonadl omd] sl Al ASLELL 4Dl
o bl Y sl mgiall aaainl 5 22021-2018 ose¥) 8 ddladl) cilliilall
(—Agiic abe o duadill AAlel (it s elaal) el ubie Guli Pl
S ) DY ¢ s e il 51 e 8l 5 Tad (270) Leana 3
T il (o Al jall il < yedil 5 220212018 ol 521 8 Adledll cllailadl b
sla s o(%60) 4 sie Ay (3.01) Jaws st iy «JSS il elaaV) aill sl
6 siar oyl il Jaddl sls L cqiine 5 gime Yo elaa¥) Jiadd
(%67) 4 i Gty ¢(3.36) oy ¢SS Apuaitl ASLEN lual Jaws il L pinidin
(miil) ey QUESYY) Yise ela Laiy cadi jo (5 sinnay ' ouatill B Jlad” ela g
Gl o Aple Al ADe asay il ol paitie 6 giue Tl
Y DY) e g Gaosaall ol s Al dalagl s il
Osmom LY Jelae A cialy 3 22021-2018 &l 52 8 dladll cillailal

(-784)

kil g dpelaa¥l saluall Gu AL A ol ((2021) 3 Adl 0 Gy

ase Ll DY) s e il il gl ) el

49



Glaty Lagd Al 5all o) il cillanid il fie G 3908l AN 48 yea 5 <22020/2018
Aall ¢ eall g cuinll el il e ¢ e ldia¥) ol g e laa¥) sailud) (5 st
OsSis e i Y hadl maiall e Al pall cadie) s (JEe Y] < g e LaaYl
Y Gsmas e Guome Ometie 5l 1l (220) Ge Al ) adiae
(110) caly cilayy 40 i Aie agie Ll 22020/2018 Hladl 3 ¢ Ll Yl
oSl 5 e Lia¥) ailudll (el (e SIS Al 3l 038 8 w3kl 2y by 5 Ty
ela Duelaa¥) saibudl ulie G sime o) ol @ ekl s LAl jall 3lalS elaay)
Ciig LS cdadl yo Aa ela elan) ekl Gubie 5 e oy dan Aadi ye da )y
On (as .01) AV (5 sie aie ddlaa] Ao @b Akl ) ADle 25 bl
G5 0o ool il a1 o) elaa¥) Caills daelaay) sailudl
Gop s ¥ ol &bl iy L 2020 — 2018 Al 4 Ll juy) Dlay)
el couinll i Tan dpelaa¥) sailad) (alie 8 dglas)t ANy @il
ANV ) 350h aas VoAl mll ekl WS (JEeY) saes ddpelaal) Al
oelaa¥) Al el uinll te i leg oelaa¥) Casall e b Ayl

e 3o

Cllad 5 oaall deda Aagla ) Gaaall (2020)  olaa Al cda LS

Op A e il e s dle jmall adaudill ) sl deadiid) cal
Gooill pe il ) ALl leeal sl Aersiad) ol Cullid s et desea
G g 2ae) Al @l ppidl g0 @Sl Gl oaal daaa e S B

G 35 (LDl bl Jagally JEeY) die Hull e (Sall g g JlieY]

50



oo LM Lol meidl aadiuly e dads s (100) e Gl @ g
bl 5 el Gada o ADle aa g VoAl b aaf Sy Gl @ sl
JHE A 3ol Caliiadll (WY O Joadll Aeda haugie B B8 dsa gy caill
b Gle G s VY Ly Al A allal gl el gia o) B el
e ) el 530 il oSl bl 8 T 8 oy LS Ald) i)
s s SV Al Allal 41w 25 ) das 19 asly Jal A 18 &l (o ey

O e A il BT Gl 48 jee ) cidan 3l 3 (2017) el @l

Osnadl e Gooaadl Y e bty Pay) kbl Al Jley)
O pelliic] 5 58 Can ol 51 a1yl (15) 0o A ol Al i o5 G (LA )
adiul Wiy S e e By LY e GO e EDG di (15-3)
ol (s ety Cpadill 5 o Al el (A ha gl el
2SI pe ¢ d3alls s eyl W e geandl Jaks Rpauas Aadi (udad
G A el il 6 siad) e sad) sag 10T @l cudaill o e
@i el leld ga0 A il Y (2014) & gaes Al jy daa LS

& Omirhalill g ) Al QY] Caial (elaa¥ly il 33l Jsa o i
e QUESY) (alsel (o cagsill gald Y1 el Joa dildl ) sl

oal el e caganll il ol )Y zelindl G Akl ) 3Dl aa g da g ]

51



comiall) el (3 Al Y Geandl Jals Cpidanddl) g5l Gy QLS
S capall Bl Gall aadiul s o oail el aladiuly L (Cmad) B o penl)
G QESY) Gl el e caanll jeldnVly il G Gl (gl ) el il s
et Jall oou) il aae o Y Al )l cla g il 65l 4al s
Bllie 5a 55 absad Gluwsall o |l @lia o dlld udy ¢ elaialy 55505
(sl L) Ale 5 Gl s i Aaidl oda iy danll 8 i Y1 sl
b3 ey sl L by Al COIKEA (e 2ae deay Al Au) ol
Bacliue anil aae 5 gl Al eldaly gs s it Jall il aae COICA

2l e aal e

Glighadll @l sal celaaYly add) 3850 e (2012) Al 0 G
eelia¥ly aansl il Gl sae e CaISH Cang 336 gl < el
48 (e S Ayl Ao Jo il aall (i 18 Sl lidandill &) jall
il 38 gl A o Ell DA e cpils ol Caa gl g Lal 5 e 3l
Gl e S5 e Ay o X5 1 %67 caly ol a elaaYl
LR AT D elaall g il
oY) g elaaVly il ol Jsa (2006 ) dald Al s cia LS
g2 Il Qo) dhdlas 8 dndaaldl dgh gl Al Gl 4 G el
e o dpdaiddl) Al cluwge 8 0oyl o) s elaall it (oSl

sl oLt aadinl ay deagl) geiall aladiuly ) sas | 240 (e 456 L

52



ANV (5 gise aic Agflian) ANV 3 50 ollia of Al jall ol o yedal 5 cclibll el
Alalud) Cilissse & Goaall 5t sl pelda¥ly wdll Gastl ds 5y 3 @=0,05
sl 593 allal S Cun adaill 5 sl G pate &Gl dpidandal) il gl

Sl sl

Gl eLaL 4Bl 5 elaa¥ly il 38 50 o) sixg (2004) &l Ay L

e s e il 200 e AsSe A o Al ) el e caoaad) oY)
il s oY) hea sl meiall slasiuly Gl Ve Al 08 200 e LK
adl A ol il clia g ce Lt Guliia s ¢ ol oadil) 33 51l uliie Caald)
¢ D Vg ey ol ) g s uY) O e laialls il 381l 8 558 aa g Y
G sl s e onD Vg xis ] (pee die LT WY g sl Hsedll
e 358 S el s (5 siua 535 L Sl aa aas ) (B ST i | s
el (5 ) (5 e 535S alg Il ) i paty ol (pen elaia¥) g oadill ol
Sloeolied) 8 A0yl sl 1 Jss (1996 ) el Gy s

ey 5 Al (al 1 e iSH e gappaall g elda¥ly il Casill
s Al s B A sUladl i s el el e oiSan 3 ddkad)
oYl e Adlpde Ao o bl geidl Hastul atiy, dadiae ge Sl
38 o gl S ropmand o QL) (sSE g clal iy QA Adailae d oy el
ol 3 LS af Al [l il DA e 0 g e gide ALl 8 e (s il 5 (Y5

Jiwall 3 Cudeill ddaad o el ey (el (o axiy alead Sl Jlie) s g

53



) gal claladly Gliley) Gl G TS T e pald JSa Gastlly ale S
Al ) O s
Lol Baa gl Adteial) cilad jal 2.2.2

e Ll b Hexdll sgie A il (2020) puse Ay b
G suay gDle 5 Ay pall Al Glsilae 4 DY Gsa e Sl @)
e Gila sy A Alaay) VA @b @ooal Y el Al e laal) sailual
G DY g e ol Gd bl LelaaV) sailually Al 3as sl
G sl elaaVl Al peall) Ll se sall il leg el dall bl
salusally Al saagll G AL dapd U Gopll A (JEeY) Sae ¢ adal
g O Al )l pdne 0555 oo Y ha gl geiall Al Cadly e laay)
dge Al Sy dpoa) deal cldlae 8 DY) Geaa ge el @l
satlusdl) 5 Apudill san gl e Al Al Cradind s 5 sme Bomd (40) anay Al sde
Sl aad) ) ol Al Bas gl el (5 gie of bl el S L AeLaaY]
Aogie Ay lafise els B Ayoal Al clhilae 4 DAYl gean e
3sas pie il ekl LS (%58 4) e laal) saibudll (5 sise gy (%.71.8) sl
o <y yaall Gl ) sl dgudil) sas gl Gulie Gilayn b Adlaa) AV ) Gy
Al ¢ adeill (5 el ¢ el ¢yt las 3y 5a)) Gl cllailae 8 DY) s

NETARNENY

54



<yl Gled) Slgine Ga @A Jea (2019) ATy (s obaban Al jy CsES

JS Geb a5 (Ll (385) 00 &s%e die o sl paall pladiuly saa gl sedll
doudll saa 4l DiTommasso and Brannen, 2004 (pil s gule gy (ulia
dle 3Dl dsa g Al S ekl 885 young1998 sl i ) led) (uliia s
Oled il g 535 e A Cum ) Gled iy sanslly el G b S

sanglly 5 pndll Jiy i Y]

GG sl (5 g ) Giall U (2014) s el e Al s i g

glad & el el dlia e cpuoaall (5 m) ol dpdil) 3an glly ) gandll 5 ¢ sl
A gdial) Aigl) 46 phay A yall die a0y o Llanl dia gl i) aadiul N e
sy Aiha G ad el &3 Ges |l (65) Al die aaa gl Cua dilanad)
By %61.1 Aol Al dapall ol o3l gl ad il 5o culy LAY
saaslly psndll Jsae 4l (%64.8 b de i ()5 o ol Y] Hsae Juas
G dsas Laad bl cyelil s %.=57.5 b ke i ()5 Glo Juan i Al
G 30 gl il 5V smidll Cils 5o Jsa il o i o) T dglias) AV
ANV ) B asms G AL Ching as M Al allal ¢ adaill (5 gl
oaxial (5 a8 g nD il (VL el e Jen Auall o )1 8 dilan)
G 30 A 20 oo aasleel £ o) 58 e allial @l (B8 Ld 30 ) 20 () end
Gla o Joa Aull o8 o) ) 8 Alian) AV ) 3558 aga g 2o o ) i

atletd) (5 sinnall (5 a5 (5 D Apudil Bas s gl

55



Gandil) 30 2 gl sl g sie I el Caa Al 5y (2013) ld sl

(DY el 8y) Faia b Gy aall Guisdaudil) oY) s delaaY) sailuall
ol meidll  aadiul s celas) sailually Al sas gl Gy ADLY e Cadsll
DoAY el Adia e T e Gidandi Tl (179) G Gl A i o5y . el
sailusall alaud (Aot saa ol Al tlea s ol da cf S Al Caaw Baanly
s Waalad 5 Al sas gl Clapn (B B 2 pre ) A cla gy Aelaay]
e dplala ) ADle agags 358 plad Bl aY) eliy dlia 8 cpoaall 5]
G 5 daelaa¥) saludl (5 ey Al 3aa ol (5 siue Cm Adlas) AVS
o _ey) aaled o dpusill saa gl Cila ya & Adlaa) AVY 1Y 35 8 asa gy sl
oo a0 ol 5 sl (el il g Juat¥) ol ¢ elaaY) Saall Al

.@M\_)&b@)ﬂ\d)&?\@@‘(wﬁ‘w) ool s

Liidle 5 Al saa gl Aapda N caaill (2013) laas ames A jy G LS

Bl e & ) A el a3 g ysaall 65l 52 Aelaal) sl
Oo oladll Aial) i< LSl aY) eliy a1 ome Lishad Tl (42) o
Bl Y hasl il aladiuly o el elis Alia (e T e Lidauti T (179)
s Yol ) dud el clia g daelaal) sailuall g daudll sas sl Gulie alasiud S
Ao 3 B8 an 8 Y5 e onall ouY ol Lasladl 5 dpudill a5l il 8 (358
B8 sy e laall sailual (5 sy e laial¥l bailual (ulie Gls jo (8 dilias)
e glhd oAl oliy Ghia o) oaddl ) ol Al saa sl Gila 0 b

copvmad) e G el (5l mllial et e il (g 3

56



adle y gyl gl adly A ol ) (2014) peals Al s WS

ALY e ) ey s 8 Aealall Ak e e (5l Al san gl geill
iall (DAl i) saa gl sy o) o olal) G JS e 3
A Ka 3 i Ae o Jald V) Jha sl metall aladiuly i pDU Aladil) (g sy
(19 = 26) oo aajlect Cn gl 55 cAyihanddl) Claslall e 2dlay Wl (450) o
s ] les Apluad) il giall 340 (3508 aga g aae ) il < pelil a g ale
osill ) pled) Aas ol ouindl il Tag Akl ol saa Ml el
) iy LS e i s (o g adi)) LS a5 Al ool dpeddl) Bas gl
Aoadil) Bas gl el g s A1 Hladl o Adilias) AVS Gl A ge Ll ADle D ag
dan day co gyl e Uuﬁ\ dan o)) WS (ol Legiy Lol V) Jales ATGITER

Al oo Al sas gl el

Aaslid) de AL Adbiad) cilud ) 3.2.2
B35 et 4 (alS Y1 el Adlad (e 3Kl ) (2019) auedl Al o Cdaa
o Giooaall ouYl sl e laall Aljedly Apesliall de il (ljel (aisg slall
Aaxiuly 5l g il oy Adadlae 31 5me Tpnd 32 e HsSe die o (DAY () gans
bpmad Tl (16) damsad e sane ) Wil gde agau)sh o Sy o upaill geidl
Ay egbisY) mabindl Baukil it ol dhls e sena (16)5 by el
Ayl uliey dpesliall de il iy alall Bags (wlie @ paplie &6 5k
2l il By o a2l ) datiee goliy) melig dae) & LS delaayl

O LS dddaugie cul€ i€y JS€ ladh oo sball sasa ssiee of Al Al

57



Gn G dsas bl o cpiy Uansie Lelaia¥) A 5all s dpeslinl A 3 (s gl
A1 3all 5 Apaslial) de 3l aladf 5 (0SS Blall 5asa b Aagliall g Gy pail) (e el o
IV Aglas) AN @) G5 asay ey cAuadl Ao geadl mllal delaay)
desliall de 3y slall Bagn Lunlidd dagally (gaxall Cpuldll G 4 a3l de sendl)

AgelaaY) Al je

= Jslal o A e Gl N i Al (2013) Gl sl soal

Gl Ge Sl (Y1 (s e el oY Al Al ALl 5 a3l
sVl peldall Al paid b —hedll ADLal oy a3l - Jslal) o
Doae mal (200) (e L sSe Ao o) LJWEEY) g aae g o alell Jasall sy
LS castaall — J5ll Gulie lalll aaa 35 ¢ i V) hagl meid) alaaiuly
Gl ) il cliagis o 2011) ol et dac) (pe Asil) A0l Lulie a2ii
il Lt egoyaadl (51 sl il A0 5 J3lill oy Audals ) ADle dsay )
Al il b caslinl —Jslall Gulie o Aflaas) AVs Y 3508 d5a5 a2
el S (JEeY) gt 2ae s o alall Jasally ol clally e lanyl
cbal Gayoaa) 5oud) ) Al A0l 8 dilas) AVD ) G5 8 asa bl

< 5ins (10-6) (ro 2

s oAl 8 el Arala Adb (e due ) dgal sall il Alaelial) slall Claaly

i) Al pall ZELIL Lolaal 5 8 ey Wl (374) Lo il il cun

58



ANVD ld 3s 8 an g Y Al gl cyedal ag ¢ sl dea gl el Al all cudasl
LS el 5l il (5 e el Aela Alle (50 p3Lcall g J3UE ia e b Al

Adae Ll slall Claal g agliall g 4dls 5 3Dl dllia ¢

Glaalall dalla o astiall _Jslal Jea (2006) @AY v dd iy WS

e DYy DS e Wa (460) e A€ B o il ) A a1 g Ay )
By ool meidl datiuly caaidl WY e 3y Wil (273) 5 <y sSl Ak
Ayl AN Guley colaill as gl ol 8 Al il elY) e aaall s
okl 5 e gall BB ubifay A gai Gubilag codlacly il A8 g2 A slinll 5 Jslall
ALl e Al ARG Gl b 35 il dad gl Gl el
by dsal o e ol i€ Cua qulal) Al e eyl Axlll s ¢y oS
G Ll Audal @y ol OS5 S asbil e Gunlid) a5l e Tl

enn Sall s Cala Y AN e Y 5l 8 Cpas oS0 AL o il

Jasll Lo griay Legle 5 a3kl g J3lill a2 (2000) Cpes 4l jn cidaa LS

Adbaal Al je sanl ol gall lag Al jal) <l it 3 3s ) A yeay cdaall e Ll
(RliY) ha gl il pladiuly cu oK) e Ailhgas Ui g (312) (e RS die e
Giliagig cJeall e Lia g cJeall o giag casbinll g Jslial) AgY) Gunlid) lasiad o
Al Sy ¢ cpailinall agil sl e dasll e Liay ST IS il o ) Al Sl il
oo Loy 0 LS o gatis WS cJaad) g b oiic sl o Bab sl el

Jaall bogrcmy T3l 50 1 98 Cppnsall D e Jad Y1 cpillaall o g Yl e Jaall

59



JSy Al 5aY) S guleladl (s LS el 3l s gms il e daddl e Liny

a1 b cplelal) g Ysle ST 150 e

QY el Gl e il ) (2002)Harden ¢le Al ja Cama

Jsliall g A Il e IS 5y Ay s¥ls sl Jsa¥) e 0S50 s
Jsa¥l e uSsad) o (148) o @58 due o &) Gudai o5y cppliall g
sl Aadla Al (e o AV Glijall g3 Adlall e (193) 5 Ang,sYls dysmd)
Jsa¥l (e ouSose¥l DUl of Audjall mils clily caagl meidl aladiuly
e 05l Axdine pedl elda¥) @l A Llaad) Cjhe s Al
Bngall Jal sall aal cilS a8 Ay ) J sl (e S e Adlall Wl o gLl 5 sy
5ok o) () Al all cla gy WS o Jalall Lluall o agdii axe s ageal las

Al jall de Cile gens e pelaa¥) B o ol a5l aal e sa 4w 3l

als Aol Al bl jK Aa el Ay g el bl pall al il (DA (o

‘;'.&\S QL\LM‘)JJ\ RS 6_‘.& &_\:\s:ﬁd‘ ua);lu\ uS.qg
Sl g oandl) (iRl e gl A el ) 1Y

Sl Al DA e alsl Y AL el el Glel cias il dua o

Cayaill g ¢ L8l DY) (smu 8 cudaill | gpm i ol seiadandill (5 ) Leie
il pany 4o 5 Gl Gowdl elially ol Sl 6 g
il (38 gl cae e SNy ¢ uatll Aaday e laa) sailudl y il AaLa S
il Al (5 e 8 gt A Al jal) Ll el el < ) ol e laall

60



O M\ s LJ.&S.“} 6:\%431..\1:1.“ 2\.9).\.“} W‘ Bh}j\ ) dS ng:i.u\A} 6<;CIA:\AY‘5
DY) Gsmas & @AY Jall Ve as Gl el souY) sal el
ALl bl jall e ol 4all Bk al Lo 13a 5 L) !

Al Cua e ARl Gl Al B deadiudl cliell e g ddal dua
a3 fie Gl AGL) clud il A cliall Cieat Mg dgaany dlgianka g Adagiul)
oY) Ayl DY) e B ocudall depal e s Y
Al s3] oyl Al Al ALl clad ol e o D5l al g e paiall oy ) el

S Cun e AL Gllall aliee e Al Al il ciglin 31 Cua o
@%‘“Lfﬂ‘ &_i}‘.u&\jz\u\)ﬂ\ Gl yaata ary dus e Cadlid) ¢ oA pall C’_a\}.ﬁs crulaall

Sl ey

) Cea (g
dudll) Ban gl i el glii A el yal <Ll

3o Il erdll (5 s e ol ) ASL il jall s cilaal) dua e
(el o) Al Aelaa¥l saludl 4oy Al saa gl exdll (5 sl
G Slalall ddh gl cu mY) glash ale 5 Apadill Baa gl (5 ghae ol
u:aSﬂ\ ) (JS LE}:\MA} cw\ EJA}M ngm ‘f C'_m.f.'ﬁ 2\:1]\;.“ 2\.»4\‘)3.“ L:\ cU:\L.uh

Gl Al Gyl G AR e aiSl s Auslinl Ae il elaa¥ly il

61



Ghi ol Lo 138 g ¢ Ly DAY ¢y gmns 8 ol EVY Jall | gazmjad ) (515 el

ALl b all e of 4l
Al Cua e ARl Gl Al B desdiidl Gliell e i cddal dua
G ) e i AL bl )l 3 lial) el 5 cgann s clgiand g Aiagiual)

s (ol 8 cledall Al L85y DEaY) Gsma e Gaoaall @l

Al s3gd il Al Al ALl clad o) e of sl

S Cun e AL Gl aliee e Adlall Al il gl 31 Cua o
i A sl g Al jall i pie (any Cua (e Cadlidl A all il al€ uplial)
ol padany

el dea (g
daglial) de 33 pahda cal gl AN cbad yal <G

i) malindl Adled e CalSH clul ol alel can il daa o

o il (DAY ¢ sau e el 5 ) 5 dsaslinl de i (il el midl
G sina g iS5 ¢ nall (5 ) ol il ADLAN 5 aglill g J3lEl A8
5l i () Capatlly clralall Adl sl agalse bl sl Jslal
eyl Gl e Caill s (e sSall Guidh sl Al Jeall Jasramy 4le 5 a5kl
Agllal) Al W aslanll g Jalall e JS0 aile 5 Ay sl JsaY) e aSi Y )

'EJA}“} ‘;GLQBAY\} 45“"5"'“ LJ:_S:\.“ wdSLE}M} cz\fyajbﬁ.“ 2\.9).\]‘ ngl.\.uu.c &"_1;.1:\5

62



Ul 1 gza it Al ol 5l Al G el G A e (adSh g Al
ALl e ol Al 3ok Al Le 13 g e L ) DY) (s 8 gl Y]

Al Cua e ARl Gl a (B desiuadl Gliell e g ddal dua

Gl e i ABL i all 8 clial) Ciial Mg clganay clghnnda g diagiual

Gusos¥s AsanY) Jea¥l e OeY! cmesSa Cpilise cilaalad) il (0 sae

Al s3gd il Al Al ALl bl Al e of sl Al
S Cun e AL Gl aliee e Adlall Al il gl 31 Cua o

i A sl g Al jall i pie (any Cua (e Cadlidl A all il al€ uplial)

bl padaiuy
x| LIVE

Gl 8 skl ae canliy Ly clgimals Ledlaal aaaty ASEA) delua aaady

a2

Joai ¥ Agdlal) A all ¢ gain sy Ale Lgd A ol pall o Baldl 5 55 Ls (e

o1 Rl s AL bl ae i@ L Cuny o ale Vsl lee g gar
Silouldl) adianall 3 degay BnS A8 Ay o A ) LAY a0 Grosal)
Ji e Al eda b (e 3 b pdiaed) AEaDL T a0 e JS8 Al ) e

el Ll 3 Al Lol e Audlad) Aol i L o L pu) Y]

63



croaal g (Raesbinl A 3 il san gl e laa¥) s udil) Caall) Al
ol o il daadlgy e <G cudall @ pete cldgln ALl @l il
o U8 st o il Gings Al pall o2 el ) 3o 0 ) Lerds Lee )
Gl ) A daaslid) de iy cipdd) sasglly o elaa¥ly ol ol
Bl Sl 5l gan Al 3 ¢ Lol DY) (saan 2 gl i) Jall | guim yd ol
saally Al o3 g snge pidl Chpw oy chadae dlall Au 0 Cshe o
ihalill adadl 8 JE e 4l 50 25 Q) s ALY
IS 5 AaDLal Apngiall lid) b AL Ll e dalladl Gl 3l calisd 8
Biad Jal e 8581y ciaall Jlae 8 daliy il ol o3 3l 20U el jaY)

Ay bl adlacid 5 ol

64



Gl Jaadl)

e oY) g Ak sl

Ayl dngia 1.3

Ll 5 aainall 2.3

Al @il 3.3

by il oY) 33 4.3

L) i g A il apancai 5.3

dilaay) dalleall 6.3

65



G Juaadl
e oY) g 48y bl

glsil (A BN 5 g e g Al jall apaad laladia & 5d & clgualliad g A jall < ol

) il Jilad 8 Aeasiaal) dgleasyl < LY
Ll Y dagial 3

Slo zel 13 adie 3 ¢ hla Y el maiadl axdiu) Al Calaal @da)

dagiy WDl dllia cul 1Y aaad 2 ey ol Al el Jea byl s
el (aplie alasinly LS Ly il il o AR Ciua g s A0 ¢l daphs aall g
Slo adiay 3 «(Path analysis) el Jidad Cglud aadinl LS (1992 ¢ 5\Sla g 03 52)
Oo Dbl dalan slad amy 3 Al g osinse el G Rl diay g3
il il cpn Bl Y1 el Jilat g Leadaatind Ky Al Aglany) Callld) Juadl
sdgd il sas ((Awang, 2012) sl e AV s oaludl SV sl Caag

e gungall g 482D ey (g3 SN Ledlaal (3Eay g Al )

66



Lgiie 9 Al yal) adina 2.3
A ) dina gl

&t BV Joall ) g pas ol (somY) aen e Al all adine (53
GowY O3 A jibiad By o (230) aeaae (Ul ¢ Ll ) JDEaY) G s
:62022-2021 alall oy 5 aall
) ol de—Lals

6 ) s (100) Aimll aas aly 28 g5 puiial) A8y ylally Al )l die < yaal
(1.3) Jsaadly ¢ Ll ) DAV & gas 8 g3l SV J3adl | guza a3 G0l G ) saall
Pl e s Al DAl die o) 55 i s
(1.3) Jsaad

Aot Auad 32 ) pitie aes duad 2l Ade 358

% Auul) ) AL _adal)
75.0 75 83
25.0 25 s oadad)
100.0 100 £ saxall
50.0 50 Jils 45, 30
30.0 30 1. 40_31
20.0 20 58 4] »d
100.0 100 £ saxa)
35.0 35 el
65.0 65 T 55 delaiay) Al
100.0 100 £ saaal)
37.0 37 Ls:30 _15 o
25.0 25 L 60 _31 o Ll A 5
38.0 38 Liss 60 o S Jad uﬁ )
100.0 100 £ saxal

67



Lyl gl 3.3

Gl e ta bl aaal Gulie EDE el il Gl Gdal
fah LS Analinll de yill g ulie g Anadill Ban gl ) el (uliie ¢ o laiall g i)
SLaial) g ol G ulia :Y

UV S St AT eI PN - WV S RO PO R 1P ¥ B P
by (38) e AdsY) 45y a & (5SE 3 5 (2006) Aabld Al 50 8 i) o elaall g
(1) Galo b mse 52 LS
Tpudl) 320 glly 5 928 e L3

AL Sl e Eall g el aary callall Aol e 5 saall Al Gaai)
By (2013) aes A 5o rlgie Apaiill sas sl endlly ALY D Lapliall e 2e
(1) Bale (8 rnse sa LS G (20) A 5Y) 43 sea (8 el Jad
daglaal) de 3l (b (G

axdiall Aasliil) de il Guliie aaaiud cdlall Aud ol e 5 ga el AN (Baadl
S runse o LS i (21) A 4y sa 8 Gl Jad 35 (2019) il Al 0
(1) Gk
A J21) uilial (Face validity) s aUaY ol 1.3.3

AN Al Al unlid aeSadll Baay Cigey Lo sl Gaall (e (38l
¢Aga Ll Ao 3l (aliie cApudill 3aa by sl ulie ¢ o laia¥ly il oAl ulida
Gan pabeaia¥l 5 5l (555 (e Ae gane o AV L) sa 8 il 23 Cum e
Y o(@) ke b mnse o LS Lfaa (12) arare il sy ool 8Sal Aa pa g slany

68



conaSaall ¢l )y cldaada e olisy sl Jsail ad 2aS (%80) BUEY) Hlee adic]
o ekl sanall 5y geall 1) Y geas el il iy claad cha il CSLaal Cy el
Lo US4 fia sSondl (aibindll Gand s cdue S Al

A ) GunlBal 4 jia gl (ailadld) 2.3.3

o oanlidl ey (ADAN A Al Genlid 4 e Sl pailadll (asd Jal o
ggsdbéi‘ﬁ\ J el § gaia yat Al wJM\djuiﬁ\dA(Sl)QAz\Jj&z\_}cM\z\jp

P YIS il il e L ) DAY (s

:(Construct Validity) ud al (uplial L) Gaa (§

(Pearson Correlation) (jswyw bli )l Jalas g_u.u; Yol Baa aadnl
sl SN Aa jall g ag)l ot g3 Jlaall el pEal dali )l S llae a2l ASLY
Dl Ganlial AISH As jall ae ol pEal) dali ) Clalaa aidg ¢ e laia¥ly il Casal)
1(4.3) ¢(3.3) ¢(2.3) Jslaadl 8 Cpae s LS cdpaslinll de 3l 5 il 3aa Il

(2.3) dss

cBlalaa a g cAdd) oalli o3 Jlaally Slaia¥) g oedll) il (e @ a8 Ll ) cDlalas ad
AQ19) Aa ) e cJlaa JS Jali ) cdlalaa b SIS uliall 4060 Al pa 8D Bl )

:(31=¢)mbiiialt
& Bl Y & By ;i ekl ) aakloyjad)
-]
Ay da Jlaall 40<y da 0 Jlaal 5
Sl sl (oudl) i)

b50** 32* 18 S7** T6%* 1
37* .18 19 .04 14 2
A9** 27 20 H55** TT** 3
.09 .30* 21 .06 .16 4
.65** A9** 22 .30* 63** 5

69



.38* 67** 23 A3 .03 6
.34* Hh** 24 .63** T2%* 7
bh** .68** 25 .26 .02 8
61** A0** 26 .20 34** 9
63** .26 27 33* .66** 10
.00 .28 28 63** .83** 11
32* Hh** 29 H7** A2%* 12
.38* B7** 30 .16 .06 13
50** .69** 31 14 50** 14
A6** 70** 32 56** 18*%* 15
A1** 2%* 33 A2** J3*F* 16
A1** 2%* 34 AB6** T2%* 17
BH1** 78*%* 35 - - -
A2%* S7*F* 36 - - -
37* H9** 37 - - -
.86** xgﬂ 5\.)15 ;\QJ.\ .76**-1.1-.\55 ;\-..\15 %J.\

(** p <.01) AN s giusa sic Liluan) JIa**(* p < .05) AN (s giusa sic Lilias) Jo*
8 <6 2¢d) i aall Ll 5l Jalra ad o (2.3) Jsandl 5o, sl cliladl o Jaadl
By libas) Ay e s Asie e Aas QI3 CalS (28 27 21 20 <19 <14 <13 9
Gl CilSy o 83-30)0m Lo Can gl a o Eal L Ll D llee ad W ccdia
G Bl Y1 Jelas dad (Garcia, 2011) Lujla 83 3 ¢lilian) Alag Al gie s
D825 (70 sk of I —30) aal (e adn SN el g Aien e (30) oo JB
(13 <9 <8 <6 2¢4) 1l il ids N Ayl et (70) oo u B Al Aadl) s Ao gia

55 (25) Guliall <l i 2ae ual 5 (28 <27 21 20 <19 <14

(3.3) ds

1(31=0) ubiall ALK a0l pa Ageadil) Ban gty g (ubiie 8 Bl ) cDalas

'&‘ Hf-‘ Y 5 ad 'én blju Y 5 ai
Al An Al A )
B7** 11 A0** 1
ATF* 12 A7 2
A3** 13 53** 3
83** 14 67** 4
52** 15 H4** 5

70



.65** 16 S5** 6
A9** 17 .68** 7
.60** 18 J76** 8
50** 19 g1F* 9
58** 20 62** 10
(* P <.05) AN (s siene 2 Lilas) J)a*

calS ((2)s8il Lals ) Jeles dad of (3.3) Jsandl 8 5,0 sl bl o Jasdl
A Bl Bl el o Ll ccdia sy cLibias) Al e 5 Alge e s il
Lals 83 3 eliliaa) Allag Algie culajo <) CuilSy ¢(.83-40) on Lo gl i i
e S aill g A ied (30) oo JB 0 Blo )Y Jeles dad of (Garcia, 2011)
i (70) oo 23 D Aagll s dlaugie i3 (70 sk o J —30) gad) Caa
5 (19) sbiladl <l i aae meual 5 ¢(2) 138l cdda Gl (A g8

(4.3) dsaa

1(31=0) (ubiall A0 a0l pa Agasbiaal Ao 33 (e < i Jalsi ) cMlalas a8

G hEN aa ks

TR ER T PN S e
.86** 12 .83** 1
.80** 13 S57** 2
81** 14 .69** 3
J0** 15 .84** 4
84** 16 .84** 5
87** 17 82** 6
.89** 18 T 7
JI5%* 19 18** 8
S57** 20 82** 9
.88** 21 .84** 10

- - 87** 11
(** p < .01) AN (s gime 2o Libas) JIa**

71



Lo con gl 5l il Jals ) cleles of(4.3) Jsandl 8 50 ol il (e Laady
Laola 4 5Ll Log g by Lilian) Allay Al cila o ) CuilS s ¢(.89-57) o

- osbiall il i e s @ o] Cadas Ali o(Garcia, 2011)

Sl BLaY) cild e @il g ya a8 EDEN Al Al Guplie @li e bl
iuall @by Jle(Cronbach's Alpha) Wi #lug S Jelee alasiuly (ulie JS

rlld e 93(5.3) Jgaadl s culiia JS Bacall ol aiud aay daeDUaiLY|

(5:3) dox
A ) Gulial Wl L g 8 Ay oy Ll clalas 2
WY g S <) _adl s Jlaal) 51y
93 10 el ol Jlae
83 15 PRIV bl ot
87 25 JSS el g asiil) ol .
91 19 Lol Saa olly | sridl
97 21 Ll de 53

il ulie sl W Flig Sl Jalae dad o (5.3) dsandl e ey

il ola yiixiy (.87) aly ALK Ax jally (((93-.88) o Lo a5 celadial¥ly il
(91) orly a8 Akl 5mglly sl Culiiad Wl i S il Jolrs Ao Ll e
3 Apeslinll de i el W Flog S S Jeles e W L ai je Gl o8 i g
Tl e Guill ALS ol o3 ity afde elips cakije el o2 iiats (97) iy

FARAY

72



A Al Gunlia el
G LYy i) S e 585 i elaia¥ly oadl) ST (e
Clie a5 (&) Bale B mange s LS B8 (25) e Buall (ald amy A8l 40 sua
il aall Ly olaaY) (25 23 22 21 20 <19 ¢I8 <17 <15 <14 «13) il
Cule el Bl (24 16512 A 1 oe) sl il Gbe g 8 el
Neaaaas die () 3!
Cipga b Al Banslly Hsadll Gulie 05S tApmdll) Baa gl jeadl) (ubie —LAG
My clie 5 (&) Bale B pnge 9o LS B8 ((19) o @uall Guld 2y A8l
saa gl sedll WY o) (17 <16 €13 <12 <11 <10 <7 6 <3 «2) <l jidll cubie
Crale 3 ¢ alad) 3L (19 <18 15 <14 9 8 <5 4 ¢1) el il e Goa A cAgudl
Leanaat die () )
aay Afledl) A 8 desliall Ao ) Gulde osS8 rdpalad) Ao (ulda U
olai¥) il Jaal asas cafie Mg (&) Bale 3 mnge b LS a8 (21) (e Baall b
Ageslinll de il gyl

(ouled (Likert) @& zo0 Gisb g abla) a8 cusiudl e by
cilan (3)ulal ccls (4)psle (ila (5) Ll ol LSl jaall o) 5580 cadacd
saal s da o(1)lad (s (2)1 0k

=¥l ol Sl g fue paaily dpliad) Glhau gl it allaly

s siaad) 3is Adall il gn cdd ol e sl Araglinll de 3l g Al san gl gudl

73



A giay (adiye tbgiue A Y G sl Caialiy Gla o (5-1) (e gl

z\f):\t}.” qubmﬂﬁ% cﬂ.‘dj ‘adaia 9

(zo5) Al eV sl

1— = Al Jh
t Y il Lo sS Gubial) Je e Gl s Gl celly e sl
(63) dsia
Aalial A 3 g Apudil) Saa gl gndll g elaial) g o) CiSH § g s e ciladal cila 3
Jilé 2,33 addia (g glua
3.67 -2.34 s gia (5 glasa
5 -3.68 &iﬁ)ﬂ (& Sa

A Al b yiia 4.3

AV G aandl e Al caleis)

Al 3aaglly el Jiuall puicial

ceeldiaVl g il ol thapagl) el

Aasliall de il cagldl) paial)

() hapll) Ldieatl) il picial

(el =2 ST) e (st Alg puiall -1

=3 @ 40 G B-3000m2 A 30 Cre 1) b il sine A0 aly 1 yead) 2
(358 Lad 43 40

z s =2 eqaiel=1) tlea olsiue ey e laal A -3

74



L 30 _15 1) 1p by st 3806 Ll 1 0al 8 5ol laliad 2 sadll -4
(Les605e 381-3 Loy 60 31542

dd ,Al) 1T el ja) 5.3

A5V i shaall (385 Al ol ks

dgralall Bl ol (A (SIS jabadl e uaell e Gileglaall gas
A pall g il U aaas Jal e dllig cla yu

ol Al die poat A e g cdd jall addiae paad

Al 138 3 g sl ) dral pe DA (e Al ) i )]y gk

A all dne o giida o) yall Al jall ¢ g aSas

Clad 3 Al Aol ez A ey Aedlail due e Al jall il ol Guls
PV s o g iV J3all gy cpdll el ) o (31)
Al ol s Baa Y e aSE Caags @llig o L) !

Gia S Ll o AlaY) agie g cAda) duad) e Al Sl <l gal Gudas
calall ol il YY) ki ol agiila) Ol aeadle) an llig e siagag
(SPSS, 28) Sl il zali s padid Cum cosulall 55803 LY el A

- il éha;}!\ Jalanl) el sl s ccnlilull Jalasl

Al il g o bl Ve s 8 Qi Lgie il A o) Al

Adall Gla JiBall 5 Glua gl (e Ao e z 9 Al

75

[EEN



Lilasy) clalleall6.3

Ailasy) ool el aladiuly Fald i leres 3y bl dalles dal

391 diliany) clallad Hlasiuly ¢l s (SPSS, 28) e laial! aslall

gl ol g A jlmall il Ayl g dplal)l il gidl 1

<8 (e 38 JS dals ) CDlelae aaail ¢(Person Correlation) ) sw s bl Jalas .2
il e Bl and g A Aaally Al Ll elie

A 5l aliie il Jalese apaatl Wl 3L g S Alales 3

«(Direct Effects) y—aluall ;51 jladl cargs (PathAnalysis) bl Jidas ciglud 4
<l el ((Total Effects) 4K L5 5 ¢(Indirect Effects) jiluall ye BP
. (Bootstrapping) el 48 yla aladsiuly

(4-MANOVA "without )"d_cuﬁ O <l yuaiall ddatia G;:LUS\ ool Jdudan ladl 5
gt Uad eldia¥ly il Caill cillan gia o (35,all panil Interaction”
il 2l

(4--way ANOVA "without Interaction”)" J—e & ¢y s e bl ol Jdas jlasl 6
) i Lot gLl Ao 505 unia) sm 5l el lanisia o 33l pand

Audyiatll 3 )

76



& Juail

R ) il e

A Al ALiuly Adtatial) milisl) 1.4

A Y ciluda iy Abaial) i) 2.4

77



& A Juadl)
duad al) & (a e

il epin A Ll clag A pbll Lo e deadl 1 Jolo
G e Cun el L Barae Bangial Tilg cualai By cleash 5 ) Ll i
Bodke dld L il o Jpadl et e 8l Jidy il iy Lilind ¢ gn
Cstie it Lgaaa gy bl Algan 5 deadiud) dglaay) clalladl ¢ o )5 LAY
IS Adadi pall glidll (o ped 138 5 cAaaliiuall &b o0 ol olly L cAubi
Baa e dun by Jisu
A ol Alialy Adlatial) ilidi—1.4
:J8Y) ) padly ddlaial) ilist) 1.1.4
Jiall Vg mi pdl gyl o) g elaially uddl) sl g gl L
€ )y DY) g (B (53 AN

camll 5 3 el 8 g Alaadl ilans il s ST gl e Alad
Ol Vsam y cpdl Cpomall ) g elaaVly il oSl (ulial 3584

el o5 (14) Jeaallg cg;‘gf\\).u\g\ AN s @ Lﬁd‘)&f)ﬂ

78



(1.4) Jsa

il ) (e cYlaa cha Jlaa IS0 A gial) cunail g Ay el ) a1 g Abusal) ciliau gial
LS A e JSS (uliall o g slaial) g

il ﬁ» :lf.f: if:: s d:ss AUS |
adi e 74.6 0.632 3.73 LSLaay) i 2 1
b gia 61.8 1.031 3.09 ) il L2
Yo sia 69.4 0.641 347  olda¥ly el cisill 00 An

e o Al dne il leall gl o (1.4) Jsaall e gy

W chugie pafiyg (%69.4) dysie duuiny (3.47) adi JSS eldaVly il ol
eeill Sl elie cVlae e Aol due dH cblaY dpleall clas
S Al " e laa¥) il Jlae elas ¢(3.09 —3.73) G b ca gl 5 elaall
il Jlas ol Wiy cpdi po iy g (%74.6) Ao she duuiy (3.73) o8 olua bau g
g (%61.8) Asie duaiys (3.09) &b les daugiey 3 al) Al 8 il

Lo sie

il A el o)y A baddl cliail s dubiall e gidl Cuva S
IS selaa¥ly il kil ulie <Vl o Jlae IS < i e Al jall due o 4

eV el e g an e Jle

79



G LU A pa oo Laia ) il 88 Ay gial) quaadl) g 4 jlmall cild) a5 Agasa) cillan gial

LSy cius (1

(2.4) Jsa

Lbaa) o gial

& Shsal) Ll i) ) b gial) <) A Ay Agy
Ll g ) el QY
& e 88.2 0.842 4.41 ‘é:,).j duh e 25 1
& e 86.2 0.940 431 ‘?_“,)j dab el 150 2
& o 85.0 0.857 4.25 e e s W 20 3
i, 8lL2 0993 4.06 i delanl wldle s 19 4
@JA 802 1010 401 M\ Lﬁ ‘;,—;‘}-AJ &A bé,); u&).a_l &'Lui 22 5
& o 78.4 0.961 3.92 o Cuaally () peidinn Gulil alaza ol el 13 6
i 778 0994 389 oelie sagis AT N Ll el 21 7
adi 74.6 1.081 3.73 Ok g duelia¥l il e b zexl 23 8
huge 34 1190 367 i o€ ) delany) LSl D) Sk 1809
JeY) Ja e

bug. 724 1080  3.62 el o seeily (Dl Y Lyl el 1710
bug. 718 1026 359 ciadl e s 9 il el 14 11
bug. 638 1339 319 AN S Jlad A el 120 12
hug. 628 1311 314 AT g Jaail) G dsea al 1113
bhuge 624 1343 3.12 Sy oe A ) A 24 14
hug. 602 1307 301 AT ae duelaay) clbladll o S 16 15
aiin 746 0632 373 Ly i)

Slo Al die o E LY dgleal Gllaw gl o (2.4) Jsasdl e i

te Ak SBle "3 Celag ¢(3.0174.41) Gn b Gagl i elaall ekl alas

(e iy g (%88.2) Ay sie duuiys (4.41) o8 ols Jaus giey Y1 RSl "

80



Lo siey b a1 Agall 8 "G AY) ae Apelaa¥) cllalall o S0 58 cels Lay
Jiaal bual) b i) gl S5 Jonigia iy (%60.2) Ausie Anwing (3.01) &l olus

o gie g (%60.2) A g Ay (3.73) olaal) sl

) il (2
(3.4) dss

o LU Al pa nadl) ) ) 80 A glall canadl g A jlanal) ) a9 Alad) cilbans gial
L) cla giall

& Shsal) A <) Ay Jass gial) <) jadl ey ag
45 & S () A
b gia 69.8 1.283 3.49 A gy sty 5 w4 1
Jau gia 69.0 1.298 3.45 4_)“\_“‘31\ claliay) i e o8 e ‘;ui.u )’_‘:j 8 2
hug. 602 1283 301 il s 6 6
huge 596 1318 298 S ima gt 10 7
huga 59 1336 295 Jud e i e da Ryl il 5 8
hug. 490 1067 245 LA gl e il olie s 3 10

Lusia 618 1031 3.0 ) i

oo Al Ao o cllaY dnlead) cllaw gl of (3.4) Jsaadl e g
A gy (ady S8 S 558 Cipla g ¢ (245 - 3.49) O Lo Can gl 5 dl) oSl o
Loy chawsia iy g (%69.8) 43 sie diys (3.49) o8 slua Jawgiay 1 Ao yally

81



Lo giey 5 3aY) Agpall 3 "L 3G dgal s die caadll elie s 58 Cels
Jod ball v gid) 4l Sy daugie iy (%49.0) 43 sie dswiys (2.45) &b obes

o gle a8 5 (%61.8) 4y she Ay g (3.09) uedill a3

t ALY )ty Allaial) miliil) 2.1.4
AN Jall ) g o Gl Gy aal) (5 ) (oA Apeadil) Baa gl Hrdl) (g gl Lo
§ Al ) PUSY) ¢ gaan
ol Byl a5 Abad) Cillans siall Casna ¢ 8 Jadl e Aladl
oAl Vs ms Gl el oY) s Apudill aa gl emdll ulial 4 il
t Al e g (4.4) Jsaadl s o L Yt LYY (i 3 gl i)
(4.4) Jsas

Ao Al Ban gl [ sndl) ubie ol 88 A gl o) g bl cldl AN 5 dbuadl cillan gial
Ll A e JSS ulial

Ssieall  Adl Gilal) agia 38 Ay S
UPCIU PSS VUK [ 3 3 A b
)
I
buga 582 1232 201 saagll el e iy 3 1
bugia 572 1311 286 sl s S5 Y ,@i} alaial obh il 7 2
buga 554 1221 277 ol e ad bl e aa g Y aly sl 2 3
bugia 542 1233 271 GAY) AW Jaally edl 16 4
bugia 526 1253 263 oo Vsl Jon il il ol sl 17 5
bugia 524 1262 262 lin iegdy padd aa g Y 4l il 12 6
hagia 512 1225 256 oasd sl ety gach ol il 6 7
bugia 506 1243 253 S AY) Ge Jieie il il 13 8
bugia 486 1281 243 Aad O (p AY) g ABDle ol il 11 9
bugia 482 1045 241 e s Je el o gad ol esf 14 10
aeall Z Ll

82



bugia 482 1156 2.41 sBaayl de gene e s n b adl 4 1
paidde 456 1083 2.28 Gl e s (e gn anie il ad] 12
Gailia 446 1118 223 e ) ge sl e i a5 13
oaidisa 438 1070 219 Tan tsaghs ol sngaly il 15 14
Gaisl 426 1079 213 amo oo o bid o a0 el 18 15
Caldle 426 1107 213 il e 4 o pall S0 e dllis b esf 19 16
caisla 408 1127 204 Spes dugn il e 10 17
caidia 404 1015 202 ol ey s il il 9 18
oakdls 390 (0925 195 BAY) Gedaaly gy w8 19
bugia 482 0723 241 Apuadl) 52 glly gl Gullal 2080 A )

e o Al dne il jleall gl o (44) Jsaadl e el
Gl sial) W chavgie iy (%48.2) dasie dawiny (241) by dandid) as glly et
Lo congl 5 Al sas gl 5 gndll uliie 58 e Aol die oA LY dabual)
i T ey ISV A Al Tsan gl sl e iy 5 celay o(195- 2.91) O
iy aglly sadl "5 ela Laty daugie s (%58.2) Asie daiys (2.91) o
D (%39.0) Aysie Anaiyg (1.95) il ol Jaws iy b a1 A5 pall 3 "0 80 (e
PG ) paally ddlaial) ilill) 3.1.4
b eI AN) Qo ) pdasai Gl cppoaal)l o ) A Agallddl As N o gia La
€ o) s DY) ) g
ol 5 Al il a1 g Aalad) Sl giall Can (A Jpadl e dlad
b Y Al 1 aim pa pdll Cp el g omY (s dsasliall Ao i) ubial A gl

83



Ao 9 Auaslial Ao 35 ulia el B8 A ghall conadl) g Ay jlaal) i) a5 dbal) o gial
Ll Ay JSS Galsial

(5.4) Js>

Sl Aaadl AN gl 5_jadl) Ay
Lyl gbaad kb Al B
sl 3
¢

busia 704 1314 352 DAYl 4 .k L Jh o astal ) L Jud 2 1

Ol 3y Ao el ) (e
huga 63 1200 3.15 elad) e i€l 4ald 13 2
bugia 628 1443 3.14 e s g e pislall o 5 20 3
basia 604 1392 3.02 Ml b pliad) ol S o asbily el 19 4

ol Jaiall 8
bausia 594 1389 297 slallods G0 B 3 S
bugia 594 1460 2.97 Logf aa¥ gl Al e a0 14 6
bugia 59 1395 295 Al slall of =il 15 7
bugia 574 1502 2.87 caad) Tgud Gigaa i 8 8
bugia 556 1353 278 . e Jiid G sy o S e sy 9 9

laa
bugia 552 1357 276 Al QIS elagus biad) of sl 1 10
busia 546 1441 273 ddpe coal L 4 5L Y uwas 100 11
busia 544 1349 272 oy aglan) elae b 21 12
bugia 534 1491 267 Slall ol e Cgead sl 6 13
bugia 520 1435 2.60 S0 ile asll Csdl agegll 5 Jleas 7 14
bugia 518 1491 259 Jola Lage usnia gunidl of J g 12 15
bugia 498 1403 249 shalloda 3 Gl asl 11 16
bugia 496 1474 248 ol Ui L8 pigl pluall ki e 16 17
bugia 492 1438 246 ke ()5S e (of ad 18
busia 478 1363 2.39 L Lot i il 4 19
buga 470 1359 235 Gha i lasli oo o cmall e 17 20
caldls 452 1390 226 shall ol & JaadY ad s 18 21

huga 552 1163 276 Ll de 3 Gubidal 4008h Ayl

84



de 3 Gulie o Al die o il 30 daall o (5.4) Jsaadl e oy

ipland) Gllawgidl W chusie pafiyg (%55.2) Asie duaiys (2.76) il dgeslinl
2.26-3.52) o Lo Can ol 55 Al A Sl Guliie < i e Al ol Aue o 8 cllay
At el ja) o LAY 4 aghy L db 8 atil ) Lty Jud' 558 Cela s o
(%70.4) Aysie Apuisy (3.52) o8 hus Jawgiar IV Ad ol "Cuidanldll (s
a9 Al 3 slall sda b JAad Y 4 " 5 ela Laiy chagia iy

\omiaia yaiys (%45.2) & sie dauiys (2.26) il hon Lo ey

s N ) el ddlaial) ilill) 3.1.4
Ao i g Akl Sanslly Jsntd) o Unperg | i (oLia¥l g (ol il ing o
Pl oam B @IAN) Joall pdasmi cudl Cpooaall o el ) dpalia
RPN

ol e £y «(CausalModel) s zisai el sya «Jgadl 132 e A2
sdladl B ) Caeill aayy o(PathAnalysis) sluadl Jalad coglud ansiud ok
AN BV ((asw V) ¢(Indirect Effects) 3 il yaal B «(Direct Effects)
Ay yh of ) s i) jaads «(Bootstrapping) sl 34 sk ol «(Total Effects)
o Bl g Aasgll Gl jlaay 3kl Juadl e i (Bootstrapping) el
psE Cua ¢(Sobel test) Jigw 44y e s (Baron and Kenny) S5 sk 44k
el e Dgaiall Gliall e 3 S e sane Al g (Bootstrapping) weadll A4
oo Cliall o 383 dallee ) @y Gaagd I plasY) ae Al sl ALk Al

Awang, 2012 ; Hayes, ) z)';;:ml\ Gl pafill Ao gana (pa B alie e G padi ey 3y

85



clld g (AMOS) zeli y Bk (e ¢(Bootstrapping) weaill A& yha Caeadiul 131 (2009
g Aol sl Lol Caags (%95) Ay stV usaal aa 8 e (5000) dnleall 3ale by
(1.4) JSal mumgys dilanyl agV¥ay 2S5 bl e 5 5 pdludl il 3l a8
G bl sadl iy d8 bl sl o JEd) el il sl b
Jiaddl uiall il bl o) Jeles o 5 (6.4) Jsand) sy LS iz 3 gl
Jalad (2.4) JSAl mmsys LSz dgaill  dapu gl Sutall JB) J8 U endl e
Gl Al ) Jilas il (7.4) Jsaad) g LS oz dsaill 5 aball il 5000 L)

rAilasl agi¥Way 4dSl 55 5ilall e o3 il

a7
1

52

S e R 85 Aol Baa gl gl

(1.4) Jsa
D gl) el JAS) 8 alall piial) o Jiial aiall saluad) il

dc 3l o Al saa gl emdll il 530 asa (14) IS e ey
il Ban gl exdll 3Ll AN JasiVl ad 505 (6.4) Jsand) sy ALl

Ailan) 4V 5 e slial) de il e

(6.4) Jsa>
Al Ao Sl il jdlua) alill asy) o
S i e p and
P-Value SE
3kl L)
.000*< 7.322 130 953 Aaslial) ds i< Aol Sas glly )

(* p <.05) ANl (s giuwa sic Lilian) JIa* ¢ JJaad) Jalas =B 1) jlaidy)

86



Apudtll sas gl e o Wilian) il L6 dsa s (6.4) Jsanll (e Baady
(p < 01) oo J8 Aflas) Va5 ¢(953) Ll dad caly 3 o(Agesliall e il

16

1

o Lbay el il

-1.09 -.69
68
1
52

Aaalaalt ds 5 -21 Aol Bam gl gl

A saill 5 pdbeall <l il Jlucall Judas 73 9 1(2.4) JS4
i3l oAl saa gl emdll pile 530 asas (24) IS e

A A e dneslall Al o elaaVly il Casilly dea e deslil
Ay bpabadl ey bpabuadl AN lddl Jdas @S (7.4) Jsaall meass

.@Lm;}” a@i\‘)f‘ﬁqj

(7.4) Jo>
A0S 5 5 piaal) 5 g 8 pbaal) ol A ) (st il
Aud LAl dagl s ) U Biag el
P-Value SE
3kl L)

.000*< -12.280 .056 -.689  olaa¥ly owdll Cisill<— Audil) Saaglly gadd)
.262 1.123 .183 .205 Lpaghial de Jil<— Al Saaglly gdd)
.000*< -5.268 .206 -1.086 Agalid) de jilI<— o laia) g uadil) Chusil
Bl e Y
.000*< 4.824 155 .748 Apajlial Ao jil<— Apudll) Ban glly ) grd
gy
.000*< 7.285 130 953 Apajlial Ao jil<— Apudll) Ban glly ) grd

(* p <.05) AN (s giusa sic Lilaan) JIa* ¢ Jaad) Jalas =B 1) jlais)

87



(7.4) Jsaad) e oy
el aSly Aadill saslly el Gn Lilas] Ao ile il asa -
On ilal b Aed el Ly o-689) Ll Aad culy Y elaaVly
SRl Aad by Y Talaa) A e Apesliall de jally Apudil saa gl sadd

.(-205)
Geilly gelaa¥ly il oSl o libas) Alla Habe il say Al -
(-1.086) ds Ayeslial
Jb (& dsestial de 3l e i) saa gl Sentll bl e 5V Aed Cels -
s lae Lilias) Aoy (748) Jamus LuieS claa¥ly il oSl apa
Dl Gn A e elaa¥ly ol ol gl paiall 5l aga g
el il Sl Tap gl il of o Ageslinll de 3l 5 dpudd) saa Il
ll uial g Al ban gl el Jal el Gu WD) (ais gl
dc il o Al sas gl [ enill AN BT G Cela g LS daasliall de il
allay (.953) lawwy uaiel clda¥ly bl kil asay Jh 4 Aueslial
Lilas)
o bl e il S 1Y A ((Awang, 2012) mi ol 4l il Lo g g g
Ja s gl o Jiadl jweall il iy lilas) V1o b gl eidl Dl
3y (oLl ol o) T sl il (sl il 25m JB 3 Ll
(ol saa gl Lpedll) Jitwdl aidl o @D (Full Mediation) SLIS Uas
(Besbill de 3all) Ll el

88



il Al Adlaial) guiliit—2.4
t A oY) Apda jilly Adlaial) giliill.2.4
el S (o (0.05) AN (5 glua tie Apilas) AN @) bl ) ABle s g5 Y
Gioaal) 5 ) g Apailadl) de i) g Al Saa gl gmdd) sop ISy Slaia¥ly
ol ) DAY (g A g3 Jjall | da jad

(Person Correlation) ¢ s s bl 5 Jales z il ¢ oY) A yill e aladd
@Al dsaslinll de il g dpadill san gl Hexdll te JS5 celdaV¥ly il CaSill G
Jyaalls o L8 pu) DY (g (3 (0 Y1 J3all g pal ) (a5 Y
rlld mia gy (8.4)

(8.4) s

Ao 3 g Al Bas glly jemddl 1ipe IS5 SLaial) g (oundll) RS Gy () gau s Bl ) cDlalaa
(100=¢)) A puad) DY) G g (8 o3I AN Il | guda jad Gl ypaall (6 pmal) (sl Al

Sanglly gl (onudil) i

Al ds 3 i L
1 SLaall y ) Cisil
1 STTTR Al B glly s
1 593%* -.698** Agaladl) ds

(** p <.01) AN (s sia die Lilan) J)a**
t Y (8.4) Jsaad (e
sanglly sy elaa¥ly il STl oy Loliaa) alls Llg)) ADle asmy —
Y Csmm b N Ol gy ol Gy sl gl gl Aguaid)

e D) Celag (-777) Oseop bl Jeee ded culy 3 o Ld )

89



G Siwe it eldaVly el Gkl da sy Gl LS Al el
Apadill 3o gl ) g2
Ageslinll e iy elaaVly il (oS3l Ga Lilas) Al Ll ) ADle asay -
DYl onm (B IEY) Joall Temat Gl aosaadl Gomd! sl
ile DY Celay (-698) Gsuow bloy) delee dad caly 3 L )
G sa aiddl elda¥ly il oSl ds jy Gl WS al e 3l
Ggeslall de 5
s A3l Ao 3y Al san il [ patll G Liliaa) Al Ll ) ADle ssay -
oY) DY) a1 el sy ol Gy el g ]
Al inas than sa 333 5k AR Cpla o(593) (s b)) Jalee dad s )
Aooslinll de nll g giae a3 Aaudill Bas gL gl s jy chala ) LS
ALY L AL ddlaial) gilidl2.2.4
bl @Sl e JSY(0 <.05) ANS o gia die Libaaa) Ao A 5,8 Mg Y
Coaal s ) o Aaglial) de Jilly 5l B Awddl) Baaglly jgnddly eladially
bl ) DAY (s (o g AN Jall | guda yad il
el Sl e U8 Aaalae il GlE dal e Al daa d) losy
Gl s ol dneslil de L gl 8 daudill sl jsedlly elaa¥l
JaniV Jalee aadid ¢ L8 pull eV Gaan & g3 Joall g e ol
«(Stepwise) Juaay) skl alasiuly(Stepwise  Multiple Regression)  sa )3l il

90



(94) do>

Bas gl gl g olaial) g ol CRI (e JS Aatluca il g i) daiall j)asy) Jidas il
O (o o3 AN Jall ) gua ol panall (5 el (oA Al Ao LG il B Al

(o ) PliaY)

Jete o) Jelaa eolalad) e | cdlalad)
BLajll gudad  BLS Y ‘Sw Ghad Ladlad Wy Jalaa gisall
o R? (R) = P sl aw)
000  15.430 464 7.152 il 1
482 487 698" 000  -9.643-  -698 131 1066 s e

<.0004M 1 (5 gisa dic 41392.993 = olaial) g oodil) CRCill 4 gunal) "' Aad

(* P <.01) AN s siea sic Lilaa) J)a*

il (4<.001) AV G suse vic Llias) o S asas (9.4) Jsandl (o gy

3 elda¥ly il oSl of Badly dgestial de b sml 4 elaa¥ly il

il sl e o) Gl sl de il 8 o) A e (%48.7) s

Dsill ey Blaty Ladh Lol LAaslial de Sl saill (8 b5 age g0 4d ¢ e laiall

5oLV Lasds Aeslinl de by panll 8 Tobias) Jlo JS5 agun ol 4il Gt saa il

G ey Lee ¢Aginie cailS a8 oY) A5l 2 alall (VIF) ool sz Jale a8 o

Glals ) agay N peis Al o(Multicollinearity) saaaiall dnealidl) 24IKS) a5 p2e

il G 4 68

e Lt WS (gl ((Y=7.152 +-1.266) : a5 ¢ oyl Aales LS (S 4de

Jaiay dgesbial de 3 3 Ule Lo 150 Cuasy saal g s jo e ldiaVly il Cagil

-(-1.266)

91



PG dpda AN Allatial) giliili3.2.4
Ciil) clhagia o (02.05) ANY) (g giwa die Ldlaa) AN ) Ggb g Y
Osw (b VAN Jiall Vgt cpdl cppsaall o) g eladially il
A Baally Lelaiay) Alally yardly oadad) el pida A a8 A ) Slial)
S5 A ) alad]

A bl il iyl s dbaall cilan sl Chansn AN G @l and Jal e
G ) elaaVly ol ekl Gulie o dudal die o cllaaly
e A DVl s (B ol DAV Jall J g et Gl 0 el
(Ao A oY) lad A sadly delaa¥l Ay ey guiall il e
tlld Cp (10.4) sl

(10.4)ds52
) Rl (e Ao A ja) Ade il Ay el cldl oY) g Anbead) cilau gia)
6 32 (A ) DAY g A (g3 AN Jall ) guda st ol G saall s ) s A e laiaYl g
Jiad (B ) aliad a1 Baall g Lo laia¥) AMad) g jand) g Gadad) sl piia )

(o) i) Slaaay) cisal) () i)
LaiaYy

S & Sinsall < i)

i) ja ) i Ry il ady)
b gial) b gial) L gial)

¢ S & b @ )
0.643 343 0655 366 1.005 3.10 585 )
0.634 359 0505 3.95 1124 3.05 i i
0.649 330 0646 3.61 1.108 2.85 Jls 35 30
0.557 357 0618 382 0831 3.18 41, 40_31 gl
0.642 375 0579 3.89 0964 355 358 L duw 41
0.595 3.26 0.587 3.63 1.103 2.71 el FUENT
0.641 3.59 0.652 3.78 0.938 3.29 T Lelaiay)

0.634 3.42 0632 372 1.096 2.95 L5230 _15 o A Badd)
0.646 3.51 0527 381 1124 3.05 Ly 60 31 e ) Laliad
0.659 3.50 0.701 3.68 0.900 3.24 o5 60 g i Jid A

92



AN ge CalSlly Al O pte s lem s s b e laiall il Casl

il Sl il e Yl y S sl Al clangiadl o Gyl

(4-MANOVA )'delis ¢y 50 &l paiall aaxia el ol Jilas 5 sal a8 ¢ elaaYl

(11.4) Jssa

tlld Gaw (11.4) Jsaadls "without Interaction”

culial Ao ) el g A0S Al o (Jeli o) @ il atmie ol ) o) Jula
abiadl i 5aad cApelaia¥) Allad) ¢ paall quiad) 1l e ) (o a8 Slaial) g oudll il

Jod b el
FANEL .. b gia la e £ sada
R Faa ) Nl Sl jaaa
dglasy) clagpa) Ayl cihag ya)
814 0.056  0.057 1 0.057 il a3l
013* 6.470  2.432 1 2.432 ey Casil ouia)
101 2.745 1.063 1 1.063 iyl 5 uidil) ol
349 1.064 1.083 2 2.166 il )
075 2.658  0.999 2 1.998 i) sl el
136 2.040  0.790 2 1.579 elaia¥l s uiil) ol
118 2486 2531 1 2.531 il sl
716 0.133 0.050 1 0.050 =laay) il Aelaay) Al
422 0.652  0.252 1 0.252 iyl ol il
737 0306  0.311 2 0.622 il s wbiad 38 faud
659 0419  0.157 2 0.315 eyl sl 7
993 0.007 0.003 2 0.005 PSUERVREN TS e
1.018 93 94.688 il )
0.376 93 34.956 i) sl IR)
0.387 93 35.997 el s omiil) il

¢ eall 1 juaia A g a0 aWlaay elda¥ly oudil) okl il Glagie o (0

Ay By asasare dllia ela WS (Il 3 ) aload 3 sad) dpelaay) Al

Casll A daall e ainll pate ) g0 (a< .05) ANVA 6 s die Lilaa)

93



Jae o Tibas) Ay Godl Cels iy o il aSHl) Jlany olaa¥ly il

LY il il Ciela 3 e laiaY) Casal

ta) ) Al AL ddlaial) giliilig.2.4
sl clbugie Gm (02.05) ANY 5 giwe de Aoilas) ANS @) @98 g Y
DY) s (b I AN Jall ) puda s ) Cpsaal) ) s Ayl Sas gl
Lladl Al saally dslaiay) Aladly janlly Gudad) ol psia ) g jad Al )
i) (A )

Cllaia Ay sbead) cldl asyl s dpbald)l cila giall Casn g Sl A il Loy
Gl Cooaal oY Al Al Baadl jsedll ubie o Al due
el g Guiadl ol e () s a0 ) ) PLaV) O s (& sl V) J el ) suia
tlld G (12.4) Jsandls «Jall 8 a) biliad ) sadl s duelaa¥) Allall

(12.4)ds2
Al Baa glly jerdd) (ulida o A al) Ae clilaiad 4 jleal) cildl Y  Abuad) cillaw gial)
r e ) (s 50 A ) PaY) o (B 53 AN Jiall ) g cpdl) Capsaal) s ) g
Jad (B ) bl 3l Saadl g e laial) Aladl g el g (udad)
Lpudll) Baaglly ) gt

sl Gl AN haugid) s Sual ) il
0.697 2.43 B
0.810 2.36 il -
0.694 2.61 Jils 454 30
0.731 2.22 4.40_31 )
0.673 2.19 3t L A 4]
0.671 2.61 el A
0.734 2.31 T s Lelagy)
0.697 2.46 L5 30 _15 o A 3aa
0.725 2.36 Ly 60 _31 ) Laliad
0.763 2.40 L2 60 oo S Ja b




obie o dnlual) Gllau giall o 4y 8l G958 255 (124) Jsandl (e oy
N e Sl Al Gt s WS e b sl sl el
ol st g pal 08 il sas gl S eadl) Gl dplaall Slawgiall Gn §s
Can (12.4) Jsaalls ¢(4-way ANOVA “without Interaction”) "Jelé o' el
ey
(12.4) Jssa

Y 30 A 2l Ale (ol Aadlh) Baa glly jgndd) (ubla o (JSUE Gg) (Sl Coll) Jalas
Jiad (B ) Laliadl 30 Baall g Lelaia¥) AMad) g pand) g Gadadlzcl yicia

R TR PO )
sy LAl b
279 1186 0.598 1 0598 i)
085 2530 1.276 2 2553 s
894 0018 0.009 1 0.009 Lebas) Qs
904 0.101 0.051 20102 3 el lad 5
0.504 93 46.916 Uy

(* p <.05) ANl (5 gl sic Lilaa) Jia

05) AN (5 s vic Liliaa) Aa 358 2sa s aae (12.4) Jsaall (e ey
A eall cpuinll rl e a0 Apadil) Baa gl el Glhugie Gufas
ol ) abad l sadl die Laay)
tsaldd) A jilly ddlaial) miliills 2.4
Ao 3l clbugie om (0<05)ANY o giwa de Aglas) ANS ) @gh 2 Y
SLaY) Goaw A GIAN) Jiall e el ) Gappaall ) A Apaladl
Llaal ) saally dslaia¥) Alally yandly (udadl s piia ) g Jad o) )

3 A )

95



Abedl Gl il dpbiall Cllawgidl Cuea daselall Al loal

Al ol () s dsesbill de il ulie e Al jal due o i cilblaaly

el s il Sl pustie (s 8 (L ) DAY Gsan (A ol YT el ) pa
relld G (13.4) Jsaadls «Joall (A spad) baliad 3 sadl y dpeLaal) Al

(13.4)d g2
el Apaslial de 3 (ulia o dudja) A cilblaial 4 e cld) Ay g Aglaal) cilaw gial
rl e ) o jad ) ) PR (g (B (o3 AN Jall ) guda g cpll) a5 )
Jad B ) Laldadl l Saadl g e ladal) Al el g (udad)

dgaglial de 33 .

ol Qi) AN i) s Sinnsd sl

1.091 2.89 B

1.294 2.34 i -

1.225 3.04 Jis 4. 30

0.978 2.66 1.40_31 )

1.072 2.18 G L 1w 41

1.163 3.23 el FUEN

1.088 2.50 5 Lelaiay)

1.175 2.78 L5 30 _15 o A Bl

1.234 2.79 Lw60 _31 ) Laliadd

1.135 2.71 Liss 60 oo S did 4

"delin ¢sad el ol dilas o al a8 gl de Sl Gulial Apluadl Glau gl

el cpw (14.4) Jsaadl 5 ((4-way ANOVA "without Interaction”)

96



(14.4) s>

) g Cadl) il (g ) (s Agalil) Ao i) (bl e (Joli g) (Sl Gibl) Julas
dolaiay) Alal) g pead) g uiad) il pita ) (s a0 (At pua) DAY ¢ samw & g AN Jjall
Jiad) (A el laliadl Al Sadl

ANy o ala 5ada
Lilaay) F A Cla pal) Ja gia T Al fl.a., " bl jaas
.008* 7.271 8.548 1 8.548 i)
158 1.881 2.212 2 4.423 )
.073 3.298 3.877 1 3.877 delaiay) Ay
871 0.139 0.163 2 0.326 d3ad (B ) Laliad) () B
1.176 93 109.328 Wi

(* p <.05) AN s siena 2 Liban) JIa
05) ANV (5 s vic Liliaa) 3a 358 2sa s axe (14.4) Jsaall e oy
laliad ) sadl doelaal¥) Aladl ¢ el eyt ) s 30 Ageslinll e 330 3o
@ (0= .05) AN (5 gime tie Lobian] Al 358 llin S Laiy Joall (& L))

S wllal il el 3 cuindl ke ) (s e Apesbil e 3

97



el Juadl)
Lgddlia g gilidl) jands
Lgdiblia g Ayl Al il youdi 1.5
Lgrilia g Al jal) cilpada i il jueadli 2.5

abuagdl 3.5

98



Al Juadl)
PR i8lia g C._‘M.U\ el

Gl Lo Lgalind DA (e A )l L) cilia v Al bl Aiilie Juadl) 138 ey
&BJJ\}“ 4Ll QL»:\JJM L@_A\ Cilia g_'-,:‘j‘ C_‘at\.\n_\ L jlaa ¢lld g Gl 3 e lgie
s b leash (Sa ) Cilaa gl )Y aay ol pad L) Al il 3l o3

) o34
Lgeidiblia g Al )al) Adid] il yaadiil .5
Lgidlia g J oY) Jligead) il yauadil . 1.5

Joll N gdmi Gl cpaal goad) d elaiaVly el ST (g gl L
0 bl ) DAY ¢ g A (53 AN
Gl e o A jall due o il bl o il of ) gl el
Gl siall Wl s gia iy g (%69.4) 4 sie sty (3.47) il JSS jelan¥ly il
Ca gl 5 e lha¥ly il oSl Gulie Ol e A jall Ao o i cillaY Ayl
o8 bua o siay A6V A5l " elaa¥) ekl Jlae ela s ¢(3.09 —3.73) 0w L
A pall (il RS Jlas ela Lty i ge iy s (%74.6) Bsie Ay (3.73)
i) g cda sie o (%61.8) Ay sie dpuiyy (3.09) iy lus Jaws iy b iyl
il 38 sl Al 505 (2020 (i ) Al oy (2021 duds ) Al 0 pe dagidl) oda

5 giua UT ‘;ﬁ (2012) 5 e E\LAJ C’_\\_)M\ ‘L’M‘ C’.\\_)g..wi)” sl GC—L“:\AY\}

99



ssime o Leaitis Cell A (2004 @ dUall ) Al s (2021 ) 5mee dud 0 a

adh e da juels ‘;_cta;‘i\ ol ulida

il o sl Jaly o a1 Oad Al o U Asgill oda g3 (Say

oy 43 e S ey delaal) Al 5 il dndd) daall s e Al
058 Laaie 2l ool S gl Heday Cum oy Gplanal) pa s 4 pe 2SO e
O Gl bl T jlgely all ddials gl Je 0l e

eY) Gl elaa¥l s il ol b A0S dga g IS 138 ¢ i o Tl

oy 43l aagis seds allh e Ganadl Ay JAly Lasial ) e of LS

W P NS R -V PN PR S T SO [ SVPY QY 7N DX QPO

LS 4 Jasnall ol ol e i il LSO L o€y Loalaie a il L S LS

b IS5 Casal) e T 506 8

AN Jall ) gua i Gadl) Gy aal) (5 ) (s Apeadil) Baa gl )l (5 gl Lo
€ b ) NEAY) ¢y s (A

Dl Galie e Al ol de @ i) el i) of ) sl @l

pda g Millyy caugio iy (%48.2) dusie Ay (2.41) il dnadill sas gl

O (2013 (o5 als aea) Aoy (2014 (o5 ATy ) Al ae Aagl

sla SV pliy Al e Gopaall oY s Dl saa gl el (5 giue

100



(2013 «ld ) Al s ¢(2020) Guse a0 ge Bl all A cadlia) Lty Lo i
Oz (e <yl ) ol Al Bas gl el (5 sine o Leadlis @ yedl 3

(%.71.8) iy 3y gie Aty s adi ye ela 28 3y jal) Abal) il & JDEaY)

Gt A Rl Gl Apuldl) JEeY) b of G Al oda 5o (S
V) dpadd alans Y @l o EN) Joal sl b Alish Al agilulaas 5w L
2 A8 Cien o Lie o Lag cipny s I il £ puall aaa o ciieling
Al amy Gahaall ey I e Sl e 4558 ane g el A a5 g il
A Laa ¢
& g5 ) Ay 1 e ety Al Al G galls canid) Bas ) jeliie 40l

'w‘ Bh}'“" DJJ"& IR O.G m} ‘L.)Lﬂiyh JQ’—Aﬂ‘ e.lcj O:’J&S”-‘j 4 ,9",3 A8 Cama

gl a9 Badae Ay ylay Ciyealy alead Gl Jada 51 e a8 Al L sraalld
e L 3 phaall AEY) Jal ) e craadl Ala e 2e0 LS i) saa gl e e lie

w;b@}jﬁﬁb\ﬂﬁdﬂﬂy\@u@
Lgiddlia g CIEY J) i) il pauads 3.1.5

b I AN JJall ) guda jai ) oy el (g el g Agalial e ) (g gl La
€ b ) AN ¢ s
e 3 (el e 3l die il padl el Jaw i) of ) i) oLl
Aaiill pda s Millyy cdan gia a5 (%55.2) A sie danis g (2.76) s e 3lial
Laal) de 3 5 e o (2013 c3lad sl ) Al 535 (2019 caml) ) Al 50 pe

101



o Al all dag calial g Ua g ela DEAY! () sa e oaall 6 sl sl daa
2006 ¢Cpan ) 3\.»:\_)35 c(2006 cél&.“ e ) 3\.»:\_).35 6(2008 “‘_\.u'.'\;.d\ ) :\..\»\JJ a

Lo e ola LY laay Al Ao slinll A 31 (5 gine o 3

opoll Lo Laia¥) Algally 2 4Y) Joall il o) Y sl ol gie (S
il olatl diaslin de 3 anal algn ay AalladiVl g 4 Sal asitlay e 5 S o il
) Ledin 3 pala g Asale G pud e a5 Jsenall (e Cagally B dsa
Aled B am s bl e Ll 4l g ladll a8 gy e pamy ey Alass Cua
cselaal¥ dama e Algall ) ady ) caldadl
Solull 138 ey @aSole & 5% el Jaby Al GaaSl o e
ey S Gall ol s IS 136 dglud) a8 s G T e T e
Lo 138 5 calan¥) alas daslin de 35 aual () oS Lola 1 pads IS 1Y Wl (sl agal ) &

cagal Apuds Al Hlaial g EOISEL ) san
Lgiddliag ol ) J) ) il paaad

Ao 3 g Al Ban gl jerddl (o Unsag | piiie Slaia¥) g oudll) Cigil) iy Ja
DhaY) Gsaa B I AN Jall 1 pdaad ) el el A Al
€t o)

dc 3l Apedll san gl Heedl o Libaa) Jb dle 86 asay ) il oL

Dl G Lalias) Al il 58l 2pa 5 SIS (((953) sl dad caaly 3 o(Ae sl

102



Al ela LS o(-.689) Ll dad caaly ) eldaVly il oSl s Al sas gl
LS (-1.086) ol Apesbinl de 3l elaa¥ly il ol oy ibias) Jlo il
2pas Jhb 8 dpeslal de i) o Al saa il jsadll pile V) ded Cels
ol 50 agay ix Lae Lilian) Allag (1748) Jasuy sxieS elaaVly il (ol
dc jilly Apdill saa gl Hedll G A e elda¥ly wdll el dagugl)
A osS o oS A Il ) e Al el pall e o Jslimn Al cAge gl
Ao i Al il g Apedl) Baa gl gt JSiall il 3 G e e T
Ay Gl o Lila uadl 13 o€ by copoaall oY) Al duaglil
Jgllall 4l
aall (Bl e 5Dl e ldinVly oudil) B Aaal Y Aagill 038 g0 (S
pinall b age s n Al el s cplasall ae Jeliill g oSl e 455085 60 ad e
LS chandil) 3an gl jelia o lly Jly Jullyy o) el Y Jsasll 4 iy s
Ao 10 s G coadilly A8 anid et ey dxdine gas 43 o ) S
adslie e Jliy Lot et o Tkl Al @l i g AB 5 ccilanl dga 5

i) ola a3l 5 ool elia (s

103



Lgidiblia g Al o) cilpadn b il yaai 2.5
Lgiddliag oY) dpda il il yauds 1.2.5
(sl GBSl (0<.05) AN ¢ e die dydbas) ANS @il bli ) A s g Y
ol s ) s Apasladl A il g Apedil Sasglly erdd) 10e ISy Sladally
ol ) DEAY) (s A 3 AN el ) gua jad
iil) ol py Lilaa] Alla Jalg)) ADe asa s sV dpm il il & el
Ol Dpa s 0l Cuooaadd) owY) sal dadil saagll el elaally
(-777) Osmom BLi ) Jalae dad cazly 3 ¢ Ll ) PLaV) (gm0 V)
eolaa¥ly il ol A o ala ) LS 4 ey ¢A0ls Al 3D Cela g
Al Ll ADle asa mlall @jekl LS il sas gl sl (5 gise (aidl
gl 5 puY) s A sl A il s e laall s o) o) o Lilas)
L)) Jeles dad conly 3 ¢ L) DYl Gsan 3 i) Joall | gun a0
akll da o)) WS Al e ¢l duSe Al Clag (-698) s
WDl asay bl el LS Apeslinll de ) g gie Giddl eldally il
o A Aseslall de il Asddl) saagll sl u Lilaa) Ao Lis )
Aad Caaly ) ¢ il ) PlaVl Gsan (b (ol Y1 Jall ) saim gl (pdll G ) sl
Calajl WIS ail ey Ao se A3k AR Cela o 593) Gswen bali )l Jalxe

Auasbinl de 5l (g giae 323 Aol san gl sl Aa

104



asns I leadln ekl Al (2021 cAdda ) Al j0 pe Aagill sda il

o Gl ) s Al Aalagl s udill il dle Akls )l ADIe
L YV DAY G s

dpndtd) Anall e il L) Alghall el Auen o Y dagil o2 e Sy

PP R PITNPON PR IR NKTPQUSPIE £ 1 PRUYA U PRTP PRRUNENR L

Al Gy s Y gas oad) Jah ssa o dlae i o ) 308

Jal ol s Ada pall odi b AV sl o dlae Biat S D aa

e sebie ) alg Les e A 4l Gl Ll as 854 5K

LAl AR s g Al Bas )

Lgiciilia g Alil) dpuda ) il yaudi 2.2.5
bl Sl e IS (0 .05) AN (s shan sis Lilaa) Ay L5 50 g Y
Coaal s ) o Aaglial) de Jilly 5l (B Aeddl) Baaglly jgnddly eladially
bl ) DY) (s (o g AN Jall | guda yad il

(0=.001) AN (s sise die Lilaa) o 51 dsas Al G il il o yelid

il sl ) LDy dpestal de il gl 3 elda¥ly il el
Sl i o ol dAeslinll de 3 8 cplall A (e (%48.7) ks 8 elaall g

Agesbanll de il sl 8 bl g age so 4l elaall g il

105



U Tsmem (sS 38 GA BY1 8 el el nda A6l il Al e (ol Jglim ol
gl Al de il sl G Al sas gl jexdlly celdaV¥ls uddl CaSill e
e Al all AELaY) Gl gn e Luila puial) 13 IS L g ¢y el (g i)
Loatl sdgd gm0l omd) e S ea G Assd e e (S
Jio snndl (e oy yal day Apdil) agisia oAbl BV (e el )seal 5 Al
il Sl e 5ol aae s il GaY) plaih ey Bl gl casal
ifinall Ao gLl 5 el 5 Apusiill Ban gl (e seliia agaal algiy Laa ¢ e laiall
Lgidiblia g AU dpda )il il yadi 3.2.5
i) b gia O (02.05) AN 6 sia die Aplan) ANS @il Gob da s Y
O A AN Jall ) pua i el cpyuaal) s oal) A olaial) g el
A Baal) g Lelaia¥) Aad) g jaad) g (uadl sl pstia ) s jaS Al ) SUiaY)
oA (A ) Laladl
ANV G sie die Lilias) Ay (358 a5 pae BEN dgn ) il &yl
S aVlaes elaaVly il Sl e Glaugie G (a< .05)
bl WS el 4 o) labaad ) sad) e laa¥) Alall ¢ janl) el ki
Daie G 535 (0= .05) AV 5 s die Lilian] 3y 358 sa g pae ) il
Cela Laiy ¢ oudil) Sl Jlaay o laa¥ly bl CaSall LK) da ol e uial)
Y adlal 3 il ciela 3 elaaVl ekl e e Lilas) 3y 55 4l
) A 50y (2021 cAda ) A s (2021 b yac) A o ae Al oda i
Bl (b b Aglias) ANS I3 3558 dsa g pae Leailn <pedil A (2020 (s

106



ol s Laiy (JUEeY) 5ae cdoelaa¥) Allall ¢ yeall ¢uial) tlyaiad b e laa)
Aflas) Ao 3 Ty s o Leadls &gkl Al (2006 Aald) 3l )y ae 3
Agila ol Aalull Clase 3 coaall ) sal celdnlly il CaSill (ulie

Sl el adel) (503 allial IS Cua ¢ alaill (5 gl < iie A Ayl

Joally il ol Culld 5 JEeY) Gyl of Y sl o3 530 oS
lalad Al sadl) e ol Gy Cppeiall o JS0 Apdil daall e S sal i)
Lt clagie J9 e laia¥) Allall s Seall o5 el (85 Y] Ll U 5l uY)
alal Gl cels 3 elaa¥l sl Jawe o Lilaa) ally 35080 cela
S e JB Gl oY) el i o) ) dagll od e (Sas (LY
Alish il ) L e 3 AL all g sas gl g plad ¢ gSAl (sl (gal i) Il
el (B 8 OIS Al it € S il i e S A 330 Jal
oA any e laall
LgriiBlia g dad ) Apeda )i il i 4.2.5
Jsrdd) cilba gia (ag.OS)iJ‘i:m 6 S Ais A.ul.ma\ ANy @) 98wy
Qo (o g IAN) Jiall )l Gudll gyl s pud) al Apaddl) Baaglly
A Baad g Lelaia¥) Aladly pandl g (uiad) sl e ) s a0 i) ) DAY
) A ) Ll
A e die Lilas) Ao B8 agas pae dadd ) dpca ) il < ek
ALY ¢ peall cpaindl r pate () (o a0 dpudill Bas iy salll Sl sie (g (a< .05)
ol ) abad l sadl die Laay)

107



0 (2013 cld) Al ns (2020 cpuse) Al 0 pe Aagill sda s

Glay A Adlas) AVY &SI 358 35 a2 Leailis Gy Al (201365040 5 2es)
dsal cllilas 8 DhaYl Hsma go el ) Al dudd) sas gl Gulie
Al cubial Ly dpeldaVl Al sl sl ¢ gandl @ piad lan il
G (2014 cosoals S8 ) Al a5 (2019 cosuals s lualin ) Al 53 e A
Gl 3ol Hsmidll Cillagie o Adlas) ANS b G 2 Leadli Coell

A e ) s e

glomall deline ) 255 ol Y1 o) b o I Assd o2 530 (Sas
baag pexlly Guindl e Sl Gar bl el (e JS Adimy A Al il
Sy adl uiilly A8 Coaa Gl e i Cus clegio JSU delaa¥) Al Jal

2*7.\-”9-1]‘ Bh}j‘ (e J:.L.':m ﬂﬁ Lae A _):1&3.'1
Lgiddlia g Aaldl) 4o 8 ilid juidi 5.2.5

Ao J) clbugie o (0<.05) AN ¢ giwa de Llas) ANy @) G948 2ag Y
DY) g (b I AN Jall dgdapad ) el oad) g dpalaal
Llaal A Saally Aelaiay) Aladly jeadly (uiadicl jmia ) gjad Ll )

i) (A )
ANV (5 e ie Lolaa) A 358 asay pae Ausldll A il il el

G sadl dielaa¥l Allalle jeall t juia A s 3a8 dsasliall de 3l & (o< .05)

108



(0= .05) ANV (5 fse 2ie Liliaa] Ay (358 <llia ilS Laiy «J3all & 5ol laliad
S llal 358l Cela 3 uiall patie s a3 Ageslill de 3l 8

(il ) Aoy (2013 cBland sl ) Aud o pe Aagill oda il N

oo g caslinll —Jglall Aglas) VS <3 (358 s pae Leadlis iy S (2018
cabid] Lty oJEeY) &l i ae 5 e el Jasalls ¢ punluadl sl doelaayl Al
AN ) Bg0h asas Leadls el Al (2019 camdl ) A 0 g Al ol dngs

b g aie LU (s 3 el de 3 (s sha 3 Agilias)

S e u3 oS sal Y Joal 8 o Y Aal o3 gie oSas
S Lo il a3y 8 Ol S Oy Cua Y1 o o) O3
ph ot Jad) Jaks Adge Al s pail Tk Apddl agina o € JSay Al
Giiaaal) olat Aua 3Lt Ao 3 peal g Laa pladll aigis (el paay
alua gill3.5
Cooaall 5 mY) ol Aol Ban o (5 e il ) Ciagd Aali ) el n dee W1
e 3 e At sam sl sl il 5ol smy G Al o el ua
4 Ll
O35 5 s Jie desSall Clungall Ji e dpelaial s duadi A3l ) gl gy paa L2
oY) g e A AeldaVls dudll cCad Jal oy sadly g )

109



Glasdey ! Os5d 500y On Osball ueliials Guudi cailasl Jali .
ool gl alaY) s acall sl At daall

e Al dudd) SISa) Al duul s il A gy Al sia i Hdige dic
il

ducldial) A Jall y dsasliall de 3l g slall 3aea Jolits (AT bl ja el )

UﬂJM‘ Lg‘).a.n{)(.‘ Lgﬂ'é.ﬁhad)';;\ OIS g

110



tAia¥l s A el aal all s silad

T a4y )yl oY

Al Lagiidle 5 a3lali- Jsl il .(2013) . 5 s sl ol cBlasd s

Gl il g Gigad) Aaa 336 Slladlaay o aall G ouY) (e die gl Al
144115 :(21) pidaulal ity

(8 gl Lgiidle g ol Lo 90 B Ale ) il (2002 ) Ll (Al o
336 Aol el (3 sdie ye ituale Al ) ¢ slaial) uddl

56 el 338 plad B Cpuubiad) Cpaliinall Lpuddl) Aaial) (1991 ) L Jimd ¢(pa s
B¢ Al A all

s A e AR i A ) oiad) e gadl) Gl ale L(2008) LJale (s
RERVON|

i uale Al ) Sl cliag) il g el Jaikdall abas (2000) Sled i kY]
coles a1 Axalall (3 phile e

V) gl sCalall () de 2gh Fen 5 ) dpaddd) @l lai (1991 ) Lk sl
(1371 L) il s b)

¢y oSl Gaals cclilaiall g ull) g o sgdall a3bdall g SN L(1998) . ¢ ybatV
RPN PRENEEAPREAI TN

L0 oJBY el (2013) Ldilae ¢ se )

111



oo Lol 5 el SVl Lgile 5 astil 5 Jslal (2011 ) o) s ¢ smmn
ALE oY) Uaa ¢ uad cpe daala e Sl 48 Ciliaalal) G e die 5ol sLall
114_68 :(28) ¢ oudil)

Agizall 3 oally Sl all e plaall S se) 2dul b elagd o all oY) i
(2013

bl 3 5all) Lo ) Y (s Y5 ) 3 Sl 6
(2008 syl @ ssal

il ) L) DY) s 8 Cpihulil (e d) sUlas Jsa 6
(2008 ¢yl 5 s8al

Go—ial b Wil 3 S el )8 ) (8 sl J3ly Cplfiedl 5 cliadl Jje
(201 Tl

Gl ey (DL e die ol QESYL Lile 5 dedil) saa 50 (2006 ) .JWT asa
137_79 :(1)30 couadi ¢ Amalay Ly i) 08 Alaa ¢ ad) dasls

Gl Al g clanioal) clilal) e e ool Luudil 323 ) (1996 ) . yue ¢yl
1o L dads ((5)sdie e pfiwale Al ) Bang S 2o dla daalay
Baa ¢y al

corelall adaill Ala yo 8 LA o) Al san gl eadll (1994 ) aene (e
23 _6 :(30) «USl Aalal) &y joaall digll (udil) ale Alas

caddill elaia¥ly wdill 38 all gald ) mabi gy cala i ((2014) . cpall alia ¢ddgrea
S sl Y adie Giny copianldl) (5 ) 4l g S QESY) Gl el e

112



& Al uY) Aealall Ay Al gad g gabdanddl) 5 ) 1) siag 5l 3yl
22014 (lus 15

¢ Ao laiay) Sailually Lo g Auddl) Baa gl .(2013) .das (ol A carea
I adall (3o —die ye fiwale Allu) <) aY) sliy Al 10 ) aal) 5 )
B8 dAadlaY!

Aol Lo laa¥) el g san sl sl (1988 ) Laeme cgslidlly o ¢ pad
150 _119 :(25) () gladl dlae

[ bl g Ay B ey g g i g kil ALEY) L(2002) L) ae (sl sa
sl s paall AHEN 5 alall s ccpadipall g s LY il bl gy bl g

A lladny) A sl il )y il (38530 qudlad (2008 ) Lpdla s alal
sl il elia la iglae

Al ol Y1 Auuse (uiil) asle 53,33 (1990 ) WS ¢ gl

¢ Ao laiay) Bailowally Apedlll Saaglly jeedd) o gtua .(2013) . olas el
o iale Al ) (W)Y sl—dg) dha & o saal) Gariladdl) g )
cOphaald 63 3¢ AadlaYl Aaaladl (5 siia

1 g Al ) Guolaal) A elaial) g eeddl) ciisil At (2000 ) Laels el
PR EN RN R

cColaall el il ale Jgual L(1995) . aeal =l

113



LS, LSl ol dabeall Ialadl L(2009) . e clad s e ccmsdl s Glada ¢ Slay
217 :(3)5 Aaga il aglall B Aia ¥ Aaall ¢ il agdSs 8 W S5 ¢ sial all
231 -

Bawmy dpacad) g il JUY1 L (:2010) ol ozl el s car e Ay g5 ¢ pram (i)
3 Al daialls 3 el L cbiidaddl ¢l ) 8 cuinall sl

sy paall JSEll s cplae ¢ omdl) Eilad) g LYY @l plad (1998 ) L 5ol cag 3

A€ 1 el il agdlile 5 Al g ol Apuddll eIl (1995 ) .o ccla
A PTE

O] (b cudail) a8l (2011) .pluy cisnm ¢ pnd (pa ) Asana cJisam
Bl ) oy cOmiidacddl cpliind) o o 3 g ALl puy)

2 ol A ) A jal) Aslaal) 8 adladl) AUSS (2000 ) . el ae i)
sl pall e AT

e o Apadldll (uadd) Jul gadly Lagidle 5 a3kl g J3UID .(2006) il cailod
S il ale o5 pie e fiwale L) gt dlal) draly il ¢
A grall 0 gri L) drala Ay il

Ly Cplaall s A ggday 4B § ondll) Y1 (2019 ) Leliy clarl

36 ) dadall (5 sdie ye yfuale Alla )
(&) ial) paay ¢ g B plagdl Glag) oA Asdil) Baa gl (2008 ) Lelis cale

B e ‘Z\_JAL}H daall c('&);ﬁd.a e yiuala ZJL»J)

114



Al jall at dudil Baa glly srddly 4BNe g lajal) (1999 ) Ale ¢ ubial
((Bos—bie pe sfvale dllu ) Ay il Adhial Lelaia¥) dle ) g0 clagial
3 siall diaal ¢ 3 5el e Gl daala

sl ol T s ey oI L Add) dasal) (2006 ) aesl (@AY e

il 3 A ¢y yoae i —asliall g S5l o el uliadl L(2005) Laeal @lAl e
318-307:(2)15 <Ay

talall il Calae oy oS0 Arala dpadll) BEY aaea .(2000) .2eaf (@AY 2
SR PREEEA PR Wt

oal ==l paii g slal) Bagy duall B galdy) gl Adlad (2019) . pasins (sl
PLaY) s —a Gaoaal) s ) A delaia) Ajall g daglial) A 3
LYY (SN caliga dmals o3t e ol 5 5iS3 Aa gkl ) ¢l paa)

Dl 1 i€ ) ¢l ) ) g3 5 Amdill) Aaal) (1993 ) L iate ccidall) 2
aralall 4y

A oSa ALl (JUlS Apudil Saa gl Heeddl LSd) (2000 ) . SU el Sl ae
AR

5 el 52 LelaiaY) il b 5 Aelaiay) Suilacal . (:2021) el 66 psec
22020-2018 o) 581 (b (Lol o) DAY G5 34 Gl Cppeatial
b i gidal) Gl Axals o5 skie e finale Al )

115



as—tad) g A il b ealal) G clialad. (1992) . Guagaid (g5l daal ae
c S Aty ) L Alaal) Jalail g Asaliag Gl jualis : duiludy)

Bl ) (5 Siusey LgiBle 5 Ayl saa iy g2l (5 e .(2020) . S (Guse
G all diall Gllilae 8 DAY Gsa e el @) ol delaay)
31-1:(6)4 delaiay) g 4iludy) aghal) Alas

Aladid (Ao o) JEISY) 380 o B (B8 Gedbad L(2017). Gusd i ausall
Al dge 4S50 1l ol AgdRal) ABNAY 5 udil) ale il ki

Agpuaitl) 3aa iy gl g kil YV L (2014) Sasad (il g ol ccnglug alia o 2
) pte Coay e plal b I AY) sliy Alia Gaa ool smY)
iaalall g Al gad ¢ gaihaaddl) (o ) 0 siny 5 Y1 B peail ol il
22014 (ol 15 836 Ay

l’sa (B ol g ) A elaia¥) g eudil) Casal (2006 ) . ) dals
i aals (5 sdie i wale Allu ) (i) Adablas B dddacddl) dyih g Aali
codaals ¢ puadl)

Poandd ¢ gbad s AL pu) Qo (A G srihaddl 5 ) L (1999) L e cadl 3
A gall bl jall gz

g pad) AoVl A el L ABR) pal) Ain o 9Sa . (1989) .l 5 i siis

H(2) Al AlS Adaa Aadil 3aa gl uleal) 3 (1983 ) canal 5 i s

218 187

116



ol eVl sl e L iy aile 5 a3l J3lill L(2012) . el o Vsl
G (o glae adlge | 6< 5 Gl 3 53¢ ida ge gl danaddl)
Balac cApuadil) g 4y g Al ciliad jall Apadlu) daalal) Adaa 338 plad 3 daledd)
236-207 :(2) 20 Gy daslal ¢ alall Cind

Gl g ALl slad) ciaaly Lagiile g asbiall g J3 .(2008) . e sl
s ol dmals ((3osdie e fiale Al ) couill) daaly Al gl dga) al)
RTI SV L IPURTR

At oy Slaia¥ly (ol (3863l slad A jlaa Aol o (1991 ) bass cdesa
Al ) cplailly aside 5 Ll ja (pfiailal) cldUal) g Authall 5 (8 giiall cildal) g
BN (el (e daals ((Boshie p iuale

Ay s g A5k adY) dasla Al gl aglial g Jslall (2012) Lose Crune
G daalal) cdadil g 4 g il ciluad pall Ll daalad) Ao (il
93-53 :(2) 20

ol sl Al L jatiaad) Gg8a . (2009) L cuiaill Llais Jualiy 23le S s

" o)yl s i) () gl ABe g (5 ) Ciindl (2010 ) .ol ¢ ikas
Dfmabe Al ) (@l At ulaa B gl Aa gl GO e Al A o
g cBhed daala (B plie

A Aalil) do 3 g BLad) 5agay ABe g uadil) aY) L (2020) . prini b pualic
o8l A_aals (350 e sfuale Al ) chlind adia (& (pla) jall (e A
ol (da idd)

117



e A g il Ay i) 5 dpe o) DI (2022 ) Aeld cdesay use ¢ ouise
iaadll hia (e g sie sy Al ) sl A cprinhdil (5 ul) Cudes
Ayl A el Ay cliuad Al g DU A el Al cLetiga) sl ducLainl)
294 231 :(21)6 « semn « V5 aslall 5 Ay 5l

o fale Al ) (Slaia¥ly addd) 8l N (1991 ) Lols sl
s cpuad (pe drala B pie

SV g —edll) i o bl pu) clajlaall S (1996 ) Laad el
) dandill 5l 2l (Gaypaall g il

ALl Al cdl elaial) add) 386y ) pai (1997 ) Laese « lail
538 Al Analall (5 phie e divale Alu ) 336 Uy Lawa

A Y sl e Gsooaall O ssishaddl (5 Y1 (2004) Gissl ae @Dl
O Al pe & il el L aadY] daala (5 sdke e iiuale Al )

Juikl (e Aliie Gy ee Cle sana 5 Apuadil) 3aa gl (ulia c15y .(1993) LAl (Jlal
_102 :(25) oSl alall &y el Ligel) ¢l ale Alpa ¢ jlad 3 gay u il
117

paall oaalal) CiSa 1A aisay) L Apudil) daiall g (il (2003 ) e cdailed)

e i abe Al ) o oudil) Sl g o) G2l ) ABe (1993 ) L aeas dailel

Al Sl el daals o5 plia

118



52 Al AL AN g ekl g o Lain¥) ) 5 s (2021). e chnda
258 b A clliblan) (B A ) DAY Gt o Gioaall s )
ol s bl eadll daals (5 sdie e fiwale Ala ) 22021-2018
2030 Jlie¥! eVl dluas (2020) oo aall s sl (55h A
Ganlalll s A5l Al 0 a3l 5 J3lal (2005 ) . g oball s 6 sad o sal

332213 :(2)33 chslaia¥) aglal) s ¢ it KU s

-

dia¥) aal jall (Ll

Awang, Z. (2012). Structural equation modeling using AMOS graphic. Penerbit
Universiti Teknologi MARA.

Almong, Nitsan .(2011). Academic and social adjustment of university students
with visual impairment. Submitted to the senate of bar Ilan university.

Cenk, T. (1992). The Ankara experience. Journal of Rehabilitation and
Prevention of torture, (2): 42_44.

Dolinski, D., Gromski, W., Zawisza, E. (1987). Unrealistic pessimism. The Journal of
Social Psychology, 127(5), 511-516.

Garcia, E.(2011). A tutorial on correlation coefficients.

Hardin, E. E. (2002). Depression and social anxiety among Asian and European
Americans: The roles of self- discrepancy, optimism, and pessimism (
Doctoral dissertation, The Ohio State University).

Hayes, A. F. (2009). Beyond Baron and Kenny: Statistical mediation analysis in
thenew millennium. Communication Monographs, 76, 408—420.

Norman, C. D., Maley, O., Li, X., & Skinner, H. A. (2008). Using the internet to
assist smoking prevention and cessation in schools: A randomized, controlled
trial. Health Psychology, 27(6), 799-810.

119



Rokach, Ami .(1988). "The Experience of Loneliness : Atri — level " Model. The
Journal of psychology, 6(122): 531 544.

Roy,N. et al. (1997) The gene for neuronal apoptosis inhibitory protein is partially
deleted in individuals with spinal muscular atrophy. Cell, 80, 167-178

Seligman, M. E. P., Rashid, T. & Parks, A. C. (2006). Positive
psychotherapy. American Psychologist, 61(8), 774-788.

Seligman, M. E. P. (1975). Helplessness: On depression, development, and death.

Weiss, R .(1987). Reflection the present state of loneliness research. Journal of

Social Behavior and personality, 2(2): 1 _16.

120



sl b A yal <l gl

OaSaal) Aaild

(ALY Gaall) asadl) any Al jal) ) gdf .

Llaly) L) o Ae jgall Ao jal) el gl .

121

daga Jogud QS .

N

<

(ol



asSal) Jab Al jal) < gz (1) (salal
da gidal) (uall) Aaaly

el st ) alas

.................................................... [ Jealdll | gi€al
ceeilS g il Aan 5 aSle LI

il ALY B el sy o Jsaall cililie JLSuY Ay Eall) 60
Al Ban gl gl (o Jasng pdlaS Slalia¥ly (el RSl i siny (50
Qo (B I AN Jiall Vgl sai cpdl) cppaal el sd ALl ds i
il Sl e sV Al all Ganlia ek 3 Gl Jal s’ A ) DAY)
e bl g cdaaslinl) A il abie tCIEN g dpndill Bas gl Galiia 1 SBI ¢ elaiallg
Gy Ay A a el Jaly(X) Adle aay o Gualill o3 4dde Bulan A (addl
a5 plad) Jal e oS Ly a5 WS adeat B bl o 4B s 520 Gy
ol i e i JS 36l 8 DA (e 2K 1 glagly oS3l A gl g guin gall 136y ALYl
o AaDle culS 1Y 5 ¢ ulll Aulia pe o dalio s aall il 1Y Lo (g (Al (unlial
Gala e ol Lgal Al cul€ o) 5 cad Caeag (o2 Jlaall Lilaitl Cum (e AaDle e
Sy i dllia OIS s Y A daasd ) Aslay b sl calS 1Y) L oSolad 581 gy
Mgl

6aSi sl Cpuen 815 p3ia g 3 SLE

il Al [ Laly)

DA A 3.0/ il

122



asaall cilily

UAAASZ\S‘

450

oS laial) g pudl) Cisal) Gl 1Y

o 2y 4nid Ul Ll sa aa g dulay Al T oelaia¥ly eudd) ciul

salaadly gl ol oo L)l Lasalie e ) el slall il ) aliadl

(218:2009 «y5 ATy ila ) "sball g Bl 5 7 Lall ) Jaall Jskisl

Slo pasmidl lgle Juany Al da ol sl ja) elaially wddl) Gl G

3*41;1\ 534 2\....1\)3.‘ :\:\.“A.“ gx.a.n\JJ.“ 63 ed;luml‘ ‘;CLA:\AY‘} ‘;us.!.“ L_Q:\Sﬂ\ UAQA.A

ol e A pelaa¥ly il casall e gl 8 Aalll camal Mg

ol e @S, aui (38) Al wissa 4 ebidl Jad S gdilall @l ol

G IV el g cpdll el ol ol elda¥ly il Cagl

Sy ol iy o i Gebiall i e Blay! of Ll ¢ Lol puY) DUaY) & sau

ol padl Sl oulasl

T

5\ JJ\_]

Gl

sale

Lala

123




5_Ad) Alua

5_AdY 4Dl

ol i 1Y

R

Al Gl Dl e Juadl i a3 e
M) | gla

Jeadl e 50 aae G LlaYly el

Ll & alaeiind Cus e Ll e

Lo A5 dgal 50 die Cuaal \);L.Mgu\.m

Goudl) da) L el

Joaall 8 Aa) L e

asil e Al sk s il glacall e el

asil die iy 3 3N e e

10

M\&‘;Jﬁem&uj\emﬁi

11

o) By il

12

PSR E S g

13

14

Cpliinall 23S Jae a2 53 Y il e
Jiindll o g5 A

15

clalia¥) il o i je sl e
Call dal)

16

JY) adsy e

17

S P Aa gl

18

(Slaad) casil ¢ JEY )

GrAY) ae Jaleill 8 4 gria aa]

19

sl & D me il g e U

20

3y Jenl A D) ae Al oo ST s

21

124




Jlsey)

e any (Do g s g€l iy o]

22

A (S Jlad 8 & sy o

23

e Cnally ¢ gaiaing il abies oy e

24

il o i sl oy e

25

sioml AL

26

1oAY ae dpelaal) bl » S

27

QQLJ@&M\&QQF‘QA@&T
s pal)

28

ool ) sal Assal) iy e

29

S bie segs (Dl O Lially e

30

i delaa¥) DSl Dl ey
JlaeY) Ja Lo gasi

31

5_aS dae Laia) Glddle Lﬁ'ﬂ

32

e JB e gma U

33

(goelia O saely cp AY) Y La iy el

34

el D) ae b ClBay i

35

36

s oo el Y el

37

ioml g Ayl Do

38

125




tAcdil) Bas gl gl (wlida LG
AV pe 2l Aelaa¥l Dl G sl oo Ll Las o al sy Al
Baga ) "GAY) Jleals O ade dsbua) i sUledls AL il Jeay le

(104: 2006

san sl Luliie o Gasaiall Lgle duany 3 A jall L) ja) Asaddl] Bas gl Ci g

29.».41;.“ FRYY :\..\»\Jﬂ 2\:1]\;.“ :‘\..\.u\‘).ﬂ\ @ em‘ 2\%“"“5"]‘
ABLal cabud Hall g CA\)AS‘ (e Qe ‘:J;\ Aoadil) Bas gl uliaa ygkad ‘_g Aalll chariad M8
oY) G Al baagdl e @3S, i (20) Al A)sa 8 oebid)l Jed Gaa
Slo By o We L8l PVl s gl i1 J3all | sa an cpdll Gyl

p Al il o ledd) o S il Ty o oS (abiall <l i

5\.\5 | B LaLP\ sale Lala
1 2 3 4 5
cliadle | 5,8 Adlua | 5N AaBle | slad 5_jail) a0
d P R
cila ke
Y dalia gr 4adla
Aaulia Aadla
+ o) Y gliad o edf | 2
s e - c . 3
+ ) e i) Lo e am g 4y e
+ .E/JA:;R-] sl ;J‘; alay 4

126



Ol Gl ae oLt (e S (S L

&

cpadd gl el ael o aly e

Let SN gl slelaal oy e

N

o AY) e dandl g 2l e

colilliay 8 il e

10

sniay Jags iy e

11

Ao Dy AVl Bl e

12

-‘E%@Aéauaﬁ#ﬁ'fﬁi%ﬁi

13

caY el e iy e

14

s e el of kil uly e
el zlial Lo

15

16

LJaall el

17

e Vsl Jon 0l Qi) ol e

18

.m&_x;f\j:_@ ¥ \w;ﬂhﬁuh)m\

19

Lesic 4l e salll €0 e cllin ol e
.Cti;\

20

127




sdgaslial) de il Ll LG
Ay Jadll s il wigny o gl Gisan Sl o il Jaay deldl Gaadl Ll pdg

(16:1998 s ka1 "aimy an U lld VA Lo dngian s oY)

de il Gbie o e gaiall lede Juany A s ol L) ja) Apaibial de 3 et

Aaalal) o3 Al Allal) Gl all b add) dueslisl

Jad 35 bl lal 5l 5 aad el e a0 ) dpeslinll de ) Gl gk 8 Caaly) anid a8
Ol Gy oaall (5 ) sl Aeslinll de il (Wl e S 6 (21) AdsY) 4 sa A ulidl)
OsSi eliall ol g e Alay) o Lo ¢ Lol ) DY) ¢ gmas (& (s ANV Jall | ua jas

r i) e abedll o S 2l L

@ b @Hsa S Ll gl Bady (38l
1 2 3 4 5
clliadle | 5l Ablua | 5 i) Aadla 5_jail) 3
d .
cila ik

Al JiS o e Liall of e |

o DiaY) 4 ashy Lo Jb b sl D | 2

Al Gl B Al el 2
- & o N
slall oda & Ji Jas | 3
Lo Ladd i e 4

T, - 3 +f 5
LAS.LAujS,.\uL:;L.\S.\umu‘ )’.ua‘

128



slall i) o gio adl el

50 Ao psalls Cigal o gagl) 5SSl

o Jiiaal 3 I Giany o (S Lo iy
L g gu

caal g 4Y 5Ll Elaay) (A
A3

10

shad) oda & Gl e

11

ol Laga ugnia (g gaiall Cj Lﬁjjm

12

celadl e S 4al f

13

L 2l 5ok Al pla gl 5

14

Al sball of e

15

ol J il a8l lual) 8 dsnd Lae

16

S A lasl o o cmall s

17

slall oda 3 JAed Y 4 5

18

o ¢l V1 et Al (ge a3y e
Gl Jinall & aidl)

19

G}M:Y c«‘é_uw_).luu’&\_xaj\ ui&)i

20

ol s a3l el s

21

pSiglal a1 24

129




cpasaal) Aailh :(q) Galall cpasaal) Lailh :(q) Gald

daalal) il ag ) ad

A%e daala G s i b)) | S M RV I RRVOR I 1
da giball Guall Amala | oo gis o ol | S0 M cald daas . 2
da bl i) drals | 550y onadt Sl | )5S0 i Gl sl el 2] 3
da bl i) drals | 50y i b | )5S0 i Ldle Hgima ol 4
da gl uail Aaals | (sl el Gle | oo i Sy al ad 5
da gl uail Aaals | (5ol el Gle Al sorad) cnd Jas 6
da gl (il daala | 51y o 2L A Adls JWS Lo 7
da gidal) (uadl) daala doelaa) daad A sl Cabile L 8
da i) Guadl) dasls | sa il udil ale | aelae ddd el e L2 9

Jdal daala G i 3L Al s rad) 2l L2 10
da gidal) (uadl) daala doelaa) daad aclie 3l Ko sd Al Lo 11
da gidal) (uadl) daala dalady aclise 3l Az deal L2 12
da gidal Guadll dzala dug s ac e Hiud SYEG P IEVOR 13

130




deddaiay) Lal) Ao 4o jgall dad ol <l gl 2() (galal

da gidal) (uadl) daala
Llad) caldd jall 3alas

Bosad) al [ paal) A

cecddlS y g A dan g aSile )
Apudl) Baaglly jerdd) G by eSSl ol CRST) ' ) g Al sl al Al 8
Cun ¢l ) PEaY) s o I AN Jall ) g el cpooaal el o Aailadl) de il
Dfalal A o e Jgeanl) el JLSinY Zialdl L o 0 A jal o Lla Te da glasal) 138 <0G
Wy B e 4 2y Leosel i oSl e 1Y LAa gdd) Gl Aaals e sl s i) DY)
ol Wle oS ki deagy aSainy ae daulia Leig i A ALY Jladl b els L DY)y e siasas
) o Al pully Jalais g cdadl alell Gl in kg bl oda Aoty o b Al
P el al Al e LU Craaa S g
Aaaddll cll) e Jadsy i J ) el
ceelaially ol RSl Gl e O sSig i B 6 Sal)
Apadil) Baa il sl Gubie e O sSg T BN ¢ Sal)
Azl de il Gl e OsSg taal D 6 5o

..... eﬁjhi Cpmn ?SS iJSLC&
thadidd) Uil oY
&l N S5 Rl i)l |
Jals 2. 30 1 o
[
L 40_31 2
Bgd Led Lw 41 3
> I PCTO -L P |
@3 2
252 60 31 (4 2 5230 _15 (4 1] el lalaad &1 50l
Jadl
252 60 (e AST 2
daaly

4ol Al

GBS (s A 1)

131



g g iy Le caaan 388 JS alal (X) AlS ¢ [auda ¢S laia¥) g ouudl) i) (aliia sl

G S b dde J el

Jad 0 | Ulal | sale | Laila 5_adl) ad
) i) g6V
L PORET RS YU
Jeall e g% ade A BlaYl edf | -3
Lo AUk dgal go de camall jelia il | O
cibia .6
7
cdia 8
cibia 9
Jeall e 5% ase dam LlaYl e [10
ol 3aamy sl |11
12

Alal) Clalga¥) Al e o e il adf |19
A sy e |16
17

S a5l

Slaay) casdl ¢ JEY ad)

132




GrAY) ae Jaladll 8 gria 2]

.18

i .19

AN (s ISH Jlay (b A gmaay el

.22

.23

.24

.25

G AY) ae dpelaay) cilalad) »

.26

27

.28

.29

.30

31

.32

.33

.34

"
24
II II ‘
Il ..
[
& 5
"

.35

D e Al Y Jud

.36

37

133




lni g g oty Lo camen 5 5 S alaf (X) Al 5 fda gl San slly s sl Gubihn < LS

) jau Ll dale Ladla 5 aal KR
LXEN

W

lasll de sone o e 2 il dl | 5

Gl g L) G L B

7
.8

AT e damall g 25l il | g

11

12

lim i ot ¥ 4l nd 5

14

17

PR

134




3

4 e ol :;‘-‘SA-'"', ERE T W

20

el g g candily La a5 88 JS Al (X) Adle (o faadalinl Ao 5 Guabiba clay

Y

i J.\U

sile

Laila

10

11

12

13

il

14

135




15

16

17

18

19

20

[

21

daly)

Gy g S AL aa

136




() gl
doalad) ddal) gadaa)dosd Al ) g
- c ujc J 3
sl cran ) Al sy

da gidal) (wadl) daala

Llal) il yal) salas

B A4T [ aul) AT

CeddlS g Al Aaa g aSile DL
A i) ondll) Ban glly jsrdilliy Jay pstiaS Elalally odlll CRST " o) giny A 0 o) el Halll 8
1a IS Cum i ) PaY) gaan (B oI AN Jall ) gua ad cpdl cpaall (s md) (s el
& ofmald) da e Jsanl) clibie JLSinY @all) L asi 0 4ud e Lls e e olaaa)
Wy I8 e 4l d)y Loseli oS e 1A ) Gadll Amala e sl il sLaY)
all) ol Lo i dgn g5 pSains pa Fanlia Leig i A AaY) Ll e els Lee 3aY) sede sunsay
) A Al pully Jalais g cdah alall Candl o jky clildl oda Hlasiuly o G
td ol al Al e ALY Crea S
Aaaddll clil) e Jadss i J ) el
e laia¥ly odill Al ulife (0 O sShg 1 SEI 6 3ad)
Agndil) Bas iy el Gubile e OS5 1B ¢ 3all
Azl de 3l ulie e OsSg taal Gl 6 el

..... ASiglas Cyua aS1 ] SLG
I A| LA | :;233
G ‘ 2 ‘ S5 ‘ 1 ’ izl ‘
Jale 25 30 1
|
3 40_31 2 e
God Led 2w 41 3
e Aee Lol Wil
zoie 2
3260 31 (e 2 3230 15 (e 1] el lalael @1 sl
; YN
d&al)

4ad) ddles

0B (A1 1) )

137



g gl L can 588 JS ol (X) A0 ¢ [ (S LaiaV g (pual) Sl (b 1Ll

i J.ﬂ.'i

[N

dale

Laila

5 il

A

L PORET RS YU

Jeall e g% ae A BlaYl ed | 2

Lo Al Zga) 5o 2o camall jeliia bis | -3

A sy oy 385 o | 4

Jesdl e 538 e dags LlaYl el | D

o) By sl | -6

53 S pa b die Jly esl | -7

Tl ClaliaV) ik e 8 e il edf | 8
S gy el | -9

10

IS A 8 dysmia gl

elaiaY) Cisil 1 sy

G AY) e dabeil) b 3 gmam 2o [ 11

oA s Juad b dygamy il 12
T
SRS 1

AY) e Lelaial) el o s |16

17

18

138




.19

.20

21

.22

.23

D o Al Y Jud

.24

.25

a9 g cality La o 388 Sl (X) Adle (¢ /asdacdondil] Bas ol ) sud) Gubiia LS

fad

i J.\U

sile

Laila

5 _jadl)

BaaY) de gena o £ il el

Gl ae i) e S 8 @ L
& Onbandl

I

PAY) e Ladl g 35l et

olilliay 3 iy el

10

11

139




12

13

16

17

A @.Lﬁj uA Mia b el

3

18

Al e ol g;u&u oo din ol e
zliaf Laxie

a9 g caliiy La a5 88 S ol (X) Adle ¢ [adacdoabinl ds 33l (e sla

[

i JJU

G

sl

Laila

oL
%
E

140




10

11

20
21

[ee] (@)
— —

Gy o 84 AL aa
Lald
141




Aagral g S 2 () 3aled

Al-Ruds Epen Enversity dogiall agall deals
Academic Affairs Ao e li, Pl Easidl
of Grady Ll all Sl sl g dsgles

POSIEIIE tgrdg 0 po 1 1D o m i,
(G567 - AIZOTESHO :oiien
TOGITIM S

Tosrsdiah - PO Box 1804 Pastosdc: Po053238
Tl 322904240 - OQ2POTT
Paxs QU637

L e T e 3 S ae e
Rel. : 2204 F s 2 E AN
Date : 2022 /10 /22 1@ A0

Y] dagy Oal

el (A0 dane e dilea) AARN oot sMal paansad ] BASYL, cCiledd Call aSiagd
asay G oAy il LRSS gy Cegpailly el YT i A Seale A,
b SHAN Sl lga s edll Sppmall L6l (sl Aualal ASilly AsdlN Sasgiu eadd G
Ay Cilagladdly aus T Ll Tage bt (Slgas Jai cadey (Pl TN Dae
el i e LS RaTleay aled Sl dasi 3 (Sipgn oS3 5SS dhgillen St b AN

wailly paN| (358 gy Isbinkiy

142



