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 إىداء
 أىدي ىذا الجيد المتواضع مع التحية والحب والعرفان 

 إلى سراج الأمة المنير كشفيعيا نبينا محمد )صؿَّ الله عميو كسمـ(.
 إلى مف عممني أف ارتقي سمـ الحياة بالصبر كالحكمة ذا القمب الطيب الصبكر،

إلى الحبيب الغالي نىكٌر إلى صاحب القمب الكبير ذا الكجو النضير إلى تاج الزماف كصدر الحناف 
 الله قبرؾ أبي العزيز.

 إلى كردة قمبي كريحانة حياتي حبيبتي ككطني أدامؾ الله أمي الغالية.
إلى رفيؽ الدرب كالركح إلى مف كاف سندم في الظركؼ الصعبة أدامؾ الله تاج الرأس زكجي 

 الكفي.
 ـ أبنائي كبناتي الأعزاء.إلى فمذات كبدم إلى الطاقة الإيجابية في أيامي رضي الله عني

 الكتؼ الثابت كالعضد إخكاني كأخكاتي الأحباء.  اإلى مف كانك 
الكصكؿ  ىإلى كؿ إنساف كاف لو بصمة خير كمحبة لي كأعطاني دفعة معنكيو لتحقيؽ ما أتمن

 إليو.
كرفع  كالزملبء المذيف كانكا بمثابة أخكه كعكف لبعضنا البعض جزاكـ الله خيرنا تإلى جميع الزميلب

 .  شأنكـ
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 شكر وتقدير

 (15)الاحقاؼ:  ﴾رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ قال تعالى:  ﴿
لله كالصلبة كالسلبـ عمى إماـ المرسميف، المعمـ الأكؿ محمد خاتـ النبييف، كالشكر الدائـ  الحمد

لله عمى نعمو، كأعظميا نعمة العقؿ، كأسأؿ الله العميـ الخبير أف يديـ نعمػو، كييػب لنػا العمػـ النػافع 
 إنو عمى كؿ شيء قدير.

غيػر نقصػاف كلا نكػراف، أحمػد الله  ا بػالمعركؼ إلػى أىمػو مػفلذكم الفضؿ بفضػميـ، كردن  ااعترافن 
كأتقػػػديـ بجزيػػػؿً الشػػػكرً  الػػػذم أكرمنػػػي كيسػػػر لػػػي إتمػػػاـ ىػػػذه الرسػػػالة، فالشػػػكر لػػػو كحػػػده أكلان كأخيػػػرنا،

 ستتمير النجتتدي التتدكتور الفاضتتل/  الأستتتاذ كالتقػػديرً كالعرفػػافً إلػػى رئػػيس جامعػػة القػػدس المفتكحػػة
لػػى جميػػعً محمتتد شتتاىينالتتدكتورِ الفاضتتلِ/ عميػػد الدراسػػات العميػػا فػػي جامعػػة القػػدس المفتكحػػة ك  ، كا 

سىػػعىكٍا جاىػػديفى فػػي بنػػاءً مسػػتقبؿو  ،أعضػػاءً الييئػػةً الإداريػػة كالتدريسػػيةً الػػذيفى كاصػػمكا الميػػؿى بالنيػػارً  كى
 كللئخكةً الطلبب كالأخكاتً الطالبات. ،أفضؿى كمنشكدو لنا

حفظػو الله   حمتد عتوضحستني مالفاضتل/ للإستتاذ التدكتور وأتقدم بجزيل الشكر والتقدير 
ا ، مكجينػػػىػػػذه بالإشػػػراؼ عمػػػى رسػػػالتيكقبكلػػػو، لمعمػػػـ كالمتعممػػػيف عمػػػى تفضػػػمو  اخػػػرن كرعػػػاه، كجعمػػػو ذي 

ا لبكصمة الرسػالة، فكػاف لػو الأثػر الإيجػابي فػي اخػراج الرسػالة بيػذا الشػكؿ،  فمػو ا، كمصححن كمرشدن 
 كؿ الشكر كالعرفاف كالتقدير.

عمػػر جنػػة المناقشػػة الأسػػتاذ الػػدكتكر ل إلػػى عضػػكمكمػػا أتقػػديـ بجزيػػؿً الشػػكرً كالتقػػديرً كالامتنػػافً 
، فقػػػد كػػػاف لملبحظاتيمػػػا دكر فػػػي تطػػػكير يكسػػػؼ ذيػػػاب عػػػكاد، كالأسػػػتاذ الػػػدكتكر طالػػػب الريمػػػاكم

 ضمكف الرسالة إثرائيا. 
الارشاد النفسي كالتربكم، ككما كلا يفكتني ىنا إلا أف أشكر أعضاء ىيئة التدريس بقسـ كأخيرنا، 

أتقػػدـ بالشػػكر لمسػػادة المحكمػػيف، كأخيػػرنا أشػػكر كػػؿ مػػف سػػاىـ معػػي كقػػدـ لػػى عكننػػا بجيػػده كعممػػو 
 كنصحو حتى تمكنت مف إتماـ البحث بيذه الصكرة.

 ةالباحث                                                                                        
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حل في خفض الإدمان عمى الفاعمية برنامجٍ يستند إلى فنيات الارشاد المختصر المركز عمى 
 مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة من الزوجات في محافظة قمقيمية

 ربا رزق نمر نزالإعداد: 
 الأستاذ الدكتور حسني محمد عوضبإشراف: 

2023 
برنػػامجو يسػػتند إلػػى فنيػػات الارشػػاد المختصػػر المركػػز دراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف فاعميػػة ىػػدفت ال

عمى الحؿ في خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة 

( زكجػة ممػف حصػمف عمػى 30مػف )، كاسيتخدـ المنيج شػبو التجريبػي، كتككنػت عينػة الدراسػة قمقيمية

أعمى الدرجات عمى مقياس ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، ثـ قسػمف مناصػفة، إلػى مجمػكعتيف: 

( جمسػة بكاقػع جمسػتيف 12تجريبية، كضابطة،  حيث طبؽ البرنامج عمى المجمكعة التجريبية، في )

 ( دقيقة.60أسبكعينا، مدة كؿ منيا )

ركؽ دالػػة إحصػػائينا بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة كجػػكد فػػ 

ادماف مكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي لصػالح المجمكعػة التجريبيػة إذ بمغػت القياس البعدم عمى مقياس 

فػػي حػػيف لػػـ تظيػػر فػػركؽ دالػػة بػػيف القياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي .(، 846قيمػػة حجػػـ الأثػػر لمبرنػػامج )

البرنامج الارشادم المطبؽ في خفض الادماف عمى مكاقع  التجريبية، مما يشيرلدل أفراد المجمكعة 

 التكاصؿ الاجتماعي. 

كفػػي ضػػكء نتػػائج الدراسػػة كمناقشػػتيا انبثقػػت عنيػػا تكصػػيات عػػدة، أىميػػا:  تكظيػػؼ البرنػػامج 

المسػتخدـ فػي الدراسػة الحاليػة عمػى فئػات الارشاد المختصر المركػز عمػى الحػؿ المستند عمى فنيات 

 أخرل في المجتمع.

 ، ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. المركز عمى الحؿ الإرشاد المختصر الكممات المفتاحية:
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Abstract 

Governorate the researcher used the semi experimental approach. The study 

sample contain (30) wives  who have the highest of social media addiction scale, were 

distributed in an intentional way through the hight scale, into two groups, the first one is 

on experimental group, and the second is a control group. The researcher applied the 

counseling program on the experimental group, while the control group did not receive 

any kind of counseling. because the counseling program was developed and based on 

the cognitive behavioral theory and applied on the experimental group. The counseling 

program included (12) sessions, with two sessions per week and the duration of each 

session was lasted for (60) minutes.  

The results of the study showed that there were statistically significant differences 

between the  total score of social media addiction scale for a sample of wives in 

Qalqilya Governorate  according to the post measurement in favor of the experimental 

group As The value of effect size of program(.846). The differences were also 

significant in the experimental group with respect to the pre and post measurement in 

favor of  post measurement. This indicates the effectiveness of the applied counseling 

program in reducing addiction of social network sites, in addition the results showed, 

follow-up measurement, the continuity of the effectiveness of  counseling program. 

In the context of results of this study and Discussed Emanated from them Several 

recommendations, of  most important:  Employing the program based on the techniques 

of brief counseling focused on the solution in the current study on another community 

and evaluating it is effectiveness from each group of the community, and  implement 

psychological vibrations. 

Keywords: Brief counseling focused on the solution, Addiction to social networking 

sites. 
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 الأوللفصل ا

 خمفية الدراسة ومشكمتيا

 المقدمة 1.1

التطػػكٌر السػػريع الػػذم يشػػيده العػػالـ أجمػػع فػػي مجػػالات الاتصػػالات كتكنكلكجيػػا المعمكمػػات 

ظيػػػكر العديػػػػد مػػػػف الاضػػػػطرابات النفسػػػػيٌة كمنيػػػػا كانتشػػػار مكاقػػػػع التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي أدل إلػػػػى 

الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، كىػػذا مػػا يسػػتدعي قيػػاـ البػػاحثيف كجيػػات الاختصػػاص 

 بإجراء الدراسات كالإبحاث لإيجاد الحمكؿ ليذا النكع مف الاضطرابات.

الدراسات  كفي الآكنة الأخيرة ازدادت أىمية البحث عف استخداـ الإنترنت حيث استخدمت

كاسػػتخدمت العديػػد مػػف المصػػطمحات مثػػؿ إدمػػاف  ،أسػػاليب مختمفػػة لتصػػنيؼ مسػػتخدمي الإنترنػػت

ت                      الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ المرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػي للئنترنػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أكالإنترنػػػػػػػػػػػػػػػػػػت، إشػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالية اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ الانترنػػػػػػػػػػػػػػػػػػت، 

(Akin & İskender, 2011 .) كلكػػف القميػػؿ مػػف الدراسػػات التػػي اختصػػت فػػي البحػػث بمكضػػكع

الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، كطرحػػت بػػرامج علبجيػػة أك إرشػػادية لمتعامػػؿ مػػع ىػػذا 

 النكع مف الاضطرابات النفسية.

( مف أىـ الثكرات الاتصالية، كذلػؾ لمػا Information  explosionكتعد الثكرة المعمكماتية )

يرت اليكاتؼ المحمكلة. كمػا تحممو مف تغيرات حديثة كسريعة في العالـ الذم نشيده الآف، فقد ظ

ػا فػي ذلػؾ، فقػد  تحممو مف تطبيقات، كىنا نجد محركػات البحػث فػي الإنترنػت قػد لعبػت دكرنا عظيمن

 (.2011صغيرة عمى الرغـ مف اتساعو )العصيمي، الآف قرية  -أصبح العالـ

بية كانػت كعمى الرغـ مف الفكائد العديدة التي أحدثيا الانترنت في العالـ، إلا أف آثػاره السػم

كما زالت تتطكر بتطكر ىذه الخدمة. الأمر الذم يجعؿ أفراد المجتمع عرضة لمعديد مف الأزمػات 



  

3 
 

كالضغكط التي تؤدم إلى الاضطراب، كبخاصة اضطراب إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كما 

 يمكف أف يككف لو مف انعكاسات سمبية عمى سمككو كصحتو النفسية، ممػا يسػتدعي الكقػكؼ عمػى

كمجالاتػػػو، كربطيػػػا بػػػالمتغيرات النفسػػػية التػػػي تكػػػكف إمػػػا سػػػكابؽ أك لكاحػػػؽ كاقػػػع إدمػػػاف الانترنػػػت 

 (.2021للئدماف، أك تككف مترافقة مع سمكؾ الإدماف )شاىيف كعكاشة، 

كقػػػد أدل انتشػػػار مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، كانخفػػػاض مسػػػتكل الرقابػػػة عمػػػى المحتػػػكل 

ضطرابات النفسية نظرنا للبنتشػار اليائػؿ الػذم عرفتػو شػبكة المنشكر فييا أرضية خصبة لنشكء الا

الانترنػػت خػػلبؿ السػػنكات القميمػػة الماضػػية، كازديػػاد أعػػداد مسػػتخدمي الانترنػػت حػػكؿ العػػالـ لتصػػؿ 

إلػػى مئػػات الملبييػػيف؛ حيػػث تشػػير احصػػائيات الجيػػاز المركػػزم للبحصػػاء الفمسػػطيني مػػف خػػلبؿ 

%( مػػف الأسػػر 80، أف )2019مػػات كالاتصػػالات لعػػاـ بيانػػات المسػػح الأسػػرم لتكنكلكجيػػا المعمك 

فػػػي فمسػػػطيف لػػػدييا أك لػػػدل أحػػػد افرادىػػػا امكانيػػػة النفػػػاذ الػػػى خدمػػػة الإنترنػػػت فػػػي البيػػػت، بكاقػػػع 

سػػػنة  18%( فػػػي قطػػاع غػػػزة، فػػي حػػػيف بمغػػت نسػػػبة الأفػػراد 73%( فػػي الضػػػفة الغربيػػة، ك)84)

%( فػػي الضػػفة 76سػػطيف بكاقػػع )%( فػػي فم72فػػأكثر الػػذيف اسػػتخدمكا الانترنػػت مػػف أم مكػػاف )

 (.2021%( في قطاع غزة )الجياز المركز للبحصاء الفمسطيني، 67الغربية ك)

 ،الاجتمػاعيالجيػؿ الثػاني للئنترنػت ظيػكر العديػد مػف مكاقػع التكاصػؿ  اكتشػاؼكاكب كقد 

صػؿ كذلػؾ لسػيكلة اسػتخدامو كمسػاىمتو فػي التكا ،كيتبكأ الفيسبكؾ مكقع الصدارة بيف تمػؾ المكاقػع

اضافة إلى منحو فرصػة التعبيػر عػف الآراء كتبػادؿ الصػكر، ناىيػؾ عػف  مع الأصدقاء أك العائمة،

قدرتػػو العاليػػة فػػي التفاعػػؿ كالتكاصػػؿ مػػع الآخػػريف مػػف مختمػػؼ الػػدكؿ كبنػػاء علبقػػات معيػػـ ضػػمف 

 افتراضػػية، الأمػػر الػػذم أدل إلػػى ظيػػكر علبقػػات (Cordova & Gee, 2015) افتراضػػيفضػػاء 

أصػػبحت تيػػدد  يػػاف تماسػػؾ العلبقػػات بػػيف الأفػػراد فػػي الأسػػرة بصػػفة عامػػة كبػػيف الأزكاج بصػػفة 

العلبقػػػػػات  أف ىػػػػػذه( 2015العبيػػػػػدم، )الدراسػػػػػات كمنيػػػػػا دراسػػػػػة خاصػػػػػة، كقػػػػػد أشػػػػػارت بعػػػػػض 
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كيمكػف أف تحػؿ  ،الافتراضية قد تشكؿ خطكرة عمى القػيـ السػائدة كالعلبقػات الزكجيػة داخػؿ الأسػرة

  . قد تحطـ الزكاج افتراضيةبعلبقات  كاستبداليالكاقعية محؿ العلبقات ا

لذا يسػعى الأزكاج كمػنيف المتزكجػات إلػى تكػكيف علبقػات انسػانية كاجتماعيػة خاصػة بيػـ 

خػػارج محػػيط الأسػػرة كالعائمػػة مػػف خػػلبؿ الانترنػػت، كقػػد يكػػكف ذلػػؾ لمختمػػؼ الأسػػباب فإمػػا نتيجػػة 

مػف مشػاكؿ نفسػية أك أسػرية ففػي دراسػة قامػت بيػا لافتقادىف لمدؼء الأسػرم أك نتيجػة لمعانػاتيف 

عػػف إدمػػاف الانترنػػت ذكػػرت مػػف خلبليػػا أف ىنػػاؾ عشػػرة دكافػػع تجعػػؿ الفػػرد  (Yong, 1998)يػػانج 

يمجػػأ إلػػى الانترنػػت، كىػػي: الكحػػدة، كالاسػػتياء فػػي العلبقػػات الزكجيػػة كالتػػكتر العصػػبي النػػاتج عػػف 

العمؿ، الممؿ، الكآبة كالمشاكؿ المالية كالاستياء مف المشاكؿ الخارجية كالقمؽ كالصراع في الحيػاة 

 (.2020ة الاجتماعية )حمداف، كالحياالعامة 

أف ك كبالنظر إلى أىمية مكضكع الإدماف عمى مكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل الزكجػات، 

ىناؾ أىمية كبيػرة لدراسػة ىػذا المكضػكع مػف خػلبؿ فحػص مػدل فاعميػة برنػامج يسػتند إلػى فنيػات 

محافظػػة  الارشػػاد المختصػػر المركػػز عمػػى الحػػؿ فػػي خفػػض الإدمػػاف لػػدل عينػػة مػػف الزكجػػات فػػي

 قمقيمية.

 
 وأسئمتيا مشكمة الدراسة 2.1

نتػػػػائج ثػػػػكره التػػػػي مػػػػف أىميػػػػا مشػػػػكمة الدراسػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ التعػػػػرؼ إلػػػػى ظكاىرىػػػػا،  تبػػػػرز

كمػا  ،كالإنتشػار غيػر المسػبكؽ لإسػتخداـ مكاقػع التكاصػؿ الإجتمػاعي ،كالتقدـ الكاسػع ،الإتصالات

كتسػػػييلبت؛ حيػػػث أنيػػػا نقمػػػو نكعيػػػة بعػػػالـ التكنكلكجيػػػا جعمػػػت العػػػالـ قريػػػة  ،تحممػػػو مػػػف تطػػػكرات

مباشرة عمى الأسػرة، كالعلبقػات الأسػرية مػف حيػث ،  سمبيةن  اصغيرة، كقربت البعيد، إلا أف ليا آثارن 

لأنيا سيطرت عمى معظـ أفراد الأسرة، مما أدل إلػى عزلػة الأفػراد عػف محػيطيـ الأسػرم المباشػر 
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ضػػعؼ كبيػػػر فػػي أداء كظػػائؼ الأسػػػرة ك ي تماسػػػؾ الأسػػرة كتكاصػػميا فيمػػػا بينيػػا تراجػػع كاضػػح فػػك 

 .التربكية

كمسػػتخدمة نشػػطة لمكافػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي فقػػد النسػػاء الباحثػػة تنتمػػي إلػػى فئػػة  ككػػكف

لاحظت مف خلبؿ محيطيا الاجتماعي مدل تأثير الاستخداـ المفرط لمكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي 

طػػرح  بمكػػاف عمػػى العلبقػػات الزكجيػػة كالأسػػرية، ككجػػدت مػػف الأىميػػة" ؾالفػػيس بػػك "كعمػػى رأسػػيا 

بػرامج إرشػادية تسػتند إلػى تقنيػات كاسػتراتيجيات إرشػػادية حديثػة تسػيـ فػي خفػض مسػتكل الإدمػػاف 

 . عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كخاصة لدل الزكجات كربات البيكت

مكاقػػػع  الإدمػػػاف عمػػػىحػػػكؿ ظػػػاىرة كانطلبقنػػػا ممػػػا أشػػػارت إليػػػو الدراسػػػات كالأدب التربػػػكم 

التكاصػػؿ الاجتمػػاعي كانعكاسػػاتيا السػػمبية عمػػى السػػمات الشخصػػية للؤفػػراد كالاضػػطرابات النفسػػية 

( التي ربطتو بالكحدة النفسية، 2020لدييـ في البيئة العربية عامة، مثؿ دراسة الخكاجة كالشيبي )

( التػػي 2018، كدراسػػة بشػػبش )( الػػي ربطتػػو بالعزلػػة الاجتماعيػػة2018كدراسػػة راضػػي كحسػػف )

ربطتػػو بالاكتئػػاب كالكحػػدة النفسػػية. كبنػػاءن عمػػى مػػا تقػػدـ، تػػتمخص مشػػكمة الدراسػػة بالسػػؤاؿ الػػرئيس 

 : الآتي

فاعميتتة برنتتامج يستتتند إلتتى فنيتتات الارشتتاد المختصتتر المركتتز عمتتى الحتتل فتتي خفتتض متتا 

  ؟محافظة قمقيميةالإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة من الزوجات في 

 كانبثؽ عف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية: 

ىؿ تكجد فركؽ جكىرية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد  السؤال الأول:

 المجمكعة الضابطة عمى مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي قبؿ تطبيؽ البرنامج؟

كؽ جكىرية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد ىؿ تكجد فر  السؤال الثاني:

 المجمكعة الضابطة عمى مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج؟
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ىؿ تكجد فركؽ جكىرية بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى  :الثالثالسؤال 

 الاجتماعي قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج؟مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ 

بػػيف متكسػػطات درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي  جكىريػػةىػػؿ تكجػػد فػػركؽ : الرابتتعالستتؤال 

 القياسيف البعدم كالتتبعي بعد مركر شير مف تطبيؽ البرنامج؟

 
 الدراسة فرضيات 3.1

 للئجابة عف أسئمة الدراسة، فقد صيغت الفرضيات الصفرية الآتية:

متكسطات  بيف (α.≤05)احصائية مستكل الدلالة لا تكجد فركؽ ذات دلالة  :الفرضية الأولى

درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة في القياس القبمي عمى مقياس إدماف 

 التكاصؿ الاجتماعي.

متكسطات  بيف (α≤.05)احصائية مستكل الدلالة لا تكجد فركؽ ذات دلالة  :الفرضية الثانية

درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى 

 مقياس إدماف التكاصؿ الاجتماعي.

متكسطات  بيف (α≤.05)احصائية مستكل الدلالة لا تكجد فركؽ ذات دلالة  :الفرضية الثالثة

القبمي كالبعدم عمى مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف 

 الاجتماعي.

متكسطات  بيف (α≤.05)احصائية مستكل الدلالة لا تكجد فركؽ ذات دلالة  :الفرضية الرابعة

درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس إدماف التكاصؿ 

 الاجتماعي.
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 الدراسة أىداف 4.1

 الأىداؼ الآتية: تحقيؽالدراسة إلى  سعت

فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ في إلى الإرشادم المستند فاعمية البرنامج اختبار  -1

 .خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية

أثر البرنامج الإرشادم المطبؽ في خفض الإدماف عمى مكاقع  استمراريةالكشؼ عف  -2

 انتياءالتكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية بعد ستة أسابيع مف 

 .البرنامج

خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ المطبؽ في  لبرنامج الإرشادماحجـ الأثر  الكشؼ عف -3

 .محافظة قمقيميةالاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في 

 

 الدراسة أىمية 5.1

ككنيا تحاكؿ التعرؼ إلػى مػدل فاعميػة برنػامج يسػتند إلػى فنيػات أىمية ىذه الدراسة مف  تنبع

الارشػػاد المختصػػر المركػػز عمػػى الحػػؿ فػػي خفػػض الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل 

التي  –في حدكد عمـ الباحثة  –عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية، كتعد ىذه الدراسة الأكلى 

 تناكلت مكضكع الدراسة، كتتمثؿ أىميتيا النظرية كالتطبيقية فيما يأتي: 

 الأىمية النظرية 1.5.1

تستمد الدراسة أىميتيا مف طبيعة الجانب التػي تتناكلػو، إذ ييعػد مفيػكـ إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ 

ػػا متزايػػد مػػف قبػػؿ البػػاحثيف الاجتمػػاعي مػػف المفػػاىيـ الحديثػػة فػػي عمػػـ الػػنفس، كالػػذم يلبقػػي ا ىتمامن

كالميتمػػيف سػػكاء عمػػى المسػػتكل النظػػرم أـ التطبيقػػي، لمػػا لػػو أىميػػة فػػي تحسػػيف الجانػػب النفسػػي، 

كالاجتمػػاعي، كالانفعػػالي لػػدل الزكجػػات، كمػػا تكمػػف الأىميػػة النظريػػة فػػي إلقػػاء المزيػػد مػػف الضػػكء 
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مكاقػع التكاصػؿ يات المفسرة لإدماف عمى مفيكـ إدماف التكاصؿ الاجتماعي، كأبعاده كتحديد النظر 

سػػيرفد المكتبػػة العربيػة كالبػػاحثيف كالمتخصصػػيف بمعمكمػات نظريػػة ميمػػة  الأمػػر الػذم ،الاجتمػاعي

 عف ىذا المكضكع.

 

 الأىمية التطبيقية 2.5.1

مػف خػلبؿ تػكفير برنػامج برنػامج يسػتند إلػى تنبع أىمية الدراسة الحالية مػف الناحيػة التطبيقيػة 

ختصر المركز عمى الحؿ فػي خفػض الإدمػاف عمػى مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي فنيات الارشاد الم

كذلػػؾ لإفػػادة المرشػػديف كالمختصػػيف العػػامميف فػػي ميػػداف الارشػػاد النفسػػي كالتربػػكم  ،لػػدل الزكجػػات

في تطكير كاستخداـ ىذا البرنامج فػي تقػديـ خػدمات إرشػادية لمزكجػات المػكاتي لػدييف إدمػاف عمػى 

 اعي.مكاقع التكاصؿ الاجتم

 

 حدود الدراسة ومحدداتيا 6.1

 تتمثؿ حدكد الدراسة الحالية في الآتي:

( 35 - 25عينة مف الزكجات تتراكح أعمرىف )تصر تطبيؽ الدراسة عمى : اقي الحدود البشرية

 .سنة

 محافظة قمقيمية.: الحدود المكانية

الجامعي في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ ىذه الدراسة  طبقت: الحدود الزمانية

 ـ.2022/2023

 الدراسة عمى الحدكد المفاىيمية كالمصطمحات الكاردة في الدراسة. اقتصرت: الحدود المفاىمية
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 إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي،مقياس تخدـ في ىذه الدراسة سي ا :الاجرائي البرنامج الحدود

قيا كثباتيا عمى عينة ستقتصر عمى الأدكات المستخدمة لجمع البيانات، كدرجة صد كىي بالتالي

 الدراسة كخصائصيا، كالمعالجات الاحصائية المناسبة.

 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية لمتغيرات الدراسة 7.1

"الأثر المرغكب الذم يحدثو البرنامج الارشادم المقترح لتحقيؽ تعرف الفاعمية بأنيا: 

 (.12: 2011الأىداؼ التي كضعت مف أجميا الدراسة" )حميد، 

: "أسمكب علبجي لا يستغرؽ في البحث يعرف فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحل

عف الاعراض المرضية كلا عف العكامؿ التي ساىمت في نشأتيا بقدر ما يتكجو مباشرة إلى 

الحمكؿ التي تساىـ في القضاء عمى المشكمة أك التخفيؼ مف حدتيا أك التكيؼ مع إفرازاتيا"  

 (.7: 2013)الخميفة، 

بأنيا مجمكعة مف الفنيات  إجرائيًاكتعرؼ فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ 

كالتقنيات التي استمدت الباحثو أنشطة كفعاليات كأسئمة البرنامج منيا، كالمتمثمة في )إعادة 

عدـ التشكيؿ، كسؤاؿ المعجزة، كأسئمة ماذا بعد، كخريطة العقؿ، كتكجيو النجاح، كالمقياس(، ك 

 الاستغراؽ في المشكمة بقدر التكجو إلى الحؿ بشكؿ مباشر.

تطبيقات أك مكاقع الكتركنية يستخدميا الأفراد ": اويعرف مواقع التواصل الاجتماعي بأني

            " مع الآخريف مثؿ: تكيتر، كاتساب، فيسبكؾ، انستجراـ، كغيرىا مف المكاقع

 (.276: 2022، السعكدم كأخركف)

الرغبة التي لا يمكف السيطرة عمييا في " ويعرف إدمان مواقع التواصل الاجتماعي بأنو: 

تقميؿ استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كالافراط في استخداـ ىذا العالـ الافتراضي كعدـ 
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الشعكر بيدر الكقت أماـ ىذه المكاقع الاجتماعية مع تجاىؿ كالاستغناء عف أداء أعماؿ أخرل 

 (.7: 2016، يكنس" )اة الفردفي حي

الدرجة التي يحصؿ عمييا المبحكثيف مف  :بأنوإجرائيًا  عرؼ إدماف التكاصؿ الاجتماعيي

 خلبؿ استجاباتيـ عمى فقرات مقياس إدماف التكاصؿ الاجتماعي.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري 1.2

 الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿبرنامج  1.1.2

 إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 2.1.2

 الدراسات السابقة ذات الصمة 2.2

 الدراسات المتعمقة بالارشاد كالارشاد المختصر المركز عمى الحؿ 1.2.2

 الدراسات المتعمقة بإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كبعض المتغيرات 2.2.2
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 الثانيالفصل 

 ةالإطار النظري والدراسات السابق

ا للئطار النظرم كالدراسات السابقة، ففي الجزء الأكؿ منو سيككف ىذا الفصؿ عرضن  تناكؿ

برنامج الارشاد المختصر المركز عمى العرض عف متغيرات الدراسة الرئيسة، المتمثمة في: 

الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ، الحؿ، كمنيا مفاىيـ الارشاد المختصر، الإرشاد، كفنيات 

دماف  دماف مكاقع الانترنت، كا  كآخيرنا إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كمنيا مفيكـ الإدماف، كا 

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

أما الجزء الثاني مف ىذا الفصؿ، فيتمثؿ في الدراسات السابقة التي ليا صمة بالبحث 

 لدراسة، كتضمنت دراسات عربية كأخرل أجنبية.  الحالي؛ إذ كزعت بحسب متغيرات ا

 

 الإطار النظري 1.2

 برنامج الارشاد المختصر المركز عمى الحل 1.1.2

إف الإرشاد النفسي ىك أحد فركع عمـ النفس التطبيقية كيقدـ خدماتو الارشادية في كؿ 

يا الدراسية، كمراكز المياديف كالمؤسسات التي تيعنى بالإنساف  مثؿ: المدارس عمى اختلبؼ مراحم

الإرشاد النفسي، ككحدات الإرشاد النفسي في الجامعات كالمصانع كالمستشفيات كمراكز الرعاية 

 (.2015، وكغير ذلؾ مف المؤسسات )القكاسم

كالبرنامج ىك "الكسيمة الأساسية لتحقيؽ أىداؼ الجماعة )نمك الفرد، نمك الجماعة، كتنمية 

مف الخطكات المحددة كالمنظمة. كالتي تستند في أساسيا عمى المجتمع(، فالبرنامج مجمكعة 

ت كفنيات مبادئ الإرشاد النفسي. كما كتتضمف مجمكعة مف الخبرات كالمعمكمات نظريا

كالأنشطة المختمفة. كالتي تقدـ للؤفراد في فترة زمنية محددة. بيدؼ مساعدتيـ في تعديؿ سمككيـ 
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" لنفسي كالاجتماعي ليـ. كتساعدىـ عمى حؿ مشكلبتيـكاكسابيـ سمككات جديدة تحقؽ التكافؽ ا

 (.283: 2004)حسيف، 

كييعد الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ مف أحدث المداخؿ الارشادية المختصرة، إذ 

 Steve deتعكد نشأتو إلى أكائؿ الثمانينات مف القرف العشريف عمى يد مؤسسو ستفدل شازر "

Shazer العلبج الأسرم بمدينة ميمكاكي بكلاية كيسكنس الأمريكية. كعمى " العالـ الأمريكي رئيس

فإف تطبيقاتو العممية كاسيامات الباحثيف حكؿ التقنيات التي يقدميا كمدل الرغـ مف حداثة النشأة 

               ملبئمتيا في التعامؿ مع الفئات الاجتماعية المختمفة تعتبر دليلبن عمى انتشاره 

الأسمكب الإرشادم لا يستغرؽ في البحث عف الأعراض كييعد ىذا  (،2004)رشكاف كالقرني، 

المرضية كلا عف العكامؿ التي ساىمت في نشأتيا بقدر ما يتكجو مباشرة إلى الحمكؿ التي تساىـ 

في القضاء عمى المشكمة أك التخفيؼ مف حدتيا أك التكيؼ مع إفرازاتيا. كمف ىنا فإف ارشاد 

 (.2015النيائي )أبك أسعد كالأزايدة،  مكجو كمباشر نحك اليدؼ

 

 مفاىيم الإرشاد المختصر 1.1.1.2

خمسة مفاىيـ أساسية يقكـ  (2015، و)القكاسم( الكارد في Kottlor, 1997يقدـ ككتتمكر )

 عمييا الارشاد المختصر، كىي:

  :شخصيةلمعطيات  كفقنا تحقيقو يمكف ما عمى التركيز حكؿ المختصر الإرشاد فيالمفيوم الأول 

 تحقيقو ما يمكف نحك المسترشد تكجيو مسؤكلية عميو تقع فالممارس ىذا المحيطة. كعمى كالبيئة العميؿ

فيو. كيشير أنصار ىذا العلبج إل ذلؾ بمقكلة  كالفشؿ تحقيقو يمكف لا ما مف بدلان  فيو كالنجاح

"Solution talk" " حديث الحؿ بدلان مفProblem talkذلؾ أف عممية  " حديث المشكمة. كمعنى

 العلبج يجب أف تكجو نحك الحؿ ككيفية الكصكؿ إليو.
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   :تظير لا التي الأكقات )ىي استثناءات ليا مشكمة كؿ أف عمى التأكيد حكؿ يدكرالمفيوم الثاني 

النكع  ىذا مؤسسي لممشكمة. كيرل ممكنة حمكؿ أنيا عمى معيا كالتعامؿ تحكيميا فييا المشكمة( يمكف

 الدكاـ بينما عمى ليـ ملبزمة منيا يعانكف التي المشكلبت أف خطنأ يعتقدكف المسترشديف أف الإرشاد مف

 أف في يعاكد. كالمشكمة تكمف ثـ يتلبشى قد إنو بؿ الكقت طكاؿ قكينا يستمر لا المشكمة تأثير الكاقع في

 ىنا مف .عادتمتى  بتأثيرىا يشعركف الذم بالقدر حياتيـ مف المشكمة تلبشي يلبحظكف لا المسترشديف

 لمساعدة الحمكؿ الممكنة إلى الكصكؿ نحك الأكلى الخطكة يعتبر الاستثناءات لتمؾ الممارس فملبحظة

 .المساعدة عممية كتقديـ المسترشد

  :الذم يرتكز عميو الارشاد المختصر يقكـ عمى فكرة كرة الثمجالمفيوم الثالث "Snow Ball "

بمعنى أف التغيير البسيط في حياة المسترشد يؤد إلى نجاح أكبر كصكلان إلى اليدؼ النيائي كىك 

 التكافؽ النفسي كالاجتماعي. 

  :مف يكاجيو ما عمى قدرات لمتغمب مسترشد لكؿ بأف الاعتراؼ أىمية حكؿ يدكرالمفيوم الرابع 

ا يعطي أف الممارس عمى يجب ىذا صعكبات. كعمى  المسترشد قدرات نحك اكتشاؼ كبيرنا اىتمامن

 كمف المسترشد بنفسو مف ثقة يزيد القدرات عمى التركيز فيو. إف الضعؼ مكاطف عمى التركيز كتجنب

 لممستقبؿ متطمعنا داخمو كيصبح كالتفاؤؿ الأمؿ كيكبر المعنكية ركحو فترتفع عمييا الاعتماد عمى قدرتو

ا  .الماضي آثار مف كمتخمصن

 يدكر ىذا المفيكـ حكؿ ضركرة أىداؼ المسترشد بصكرة ايجابية        س: المفيوم الخام

"Positive Goals" بدلان مف صياغتيا بصكرة سمبية "Negative Goals لأف ىنؾ فرقنا شاسعنا بيف "

النظر إلى نصؼ الككب المميء بالماء كبيف النظر إلى نصؼ الككب الفارغ مف الماء. إف 

الطريقة التي ينظر بيا الإنساف إلى الأشياء ىي التي تكجو امكاناتو كقدراتو كىي بمثابة الكقكد 

 .منو الإنساف بالطاقةالذم يتزكد 
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 ر المتمركز عمى الحلمفيوم الإرشاد المختص 2.1.1.2

بعض التعريفات حكؿ مفيكـ الإرشاد المتمركز حكؿ الحؿ،  سيتـ عرضكفيما يمي سكؼ 

 كمنيا مايمي: 

يعرؼ الارشػاد المختصػر المتمركػز حػكؿ الحػؿ بأنػو: "أسػمكب ارشػادم مػكجز لأنػو مكجػو 

عػػػف  كمباشػػػر نحػػػك اليػػػدؼ النيػػػائي )الحػػػؿ( الػػػذم يسػػػعى إليػػػو العميػػػؿ، فػػػلب يسػػػتغرؼ فػػػي البحػػػؽ

الأعراض المرضية كلا عف العكامؿ التي ساىمت في نشأتيا، بػؿ أنػو يعتبػر ذلػؾ مضػيعة لمكقػت، 

فيػػػك يػػػرفض دخػػػكؿ العمػػػلبء فػػػي العلبقػػػات الارشػػػادية طكيمػػػة الأمػػػد التػػػي كانػػػت تميػػػز الأسػػػاليب 

نمػػا يتكجػػو مباشػػرة إلػػى الحمػػكؿ التػػي تسػػاىـ فػػي القضػػاء عمػػى المشػػكمة أك  الارشػػادية التقميديػػة، كا 

تخفيؼ مػف حػدتيا أك التكيػؼ مػع إفرازاتيػا لتحقيػؽ اليػدؼ النيػائي، كىػك كصػكؿ العميػؿ لمتكافػؽ ال

 (.213: 2004النفسي كالاجتماعي مع الذات كالبيئة" )رشكاف كالقرني، 

( بأنػػو: "طريقػػة ارشػػادية مختمفػػة عػػف الطػػرؽ Corey, 2013: 400 - 401كيػػرل كػػكرم )

الحػػديث عػػف الماضػػيف كتركػػز عمػػى الحاضػػر كالمسػػتقبؿ، الارشػػادية التقميديػػة؛ حيػػث تييمػػؿ جانػػب 

كتػػرفض التعامػػؿ مػػع مػػا ىػػك مرضػػي، كتركػػز عمػػى الكفػػاءات كلػػيس العيػػكب، كنقػػاط القػػكة كلػػيس 

الضػػعؼ، كمػػػا تتضػػمف تكجيػػػا نحػػك العمػػػؿ عمػػى إيجػػػاد الحمػػكؿ بػػػدلان مػػف التركيػػػز عمػػى المشػػػاكؿ 

 كالبحث في طبيعتيا كأسباب نشأتيا".

( فاعتبر الارشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ بأنو: Franklin, 2015: 73أما فرانكميف )

"نمطنا ارشادينا ذا إطار مختمؼ مركزا عمى الحؿ؛ حيث يركز عمى قكل العميػؿ كأىدافػو كاختياراتػو 

الشخصػػية، كيحػػرص عمػػى بنػػاء نظػػرة تفاؤليػػة مسػػتقبمية، كذلػػؾ فػػي ضػػكء علبقػػة تعاكنيػػة تشػػاركية 

ا  ميػػػارات كتقنيػػػات لغكيػػػة مصػػػممة لتمكػػػيف العميػػػؿ مػػػف داعمػػػة بػػػيف المرشػػػد كالمسترشػػػد، مسػػػتخدمن

كطػرح بعػػض الأسػئمة التػػي تتعمػػؽ  –فػػي ضػكء المػػكارد المتاحػة داخمػػو  –اكتشػاؼ حمكلػػو الخاصػة 
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بإيجابيػػات العميػػؿ ككفاءاتػػو كنجاحاتػػو السػػابقة، ككػػذلؾ بتحديػػد أىدافػػو كآمالػػو المسػػتقبمية كالحمػػكؿ 

 الخاصة بمشكلبتو".

بأنو: "نكع حديث نسبينا مف الارشاد لنفسي ييتـ بػالتركيز  (120: 2018كعرفتو جريش )

عمػػى الكقػػت الحاضػػر كالتكجػػو المتفائػػؿ نحػػك المسػػتقبؿ بتفعيػػؿ مػػكارد العميػػؿ، كجكانػػب القػػكة لديػػو، 

كتنميػػة الأمػػؿ باتخػػاذ خطػػكات اجرائيػػة لمتركيػػز عمػػى الحمػػكؿ، كذلػػؾ بكضػػع الأىػػداؼ، كتضػػمينيا 

ىا بالمداكمة عمى تحيؽ التغيرات الصغيرة التػي يترتػب عمييػا داخؿ خريطة ذىنية مع متابعة تنفيذ

حدكث التغيرات الأكبر فالأكبر، فيما يسمي بكػرة الػثمج، مػككلبن لمعميػؿ دكر الخبيػر كنجاحػو، كمػا 

يعتمػػد عمػػػى ميػػػارات الحػػػكار كالتسػػػاؤؿ كالاسػػػتماع لمعميػػػؿ مػػػف خػػػلبؿ تفعيػػػؿ فنيػػػات: الاسػػػتثناءات 

 المجاملبت كالرسالة، كالاستراحة".كالسؤاؿ المعجزة، كالمقياس، ك 

ا باعتباره مدخلبن كارشادينا ذا تكجػو مسػتقبمي بتشػكيؿ رؤم مػف الحمػكؿ  كما يينظر إليو أيضن

القابمة لمتطبيؽ في الحياة الحالية كالمستقبمية؛ حيث يرفض التكجو نحك الماضي كالبحث كالتنقيب 

ه بػػػالمنظكر الايجػػػابي فػػػي عمػػػـ الػػػنفس؛ حيػػػث فػػػي أحداثػػػو السػػػابقة، كيتمتػػػع بالإيجابيػػػة؛ نظػػػرنا لتػػػأثر 

التأكيد عمى القكم كالكفاءات الشخصية لمعميؿ، كالحرص عمى تنميتيا بتفعيؿ ممارسة السمككيات 

الايجابيػة، مسػتخدمنا مجمكعػة مػف الفنيػات، كمنيػا سػؤاؿ المقيػاس، كالسػؤاؿ المعجػزة، كالمجػاملبت 

(Williams, 2019: 19.) 

كػز ر لعػلبج المتما: ابقة عيرؼ الارشاد المختصر عمى الحؿ بأنػولبؿ التعريفات السكمف خ

يركز ىذا النكع مف العلبج ك ىك شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي أك الاستشارة النفسية. ؿ حكؿ الح

عمػػى حمػػكؿ المشػػكلبت، كاكتشػػاؼ المػػكارد كنقػػاط القػػكة التػػي يمتمكيػػا الشػػخص، بػػدلان مػػف التركيػػز 

 التقميدية.   العلبجات النفسية عمى المشكمة كما تفعؿ

 

https://beautytube.club/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://beautytube.club/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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 المختصر المتمركز حول الحلالمبادئ الأساسية للارشاد  3.1.1.2

(؛ Trepper et al., 2013تتمحػكر المبػادئ الأساسػية للبرشػاد المختصػر المتمركػز حػكؿ )

 كمنيا: 

 يعتمد عمى بناء الحمكؿ بدلان مف التركيز عمى المشكلبت. (1

ينبغي أف يككف التركيز الارشادم عمى المستقبؿ المرغكب لممسترشد بدلان مف مشكلبت  (2

 الصراعات الحالية.الماضي أك 

 تشجيع المسترشديف عمى زيادة كتيرة السمككيات المفيدة الحالية. (3

 تشجيع المسترشديف عمى إعداد أىداؼ قابمة لمقياس كالتغيير. (4

 التركيز عمى المستقبؿ مف خلبؿ الأسئمة كالمناقشات المكجية نحك المستقبؿ. (5

خاصة تمؾ الاستثناءات  تركيز الحكار مع المسترشد عمى كضع استثناءات لمشكلبتو، (6

 المتعمقة بما يريدكنو مختمفناف كتشجيعيـ عمي إحداث التغيير.

الاعتراؼ بأنو لا تكجد مشكمة تحدث في كؿ كقت، كلكف ىنؾ استثناءات في الأكقات التي  (7

 تككف فييا المشكمة.

يا، يساعد المرشديف المسترشديف عمى ايجاد بدائؿ لأنماط السمكؾ الحالية غير المرغكب في (8

 كذلؾ مف خلبؿ الإدراؾ، كالتفاعؿ بينيما بشكؿ مشترؾ.

يختمؼ الارشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ عف الارشاد السمككي في أف سمككيات الحؿ  (9

 مكجكدة بالفعؿ لدل المسترشديف في حالة الارشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ.

 إلى زيادات كبيرة في التغيير.يتـ التأكيد عمى أف الزيادات الصغيرة في التغيير تؤدم  (10

تختمؼ ميارات الحكار المطمكبة مف المرشد لدعكة المسترشد لبناء حمكؿ لمشكلبتو عف تمؾ  (11

 اللبزمة لتشخيصيا كعلبجيا.
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التركيز عمى الأكقات التي لا تحدث فييا المشكلبت أك التي لا يتعرض فييا العميؿ  (12

 لمضغكط، كذلؾ بحثنا عف الحمكؿ المنشكدة.

 
 مميزات الإرشاد المركز حول الحل: 4.1.1.2

 :(2007)رشكاف، تتمثؿ مميزات استخداـ الارشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ في 

 .أنو محدكد بكقت 

 .التدرج في الكصكؿ إلى الأىداؼ 

 .يتميز بالكاقعية كالتركيز عمى الحاضر كالنشاط المكجو 

 الحصكؿ عمى استبصار بتأثيرىا  يمجأ الأفراد للؤرشاد لحؿ مشكمة محددة، كليس مف أجؿ

 فقط.

  معظـ مف يطمبكف المشاعدة الارشادية يتكقعكف النتائج العاجمة التي لا تستنزؼ الكقت

 كالجيد.

 
 فنيات وتقنيات الإرشاد المركز حول الحل: 5.1.1.2

إف التقنيات التي يقدميا المركز حكؿ الحؿ ىي كسائؿ تعتمد بدرجة كبيرة عمى ميارة الرشد 

مدل استجابة المسترشد أثناء عممية المساعده، كمع عرض ليذه التقنيات يظؿ ىناؾ  كعمى

 كتـ كتطكرت نشأت أنيا حيث العربية المجتمعات في تطبيقيا ملبئمة تساؤلات حكؿ مدل

ف الإنسانية المشكلبت لأف العربية. كىذا في المجتمعات فاعمية فأثبتت تطبيقيا  تشابيت كا 

 مجتمع فمكؿ التطبيقي الجانب في مؤثرنا كالاجتماعي عاملبن  الثقافي التراث يظؿ الأسماء

كالاجتماعية، كمف فنيات كتقنيات الارشاد المركز حكؿ الحؿ ما أكرده كلبن  الثقافية خصكصيتو

 ( في التالي: 2015(، كأبك أسعد كالأزايدة )2004مف رشكاف كالقرني )
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 تفيـ عمى المسترشديف مساعدة أجؿ مف يستخدـ أسمكب كىك(: Reframingإعادة التشكيل ) -

 أكثر لتككف المنطقية غير المسترشد مفاىيـ صياغة إعادة العلبجية، بمعنى أىدافيـ كصياغة مكاقفيـ

 كالتي الحقيقية كتصكراتيـ المسترشديف مفاىيـ عمى خلبؿ التعرؼ مف ذلؾ كيتـ كمنطقية، كاقعية

 ىذه في السمبية الجكانب تكضيح يتـ ثـ سمبية، بجكان تصكرات تحمؿ الغالب في كتككف بيا يؤمنكف

 أف الاختصاصي يستطيع ذلؾ بعد لتعديميا، الاستعداد كيصبح لديو المسترشد يدركيا حتى المفاىيـ

 جيد. بشكؿ أفكاره كصياغتيا تشكيؿ لإعادة قابؿ المسترشد يجعؿ

 مثال:

 سمبي(. ىذا )ىدؼ الكاجب؟ بحؿ أقـ لـ لأنني التلبميذ أماـ المعمـ يكقفني أف أريد : لاالطالب

في  الإيقاؼ ربط أنو كالسبب العلبجية العممية في يتقدـ لا تجعمو سمبية بطريقة ىدفو الطالب صاغ

 السمبي ىذا اليدؼ تغيير في الطالب مساعدة المرشد عمى كىنا .الكاجب بحؿ يقـ لـ أنو الفصؿ بعممية

 :كالآتي إيجابي إلى ىدؼ

 الطمبة؟ أماـ يكقفؾ لا أف لممعمـ يمكف : كيؼالمرشد

 الطمبة. أماـ يكقفني لف المعمـ فإف الكاجب بحؿ قمت : إذاالطالب

إف اليدؼ الرئيس مف ىذه التقنية ىك البحث عف (: Miracle Questionالسؤال المعجزة ) -

                الاستثناءات التي يمكف أف تقكد المسترشد إلى عممية المساعدة، كلقد قدـ دم شازير

(de Shazer, 1988)  :صيغة ليذه التقنية كما يأتي 

تخيؿ أنؾ قمت مف النكـ في الصباح كقد انتيت المشكمة التي تكاجيؾ ما الذم المرشد: 

 يمكف أف يتغير في حياتؾ؟.

مف خلبؿ إجابة المسترشد حكؿ ىذا الافتراض يمكف لممرشد أف يبحث عف الحمكؿ كفقنا لما 

 المسترشد ثـ يقكـ بمناقشة المسترشد حكؿ امكانية تطبيؽ تمؾ الحمكؿ.يراه 
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( بدلان مف Dream Questionيسمي سؤاؿ الحمـ ) ( أف2004) رشكاف كالقرنيكقد اقترح 

سؤاؿ المعجزة، ليتكافؽ ذلؾ مع المعطيات الاخلبقية، كيككف أدعى لمقبكؿ لدل الأفراد في 

 المجتمعات العربية.

 ىك التكنيؾ ىذا أك الأسئمة ىذه مف اليدؼ إف(: What else questions؟" )أسئمة "ماذا بعد -

 في كيفيد يكاجيكنيا، التي لممشكلبت الحمكؿ الممكنة يجدكا أف في المسترشديف فرصة كتعزيز زيادة

 لدل الذىني العصؼ ميارات أف تحرؾ شأنيا مف التي المفتكحة الأسئمة نكع التكنيؾ ىذا مثؿ

 المسترشد.

 مثال:

 : أريد أف أتخمص مف كؿ المشكلبت التي أعاني منيا.المسترشد

 : ماذا بعد أف تتخمص مف كؿ المشكلبت، ما الذم يمكف أف يتغير في حياتؾ.المسترشد

 للؤفكار خريطة رسـ إلا ىك ما ىذه التقنية الإرشادية إف(: Mind Mappingخريطة العقل ) -

 يقكـ أف عميو فإف المرشد يستخدمو كلكي كمشاعرىـ،سمككيـ  كتصبغ المسترشديف كتكجو تقكد التي

 المسترشد حياة في السمكؾ ذلؾ كاف صغيرنا كتعزيز ميما الإيجابي المسترشد سمكؾ باستدعاء

 المسترشد تقكد سكؼ التي الخارطة بمثابة سكؼ يعمؿ السمكؾ ىذا فإف منو، المزيد بعمؿ كمطالبتو

 .أىدافيا يحقؽ كفيما العلبجية الإرشادية العممية في النجاح إلى الكصكؿ إلى كترشده

ىذه التقنية بأنيا مساندة  (Kottler, 1997)يعرؼ ككتمر (: Cheer Leadingتوجيو النجاح ) -

كتشجيع نجاح المسترشد مف خلبؿ إسماع المسترشد كممات المدح كالثناء، فالمسترشدكف يحبكف 

مف يثني عمى ما يقدمكف أك ما يقكمكف بو مف أفعاؿ؛ حيث أف ذلؾ يمنحيـ الثقة بالنفس كيعتبر 

كيمكف لممشرد أف ييظير ىذه  بمثابة الكقكد الذم يدفعيـ لممشاركة الفاعمة في عممية المساعدة،

 التقنية مف خلبؿ: 
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 رفع مستكل الصدؽ أثناء الحكار لييرم المسترشد كيؼ اف عممية المساعدة تتقدـ. .1

 التعبير لممسترشد عف السركر عندما يقكـ بمحاكلة جادة لمكصكؿ إلى حؿ لممشكمة. .2

مشكمة التي إظيار الإعجاب بما يقدمو المسترشد مف تفكير بناء كرشيد كناضج في ال .3

 يكاجييا.

 مثال: 

 : حقيقة فعمت ذلؾ!المرشد

 : أنا بالفعؿ مف قمت بو!المرشد

 : ما قمت بو يستحؽ التقدير كالاحتراـ!المرشد

 مف الحالة عمى يطرأ الذم التحسف مراقبة إلى تيدؼ التقنية ىذه (:Scalingالمقياس ) -

 عمى يحدد أف المسترشد مف الطمب خلبؿ مف ذلؾ كيتـ العممية الإرشادية، أثناء أخرل إلى مقابمة

 المشكمة حؿ في تحسف أك تقدـ يكجد لا أنو يعني (0أف ) ( بحيث10إلى ) (0) مف يبدأ مقياس

 المسترشد يختار كعندما .ليا حؿ إلى كتـ التكصؿ انتيت تمامنا المشكمة أف (10رقـ ) يعني بينما

ا  الذم التحسف مقدار كعف اختيار الرقـ سبب عف بسؤالو المرشد يقكـ المقياس طرفي بيف رقمن

 .الحالة عمى طرأ

 (4) الرقـ يختار الثانية المقابمة كفي (0) الأكلى المقابمة في المسترشد يختار عندما فمثلبن 

 التػي المشػكمة مكاجيػة فػي بيػا قػاـ التػي كالميػاـ الأفعػاؿ ىػي كمػا تقػدـ مػف حػدث يتـ سػؤالو عمػا

ػا المسترشػد منيػا، كعنػدما يػذكر يعػاني  التغييػر عمميػة فػي سػاىمت التػي الأفعػاؿ تمػؾ مػف بعضن

 .الإرشادية الأىداؼ إلى كصكلان  التغيير حالة تستمر حتى ذلؾ في فعؿد بالاستمرار المرش يطالبو
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 إدمان التواصل الاجتماعي 2.1.2

فػػي ظػػؿ الثػػكرة التكنكلكجيػػة الجديػػدة نشػػأت العديػػد مػػف التقنيػػات الحديثػػة التػػي سػػاىمت فػػي 

الميمػػات التػػي يقػػكـ بيػػا الأنسػػاف كمػػا سػػاىمت فػػي تسػػييؿ عمميػػة الاتصػػاؿ كالتكاصػػؿ بػػيف تسػػييؿ 

الأفراد، كلكف كما ساىمت ىذه التقنيات في مساعدة الانساف فإف الاستخداـ الخاطئ ليا أدل إلى 

نشػػػػكء مشػػػػكلبت نفسػػػػػية جديػػػػدة مػػػػف أبرزىػػػػػا إدمػػػػاف الانترنػػػػت، كتحديػػػػػدنا إدمػػػػاف مكاقػػػػع التكاصػػػػػؿ 

 (.2118بش، الاجتماعي )بش

كاليػػكـ نشػػيد التسػػارع المتزايػػد عمػػى الانترنػػت فػػي شػػتى منػػاحي الحيػػاة، فقػػد تزايػػدت أىميػػة 

اسػػتخدامو كأصػػبح ركيػػزة ميمػػة زادت معػػو قػػدرات الانسػػاف المعمكماتيػػة كالتفاعميػػة، كمػػف الصػػعب 

الدراسػات التػي التنبؤ في تحديد آثار استخدامو في المدل البعيد، عمى المستخدميف لو بالرغـ مػف 

؛ كفػػي ظػػؿ اسػػتقطاب (Griffiths, 2000أجريػػت مػػؤخرنا عمػػى مخػػاطر كآثػػار اسػػتخداـ الانترنػػت )

الانترنػػػت لأعػػػداد متزايػػػدة مػػػف المسػػػتخدميف فػػػي أنحػػػاء العػػػالـ كافػػػة، فػػػي كػػػؿ البيئػػػات كالثقافػػػات، 

خاصػػة فػػي كمختمػػؼ الفئػػات العمريػػة، كمػػع محدكديػػة الجيػػكد البحثيػػة التػػي تيعػػالج ىػػذه الظػػاىرة، كب

البيئة العربية، فإف ىذا العػرض المتكاضػع لمنمػكذج النظػرم حػكؿ الانترنػت كاسػتخداماتو، كالافػراط 

في التعامؿ مع ما يكفره مف خدمات، كامكانات قد يسيـ في لفت أنظار الباحثيف، كالمتخصصػيف 

جتمػػاعي، كخاصػػة مكاقػػع التكاصػػؿ الا ،ىػػذا الانتشػػار الكاسػػع للبنترنػػتلمخطػػكرة التػػي قػػد يحمميػػا 

كمتلبزمة مع ما لو مػف فكائػد كجاذبيػة. لقػد بػرزت قضػية إدمػاف الانترنػت كقضػية اجتماعيػة كبيػرة 

 ،كبالعلبقػػػات الاسػػػػرية ،كبػػػالتعميـ ،مػػػع تزايػػػد شػػػعبيتو، فمػػػف الممكػػػف أف يضػػػحي بعضػػػيـ بالعمػػػؿ

قػػع كبالمػػاؿ بػػؿ مػػف الممكػػف أف تيػػدمر حيػػاة الشػػخص، مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ الانترنػػت، كتحديػػدنا مكا

  (.2015التكاصؿ الاجتماعي في دائرة الإدماف )شاىيف، 
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 تاريخ ظيور مواقع التواصل الاجتماعي 1.2.1.2

بالرغـ مف حداثػة ظيػكر مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي إلا أنيػا تطػكرت بشػكؿ كبيػر كتنكعػت 

 ـ؛ حيػػث كػػاف1995أشػػكاليا كتعػػددت اسػػتخداماتيا خػػلبؿ فتػػرة زمنيػػة قصػػيرة، فقػػد بػػدأت منػػذ عػػاـ 

أكؿ ظيػػػػػػػػػػػػػػػػكر لمكاقػػػػػػػػػػػػػػػػع التكاصػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػاعي عنػػػػػػػػػػػػػػػػدما صػػػػػػػػػػػػػػػػمـ )رانػػػػػػػػػػػػػػػػدم كػػػػػػػػػػػػػػػػكنرادر(                        

لمتكاصػػػػػؿ مػػػػػع زملبئػػػػػو فػػػػػي الدراسػػػػػة، ثػػػػػـ تػػػػػلب ذلػػػػػؾ مكقػػػػػع  CALASS MATES.COMمكقػػػػػع 

SIXDEGREES.COM  ـ، كالػػػذم يعتبػػػر أكؿ مكقػػػع لمتكاصػػػؿ كقػػػد تميػػػز بخصػػػائص 1997عػػػاـ

الػػذم يعتبػػػر مػػف أكائػػػؿ  Myspaceظيػػر مكقػػػع  2115عػػاـ شػػعبية كقػػكائـ الاصػػػدقاء، كمػػع بدايػػػة 

الػذم بػدأ فػي الانتشػار المتػكازم مػع  Facebookالمكاقع الاجتماعية عمى مستكل العػالـ، ثػـ ظيػر 

Myspace  ،(. 2117الذم أصبح يتصدر قائمة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في العالـ )نعيـ 

 

 مفيوم إدمان تواصل الاجتماعي 2.2.1.2

"حالػػة مػػف السػػمكؾ الفعمػػي الػػذم يقػػكـ بػػو الفػػرد كيكػػرره، كينػػتج عػػف تكػػراره   :تعريتتف الإدمتتانأولًا: 

رغبة شديدة في استمرار ىػذا التكػرار كعػدـ انقطاعػو، كيشػمؿ ذلػؾ السػمكؾ تعػاطي المػكاد المسػكرة 

أك المخػػػدرة التػػػي تػػػكىـ الفػػػرد بتحقيػػػؽ نػػػكع مػػػف الراحػػػة المؤقتػػػة، التػػػي تسػػػيطر عمػػػى مػػػف يتعاطاىػػػا 

 .(34 - 33: 2111جينا" )فطاير، تدري

"رغبػػػة لا يمكػػػف السػػػيطرة عمييػػػا للبسػػػتخداـ المفػػػرط للئنترنػػػت، تعريتتتف إدمتتتان الانترنتتتت: ثانيًتتتا: 

كتخفيض قيمة الكقت الذم يقضيو دكف الاتصاؿ بالانترنت، كالعصبية الشديدة كالعدكاف في حالػة 

 .(Chou & Hsiao, 2000: 71)الحرماف، كالتدىكر التدريجي لمحياة الاجتماعية كالأسرية" 
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 ثالثاً: إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: 

( إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بأنيا: "الرغبة التي لا يمكػف 24: 2016تعرؼ يكنس )

السػػيطرة عمييػػا فػػي تقميػػؿ اسػػتخداـ مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، كالإفػػراط فػػي اسػػتخداـ ىػػذا العػػالـ 

بيػدر الكقػت أمػاـ ىػذه المكاقػع الاجتماعيػة مػع التجاىػؿ كالاسػتغناء عػف الافتراضي كعدـ الشػعكر 

 أداء أعماؿ أخرل في حياة الفرد".

( فيعػػػرؼ بأنيػػػا: "الاسػػػتخداـ المفػػػرط كىػػػك أقػػػرب مػػػا 246: 2018أمػػػا صػػػباح كالشػػػجيرم )

يككف إلى الإدماف، كيجمع بينيما تغير المزاج كالانسحاب الاجتماعي كالصراع كالشػعكر بالضػيؽ 

 الكدرة كالكحدة التي غالبنا ما تظير أعراضيا عند تكقؼ الفرد عف استخداـ الانترنت".ك 

( فيعرفيػا بأنيػا: "الاسػتخداـ المسػتمر لمكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي 55: 2016أما النيرب )

مػػرات عديػػدة فػػي اليػػكـ الكاحػػد مػػده زمنيػػة ليسػػت قصػػيرة، لا يسػػتطيع معيػػا المسػػتخدـ التكقػػؼ أك 

ا الاسػػػتخداـ لاحساسػػو بػػػأعراض مشػػابية لتمػػػؾ التػػي يعيشػػػيا مػػدمف المخػػػدرات أك التخمػػي عػػػف ىػػذ

 الكحكؿ".

: ىػك الاسػتخداـ عيرؼ إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتمػاعي بأنػوكمف خلبؿ التعريفات السابقة 

المفرط لمنصات التكاصؿ الاجتمػاعي، كالػذم ينػتج عنػو ضػرر كبيػر فػي أداء الأفػراد فػي مختمػؼ 

 دة طكيمة.مجالات الحياة لم

 

 محكات ومعايير إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 3.2.1.2

( الصػػػادر عػػػػف DSM-IVأكضػػػح  الػػػدليؿ التشخيصػػػي كالاحصػػػائي فػػػػي الطبعػػػة الرابعػػػة )

( أىػـ محكػػات كمعػايير إدمػاف اسػػتخداـ الانترنػت )مكاقػػع APAالجمعيػة الأمريكيػة لمطػػب النفسػي )

 (: Nichols & Nicki, 2004) التكاصؿ الاجتماعي(، كىي
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: يشير تقمب المزاج إلى تغير الحالة المزاجية للئنساف نتيجة صراعاتو الداخمية، تقمب المزاج -

فيصبح الفػرد مغيػب الػكعي كيفقػد الاحسػاس بػالكاقع مكانينػا كزمانينػا، كذلػؾ بػدرجات مختمفػة، إذ قػد 

 يشكؿ ذلؾ خطرنا عمى الفرد نفسو كالآخريف مف حكلو.

:  حيػث يزيػد الشػعكر بالمتعػة فػي الجمػكس عمػى الانترنػت الانترنتت الرغبة الممحة لاستتخدام -

كخاصة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كذلؾ بزيادة فتػرات الاسػتخداـ، ممػا يػؤدم بػالفرد لقضػاء كقػت 

 أطكؿ مما حدد سمفنا.

: أم الاعتمػػػاد النفسػػػي لممداكمػػػة عمػػػى اسػػػتخداـ الانترنػػػت كخاصػػػة مكاقػػػع التكاصػػػؿ التحمتتتل -

 لفترات طكيمة كمتزايدة لتحقيؽ الشعكر بالرضا.الاجتماعي 

: كتعنػػػي ظيػػػكر اثنػػػيف أك أكثػػػر مػػػف الأعػػػراض الانسػػػحابية، كذلػػػؾ عقػػػب أعتتتراض انستتتحابية -

التقميؿ أك الانقطاع عػف اسػتخداـ الانترنػت مثػؿ العصػبية، كتيسػبب ىػذه الأعػراض قمقنػا كمشػكلبت 

لمينػػي أك الأكػػاديمي، كقػػد تكػػكف عديػػدة لمفػػرد سػػكاء عمػػى المسػػتكل الاجتمػػاعي أك الشخصػػي أك ا

 .ىذه الاعراض لعدة أياـ كقد تستمر إلى شير

 

 أسباب إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 4.2.1.2

مف أىـ الأسباب التي تجعؿ مػف الفػرد مػدمف انترنػت كخاصػة مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي، 

 (: 2015)حمكدة،  ىي كالآتي

كالمذة المؤقتة مػف خػلبؿ  ،يميثكف كراء الإشباع الكىميالافتقاد لمسند العاطفي للؤفراد يجعميـ  -

 .الغرباء الدردشة مع

كالتعبيػر عنيػا عبػر غػػرؼ الدردشػة التػي تػكفر للؤفػراد فرصػة ذىبيػػة  ،إطػلبؽ الرغبػات الدفينػة -

  .المجتمعية الصارمة لمتخمص مف القيكد
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كالعدكانيػة،  ،بػتكالك ،كتفريػغ شػحنات الغضػب ،تكفر غرؼ الدردشػة كسػيمة لمتفريػغ الانفعػالي -

المػلبذ الآمػف كالمنقػذ الأكبػر، لمػا يعتػرم الػنفس مػف مكبكتػات اللبشػعكر  لػذلؾ تصػبح تمػؾ الغػرؼ

 .كالألفة كبكؿ ثقة، مما يؤدم إلى تكىـ الحميمية

كخاصػػة مكاقػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي الػتخمص مػػف حػػالات  ،يحػاكؿ الفػػرد مػػف خػلبؿ الإنترنػػت -

 .يةالقمؽ النفسي كضغكطات الحياة اليكم

 كسيكلة الحصكؿ عميو.   ،انتشار الانترنت -

 .التأثر بثقافات أخرل خاصة في عصر التطكر اليائؿ في الاتصالات -

  .كالأصدقاء خاصة إف كانكا مدمنيف عمى الانترنت ،تأثير جماعة الأقراف -

 .كالقابمية للبستيكاء ،المفيكـ السمبي لمتحضر -

ف تفسػػير الزيػػادة فػػي نسػػبة كعػػدد المعرضػػيف   كبخاصػػة المتزكجػػات ىػػك ،لإدمػػاف الإنترنػػتكا 

 (: 2016)كريـ، 

 تطكر الأجيزة الحديثة لتسييؿ التفاعؿ عمى الأنترنت كمع الآخريف.  -

كبيػػذا يػػتـ التفاعػػؿ مػػع الأصػػدقاء كالغربػػاء  ،كمقػػاىي الانترنػػت ،اسػػتخداـ الأنترنػػت فػػي المنػػازؿ -

 .ككسيمة تكميمية لمتكاصؿ الشخصي مع أصدقائيـ الحقيقييف

ا لممػػؿ كالفػػراغ، أك الكحػػدة ب يكنػػغ فيػػك أف أسػػباب الإدمػػاف عمػػى الأنترنػػت ترجػػع أحياننػػبحسػػ

كالعزلػة الاجتماعيػػة، أك اليػركب مػػف الكاقػع كعػػدـ القػدرة عمػػى مكاجيػة المشػػاكؿ، المغريػات الكثيػػرة 

 (.2011كقد يعكد ذلؾ لميكلات المدمف، أك الاستياء مف الشكؿ الخارجي )سحاب، 

ضػافة  أف مػف أسػػباب أف أسػػباب إدمػػاف مكاقػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل  ؛إلػػى مػػا سػػبؽكا 

السػػيدات كجػػكد بعػػض الاضػػػطرابات، مثػػؿ: الاكتئػػاب كالخػػػكؼ كالرىػػاب الاجتمػػاعي، كلا يقتصػػػر 
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الأمػػػر عمػػػى الرغبػػػة فػػػي اسػػػتخداـ شػػػبكات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، كلكػػػف تعػػػكيض حػػػالات العجػػػز 

 .قع التكاصؿ الاجتماعيكالعيكب الأخرل مف خلبؿ الاستخداـ المفرط لمكا

 

 الدراسات السابقة 2.2

يتناكؿ ىذا الجزء مف الدراسة الدراسات السابقة المتصمة بمكضكع الدراسة، كسكؼ يجرم 

قدـ، كقد قسمت إلى دراسات مرتبطة حدث إلى الأعرض الدراسات العربية كالأجنبية مف الأ

تقسـ الدراسات بحسب متغيرات بالرضا الكظيفي )بحيث خرل مرتبطة أك  بالضغكط النفسية،

 الدراسة سكاءن أكانت عربية أـ أجنبية(.

 الدراسات المتعمقة بالإرشاد والارشاد المختصر المركز عمى الحل 1.2.2

إلى استكشاؼ فاعمية العلبج المختصر المركز  (2021دراسة عباينة وجرادات )ىدفت 

عمى الحؿ في خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف اللبجئات السكريات 

، استخدـ المنيج شبو التجريبي ،المسجلبت في المدارس الحككمية في محافظة إربد، الأردف

طالبات الصفكؼ السابع، كالثامف،  ( لاجئة سكرية مف30مف )تككنت  عينة الدراسة عمى كطبقت

كالتاسع، كالعاشر، تـ تعيينيف بشكؿ عشكائي لمجمكعتيف متساكيتيف: مجمكعة تجريبية شاركت 

في برنامج العلبج المختصر المركز عمى الحؿ، كمجمكعة ضابطة لـ تشارؾ في أم برنامج 

نت مدة كؿ جمسة منيا تدخؿ. تمقت المشاركات في البرنامج العلبجي ثماني جمسات علبجية، كا

( دقيقة. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس للئدماف عمى مكاقع التكاصؿ 80)

كتحميؿ التبايف الأحادم المتعدد. كأظيرت  ،الاجتماعي. كتـ تحميؿ البيانات باستخداـ اختبارات

كسطات الدرجات النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في مت

كعمى المقياس ككؿ في  ،عمى جميع أبعاد مقياس الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
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القياسيف البعدم كالتتبعي، إذ كانت درجات المجمكعة التجريبية أدنى، مما يشير إلى فاعمية 

 .رياتالعلبج المختصر المركز عمى الحؿ في معالجة ىذا النكع مف الإدماف لدل اللبجئات السك 

 المتمركزعف فعالية العلبج المختصر  الكشؼ( إلى 2021) دراسة عبد العزيزىدفت 

كخفض قمؽ المستقبؿ الميني لدل طلبب الدراسات  ،حكؿ الحؿ في تحسيف فاعمية الذات المينية

عينة الدراسة الأساسية مف  كتككنتالتربية، كقد اتبع البحث المنيج شبو التجريبي،  بكميةالعميا 

 (36-25) ( طالبنا كطالبةن مف طلبب الدراسات العميا العاطميف عف العمؿ بأعمار تراكحت173)

(، كلقد طيبؽ عمييـ مقياسي فاعمية الذات المينية كقمؽ المستقبؿ 26.78) عاـ، بمتكسط عمرم

( طالبنا 20كالتي تمثمت في ) ،الميني )إعداد الباحثة(، ثـ ايختيرت منيـ عينة البحث التجريبية

حكؿ الحؿ )إعداد الباحثة( عمى  المتمركزالبةن، كتـ تطبيؽ برنامج العلبج المختصر كط

فعالية برنامج العلبج المختصر المتمركز حكؿ الحؿ  المجمكعة التجريبية. كتكصمت النتائج إلي

فركؽ  كعدـفي تحسيف فاعمية الذات المينية كخفض قمؽ المستقبؿ الميني لممجمكعة التجريبية، 

كما لـ تكجد فركؽ ، ائينا تيعزل لمجنس لأفراد المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامجدالة احص

ذات دلالة احصائية بيف القياسيف البعدم كالتتبعي )بعد مركر شير ك نصؼ( لممجمكعة 

 .التجريبية

في  "دل شازر كبيرج"( لبناء برنامج إرشادم كفقا لرؤية 2021) دراسة الشافعيكىدفت 

الإرشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ، كتعرؼ فعاليتو في تنمية بعض ميارات تقرير المصير 

لدل المراىقيف المكفكفيف، إضافة  )الكعي بالذات، تنظيـ الذات، الاستقلبلية، كتخطى العقبات(

لمعرفة الاختلبؼ في فعالية البرنامج الإرشادم مكضع البحث في تنمية بعض ميارات تقرير 

مصير لدل أفراد المجمكعة الإرشادية كفقا لمنكع، كاستمراريتو في تنمية بعض ميارات تقرير ال

ك اف عدد أفراد في ىذه الدراسة، المصير أثناء فترة المتابعة، استخدـ المنيج شبو التجريبي 



  

29 
 

 ( مف الطلبب المراىقيف المكفكفيف الممتحقيف بمدرسة النكر لممكفكفيف10المجمكعة الإرشادية )

(، كما استيخدـ مقياس .918)(، كانحراؼ معيارم 16,8بمحافظة المنيا، بمتكسط عمرم )

لميارات تقرير المصير لممراىقيف المكفكفيف، إضافة إلى برنامج للئرشاد المختصر المتمركز 

حكؿ الحؿ )إعداد الباحثة(، كتكصمت نتائج البحث إلى: إثبات فعالية برنامج الإرشاد المختصر 

حكؿ الحؿ في تنمية بعض ميارات تقرير المصير مكضع البحث حيث كجكد فركؽ  المتمركز

ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة الإرشادية في القياسيف القبمي 

كالبعدم عمى أبعاد مقياس ميارات تقرير المصير كالدرجة الكمية لصالح القياس البعدم، إضافة 

الة إحصائيا بيف الجنسيف في فعالية البرنامج الإرشادم الميستخدـ، كما إلى عدـ كجكد فركؽ د

استمرت فعالية البرنامج الإرشادم أثناء فترة المتابعة، كذلؾ باستخداـ الأساليب الإحصائية 

 الملبئمة.

كتحرل فعالية الارشاد  (Rose & Ishak, 2019)دراسة روزي واسحاق كما ىدفت 

ؿ في خفض مشاعر الضيؽ النفسي كتنمية أساليب المكاجية المختصر المتمركز حكؿ الح

( 6كطبقت الدراسة عمى عينة بمغ قكاميا ) ،استخدـ المنيج شبو التجريبيالإيجابية لمضغكط، ك 

( عامنا، كأستخدـ برنامج للئرشاد المختصر 41 - 24سيدات، تراكحت أعمارىف ما بيف )

د فعالية للئرشاد المختصر المتمركز حكؿ المتمركز حكؿ الحؿ؛ كقد خمصت الدراسة إلى كجك 

الحؿ في خفض حدة مشاعر الضيؽ النفسي، كتنمية أساليب المكاجية الايجابية لمضغكط 

كأسمكب حؿ المشكلبت كانخفاض استخداـ أساليب المكاجية السمبية كالانسحاب، كصرؼ الذىف 

 عف التفكير بالمشكمة كالبكاء.

بإجراء دراسة بيدؼ  (Rusmana & Suryana, 2017)روسمانا وسوريانا كما قاـ كؿه مف 

التعرؼ عمى فعالية الإرشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ في تطكير ثلبثة جكانب لتقرير 
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المصير )الاستقلبؿ، كالكفاءة، كالانتماء(، كذلؾ لدل عينة مف طلبب الجامعة بالمستكل الثالث؛ 

كقد استخدـ برنامج للئرشاد المختصر تـ تقسيميـ إلى مجمكعات ضابطة كأخرل تجريبية، 

المتمركز حكؿ الحؿ، كأظيرت النتائج كجكد فعالية للئرشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ في 

 تطكير الشعكر بالاستقلبلية كالكفاءة كالاستقلبؿ.

الكشؼ عف فعالية العلبج المختصر المتمركز حكؿ  (2015دراسة أبو السعود )استيدفت 

الحؿ في تحسيف مستكل تقدير الذات لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ بمحافظة الطائؼ 

؛ حيث طبقت الدراسة عمى عينة تككنت بالمممكة العربية السعكدية، استخدـ المنيج شبو التجريبي

الممتحقيف ببرنامج صعكبات التعمـ بمدرسة ( تمميذنا مف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ 16)مف 

بمحافظة الطائؼ بالمممكة العربية السعكدية، كقد تراكحت أعمارىـ  "ىماـ بف الحارث الابتدائية"

( عاما، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متجانستيف: مجمكعة تجريبية 13-11الزمنية مف )

الأدكات الآتية: مقياس ستانفكرد بينيو ( تلبميذ، كقد تـ تطبيؽ 8كمجمكعة ضابطة قكاـ كؿ منيا )

(، مقياس صعكبات التعمـ مف إعداد 2001العرب لمذكاء )الطبعة الرابعة( مف إعداد حنكره )

(، استمارة تقدير الكضع الاجتماعي الثقافي للؤسرة في البيئة السعكدية، مف 1995السرطاكم )

 1996) مقياس ىير لتقدير الذات (،2013إعداد منسي كأحمد، تقنيف الشربيني كأبك السعكد )

(Hare self-esteem scale,   عداد الباحث، برنامج العلبج المختصر المتمركز حكؿ تعريب كا 

إعداد الباحث، كقد أسفرت النتائج عف: كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف رتب درجات مف  الحؿ

عمى مقياس تقدير الذات في التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

القياس البعدم لصالح أفراد المجمكعة التجريبية، كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف رتب درجات 

التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس تقدير الذات في القياسيف 

بيف رتب درجات التلبميذ  القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم، عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا
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ذكم صعكبات التعمـ أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس تقدير الذات في القياسيف البعدم 

 .كالتتبعي

كالتي ىدفت إلى بياف فعالية الإرشاد ( Reddy et al., 2015دراسة ريدي وآخرون )كفي 

خلبؿ علبج حالة )فتاة(،  كذلؾ مف منيج دراسة الحالة،استخدـ المختصر المتمركز حكؿ الحؿ، 

( عامنا، كتعاني مف الاكتئاب؛ مما أثر سمبنا عمى قدرتيا عمى تحديد الأىداؼ 19تبمغ مف العمر )

دارة الضغكط الأكاديمية، كما تظير عمييا بعض الأعراض، منيا قصكر الانتباه  كالتخطيط كا 

ث سيطرة نكبات البكاء كضعؼ القدرة عمى التركيز كالتذكر، كالمعاناة مف المزاج السيئ حي

كسرعة الغضب كالانفعاؿ الشديد، مع الشعكر بالذنب كالشككل مف اضطرابات النكـ كفقداف 

الشيية، كقصكر الأداء الاكاديمي كضعؼ مستكل الاستمتاع الدراسي، كقد استخدمت الدراسة 

ا للئرشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ، معتمدنا عمى فنيات: )سؤاؿ المعج زة، كالمقياس، برنامجن

: ج( جمسات، كقد أظيرت النتائ6كالاستثناءات( كفنيات أساسية، كما استغرؽ تطبيؽ البرنامج )

فعالية الإرشاد المستخدـ في خفض حدة الاكتئاب، كالمساعدة عمى تحديد الأىداؼ كتنفيذىا، 

دارة الضغكط الأكاديمية، كتحسيف القدرة عمى الانتباه كالتركيز كالتخطيط  للبمتحانات، كما كا 

ا ارتفاع في مستكل الأداء الأكاديمي.  أظيرت أيضن

 
 الدراسات المتعمقة بإدمان التواصل الاجتماعي وبعض المتغيرات 2.2.2

إلى التحقؽ مف فعالية برنامج قائـ عمى فنيات العلبج  (2020دراسة محمد )ىدفت 

معة الفيكـ مف مدمني شبكات المعرفي السمككي في خفض التكجو العدمي لدل عينة مف طمبة جا

كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ أدكات  ،التكاصؿ الاجتماعي، استخدـ المنيج شبو التجريبي

الدراسة كالمتمثمة في مقياس التكجو العدمي لدل طمبة الجامعة )إعداد: الباحث( عمى عينة 
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ـ كذلؾ لاختيار ( طالب كطالبة بالمرحمة الجامعية ببعض كميات جامعة الفيك 683مككنة مف )

مجمكعتيف مف ىذه العينة بناء عمى حساب الإرباعي الأعمى كالإرباعي الأدنى، كبعد حصرىـ 

قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس إدماف مكاقع كشبكات التكاصؿ الاجتماعي؛ حيث بمغت عينة الدراسة 

 (20( طالب كطالبة، كفي ضكء ىذه الخطكة كقع الاختيار عمى )32في ضكء ىذا المحؾ )

طالب كطالبة ممف لدييـ إدماف لشبكات التكاصؿ الاجتماعي كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف 

كلخصت نتائج الدراسة إلى: كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة 

، التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التكجو العدمي كأبعاده لصالح القياس البعدم

ؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة كجكد فرك ك 

، بالإضافة إلى في القياس البعدم عمى مقياس التكجو العدمي كأبعاده لصالح المجمكعة التجريبية

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية ذككر كالمجمكعة 

ث في القياس البعدم عمى مقياس التكجو العدمي كأبعاده فيما عدل البعد الثالث مف التجريبية إنا

ا أبعاد المقياس كجكد فركؽ لصالح الإناث عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي ، كأيضن

رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس التكجو العدمي 

 .كأبعاده

في  إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج إرشادم (2020راسة العازمي والمرتجي )د كىدفت

خفض مستكل القمؽ الاجتماعي، كأثر ذلؾ في خفض حدة إدماف تطبيقات التكاصؿ الاجتماعي 

، كأتبعت الدراسة المنيج شبو التجريبي، الككيتلدل عينة مف المراىقيف بالمرحمة المتكسطة بدكلة 

مف  الككيتمف طمبة المرحمة المتكسطة بدكلة  الذككرمف المراىقيف  30كتككنت العينة مف 

دماف التكاصؿ الاجتماعي، كتككنت أدكات الدراسة  المرتفعيف عمى مقياسي القمؽ الاجتماعي، كا 

، كتعريب بدر الأنصارم  (Leary,1983) مف اعداد لارل  (IAS) مف مقياس القمؽ التفاعمي
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(، كبرنامج 2015لجماؿ المنيس )  الاجتماعي(، كمقياس إدماف التكاصؿ 1993)

: كجكد فركؽ ذات دلالة يما يم نفسى انتقائي مف إعداد الباحثاف. كقد بينت النتائج  إرشادم 

حيث  ؛إحصائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم لمقمؽ الاجتماعي

ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ينخفض لدل العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة.

المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم لإدماف التكاصؿ الاجتماعي؛ حيث ينخفض 

ا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  لدل العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة.  كأيضن

بية؛ حيث ينخفض بالقياس البعدم القياس القبمي كالبعدم لمقمؽ الاجتماعي بالمجمكعة التجري

كأخيرنا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لإدماف التكاصؿ الاجتماعي 

 بالمجمكعة التجريبية؛ حيث ينخفض بالقياس البعدم.

بإجراء دراسة ىدفت إلى اختبار فاعمية العلبج  ( Hou et al., 2019ىو وآخرون )كما كقاـ 

استخدـ المنيج شبو  سمككي في خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي،المعرفي ال

( طالبنا مف جامعة بكيف في لصيف تـ تكزيعيـ إلى 38، كتككنت عينة الدراسة مف )التجريبي

مجمكعتيف تجريبية كضابطة. كشفت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 

طة في القياس البعدم، إذ كانت درجات المجمكعة التجريبية أدني، المجمكعتيف التجريبية كالضاب

 كىذا يشير إلى فاعمية البرنامج العلبجي في خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

إلى الكشؼ عف فعالية برنامج ارشادم جمعي  (8102دراسة العبيداني وباقي )ىدفت 

بكات التكاصؿ الاجتماعي لدل طالبات سمككي عقلبني انفعالي في خفض مستكل إدماف ش

 ؛ حيث تـالحمقة الثانية بمدارس محافظة ظفار بسمطنة عماف، استخدـ المنيج شبو التجريبي

( طالبة عشكائيا مف مجتمع الدراسة تـ تقسيميف عشكائيا إلى مجمكعتيف إحداىما 61اختيار )

( طالبة. استخدـ الباحثكف 31مجمكعة تجريبية كالأخرل مجمكعة ضابطة كؿ منيما تككف مف )
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مقياس إدماف شبكات التكاصؿ الاجتماعي مف إعداد الباحثيف، كبرنامج إرشادم قائـ عمى نظرية 

د السمككي العقلبني الانفعالي. كقد استخدـ الباحثكف معامؿ ألفا كركنباخ، كاختبار "ت"، الارشا

كمربع إيتا لحساب حجـ التأثير. كقد أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف 

متكسطي المجمكعة التجريبية عمى مقياس إدماف شبكات التكاصؿ الاجتماعي في القياسيف القبمي 

بعدم في اتجاه القياس البعدم، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي درجات المجمكعتيف كال

التجريبية كالضابطة عمى مقياس إدماف شبكات التكاصؿ الاجتماعي في القياس البعدم في اتجاه 

المجمكعة التجريبية؛ مما يشير إلى فعالية البرنامج الارشادم العقلبني الانفعالي في خفض 

إدماف شبكات التكاصؿ الاجتماعي لدل الطالبات. كلـ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف مستكل 

متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس إدماف شبكات 

التكاصؿ الاجتماعي؛ مما يشير إلى استمرارية فعالية البرنامج الارشادم العقلبني الانفعالي في 

 .إدماف شبكات التكاصؿ الاجتماعي لدل الطالباتخفض مستكل 

بدراسة ىدفت إلى تقييـ فاعمية التدخؿ السمككي  (Yao et al., 2017ياو وآخرون )كذلؾ قاـ 

الجمعي، الذم يجمع بيف العلبج الكاقعي كالتأمؿ الذىني في الحد مف الاندفاعية، كشدة 

( طالبنا 21كتككنت عينة الدراسة مف ) ،استخدـ المنيج شبو التجريبياضطراب إدماف الانترنت. 

(. تـ تطبيؽ البرنامج عمى المجمكعة 26 - 18مف جامعة بكيف ممف تراكحت أعمارىـ بيف )

( أسابيع )جمسة أسبكعية لمدة ساعتيف(. 6( مشاركيف عمى مدل )11التجريبية المككنة مف )

كظ في اضطراب إدماف ككشفت نتائج الدراسة في القياس البعدم عف عدـ حدكث انخفاض ممح

الانترنت عمى خلبؼ الاندفاعية التي أظيرت النتائج فعالية البرنامج العلبجي في خفض 

 مستكاىا.
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لمتعرؼ إلى مدل فاعمية برنامج إرشادم جمعي قائـ  (8102دراسة أبو ىدروس )ىدفت 

ماعي عمى النظرية المعرفية السمككية في علبج اضطراب الإدماف عمى مكقع التكاصؿ الاجت

كلتحقيؽ ىذا  ،استخدـ المنيج شبو التجريبي "الفيس بكؾ" لدل عينة مف الطالبات المراىقات،

ا ـ مقياس "الإدماف عمى الفيس بكؾ" مف إعدادىا، كما أعدت الباحثة برنامجن اليدؼ استخد

ا يتككف مف خمس عشرة جمسة، اعتمدت في مجمميا عمى مجمكعة مف فنيات النظرية إرشادين 

دقيقة. كتككنت عينة   61–41السمككية؛ حيث تراكحت المدة الزمنية لمجمسة الكاحدة مف  المعرفية

( 18-16( طالبة مراىقة في الصؼ الحادم عشر، تراكحت أعمارىف ما بيف )28الدراسة مف )

سنة، تـ تقسيـ ىذه العينة عشكائيا إلى مجمكعتيف متساكيتيف ىما: المجمكعة التجريبية 

، كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط كالمجمكعة الضابطة

درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة عمى كؿ مف الاختبار البعدم، ككذلؾ الاختبار 

التتبعي في مستكل الإدماف عمى الفيس بكؾ لصالح المجمكعة التجريبية؛ حيث أظيرت 

ا في مستكل الإدماف عمى الفيس بكؾ مقارنة  إحصائين ا دالان المجمكعة التجريبية انخفاضن 

 .بالمجمكعة الضابطة

و كجأ عدةى  نجد بينيا ،المقترحةً  جنبيةً العربية كالأ الدراسات السابقةً  استعراضً  كمف خلبؿً 

معرفة مدل فاعمية برنامج  راسةً في ىذه الد   اليدؼي  كافى  ؛ حيثي ىداؼالأ مف حيث كاختلبؼو  تشابوو 

فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ في خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ يستند إلى 

عبانية كجرادات  تشابيت مع دراسةً الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمة. ك 

استكشاؼ فاعمية العلبج المختصر المركز عمى الحؿ في خفض ( التي ىدفت إلى 2121)

تماعي لدل عينة مف اللبجئات السكريات المسجلبت في الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاج



  

36 
 

المختصر المركز عمى  لمعلبجفاعمية ، كأف ىناؾ المدارس الحككمية في محافظة إربد، الأردف

 .الحؿ في معالجة ىذا النكع مف الإدماف لدل اللبجئات السكريات

(، 2121) (، كدراسة الشافعي2121كتشابيت الدراسة الحالية مع دراسة عبد العزيز )

 & Rusmanaركسمانا كسكريانا ) ، ودراسة(Rose & Ishak, 2019)كدراسة ركزم كاسحاؽ 

Suryana, 2017( كدراسة أبك السعكد  ،)(، كدراسة ريدم كآخركف )2115Reddy et al., 2015 )

 في استخداـ البرنامج الارشادم المستند إلى الارشاد المختصر المتمركز حكؿ الحؿ.

 Hou(، كدراسة ىك كآخركف )2121(، كدراسة العازمي كالمرتجي )2121مد )أما دراسة مح

et al., 2019( كدراسة العبيداني كباقي ،)(، ياك كآخركف )2118Yao et al., 2017 كدراسة أبك ،)

(، تشابيت مع الدراسة الحالية في التعرؼ إلى مستكل إدماف مكاقع التكاصؿ 2116ىدركس )

 الاجتماعي.

الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في بناء الإطار النظرم، كتحديد صياغة كقد استفادت 

كأىمية مشكمة الدراسة، ككذلؾ معرفة الاتفاؽ كالاختلبؼ بيف الدراسات السابقة كبيف الدراسة 

الحالية؛ إذ إف معظـ الدراسات المذككرة استخدمت المنيج شبة التجريبي، ككذلؾ استخدمت 

 نات في أدكاتيا لجمع البيانات، كىك ما اتفؽ مع الدراسة الحالية.المقاييس كالاستبا
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 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات

تنػػاكؿ ىػػذا الفصػػؿ الطػػرؽ كالإجػػراءات التػػي اتبعػػت، كالتػػي تضػػمنت تحديػػد منيجيػػة الدراسػػة 

المتبعة، كمجتمػع الدراسػة كالعينػة، كعػرض الخطػكات كالإجػراءات العمميػة التػي اتبعػت فػي تطػكير 

مخطػػط تصػػميـ الدراسػػة كمتغيراتيػػا، كالإشػػارة إلػػى أنػػكاع  كبنػػاء أداة الدراسػػة كخصائصػػيا، ثػػـ شػػرح

 الاختبارات الإحصائية المستخدمة في تحميؿ بيانات الدراسة.

فاعميػة كضح ىذا الفصؿ كصفنا للئجراءات التي تـ اتباعيا في ىذه الدراسة المكسػكمة بػػ: )ي

الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع برنػػامج يسػػتند إلػػى فنيػػات الارشػػاد المختصػػر المركػػز عمػػى الحػػؿ فػػي خفػػض 

 لمػنيج(، كالتػي اشػتممت عمػى االتكاصؿ الاجتماعي لػدل عينػة مػف الزكجػات فػي محافظػة قمقيميػة

 بنائيػا ككيفيػة ،إعػدادىا كطريقػة ،المسػتخدـ، ككػذلؾ المقيػاس الدراسػة كعينػةع كمجتمػ المتبػع

  ا.كثباتي صدقيا كمدل، كتطكيرىا

 كينتييا، كتقنيني المقياس ـتصمي في ةباحثبيا ال متقا التي للئجراءات كصفنا يتضمف كما

 .النتائج كاستخلبص البيانات تحميؿ في خدمتاستي  التي الإحصائية الفصؿ بالمعالجات

 
 منيجية الدراسة: 1.3

المنيج شبة التجريبػي، التي سعت لتحقيقيا، فقد اسيتخدـ  بناءن عمى طبيعة الدراسة كالأىداؼ

إلى فنيات الارشاد المختصر المركز عمػى الحػؿ فػي خفػض مف أجؿ تقصي فاعمية برنامج يستند 

كباعتبػار  الإدماف عمى مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل عينػة مػف الزكجػات فػي محافظػة قمقيميػة،

أف المػػنيج شػػبو التجريبػػي ىػػك الأنسػػب ليػػذه الدراسػػة، كيحقػػؽ أىػػدافيا بالشػػكؿ الػػذم يضػػمف الدقػػة 

 كالمكضكعية في نتائجيا
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 الدراسة وعينتيا:مجتمع  2.3

 - 20جميع الزكجات التي تتراكح أعمارىف مف )يتككف مجتمع الدراسة مف مجتمع الدراسة:  -

الجياز ( امرأة متزكجة كذلؾ كفقنا لمصادر 9023( سنة في محافظة قمقيمية، كالبالغ عددىف )35

 (.ـ2022لمعاـ ) الفمسطيني المركز للبحصاء

 عينة الدراسة: -

مف أجؿ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لمقياس الإدماف عمى مكاقع : العينة الاستطلاعية

التكاصؿ الاجتماعي، تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مف مجتمع الدراسة كمف خارج 

( 35 - 20مف ) أعمارىف( امرأة متزكجة 50عينتيا الأصمية )الميدانية(، بحيث يتككف مف )

 .سنة مف محافظة قمقيمية

( 35 - 20مػف ) أعمػارىفامػرأة متزكجػة ( 40) ضػمت عينػة الدراسػة الميدانيػة: الميدانيتةالعينتة 

كقػػد طبػػؽ مقيػػاس إدمػػاف المكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي عمػػييـ،  اختيػػركا بالطريقػػة القصػػدية، ،سػػنة

كذلػؾ لتحديػد فئػة المبحػكثيف الػػذيف يظيػركف درجػات مرتفعػة عمػى المقيػػاس، ليػتـ بعػد ذلػؾ اختيػػار 

 .الدراسة التجريبيةعينة 

         مػػػػػف  أعمػػػػػارىفامػػػػػرأة متزكجػػػػػة ( 30)تككنػػػػػت عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف العينتتتتتة التجريبيتتتتتة لمدراستتتتتة: 

الػػػدرجات عمػػػى مقيػػػاس  أعمػػػىمػػػف المػػػكاتي حصػػػمف عمػػػى  ( سػػػنة مػػػف محافظػػػة قمقيميػػػة35 - 20)

التجريبيػػػػة كقػػػػد كزع أفػػػراد العينػػػػة عمػػػى المجمػػػػكعتيف ، ةالاجتماعيػػػالإدمػػػاف عمػػػػى مكاقػػػع التكاصػػػػؿ 

 .( في كؿ مجمكعة15لضابطة، بكاقع )كا
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 :أداة الدراسة 3.3

عمى الأدبيات التربكية  تطكير أدكات الدراسة بعد الاطلبع جرل ،لتحقيؽ أىداؼ الدراسة

  كحسب الآتي: ،كالدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسة

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: مقياس  -ولًا أ

إجراء مسحية في حدكد ما تكفر لمباحث الاطلبع عميو لبعض مقاييس إدماف مف خلبؿ 

دراسة ، كالأجنبية، ك (2016)يكنس دراسة  :مكاقع التكاصؿ الاجتماعي العربية، كمنيا

(Andreassen et al., 2017 تبنت الباحثة مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي استنادنا إلى ،)

 كالبيئة الفمسطينية. مع أىداؼ كعينة الدراسة يتلبءـبما مؿ عمى تقنينو تمؾ المقاييس، كمف ثـ الع

 
 :صدق أداة الدراسة وثباتيا 4.3

 أولًا: صدق وثبات مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: 

 صدق المحكمين )الصدق الظاىري(: -1

فػي صػكرتو الأكليػة عمػى مجمكعػة مػف  إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي مقياس تـ عرض

مف المتخصصيف ممف يحممكف درجة الػدكتكراه فػي الإرشػاد  محك ميف (10المحكميف بمغ عددىـ )

كتعػػديؿ كحػػذؼ مػػا  ،كالػػذيف قػػامكا بػػدكرىـ بتقػػديـ النصػػح كالإرشػػاد ،النفسػػي كالتربػػكم، كعمػػـ الػػنفس

 .، ممحؽ )أ(يمزـ عمى فقرات الاستبانة

العبػارات لقيػاس مػا كضػعت لأجمػو،  ملبءمػةمف المحكمػيف إبػداء آرائيػـ فػي مػدل  مبكقد طي 
كمػدل مناسػبة كػؿ عبػارة لممحػكر الػذم ينتمػي إليػو، كمػدل كفايػة  ،كمدل كضكح صياغة العبارات

العبارات لتغطية كػؿ محػكر مػف محػاكر متغيػرات الدراسػة الأساسػية، ىػذا بالإضػافة إلػى اقتػراح مػا 
، ا مف تعديؿ صياغة العبارات أك حذفيا، أك إضافة عبػارات جديػدة لمقيػاسين ا كضركر يركنو مناسبن 

%( كحد أدنػي 80( فقرة، إذ أعتمد معيار الاتفاؽ )30كقد تشؿ المقياس في صكرتو الأكلية مف )
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(، إذ يػػرل Cooperلقبػكؿ الفقػػرة، كحسػب معيػػار الاتفػاؽ بػػيف المحكمػػيف عػف طريػػؽ معدلػة كػػكبير )
 نو يمكف حساب صدؽ المحكميف عف طريؽ المعادلة الآتية: ( أ1999ماضي كعثماف )

 صدق المحكمين =
 عدد مرات الاتفاؽ

 عدد مرات الاتفاؽ + عدد مرات الاختلبؼ 100× 

الاسػػػتبانة، كمػػػا أف بعػػػض عػػػدـ ملبئمػػػة بعػػػض فقػػػرات زت تكجييػػػات المحكمػػػيف عمػػػى كتركَّػػػ

ضػافة بعػض العبػارات  المجػالات،بعػض العبػارات مػف بعػض تعػديؿ المحكميف نصحكا بضركرة  كا 

 ، كما ىك مبيف في الممحؽ )ب(.أخرل مجالاتإلى 

 صدق البناء )صدق الاتِّساق الداخمي( لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي -2

المقػاييس عمػى عينػة اسػتطلبعية مككنػة مػف  طيبقػتالدراسػة،  مقياسلمتحقؽ مف صدؽ بناء 

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف لاسػػتخراج قػػيـ  اسيػػتخدـعينتيػػا، ك  مػػف مجتمػػع الدراسػػة كخػػارجامػػرأة ( 50)

      معػػػػػػػاملبت ارتبػػػػػػػاط الفقػػػػػػػرة بالمجػػػػػػػاؿ الػػػػػػػذم تنتمػػػػػػػي إليػػػػػػػو، كاسيػػػػػػػتخدـ معامػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػاط بيرسػػػػػػػكف 

(Pearson Correlation لاسػػػتخراج قػػػيـ معػػػاملبت، كقػػػيـ معػػػاملبت ارتبػػػاط الفقػػػرات مػػػع الدرجػػػة )

 (:1-3الكمية لممقياس، كما ىك مبيف في الجدكؿ )

(: يبين معاملات الارتباط بين فقرات مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي مع الدرجة 1 -3جدول )
 (50الكمية لممقياس )ن= 

 (p < .01 ***دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )* (p < .05 **دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )                 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 .535** 7 .582** 13 .456** 19 .388** 25 .505** 
2 .114// 8 .685** 14 .597** 20 .447** 26 .576** 
3 .367** 9 .107// 15 .506** 21 .449** 27 .473** 
4 .480** 10 .517** 16 .640** 22 .544** 28 .601** 
5 .529** 11 .488** 17 .482** 23 .493** 29 .578** 
6 .461** 12 .712** 18 .534** 24 .584** 30 .681** 
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بيف ما تراكحت ( أف معاملبت ارتباط الفقرات 1-3يلبحظ مف البيانات الكاردة في الجدكؿ )

(، كما أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبكلة كدالة إحصائينا، عدا .71. _ 38)

أف قيمة معامؿ ( (Garcia, 2011(؛ حيث تـ حذفيا، إذ ذكر جارسيا 9، 2الفقرات ذات الأرقاـ )

أقؿ أك يساكم  -.30( تعتبر ضعيفة، كالقيـ التي تقع ضمف المدل ).30الارتباط التي تقؿ عف )

( تعتبر قكية، لذلؾ لـ تحذؼ أم فقرة مف فقرات .70( تعتبر متكسطة، كالقيمة التي تزيد عف ).70

 المقياس.

 ثبات مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: -3

لمتأكػػػد مػػػف ثبػػػات أداة الدراسػػػة، كبيػػػدؼ التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لممقيػػػاس، كزع 

كمػػػف خػػػارج عينػػػة الدراسػػػة المسػػػتيدفة،  زكجػػػة( 50اسػػػتطلبعية مككنػػػة مػػػف )المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة 

بعػد قيػاس  لعينػة الاسػتطلبعيةاعمػى بيانػات  (Cronbach's Alpha)كاسيتخدـ معادلػة كركنبػاخ ألفػا 

، فقػػد أعيػػد تطبيقػػو عمػػى (Test Retest)، كلأغػػراض التحقػػؽ مػػف ثبػػات الإعػػادة لممقيػػاس الصػػدؽ

( يػػكـ بػػيف مرتػػي التطبيػػؽ، كمػػف ثػػـ حسػػب معامػػؿ 14العينػػة الاسػػتطلبعية بفاضػػؿ زمنػػي قػػدرة )

( يكضػح معػػاملبت 2 -3بػيف مرتػي التطبيػػؽ، كالجػدكؿ ) (Person Correlation)ارتبػاط بيرسػكف 

 إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ثبات الاتساؽ الداخمي، كالإعادة لمقياس

بطريقتي الداخمي واعادة  إدمان مواقع التواصل الاجتماعيقيم معاملات الثبات لمقياس (: 2 -3جدول )
 الاختبار عمى المقياس ككل

 

لمقيػػاس درجػػة الكميػػة مبػػأف معامػػؿ ثبػػات كركنبػػاخ ألفػػا ل :(2 – 3تبػػيف مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ )

.(، كتعتبػػػر ىػػػذه القيمػػة لمعػػػاملبت الثبػػػات مقبكلػػػة 901بمػػػغ )إدمػػاف مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػاعي، 

ثبات  عدد الفقرات المجالات
 الاعادة

معامل ألفا 
 كرونباخ

 .901 .972 28 الدرجة الكمية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي
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لمقيػػاس إدمػػاف مكاقػػع درجػػة الكميػػة ملأغػػراض الدراسػػة الحاليػػة، كيتضػػح أف معامػػؿ ثبػػات الإعػػادة ل

.(، كتعتبػر ىػػذه القػيـ مناسػبة لقيػػاس مػا كصػػعت لقيػاس، كتحقيػػؽ 972بمػػغ ) التكاصػؿ الاجتمػاعي

 أىداؼ الدراسة.

 تصحيح  مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: -4

( فقرة، كما ىك 28تككف مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في صكرتو النيائية مف )

( Likertتقػدير اجاباتػو عػف طريػؽ تػدرج ليكػرت ) مكضح في ممحؽ )ت(، كيطمػب مػف المسػتجيب

ينطبػؽ ( درجػات، 5) ينطبػؽ عمػى بدرجػة كبيػرة جػدناخماسي، فأعطيت الأكزاف لمفقرات، كما يمي: 

لا ينطبػػؽ ( درجػة، 2) لا ينطبػػؽ( درجػات، 3) ينطبػػؽ بدرجػة متكسػػطة( درجػات، 4) بدرجػة كبيػػرة

لحسػػػابية، كتحديػػػد مسػػػتكل إدمػػػاف مكاقػػػع ( درجػػػة كاحػػػدة، كلغايػػػات تفسػػػير المتكسػػػطات ا1) مطمقنػػػا

(، 5-1التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة الدراسة، حكلت الػدرجات كفػؽ المسػتكل الػذم يتػراكح مػف )

كصنؼ المستكل إلى ثلبث مستكيات: عالية، متكسطة، كمنخفضة، كاسيتخدـ المعيػار الاحصػائي 

 ادلة الآتية:لمحكـ عمى مستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كما في المع

 طول الفئة =
 1-5 الحد الأدنى )لمتدرج( –الحد الأعمى 

 =1.33 
 3 عدد المستكيات المفترضة

 :المحك المستخدم في الدراسة

مقياسنا ليكرت الخماسي لقياس المقاييس؛ حيث تـ اعتماد المقياس اسيتخدـ في الدراسة 

 الآتي:

 المحك المستخدم في الدراسة(: 3 -3جدول )
 مرتفعة متوسطة منخفضة  مستوى الموافقة
 3.68أكبر مف  3.67إلى  2.34 2.33أقؿ مف  الوسط الحسابي
 %73.9أكبر مف  %73.4% إلى 46.8 %46.6أقؿ مف  النسبة المئوية
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 ثانيًا: برنامج ارشادي يستند إلى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحل: 

 الإرشادي جلمبرناموصف  .1

إلى خفض إدماف مكاقع التكاصؿ  الزكجات في محافظة قمقيميةييدؼ البرنامج إلى مساعدة 

الاجتماعي لدييف، باستخداـ الاستراتيجيات كالفنيات المعتمدة عمى الارشاد المختصر المركز 

عمى الحؿ، كطكر البرنامج استنادنا إلى الإطار النظرم المتعمؽ بالإرشاد المختصر المركز عمى 

بالمكضكع، كمنيا: دراسة عبد العزيز الحؿ، كما استند البرنامج إلى الدراسات السابقة المتعمقة 

(، كدراسة القكاسمو 2021(، دراسة عباينة كجرادات )2021(، دراسة الشافعي )2021)

(، كاعتمد البرنامج بشكؿ أساس عمى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ، 2015)

 المقياس. كمنيا: إعادة التشكيؿ، السؤاؿ المعجزة، أسئمة "ماذا بعد؟"، تكجيو النجاح،

 تحكيم البرنامج .2

عرض البرنامج عمى مجمكعة مف المتخصصيف ممف يحممكف درجة الدكتكراه في الارشاد 

( محكميف، كما ىك مكضح في الممحؽ )ب(، 5النفسي كالتربكم، كعمـ النفس، كقد بمغ عددىـ )

بداء الرأم في أىدافو كمككنات كفيناتو عبر جمساتو ا لإرشادية، كأخذ كذلؾ لمحكـ عمى البرنامج كا 

 بالملبحظات كالتكجييات لممحكميف في التعديؿ كالتطكير لمككنات البرنامج كافة.
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 أىداف جمسات البرنامج الارشادي .3

 كيمكف تمخيص أىداؼ جمسات البرنامج الارشادم، كالآتي: 

 المركز عمى الحلبرنامج يستند إلى فنيات الإرشاد المختصر (: 4 -3جدول )
 جدول عناوين جمسات البرنامج الإرشادي

 اليدف عنوان الجمسة رقم الجمسة
 بناء الثقة كتشكيؿ العلبقة الإرشادية التعارؼ كبناء الثقة الجمسة الأكلى

 الجمسة الثانية
 

 المقياس 
(Scaling) 

 أخرل إلى جمسة مف الحالة عمى يطرأ الذم التحسف مراقبة

 الإرشاديةالعممية  أثناء

 الجمسة الثالثة
إدماف مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي
 الاجتماعي التكاصؿ مكاقعالتعرؼ إلى إدماف 

 الجمسة الرابعة
إيجابيات كسمبيات إدماف مكاقع 

 التكاصؿ الاجتماعي

مناقشة الإيجابيات كالسمبيات لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي، 
التكاصؿ  كمعرفة المثيرات التي أدت إلى إدمانيف مكاقع

 الاجتماعي
الجمسة 
 الخامسة

 السؤاؿ المعجزة 
(Miracle Question) 

التعرؼ إلى الحمكؿ التي تراىا المشاركات مناسبة لمشكلبت 
 إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

 الجمسة السادسة
 أسئمة "ماذا بعد؟"  الجمسة السابعة

(What else questions) 

الحمكؿ  يجدف أف في المسترشدات فرصة كتعزيز زيادة
 الجمسة الثامنة يكاجيكنيا التي لممشكلبت الممكنة

 إعادة التشكيؿ  الجمسة التاسعة
(Reframing) 

 أىدافيف كصياغة مكاقفيف تفيـ عمى المسترشدات مساعدة
 الجمسة العاشرة الإرشادية

الجمسة الحادية 
 عشرة

 تكجيو النجاح 
(Cheer Leading) 

مساندة كتشجيع نجاح المسترشدات في خفض إدماف مكاقع 
 التكاصؿ الاجتماعي

الجمسة الثانية 
 عشرة

الجمسة الختامية )الإنياء 
 كالتقكيـ(

 التحقؽ مف مدل تحقيؽ أىداؼ البرنامج الإرشادم.
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 تصميم الدراسة ومتغيراتيا: 5.3

المجمكعتيف التجريبية كالضابطة غير اتبعت الدراسة المنيج شبة التجريبي الذم يعتمد عمى 

 المتكافئتيف، قياس قبمي كبعدم، كأجريت القياسات الآتية لمجمكعتي الدراسة:

تطبيؽ البرنامج الإرشادم المستند إلى فنيات الارشاد  -: قياس قبمي المجموعة التجريبية -

قياس بعدم  -المختصر المركز عمى الحؿ في خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

 ( أسابيع. 6قياس تتبعي بعد ) -

 قياس بعدم. -لا معالجة  -: قياس قبميالمجموعة الضابطة -

 (:5 - 3كيمكف التعبير عف تصميـ الدراسة مف خلبؿ الجدكؿ )

 (: يوضح تصميم الدراسة5 -3جدول )
 المعالجة Gالمجموعة 

 القياس التتبعي القياس البعدي الإرشاديالبرنامج  القياس القبمي
G1 O X O O 

G2 O _ O _ 

 

قياس )قبمي، بعدم،  ((Oالمجمكعة الضابطة،  (G2)المجمكعة التجريبية، ( (G1: حيث

 ( عدـ كجكد معالجة.-المعالجة، ) ((Xتتبعي(، 

 متغيرات الدراسة 1.5.3

 الآتية:اشتممت الدراسة عمى المتغيرات المستقمة كالتابعة 

 :)الإرشادم المستند إلى فنيات الارشاد المختصر البرنامج  المتغير المستقل )المعالجة

 المركز عمى الحؿ.

 :)مقياس الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. المتغير التابع )الناتج 
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 إجراءات تنفيذ الدراسة: 6.3

 خطكات تنفيذ الدراسة حسب الآتي: جرت

 كأىدافيا كأىميتيا كمدل الحاجة إلييا. تحديد مشكمة الدراسة .1

جراءاتيا لمتحقؽ مف صحتيا. .2  تحديد أسئمة الدراسة كفركضيا كا 

الاطلبع عمى التراث النظرم السيككلكجي فيما يتعمؽ بإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  .3

المستند إلى فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ، كالاطلبع عمى كالبرنامج الارشادم 

العديد مف الدراسات السابقة العربية كالأجنبية، التي تحاكي مكضكع إدماف مكاقع التكاصؿ 

الاجتماعي، لمعرفة الجكانب التي ناكلتيا تمؾ الدراسات، ككذلؾ معرفة النتائج التي تكصمت 

 إلييا.

 الاطلبع عمى بعض البرامج المتعمقة باستخداـ فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ .4

معرفة أىـ الفنيات كالأساليب التي اسيتخدمتيا تمؾ البرامج، كالاستفادة منيا  يتـكؿ عاـ، حتى بش

 في بناء البرنامج الحالي.

الارشادم إعداد أداتي الدراسة، كىي: مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كالبرنامج  .5

مف مدل صلبحيتيا لمتطبيؽ ، كالتأكد المستند إلى فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ

 عمى عينة الدراسة.

تطبيؽ مقياس إدماف التكاصؿ الاجتماعي عمى عينة استطلبعية مف مجتمع الدراسة  .6

خراجيا بصكرة نيائية مف خلبؿ إثبات مدل صدقيا كثباتيا.  كا 

تطبيؽ مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى العينة الأساسية، لتحديد فئة المبحكثيف  .7

 الذيف يظيركف درجات مرتفعة عمى المقياس، ليتـ بعد ذلؾ اختيار عينة الدراسة التجريبية.
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( 60( جمسة ارشادية، مدة كؿ جمسة )12، بكاقع )ةتطبيؽ البرنامج عمى العينة التجريبي .8

دقيقة؛ حيث تشتمؿ كؿ جمسة أىدافنا عامة كأىدافنا خاصة، كمجمكعة مف الفنيات كالأساليب 

 لتحقيؽ أىداؼ الدراسة. الارشاد المختصر المركز عمى الحؿرشادية كفقنا كالميارات الإ

إجراء المعالجات الاحصائية لمبيانات، تحميميا، تفسيرىا كالكصكؿ إلى نتائج تطبيؽ البرنامج  .9

 الإرشادم كمف ثـ مناقشيا.

 
 المعالجات الإحصائية: 7.3

 (،SPSS,28)برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  اسيتخدـمف أجؿ معالجة البيانات 

 كذلؾ باستخداـ المعالجات الإحصائية الآتية:

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية. .1

( لمعرفة العلبقة أك الارتباط بيف الفقرة Pearson Correlationمعامؿ ارتباط بيرسكف ) .2

 كذلؾ مع المتكسط الكمي  لممقياس.كالمجاؿ الذم تنتمي إليو 

 Kolmogorov – Smirnovسميرنكؼ ) –اختبار التكزيع الطبيعي كىك: اختبار ككلمجركؼ  .3

Test( كشبيرك كليؾ )Shapiro-Wilk لمعرفة ما إذا كانت البيانات تتبع التكزيع المعتدؿ ،)

 الطبيعي.

(، كاختبار )ت( Independent Samples t-testاختبار )ت( لممجمكعات المستقمة ) .4

 (.Paired Samples t-testلممجمكعات المترابطة )

 لفحص الثبات.  (Cronbach's Alphaمعادلة "كركنباخ ألفا" ) .5

لمقياس البعدم لإدماف مكاقع التكاصؿ (ANCOVA) اختبار تحميؿ التبايف المصاحب  .6

 الاجتماعي.
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 (Normal Distributionاختبار التوزيع الطبيعي ) 1.4

 النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى 2.4

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية 3.4

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة 4.4

 النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة 5.4
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 الفصل الرابع: نتائج الدراسة

التػػػي تكصػػػمت إلييػػػا الدراسػػػة فػػػي ضػػػكء فرضػػػياتيا التػػػي  جتنػػػاكؿ ىػػػذا الفصػػػؿ عػػػرض النتػػػائ

طرحت، كقد نيظمت كفقنا لمنيجية محددة في العرض؛ حيث عرضت في ضكء فرضياتيا، كيتمثؿ 

ذلػػػػؾ فػػػػي عػػػػرض نػػػػص الفرضػػػػية، يمػػػػي ذلػػػػؾ مباشػػػػرة الإشػػػػارة إلػػػػى نػػػػكع المعالجػػػػات الإحصػػػػائية 

يمػػي ذلػػؾ تعميقػػات عمػػى أبػػرز المسػػتخدمة، ثػػـ جدكلػػة البيانػػات، ككضػػعيا تحػػت عنػػاكيف مناسػػبة، 

 النتائج المستخمصة، كىكذا تعرض النتائج المرتبطة بكؿ فرضية عمى حدة.

 
 (Normal Distributionاختبار التوزيع الطبيعي ) 1.4

(، اسيػتخدـ اختبػار Normal Distributionلمتأكد مف تبعية بيانات الدراسة لمتكزيػع الطبيعػي )

(، Shapiro-Wilk( كشػػبيرك كليػػؾ )Kolmogorov – Smirnov Testسػػميرنكؼ ) –كػػكلمجركؼ 

كىمػػػا اختبػػػارات ضػػػركرياف بيػػػدؼ تحديػػػد الطػػػرؽ الإحصػػػائية التػػػي ستسػػػتخدـ لاختبػػػار فرضػػػيات 

(، أـ اختبػػارات لا معمميػػو، إذ أف معظػػـ Parametric Testالدراسػػة، ىػػؿ ىػػي اختبػػارات معمميػػة )

( يبػػػيف اختبػػػار 1 - 4بيعينػػػا، كالجػػػدكؿ )الاختبػػػارات المعمميػػػو تشػػػترط أف يكػػػكف تكزيػػػع البيانػػػات ط

 التكزيع الطبيعي لممتغيرات.

( وشبيرو Kolmogorov – Smirnov Testسميرنوف ) –كولمجروف (: نتائج اختبار 1-4جدول )
 (Shapiro-Wilkوليك )

 المقياس
نوع 
 المقياس

 K-S العدد المجموعة

test 
Sig. 

Shapiro-

Wilk 
Sig. 

إدمان مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 .276 .930 .200 .164 15 تجريبية قبمي
 .392 .941 .200 .176 15 ضابطة قبمي
 .104 .903 .200 .173 15 تجريبية بعدم
 .306 .933 .200 .131 15 ضابطة بعدم
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 –(: أف جميػػػع قػػػيـ الدلالػػػة الاحصػػػائية لاختبػػػار كػػػكلمجركؼ 1 - 4يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ )

( أكبر مف Shapiro-Wilk(، كاختبار كشبيرك كليؾ )Kolmogorov – Smirnov Testسميرنكؼ )

(، كىذا يدؿ عمى أف البيانات تتبع التكزيع الطبيعي، كعميو سيتـ استخداـ α≤.05مستكل الدلالة )

 الاختبارات المعممية.

 

 عرض نتائج فحص فرضيات الدراسة:

مستتتوى الدلالتتة لا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية النتتتائج المتعمقتتة بالفرضتتية الأولتتى:  2.4

(05.≥α)  بتتين متوستتطات درجتتات أفتتراد المجموعتتة التجريبيتتة وأفتتراد المجموعتتة الضتتابطة فتتي

 القياس القبمي عمى مقياس إدمان التواصل الاجتماعي.

الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة لمتحقػػػؽ مػػػف تكػػػافؤ المجمكعػػػات، اسيػػػتخرجت المتكسػػػطات 

لاستجابة أفػراد عينػة الدراسػة عمػى مقيػاس إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي القبمػي، تبعنػا لمتغيػر 

المجمكعة )تجريبية، ضابطة(، كلبياف دلالة الفركؽ الاحصائية بيف المتكسطات الحسابية اسيتخدـ 

 ( يكضح ذلؾ:2 - 4(، كالجدكؿ )Independent t-testاختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف )

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( تبعًا لمتغير المجموعة عمى 2-4جدول )
 مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي القبمي

 المقياس
نوع 
 المقياس

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .Sig قيمة )ت(

إدمان مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 .81 3.13 15 تجريبية قبمي
034. 855. 

 .77 3.03 15 ضابطة قبمي
 

مسػػػػتكل الدلالػػػػة كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية عػػػػدـ (: 2 - 4يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ )

(05.≥α)  بيف متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة الضابطة في القياس
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(، كبدلالػػة 0.34القبمػػي عمػػى مقيػػاس إدمػػاف التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، إذ بمغػػت قيمػػة "ت" لممقيػػاس )

 .(، كىذه النتيجة تشير إلى تكافؤ المجمكعتيف.855احصائية )

مستوى الدلالة لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية: 3.4

(05.≥α)  بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في

 القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس إدمان التواصل الاجتماعي.

أفػػػراد لمفحػػص كالتحقػػؽ، اسيػػػتخرجت المتكسػػطات الحسػػػابية، كالانحرافػػات المعياريػػػة لػػدرجات 

عمػػى مقيػػاس إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم، كنتػػائج الجػػدكؿ      ةالدراسػػ

 ( يكضح ذلؾ: 3 - 4)

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية 3-4جدول )
 مواقع التواصل الاجتماعي في القياس القبمي والبعديوالضابطة عمى مقياس إدمان 

 العدد المجموعة المقياس
 القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

إدمان مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 .33 1.75 .81 3.13 15 تجريبية
 .52 3.36 .77 3.03 15 ضابطة

 .92 2.55 .78 3.08 30 الدرجة الكمية
 

(: كجػػػػكد فػػػػركؽ ظاىريػػػػة بػػػػيف متكسػػػػطي أداء المجمػػػػكعتيف: 2 - 4يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ )

التجريبية كالضابطة عمى مقياس إدماف مكاؽ التكاصؿ الاجتماعي )البعػدم(، إذ بمػغ متكسػط أداء 

متكسط أداء المجمكعة الضابطة ( في حيف بمغ 1.75المجمكعة التجريبية عمى الاختبار البعدم )

 (، كىذا يشير إلى فركؽ بيف المتكسطيف.3.36)
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( ANCOVAكلمتحقػػػؽ مػػػف جكىريػػػة الفػػػرؽ الظػػػاىرم؛ اسيػػػتخدـ تحميػػػؿ التبػػػايف المصػػػاحب )

لمقياس البعدم لمقياس إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي كفقنػا لمبرنػامج الإرشػادم بعػد تحييػد أثػر 

 (.4 -4كما ىك مكضح في الجدكؿ ) القياس القبمي لدييـ، كذلؾ

(: تحميل التباين المصاحب لمقياس البعدي لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وفقًا 4-4جدول )
 لمبرنامج الارشادي بعد تحييد أثر القياس القبمي لدييم

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( Fقيمة )
 المحسوب

Sig. حجم الأثر 

 .293 .002 11.172 1.528 1 1.528 القبمي )مصاحب(
 .846 .000 147.758 20.202 1 20.202 المجموعة
    .137 27 3.692 الخطأ
     30 220.358 المجموع

 
الدلالػػػػة (: كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل 4 - 4يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ )

(05≥.α) تيعػػػزل ( لممجمكعػػػة؛ حيػػػث بمغػػػت قيمػػػةF( المحسػػػكبة )بدلالػػػة احصػػػائية 147.758 ،)

سػبت المتكسػطات المعدلػة .(000) . كلتحديد لصالح أم مجمكعاتي الدراسة كانػت الفػركؽ، فقػد حي

لمقيػػػاس البعػػػدم لمقيػػػاس إدمػػػاف مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي كفقنػػػا لمبرنػػػامج الارشػػػادم، كالاخطػػػاء 

 (.5 - 4ىك مكضح بالجدكؿ )المعيارية ليا، كذلؾ كما 

(: المتوسطات الحسابية المعدلة لمقياس البعدي لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 5-4جدول )
 وفقًا لمبرنامج الارشادي والأخطاء المعيارية ليا

 الخطأ المعياري الوسط الحسابي المعدل المجموعة
 .096 1.73 ةتجريبي
 .096 3.38 ضابطة

 
(: أف الفػػركؽ كانػػت لصػػالح أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة، إذ بمػػغ 5 - 4يتضػػح مػػف الجػػدكؿ )

(، في حيف بمغ 1.73متكسط مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل المجمكعة التجريبية )

برنػػػامجو يسػػػتند إلػػػى فنيػػػات الارشػػػاد (، كىػػػذا يشػػػير إلػػػى فاعميػػػة 3.38لػػػدل المجمكعػػػة الضػػػابطة )
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المختصر المركز عمى الحؿ في خفض الإدمػاف عمػى مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل عينػة مػف 

 .الزكجات في محافظة قمقيمية

.(، 846(  قػد بمغػت قيمتػو، )4 -4كما أف حجـ الأثر لمبرنامج كما ىػك مكضػح بالجػدكؿ )

إلى فنيػات الارشػاد المختصػر المركػز عمػى الحػؿ ند مما يدؿ عمى كجكد أثر مرتفع لمبرنامج المست

 .في خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية

 
لا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية مستتتوى الدلالتتة النتتتائج المتعمقتتة بالفرضتتية الثالثتتة:  4.4

(05≥.α)  بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياستين القبمتي والبعتدي عمتى

 مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.

لمتحقػػػػػؽ اسيػػػػػتخرجت المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية كالانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة لاسػػػػػتجابة أفػػػػػراد عينػػػػػة 

ختبػػار )ت( لممجمكعػػات المجمكعػػة التجريبيػػة عمػػى الاختبػػار القبمػػي كالاختبػػار البعػػدم، كاسيػػتخدـ ا

برنػامجو يسػتند إلػى فنيػات الارشػاد (، كذلػؾ لمكشػؼ عػف فاعميػة Paired Sample t-testالمترابطػة )

المختصر المركز عمى الحؿ في خفض الإدمػاف عمػى مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل عينػة مػف 

 ( يكضح ذلؾ:6 - 4، كالجدكؿ )الزكجات في محافظة قمقيمية

(: نتائج اختبار )ت( لمعينات المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبمي والبعدي 6-4جدول )
 لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية

 المقياس
نوع 
 المقياس

المتىسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 
 الحرية

 .Sig قيمة )ت(

إدمان مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 14 .81 3.13 15 قبمي
6.272 000. 

 14 .33 1.75 15 بعدم
 (α≤.05)دال احصائيًا عند مستوى دلالة  *
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.(، كىػذه القيمػة 000(: أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب بمغ )6 - 4يتضح مف الجدكؿ )

، كبالتػالي كجػكد فػركؽ فػي إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ (α≤.05) أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحددة

الاجتماعي لدل أفراد الدراسية بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم، كبػالرجكع إلػى المتكسػطات الحسػابية 

(، يتضػػػح أف متكسػػػط اسػػػػتجابة أفػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػػة فػػػي القيػػػاس القبمػػػػي 6 - 4بالجػػػدكؿ )

برنػػػامجو يسػػػتند إلػػػى فنيػػػات ؤكػػػد كجػػػكد فاعميػػػة (، ممػػػا ي1.75(، كعمػػػى المقيػػػاس البعػػػدم )3.13)

الارشػػاد المختصػػر المركػػز عمػػى الحػػؿ فػػي خفػػض الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل 

 .عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية

 
لا توجتتد فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية مستتتوى الدلالتتة النتتتائج المتعمقتتة بالفرضتتية الرابتتع:  5.4

(05≥.α)  بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمتى

 مقياس إدمان التواصل الاجتماعي.

 ةلمتحقؽ حيسبت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لاسػتجابات المجمكعػة التجريبيػ

بطػػػػػػػػػػػػػة                    عمػػػػػػػػػػػػػى الاختبػػػػػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػػػػػدم كالمتابعػػػػػػػػػػػػػة، كاسيػػػػػػػػػػػػػتخدـ اختبػػػػػػػػػػػػػار )ت( لممجمكعػػػػػػػػػػػػػة المترا

(Paired Sample t-test كذلػػؾ لمكشػػؼ عػف الفػػركؽ بػيف القياسػػيف البعػػدم كالمتابعػة بعػػد مػػركر ،)

عينػػة مػػف شػػير مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج الارشػػادم لمقيػػاس إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل 

 ( يكضح ذلؾ.7 - 4، كالجدكؿ )الزكجات في محافظة قمقيمية

(: نتائج اختبار )ت( لمعينات المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي 7-4جدول )
 لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية

 المقياس
نوع 
 المقياس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 .Sig قيمة )ت(

إدمان مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 14 .33 1.75 15 بعدم
089. 930. 

 14 .28 1.74 15 تتبعي
 (α≤.05)دال احصائيًا عند مستوى دلالة  *
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.(، كىػذه القيمػة 930(: أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب بمغ )6 - 4يتضح مف الجدكؿ )

عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي إدمػػاف مكاقػػع  ، كبالتػػالي(α≤.05) أكبػػر مػػف قيمػػة مسػػتكل الدلالػػة المحػػددة

التكاصؿ الاجتماعي لدل أفراد الدراسية بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، كبالرجكع إلػى المتكسػطات 

(، يتضػػح أف متكسػػط اسػػتجابة أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس 7 - 4الحسػػابية بالجػػدكؿ )

برنػامجو عمى اسػتمرارية أثػر فاعميػة ال(، مما يؤكد 1.74(، كعمى المقياس التتبعي )1.75البعدم )

إلى فنيات الارشاد المختصر المركز عمى الحؿ في خفض الإدمػاف عمػى مكاقػع التكاصػؿ  المستند

، كاحتفاظ أفراد المجمكعة بمػا اكتسػبكه مػف الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية

 غة أربعة أسابيع.خلبؿ البرنامج الارشادم بعد مركر فترة المتابعة البال
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتيا

 الفرضية الثانية ومناقشتياتفسير نتائج  1.5

 الفرضية الثالثة ومناقشتياتفسير نتائج  2.5

 الفرضية الرابعة ومناقشتياتفسير نتائج  3.5

 التوصيات والمقترحات 4.5
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 ومناقشتياتفسير النتائج : الفصل الخامس

تنػػاكؿ ىػػػذا الفصػػؿ عرضػػػا لنتػػػائج الفرضػػيات، كمناقشػػػتيا كتفسػػيرىا فػػػي ضػػػكء مػػا جػػػاء فػػػي 

 الإطار النظرم كالدراسات السابقة

 
 تفسير نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا 1.5

بتين متوستطات  (α≤.05)مستوى الدلالتة لا توجد فروق ذات دلالة احصائية الفرضية الثانية: 

المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في القياسين القبمتي والبعتدي عمتى درجات أفراد 

 مقياس إدمان التواصل الاجتماعي.

أظيػػػرت النتػػػائج أف المتكسػػػطات الحسػػػابية لممجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي إدمػػػاف مكاقػػػع التكاصػػػؿ 

بػػػػػالغ ( أقػػػػػؿ مػػػػػف المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية لممجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة، كال1.75الاجتمػػػػػاعي، كالبػػػػػالغ )

(؛ ممػػا يتضػػح انخفػػاض مسػػتكل إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل أفػػراد المجمكعػػة 3.36)

إلػػػى فنيػػػات الارشػػػاد  المسػػػتندبرنػػػامجو التجريبيػػػة بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج، الأمػػػر الػػػذم يؤكػػػد فاعميػػػة ال

ػػا حجػػـ الأثػػر  المختصػػر المركػػز عمػػى الحػػؿ المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة، كمػػا يؤكػػد ذلػػؾ أيضن

فنيػػػػات كىػػػذا يشػػػير إلػػػى أف مككنػػػات البرنػػػامج الإرشػػػادم الػػػذم يسػػػتند  .(،846) المرتفػػػع كالبػػػالغ

فػػي خفػػض الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل  الارشػػاد المختصػػر المركػػز عمػػى الحػػؿ

راسػة قػد سػاىـ بشػكؿ كبيػر فػي خفػض إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ العينة، الذم طيبؽ في ىذه الد أفراد 

الاجتمػػػػػاعي لػػػػػدل المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة مػػػػػف الزكجػػػػػات بالمقارنػػػػػة مػػػػػع الزكجػػػػػات فػػػػػي المجمكعػػػػػة 

 الضابطة.

( أف حجػػـ الأثػػر لمبرنػػامج المطبػػؽ ككػػؿ قػػد 4 - 4كيلبحػػظ مػػف البيانػػات الػػكارد فػػي جػػدكؿ )

اقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، كىػػػي قيمػػػة مرتفعػػػة .(، لمقيػػػاس البعػػػدم لإدمػػػاف مك 846بمغػػػت قيمتػػػو )
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الارشػػاد (؛ أم أف البرنػػامج المسػػتند عمػػى فنيػػات Cohen, 1977: 284 - 287بحسػػب معيػػار )

%( مػف التبػػايف الحاصػؿ فػػي المتغيػر التػػابع المتعمػؽ فػػي 85فسػػر ) المختصػر المركػز عمػػى الحػؿ

 خفض إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

لػػى مػػا تضػػمنو البرنػػامج مػػف أنشػػطة كممارسػػات قػػد سػػاىمت فػػي ىػػذه النتيجػػة إ يمكػػف عػػزكك 

خفػػض مسػػتكل إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، كخفػػض حػػدة الاضػػطرابات النفسػػية، كالأفكػػار 

كالمشاعر السمبية، كالسمككيات غير السكية، التي أدت إلى إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل 

 الزكجات.

ككػػذلؾ مػػف خػػلبؿ اسػػتعراض الجمسػػات التػػي قػػدميا البرنػػامج، إذ نجػػد أف البرنػػامج قػػد تنػػاكؿ 

المتنكعة مثؿ: السؤاؿ المعجزة، أسئمة مػاذا  الارشاد المختصر المركز عمى الحؿفنيات تستند إلى 

قػد  بعد، إعادة التشكيؿ، لمتعامؿ مع إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل أفراد العينة التجريبيػة،

سػػاىمت فػػي تعػػديؿ الأفكػػار كالسػػمككات التػػي أدت إلػػى إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي؛ كعميػػو 

فمف خلبؿ فنيػة السػؤاؿ المعجػزة سػاىمت فػي جعمػت أفػراد العينػة التجريبيػة إلػى التعػرؼ كالكصػكؿ 

إلػػى حمػػكؿ مناسػػب مػػف كحػػي أفكػػارىف مناسػػب لحػػؿ مشػػكلبت إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، 

نية أسئمة ماذا بعد؟، فقػد سػاىمت فػي زيػادة فرصػة أفػراد العينػة التجريبيػة فػي البحػث كايجػاد كأما ف

انسػػػب الحمػػػكؿ لمشػػػكمة ارتفػػػاع ادمػػػاف مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، ككػػػذلؾ فنيػػػة إعػػػادة التشػػػكيؿ، 

عػػززت فيػػـ أفػػراد العينػػة التجريبيػػة لماىيػػة أىػػدافيـ فػػي الحيػػاة، كسػػبؿ الكصػػكؿ إلييػػا، كأخيػػرنا كمػػف 

فنية تكجيو النجاح، قياـ المجمكعة التجريبية في خفض إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كظيكر 

 بعض النجاحات لدييـ.

إلػػى فنيػػػات الارشػػاد المختصػػػر  المسػػػتندبرنػػامجو كاتفقػػت نتػػائج الدراسػػػة الحاليػػة فػػػي فاعميػػة ال

د العزيػػػػػز دراسػػػػػة عبػػػػػ، ك (2021دراسػػػػػة عباينػػػػػة كجػػػػػرادات )المسػػػػػتخدـ، مػػػػػع  المركػػػػػز عمػػػػػى الحػػػػػؿ
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ركسػػمانا  (Rose & Ishak, 2019)دراسػػة ركزم كاسػػحاؽ  (2021دراسػػة الشػػافعي )، (2021)

 Reddy etريدم كآخركف ) (2015دراسة أبك السعكد )( Rusmana & Suryana, 2017كسكريانا )

al., 2015) 

 
 تفسير نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتيا 2.5

لممجمكعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس البعػػدم لإدمػػاف أظيػػرت النتػػائج أف المتكسػػطات الحسػػابية 

( أقػػػػػؿ مػػػػػف المتكسػػػػػطات الحسػػػػػابية لمقيػػػػػاس القبمػػػػػي 1.75مكاقػػػػػع التكاصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي، البػػػػػالغ )

(؛ ممػػا يػػدؿ عمػػى خفػػض مسػػتكل ادمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل أفػػراد المجمكعػػة 3.13)

 التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج

ىذه النتيجة إلى الفنيػات كالاسػاليب كالأنشػطة التػي تػـ اسػتخداميا فػي البرنػامج  يمكف عزكك 

المطبػػؽ، إذ نجػػد أف البرنػػامج اسػػتخدـ فنيػػات كأسػػاليب متنكعػػة لمتعامػػؿ مػػع ارتفػػاع مسػػتكل إدمػػاف 

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل أفراد المجمكعة التجريبية، مثػؿ: التعػرؼ إلػى مفيػكـ إدمػاف مكاقػع 

لاجتماعي، كمناقشة الايجابيات كالسمبيات لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي، مع التعرؼ إلى التكاصؿ ا

المثيػػرات التػػي أدت إلػػى إدمػػاف أفػػراد العينػػة التجريبيػػة لمكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، بالإضػػافة إلػػى 

 ؿ,استخداـ الفنيات كالاساليب كفنية السؤاؿ المعجزة كفنية أسئمة ماذا بعد، كفنية إعادة التشكي

الارشاد ( البرنامج المستند إلى فنيات المستندة إلى Williams, 2019إذ يؤكد اعتبر كليامز )

مػػدخلبن كارشػػادينا ذا تكجػػو مسػػتقبمي بتشػػكيؿ رؤم مػػف الحمػػكؿ القابمػػة  المختصػػر المركػػز عمػػى الحػػؿ

فػػي  لمتطبيػؽ فػػي الحيػاة الحاليػػة كالمسػتقبمية؛ حيػػث يػرفض التكجػػو نحػك الماضػػي كالبحػث كالتنقيػػب

أحداثػو السػابقة، كيتمتػػع بالإيجابيػة؛ نظػرنا لتػػأثره بػالمنظكر الايجػػابي فػي عمػـ الػػنفس؛ حيػث التأكيػػد 
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عمػػػى القػػػكم كالكفػػػاءات الشخصػػػية لمعميػػػؿ، كالحػػػرص عمػػػى تنميتيػػػا بتفعيػػػؿ ممارسػػػة السػػػمككيات 

 املبت.الايجابية، مستخدمنا مجمكعة مف الفنيات، كمنيا سؤاؿ المقياس، كالسؤاؿ المعجزة، كالمج

( بما يتعمؽ بفنيػة السػؤاؿ المعجػزة بػأف Lawley et al., 2018كأضاؼ إلى ذلؾ لكلي كأخركف )

يسػػػػاعد عمػػػػى إعػػػػادة بنػػػػاء نظػػػػرة الفػػػػرد لممكقػػػػؼ بحيػػػػث تدفعػػػػو لمقيػػػػاـ بأعمػػػػاؿ تػػػػؤدم إلػػػػى تحقيػػػػؽ 

(، فنيػػة إعػػادة التشػػكيؿ مػػف 2121( الػػكارد فػػي الشػػافعي )2115النجاحػػات، كمػػا كاعتبػػر نيسػػتكؿ )

الفنيػػػات التػػػي تسػػػاعد عمػػػى تفيػػػـ الافػػػراد لمػػػكاقفيـ، كتغييػػػر أىػػػدافيـ كسػػػمككاتيـ السػػػمبية إلػػػى أىػػػـ 

 ايجابية، مف خلبؿ التركيز عمى الايجابيات.

التػػي سػػاىمت فػػي ، (2021دراسػػة عباينػػة كجػػرادات )كاتفقػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػع مػػع 

مػػػػف اللبجئػػػػات لتجريبيػػػػة المجمكعػػػػة الػػػػدل  خفػػػػض مسػػػػتكل إدمػػػػاف مكاقػػػػع التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي

 بعد تطبيؽ البرنامج. السكريات المسجلبت في المدارس الحككمية في محافظة إربد، الأردف

 
 تفسير نتائج الفرضية الرابعة ومناقشتيا 3.5

إلػػػػى فنيػػػػات الارشػػػػاد  المسػػػػتندبرنػػػػامجو أظيػػػػرت النتػػػػائج إف كجػػػػكد اسػػػػتمرارية لأثػػػػر فاعميػػػػة ال

المختصر المركز عمى الحؿ في خفض الإدمػاف عمػى مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل عينػة مػف 

، كاحتفاظ أفراد المجمكعػة بمػا اكتسػبكه مػف خػلبؿ البرنػامج الارشػادم الزكجات في محافظة قمقيمية

 بعد مركر فترة المتابعة البالغة أربعة أسابيع.

البرنامج المطبؽ كاف لو آثار ايجابية بعيدة المدل كمستمر عمى كتشير ىذه النتيجة إلى أف 

درجػػة إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، كيمكػػف أف تكػػكف ىػػذه النتيجػػة ايجابيػػة لمػػا اكتسػػبو أفػػراد 

مػػػػػف فنيػػػػػات كاسػػػػػاليب سػػػػػاىمت فػػػػػي خفػػػػػض مسػػػػػتكل ادمػػػػػاف مكاقػػػػػع التكاصػػػػػؿ   ةالعينػػػػػة التجريبيػػػػػ

 الاجتماعي.
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إلػػى أف التػػدريب كاسػػتعماؿ الفنيػػات، كمػػا تخمميػػا مػػف أنشػػطة ىػػذه النتيجػػة  يمكػػف عػػزككمػػا 

كتمػػػاريف سػػػاعدت الزكجػػػات عمػػػى تعمػػػـ أسػػػاليب منطقيػػػة كذاتيػػػة لمتعامػػػؿ مػػػع المكاقػػػؼ كالأحػػػداث 

 اللبحقة.

التػػي سػػاىمت فػػي ، (2021دراسػػة عباينػػة كجػػرادات )كاتفقػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػع مػػع 

مػػػػف اللبجئػػػػات المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة لػػػػدل  اعيخفػػػػض مسػػػػتكل إدمػػػػاف مكاقػػػػع التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػ

القيػػاس البعػػدم كالتتبعػػي  السػػكريات المسػػجلبت فػػي المػػدارس الحككميػػة فػػي محافظػػة إربػػد، الأردف

 لممجمكعة التجريبية.

 
 التوصيات والمقترحات 4.5

 كمناقشتيا، انبثقت تكصيات عدة، كىي كالآتي: ةفي ضكء نتائج الدارس

المسػػػتخدـ فػػػي  إلػػػى فنيػػػات الارشػػػاد المختصػػػر المركػػػز عمػػػى الحػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج المسػػػتند (1

 الدراسة الحالية عمى فئات أخرل في المجتمع كتقكيـ فاعميتو مع كؿ فئة فئات المجتمع.

الاىتماـ بإعداد برامج ارشادية في المؤسسػات النسػائية لمتعامػؿ مػع المشػكلبت كالاضػطرابات  (2

 اف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.النفسية التي تؤدم إلى ارتفاع مستكل ادم

إجراء دراسػات مسػحية لمتعػرؼ إلػى مسػتكل إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل الزكجػات  (3

فػػي محافظػػات كمنػػاطؽ أخػػرل، كمػػا يتعمػػؽ بػػو مػػف عكامػػؿ، لمعمػػؿ عمػػى كضػػع خطػػة مبنيػػة عمػػى 

 المعطيات.

ية، لتقػػديـ خػػدمات تفعيػػؿ كانشػػاء كحػػدات ارشػػادية فػػي المؤسسػػات النسػػائية كالحقكقيػػة كالشػػباب (4

 ارشادية لمزكجات تساعدىف عمى خض مستكل ادماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدييف.
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بنػػػاء بػػػرامج ارشػػػادية تسػػػتند إلػػػى فنيػػػات كنظريػػػات أخػػػرل، تسػػػاىـ فػػػي خفػػػض إدمػػػاف مكاقػػػػع  (5

 التكاصؿ الاجتماعي لدل الزكجات في المحافظات الفمسطينية.
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 العربية والأجنبيةالمصادر والمراجع 

 أولًا: المصادر

 القرآف الكريـ

 ثانيًا: المراجع بالمغة العربية

م، الأساليب الحديثة فتي الإرشتاد النفستي والتربتو(. 2115أبك أسعد، أحمد كالأزايدة، ريػاض. )

 (، عماف: مركز ديبكنك لتعميـ التفكير.1(، ط)2ج)

رشػػػاد الػػػنفس كالتربػػػكم، عمػػػاف: دار (. نظريػػػات الا2117أبػػػك أسػػػعد، أحمػػػد كعربيػػػات، أحمػػػد. )

 المسيرة لمنشر كالتكزيع.

(. فعاليػة برنػامج قػائـ عمػى العػلبج المختصػر المتمركػز حػكؿ 2115أبك السعكد، شادم محمد. )

جمتة التربيتتة الحػؿ فػي تحسػيف مسػتكل تقػدير الػذات لػدل التلبميػذ ذكم صػعكبات الػتعمـ، ـ

 .55 – 1(: 11)1، الخاصة

. عمػاف: دار الإرشاد الزوجيّ والأسري مفاىيم ونظريتات وميتارات(. 2019أبك عيطة، سياـ. )

 .الفكر

(. فاعمية برنػامج ارشػادم معرفػي سػمككي فػي عػلبج الادمػاف 2116أبك ىدركس، ياسرة محمد. )

مجمتتة الزرقتتاء عمػػى مكقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي "الفػػيس بػػكؾ" لػػدل عينػػة مػػف المراىقػػات، 

 .131 – 114(: 3)16، لمبحوث والدراسات الانسانية

ادمتتان الانترنتتت وعلاقتتو بالاكتئتتاب والوحتتدة النفستتية لتتدى طمبتتة (. 2118بشػبش، صػػبا منيػر.)

 ، رسالة ماجستير منشكرة، الجامعة الاسلبمية، غزة، فمسطيف.الجامعات في قطاع غزة
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ة (. فعاليػػة الارشػػاد المختصػػر المتمركػػز حػػكؿ الحػػؿ فػػي تنميػػة إدار 2118جػػريش، ايمػػاف عطيػػة.)

مجمتة الكقت كخفض حدة التسكيؼ الأكاديمي لدل طالبات الدراسػات العميػا بكميػة التربيػة، 

 .197 – 113(: 56)1، الارشاد النفسي

الاحصتتتتاء الفمستتتتطيني ووزارة الاتصتتتتالات (. 2121الجيػػػػاز المركػػػػزم للبحصػػػػاء الفمسػػػػطيني. )

العتالمي للاتصتالات  بمناستبة اليتوم وتكنولوجيا المعمومات يصدران بيانًا صحفيًا مشتتركًا

، بيانات رسمية، منشكرة بتاريخ ومجتمع المعمومات والذي يصادف السابع عشر من أيار

: 2/5/2122، تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ الاطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبع: 17/15/2121

3988https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=   
، عمػػاف: دار الفكػػر الارشتتاد النفستتي: النظريتتة والتطبيتتق(. 2114حسػػيف، طػػو عبػػد العظػػيـ. )

 لمطباعة كالتكزيع.

واقتع ادمتان الانترنتت وعلاقتتو بجتودة الحيتاة الزوجيتة واشتباع (. 2121حمداف، كسف عامر. )

معػة ، رسػالة ماجسػتير منشػكرة، جاالحاجات النفسية لدى المتزوجين في محافظة طولكرم

 النجاح الكطنية، نابمس، فمسطيف.

، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر الادمتتتان عمتتتى الانترنتتتت: اضتتتطراب العصتتتر(. 2115حمػػػكدة، سػػػميمة .)

 منشكرة، جامعة قاصدم مرباح كرقمة، الجزائر.

فاعمية برنامج ارشادي لتنمية الذكاء الوجداني لدى المعتوقين بصتريًا (. 2111حميد، صفية. )

، رسالة دكتكراه غير منشػكرة، جامعػة المدرسة من طلاب المرحمة الثانويةالمقيمين داخل 

 القاىرة، مصر. 

فعاليتة العتلاج المتمركتز حتول الحتل فتي التخفيتف متن مشتتكمة (. 2113الخميفػة، نػكره صػالح. )

 ، رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة الإماـ محمد بف سعكد، السعكدية.الكدر الزواجي

https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=3988
https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=3988
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(. ادمػػاف الانترنػػت كالكحػػدة النفسػػية لػػدل طمػػب 2020اح كالشػػيبي، عيسػػى. )الخكاجػػة، عبػػد الفتػػ

، مجمة العموم التربوية والنفسيةالصؼ العاشر بمحافظة شماؿ الشرقية في سمطة عماف، 

4(36 :)46 – 60. 

(. اضػػػطراب ادمػػاف الانترنػػت كعلبقتػػو بالعزلػػة الاجتماعيػػػة 2121راضػػي، مؤيػػد كحسػػف، بػػراء. )

 11 -11، جامعػة كاسػط، بحث مقدم لممؤتمر العممي التدولي الثتاني لدل طمبة الجامعة،

 .2121شباط 

(. اضػػػطراب ادمػػاف الانترنػػت كعلبقتػػو بالعزلػػة الاجتماعيػػػة 2121راضػػي، مؤيػػد كحسػػف، بػػراء. )

 11 -11، جامعػة كاسػط، بحث مقدم لممؤتمر العممي التدولي الثتانيلدل طمبة الجامعة، 

 .2121شباط 

فعاليتتة العتتلاج المتمركتتز حتتول لحتتل فتتي تحقيتتق المستتاندة (. 2117)رشػػكاف، عبػػد المنصػػؼ. 

،  )رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة(، جامعػة أـ القػرل، الاجتماعية لطتلاب جامعتة أم القترى

 الرياض، السعكدية

المتداخل العلاجيتة المعاصترة لمعمتل (. 2114رشكاف، عبد المنصؼ، القرني، محمد بف مسػفر. )

 ياض: مكتبة الرشد لمطباعة كالتكزيع.، الر مع الأفراد والأسرة

أثتتتر ادمتتتان الانترنتتتت عمتتتى التحصتتتيل الدراستتتي وظيتتتور الستتتموك (. 2111سػػػحاب، فتحيػػػة. )

، 2، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكر، جامعػػػة الجزائػػػرالعتتتدواني لتتتدى المراىتتتق المتمتتتدرس

 الجزائر.

رية لمقيػػاس (. الخصػػائص السػػيككمت2122السػػعكدم، شػػريؼ كالنعيمػػات، خالػػد كجمعػػة، أمجػػد. )

مجمتة الجامعتة دكافع استخداـ مكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل طمبػة الجامعػات العمانيػة، 

 .291 – 273(: 3)31، الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية
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حػكؿ الحػؿ فػي تنميػة بعػض  المتمركػزفعاليػة الإرشػاد المختصػر (. 2121الشافعي، نيمػة فػرج. )

 – 2184(: 76)1، المجمتتة التربويتتةالمكفػػكفيف، ىقيف ميػػارات تقريػػر المصػػير لػػدل المػػرا

2262. 

(. ادمػػػاف الانترنػػػت كعلبقتػػػو بمسػػػتكل الطمػػػكح 2121شػػػاىيف، محمػػػد أحمػػػد كعكاشػػػة، حمػػػدم. )

كالضػغكط النفسػػية لػػدل عينػػة مػػف طمػػة جامعػػة القػػدس المفتكحػػة فػػي المحافظػػات الجنكبيػػة، 

 .367 – 334(: 15)1، المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية

سػػػمككي فػػػي خفػػػض ادمػػػاف  –(. فاعميػػػة برنػػػامج إرشػػػادم معرفػػػي 2115شػػػاىيف، محمػػػد أحمػػػد. )

مجمتتتتة جامعتتتتة الأقصتتتتى  سمستتتتة العمتتتتوم الانترنػػػػت لػػػػدل عينػػػػة مػػػػف الطمبػػػػة الجػػػػامعييف، 

 .391 – 358(: 2)19، الانسانية

(. أثػر ادمػاف مكاقػع التكاصػػؿ الاجتمػاعي عمػى التطػػر 2118صػباح، عػايش كالشػجيرم، عمػػر. )

مجمتتة جامعتتة الفكػػرم لػػدل طمبػػة الجامعػػة: دراسػػة مقارنػػة بػػيف جػػامعتي سػػعيدة كالأنبػػار، 

 .259 – 241(: 2)4، الأنبار لمعموم الانسانية

نػػامج إرشػػادم فػػي خفػػض فعاليػػة بر (. 2121العػػازمي، أحمػػد سػػعيداف كالمرتجػػي، يكسػػؼ راشػػد. )

مستكل القمؽ الاجتماعي كأثره في خفض إدماف تطبيقػات التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل عينػة 

 .833 – 797(: 2)117، مقالات أدبية وتربويةككيت، مف المراىقيف بدكلة ال

فاعميػة العػلبج المختصػر المركػز عمػى (. 2121عباينة، نكر عمي كجرادات، عبد الكػريـ محمػد.)

الحػػػؿ فػػػي خفػػػض الإدمػػػاف عمػػػى مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدل عينػػػة مػػػف اللبجئػػػات 

 .222 – 193(: 1)16، مجمة جامعة الخميل لمبحوث، السكريات في الأردف

http://www.hebron.edu/docs/journal/B-Humanities/v16-1/v16-1.192-222.pdf
http://www.hebron.edu/docs/journal/B-Humanities/v16-1/v16-1.192-222.pdf
http://www.hebron.edu/docs/journal/B-Humanities/v16-1/v16-1.192-222.pdf
http://www.hebron.edu/docs/journal/B-Humanities/v16-1/v16-1.192-222.pdf
http://www.hebron.edu/docs/journal/B-Humanities/v16-1/v16-1.192-222.pdf
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حػكؿ الحػؿ فػي تحسػيف  المتمركػزالية العػلبج المختصػر فع(. 2121عبد العزيز، اسماء فتحي. )

مجمتتة ، فاعميػػة الػػذات المينيػػة كخفػػض قمػػؽ المسػػتقبؿ المينػػي لػػدل طػػلبب الدراسػػات العميػػا

 .366 – 321(: 3)22، البث العممي في التربية

فاعميػػة برنػػامج إرشػػادم جمعػػي سػػمككي (. 2118العبيػػداني، كػػكثر شػػعباف كبػػاقي، منػػى أحمػػد. )

الي فػػػي خفػػػض مسػػػتكل إدمػػػاف شػػػبكات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدل طالبػػػات عقلبنػػػي انفعػػػ

 .181 – 143(: 54)1، مجمة الارشاد النفسي، الحمقة الثانية بسمطنة عماف

(. الطلبؽ العػاطفي فػي ضػكء بعػض المتغيػرات لػدل الطمبػة المتػزكجيف 2115العبيدم، عفراء. )

 بغداد، العراؽ.في جامعة بغداد، )رسالة ماجستير غير منشكرة(، جامعة 

 (. سجلبت المحكمة الشرعية، راـ الله، فمسطيف2116عثماف، ختاـ. )

ادمان الانترنت وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلاب (. 2111العصيمي، سمطاف. )

، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة، جامعػػة نػػايؼ العربيػػة المرحمتتة الثانيتتة بمدينتتة الريتتاض

 ية.لمعمكـ الأمنية، السعكد

، القػػػاىرة: دار الشػػػركؽ لمطباعػػػة الادمتتتان أنواعتتتو  مراحمتتتو  علاجتتتو(. 2111فطػػػاير، جػػػكاد. )

 كالتكزيع.

فاعميتة برنتتامج ارشتاد جمعتي مبنتتي عمتى العتلاج المتمركتتز (. 2115القكاسػمو، عاصػـ عػادؿ. )

حتتول الحتتل فتتي تنميتتة الدافعيتتة لمتتتعمم لتتدى طمبتتة الصتتف العاشتتر فتتي متتدارس الخميتتل 

 رسالة ماجستير منشكرة، جامعة القدس، القدس، فمسطيف.، الحكومية

، عمػػػاف: دار 1، طادمتتتان الانترنتتتت خطتتتر جديتتتد يتتتداىمنا(. 2116كػػػريـ، عطػػػا عبػػػد الكػػػريـ. )

 كمكتبة الحامد لمنشر كالتكزيع.
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، دبػػي: دار القمػػـ الاحصتتاء فتتي التربيتتة وعمتتم التتنفس(. 1999ماضػػي، محمػػد كعثمػػاف، ماجػػد. )

 لمنشر كالتكزيع.

(. الإدمػػػاف عمػػػى الفيسػػػبكؾ كعلبقتػػػو بػػػالتكافؽ الزكاجػػػي لػػػدل عينػػػة مػػػف 2119لي، خكلػػػة. )محتػػػا

، )رسالة ماجستير غير منشكرة(، جامعة العربي بف مييدم، -أـ البكاقي –الأزكاج بمدينة 

 أـ البكاقي، الجزائر.

فػػػي خفػػػض التكجػػػو العػػػدمي  السػػػمككيفعاليػػػة العػػػلبج المعرفػػػي (. 2121محمػػػد، شػػػعباف أحمػػػد. )

، المجمتتة التربويتتة، التكاصػػؿ الاجتمػػاعي شػػبكات)النيمسػػتي( لػػدل طمبػػة الجامعػػة مػػدمني 

1(75 :)1632 – 1711. 

دور شبكات التواصتل الاجتمتاعي فتي تشتجيع المنتتج الفمستطيني (. 2117نعيـ، كفاء محمد. )

الجامعػة الاسػلبمية،  ، رسػالة ماجسػتير منشػكرة،لدى طمبة الجامعة الإسلامية بقطتاع غتزة

 غزة، فمسطيف.

الشعور بالوحتدة النفستية وعلاقتيتا بالنستق القيمتي لمتدمني مواقتع (. 2116النيرب، نسػريف. )

، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرة، التواصل الاجتماعي من طمبة الجامعتات بمحافظتات غتزة

 الجامعة الاسلبمية، غزة، فمسطيف.

، أستتتاليب البحتتتث العممتتتي متتتدخل منيجتتتي تطبيقتتتي. (2111الػػػكادم، محمػػػكد كالزعبػػػي، عمػػػي. )

 عماف: دار المناىج لمنشر كالتكزيع.

ادمتتتان شتتتبكات التواصتتتل الاجتمتتتاعي وعلاقتتتتو بالاضتتتطرابات (. 2116يػػػكنس، بسػػػمة حسػػػيف. )

، رسػالة ماجسػتير منشػكرة، جامعػة الأزىػر، النفسية لدى طمبة الجامعتة فتي محافظتة غتزة

 غزة، فمسطيف.
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 الملاحق
 أداة الدراسة قبل التحكيم . أ

 قائمة المحكمين . ب

 التعديلات التي أجريت عمى أداة الدراسة بعد التحكيم . ت

 ة بعد التحكيمالدراسأداة  . ث
 أداة الدراسة بعد فحص الخصائص السيكومترية . ج
 البرنامج الإرشادي المطبق . ح

 كتاب تسييل ميمة . خ
 صور البرنامج الارشادي المطبق . د
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 الممحق )أ(: أداة الدراسة قبل التحكيم

 جامعة القدس المفتوحة     

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي 
 

                                                                    بسـ الله الرحمف الرحيـ

 حضرة الأستاذ الدكتور ............................................ المحترم/ة.

 تحية طيبة وبعد 

قػػػكـ الباحثػػػة بدراسػػػة لاسػػػتكماؿ متطمبػػػات الحصػػػكؿ عمػػػى درجػػػة الماجسػػػتير فػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي ت

يستتتند إلتتى فنيتتات الارشتتاد المختصتتر المركتتز عمتتى الحتتل فتتي برنتتامجٍ  فاعميتتةُ كالتربػػكم بعنػػكاف: 

خفض الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينتة متن الزوجتات فتي محافظتة قمقيميتة". 

أىػػػؿ العمػػػـ كالدرايػػػة كالاىتمػػػاـ فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ، فػػػإنني أتكجػػػو إلػػػيكـ لإبػػػداء آرائكػػػـ  كلمػػػا كنػػػتـ مػػػف

كملبحظػػػاتكـ القيمػػػة فػػػي تحكػػػيـ فقػػػرات مقػػػاييس الدراسػػػة الحاليػػػة، مػػػف حيػػػث مناسػػػبتيا لقيػػػاس مػػػا 

ضػػػافة أم تعػػػديؿ مقتػػػرح تركنػػػو  كضػػػعت لقياسػػػو، ككضػػػكح الفقػػػرات كسػػػلبمة صػػػياغتيا المغكيػػػة، كا 

 راجيا بالصكرة المناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.مناسبنا، مف أجؿ إخ

 

 مع بالغ شكرم كتقديرم،
 ربا رزؽ نزاؿالباحثة: 

 حسني عكضبإشراؼ: أ. د 
 بيانات المحكم:

 التخصص الرتبة العممية الجامعة اسم المحكم
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 مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

رقم 
 الفقرة الفقرة

ينطبق 
عمى 
بدرجة 
 كبيرة

ينطبق 
بدرجة 
 كبيرة

ينطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 ينطبق

لا 
ينطبق 
 مطمقًا

أىمػػػػػػؿ كاجبػػػػػػاتي المنزليػػػػػػة بسػػػػػػبب اىتمػػػػػػامي بمكاقػػػػػػع   .1
 التكصؿ الاجتماعي

     

شػػغمتني صػػداقاتي التػػي ككنتيػػا عبػػر مكاقػػع التكاصػػؿ   .2
 الاجتماعي عمى علبقاتي الاجتماعي المباشرة

     

 لا أشػػػعر بمضػػػي الكقػػػت عنػػػدما أجمػػػس عمػػػى مكاقػػػع  .3
 التكاصؿ الاجتماعي

     

أتناكؿ طعامي كأنػا أمػاـ شاشػة الجػكاؿ لمتابعػة مكاقػع   .4
 التكاصؿ الاجتماعي

     

      تأماـ الإنترن كقتبمضي المف حكلي  ينبيني  .5
يشػػػػكك أفػػػػراد أسػػػػػرتي مػػػػف انشػػػػػغالي بػػػػالجكاؿ لفتػػػػػرات   .6

 طكيمة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

القػػػػػػػدامى إلا مػػػػػػػف  افتقػػػػػػػدت الكثيػػػػػػػر مػػػػػػػف الأصػػػػػػػدقاء  .7
 يراسمكني عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

أصػػػػػبحت حيػػػػػاتي مسػػػػػتحيمة بػػػػػدكف مكاقػػػػػع التكاصػػػػػؿ   .8
 الاجتماعي

     

أسػػتخدـ مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لتينئػػة أصػػدقائي   .9
 بجميع المناسبات العامة كالخاصة

     

أحػػػػاكؿ الاقػػػػلبؿ عػػػػف مػػػػف فتػػػػرات بقػػػػائي أمػػػػاـ مكاقػػػػع   .10
 التكاصؿ الاجتماعي، كلكف دكف جدكل 

     

أسػػػػػػػتثمر مكاقػػػػػػػع التكاصػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي غالبنػػػػػػػا فػػػػػػػي   .11
 التكاصؿ مع الأصدقاء

     

أتعجػػػػب كيػػػػؼ يعػػػػيش النػػػػاس بػػػػدكف مكقػػػػع التكاصػػػػؿ   .12
 الاجتماعي

     

ايجابيػا انشغالي بمكاقع التكاصؿ الاجتماعي ترؾ أثػرنا   .13
 عمى أنشطة حياتي

     

أفضػػػؿ قضػػػاء أكقػػػات فراغػػػػي عمػػػى مكاقػػػع التكاصػػػػؿ   .14
 الاجتماعي عمى أفراد أسرتي

     

أشعر بالضيؽ كالكآبػة كالممػؿ عنػدما أحػرـ نفسػي مػف   .15
 الاستمتاع بالجمكس أماـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
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أشػػػػػػػعر بػػػػػػػأنني أصػػػػػػػبحت أسػػػػػػػيرة لمكاقػػػػػػػع التكاصػػػػػػػػؿ   .16
 الاجتماعي

     

أبتعػػػد عػػػف اسػػػتخداـ مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػي   .17
 حالة مرضي 

     

أشػػػػعر بضػػػػعؼ البصػػػػر نظػػػػرنا لمجمػػػػكس أمػػػػاـ مكاقػػػػع   .18
 التكاصؿ الاجتماعي

     

أشػػػعر بالانزعػػػاج عنػػػدما يزكرنػػػي بعػػػض أقػػػاربي فػػػي   .19
 البيت لابتعاد عف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

      أفضؿ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى التمفزيكف   .20
أفضػػػػؿ الجػػػػكع كالعطػػػػش عمػػػػى الابتعػػػػاد عػػػػف تصػػػػفح   .21

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

أشػػعر بػػأف حيػػاتي الاجتماعيػػة لػػـ تعػػد كمػػا كانػػت مػػف   .22
 قبؿ

     

أتنػػػػػػػػاكؿ طعػػػػػػػػامي كأنػػػػػػػػا أتصػػػػػػػػفح مكاقػػػػػػػػع التكاصػػػػػػػػؿ   .23
 الاجتماعي

     

لانشػػػػػػغالي بمكاقػػػػػػع أغفػػػػػػؿ عػػػػػػف حػػػػػػاجتي إلػػػػػػى النػػػػػػكـ   .24
 التكاصؿ الاجتماعي

     

أجػػػػد نفسػػػػي مجبػػػػرة عمػػػػى الجمػػػػكس بالسػػػػاعات عمػػػػى   .25
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

أجد أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي سيمت كؿ الميػاـ   .26
التػػي أقػػكـ بيػػا )كمراسػػمة الاصػػدقاء، التصػػفح، معرفػػة 

 الاخبار....(

     

الاسػػتفادة مػػف مكاقػػع اسػػتثمر كػػؿ لحظػػة بحيػػاتي فػػي   .27
 التكاصؿ الاجتماعي

     

أشعر برغبة في استخداـ مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي   .28
 أكثر فأكثر

     

اسػػتخدـ مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي مػػف أجػػؿ نسػػياف   .29
 مشكلبتي الشخصية

     

أنفعؿ بسرعة إذا مينعػت مػف اسػتخداـ مكاقػع التكاصػؿ   .30
 الاجتماعي

     

 مع بالغ شكري وتقديري                                                                      
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 قائمة المحكمينالممحق )ب(: 

إداة  التخصص العمميةالرتبة  الجامعة المحكم سمأ
 الدراسة

البرنامج 
 الارشادي

 ✓ ✓ النفسي كالتربكمالارشاد  أستاذ دكتكر القدس المفتكحة أ.  د محمد أحمد شاىيف
 ✓ ✓ قياس كتقكيـ أستاذ دكتكر القدس المفتكحة أ.  د حمدم يكنس أبك جراد

  ✓ مناىج كطرؽ التدريس أستاذ دكتكر القدس المفتكحة أ. د معتصـ مصمح
  ✓ صحة نفسية أستاذ دكتكر الأقصى أ.  د عايده شعباف صالح

 ✓ ✓ الارشاد النفسي كالتربكم استاذ مشارؾ القدس المفتكحة د. كماؿ سلبمة
 ✓ ✓ تربية خاصة استاذ مساعد القدس المفتكحة د. أحمد عبد المعطي سعد

أـ درماف  د. منى عبد القادر بمبيسي
 ✓ ✓ عمـ النفس التربكم استاذ مساعد الاسلبمية

  ✓ خدمة اجتماعية استاذ مساعد القدس المفتكحة د. نافز سميماف مسالمة 
 ✓ ✓ ارشاد نفسي  استاذ مساعد الخميؿ سميماف المصرمد. ابراىيـ 

 ✓ ✓ الارشاد النفسي كالتربكم استاذ مساعد الخميؿ د. عايد محمد الحمكز
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 الممحق )ت(: التعديلات التي أجريت عمى أداة الدراسة بعد التحكيم

رقم 
 الفقرات بعد التحكيم الفقرات قبل التحكيم الفقرة

2 
شػػػػػػػغمتني صػػػػػػػداقاتي التػػػػػػػي ككنتيػػػػػػػا عبػػػػػػػر مكاقػػػػػػػع 
التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي عمػػػػى علبقػػػػاتي الاجتمػػػػاعي 

 المباشرة

شغمتني صداقاتي التي ككنتيا عبر مكاقػع التكاصػؿ 
 الاجتماعي عف علبقتي الاجتماعية المباشرة

4 
أتنػػػاكؿ طعػػػامي كأنػػػا أمػػػػاـ شاشػػػة الجػػػكاؿ لمتابعػػػػة 

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
نػػػا أمػػػاـ شاشػػػة اليػػػاتؼ المحمػػػكؿ أتنػػػاكؿ طعػػػامي كأ

 لمتابعة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

6 
يشػػػكك أفػػػراد أسػػػرتي مػػػف انشػػػغالي بػػػالجكاؿ لفتػػػرات 

 طكيمة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
يشػػكك أفػػراد أسػػرتي مػػف انشػػغالي باليػػاتؼ المحمػػكؿ 

 لفترات طكيمة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

13 
الاجتمػػػػاعي تػػػػرؾ أثػػػػرنا انشػػػػغالي بمكاقػػػػع التكاصػػػػؿ 
 ايجابيا عمى أنشطة حياتي

انشغالي بمكاقع التكاصؿ الاجتماعي ترؾ أثرنا سمبينا 
 عمى أنشطة حياتي

14 
أفضػػؿ قضػػاء أكقػػات فراغػػي عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ 

 الاجتماعي عمى أفراد أسرتي
أفضػػػؿ قضػػػاء أكقػػػات فراغػػػي مػػػع مكاقػػػع التكاصػػػؿ 

 الاجتماعي عمى أفراد أسرتي

17 
أبتعد عف استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتمػاعي فػي 

 حالة مرضي  
يصعب عميٌ الابتعاد عػف اسػتخداـ مكاقػع التكاصػؿ 

 الاجتماعي حتى في حالة مرضي  

19 
أشػعر بالانزعػػاج عنػػدما يزكرنػي بعػػض أقػػاربي فػػي 

 البيت لابتعاد عف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
ي أشػػعر بالانزعػػاج عنػػدما يزكرنػػي بعػػض أقػػاربي فػػ
 البيت لابتعادم عف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

استثمر كؿ لحظة بحياتي في الاستفادة مػف مكاقػع  27
 التكاصؿ الاجتماعي

أستثمر كؿ لحظة مف لحظات حياتي في الاستفادة 
 مف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
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 ة بعد التحكيمالدراسالممحق )ث(: أداة 
 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العميا  
 

                                                                    بسـ الله الرحمف الرحيـ

 حضرة الأستاذ الدكتور ............................................ المحترم/ة.

 تحية طيبة وبعد 

درجػػػة الماجسػػػتير فػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي قػػػكـ الباحثػػػة بدراسػػػة لاسػػػتكماؿ متطمبػػػات الحصػػػكؿ عمػػػى ت

رشتتاد المختصتتر المركتتز عمتتى الحتتل فتتي يستتتند إلتتى فنيتتات الإ برنتتامجٍ  فاعميتتةُ كالتربػػكم بعنػػكاف: 

خفض الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينتة متن الزوجتات فتي محافظتة قمقيميتة". 

فػػػإنني أتكجػػػو إلػػػيكـ لإبػػػداء آرائكػػػـ كلمػػػا كنػػػتـ مػػػف أىػػػؿ العمػػػـ كالدرايػػػة كالاىتمػػػاـ فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ، 

كملبحظػػػاتكـ القيمػػػة فػػػي تحكػػػيـ فقػػػرات مقػػػاييس الدراسػػػة الحاليػػػة، مػػػف حيػػػث مناسػػػبتيا لقيػػػاس مػػػا 

ضػػػافة أم تعػػػديؿ مقتػػػرح تركنػػػو  كضػػػعت لقياسػػػو، ككضػػػكح الفقػػػرات كسػػػلبمة صػػػياغتيا المغكيػػػة، كا 

 مناسبنا، مف أجؿ إخراجيا بالصكرة المناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.

 مع بالغ شكرم كتقديرم،
 ربا رزؽ نزاؿالباحثة: 

 حسني عكضبإشراؼ: أ. د 
 بيانات المحكم:

 بيانات المحكـ
  التخصص:  الاسـ:

  الجامعة:  الدرجة العممية:
   رقـ الياتؼ أك البريد الإلكتركني:
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 مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي:
رقـ 
 الفقرة الفقرة

ينطبق على 
بدرجة كبيرة 

 جدًا

ينطبق 
بدرجة 

 كبيرة

ينطبق 
بدرجة 

 متوسطة

لا 
 ينطبق

لا ينطبق 
 مطلقًا

 
أىمؿ كاجباتي المنزلية بسبب اىتمامي بمكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي
     

 
شغمتني صداقاتي التي ككنتيا عبر مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي عف علبقتي الاجتماعية المباشرة
     

 
أجمس عمى مكاقع التكاصؿ لا أشعر بمضي الكقت عندما 

 الاجتماعي
     

أتناكؿ طعامي كأنا أماـ شاشة الياتؼ المحمكؿ لمتابعة  
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

      ينبيني مف حكلي بمضي الكقت أماـ الإنترنت 

 
يشكك أفراد أسرتي مف انشغالي بالياتؼ المحمكؿ لفترات 

 طكيمة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

 
افتقدت الكثير مف الأصدقاء القدامى إلا مف يراسمكني 

 عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

 
أصبحت حياتي مستحيمة بدكف مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي
     

 
أستخدـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لتينئة أصدقائي 

 بجميع المناسبات العامة كالخاصة
     حذف

 
بقائي أماـ مكاقع التكاصؿ أحاكؿ الإقلبؿ مف فترات 

 الاجتماعي، كلكف دكف جدكل
     

 
أستثمر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي غالبنا في التكاصؿ مع 

 الأصدقاء
     

 
أتعجب كيؼ يعيش الناس بدكف مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي
     

 
انشغالي بمكاقع التكاصؿ الاجتماعي ترؾ أثرنا إيجابينا عمى 

 أنشطة حياتي
     

 
أفضؿ قضاء أكقات فراغي مع مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي عمى مشاركة أفراد أسرتي جمستيـ الجماعية
     

أشعر بالضيؽ كالكآبة كالممؿ عندما أحرـ نفسي مف  
 الاستمتاع بالاستغراؽ في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

      أشعر بأنني أصبحت أسيرة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

     أبتعد عف استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في حالة  
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 مرضي

 
أشعر بضعؼ البصر نظرنا لمجمكس الطكيؿ أماـ مكاقع 

 التكاصؿ الاجتماعي
     

 
أشعر بالانزعاج عندما يزكرني بعض أقاربي في البيت 

 لابتعادم عف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

      التمفزيكف أفضؿ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى 

 
أفضؿ الجكع كالعطش عمى الابتعاد عف تصفح مكاقع 

 التكاصؿ الاجتماعي
     

      أشعر بأف حياتي الاجتماعية لـ تعد كما كانت مف قبؿ 

      أتناكؿ طعامي كأنا أتصفح مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

 
أغفؿ عف حاجتي إلى النكـ لانشغالي بمكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي
     

 
أجد نفسي مجبرة عمى الجمكس بالساعات عمى مكاقع 

 التكاصؿ الاجتماعي
     

 
أجد أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي سيمت كؿ المياـ التي 

أقكـ بيا )كمراسمة الأصدقاء، التصفح، معرفة 
 الأخبار....(

     

 
أستثمر كؿ لحظة مف لحظات حياتي في الاستفادة مف 

 الاجتماعيمكاقع التكاصؿ 
     

 
أشعر برغبة في استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي أكثر 

 فأكثر
     

 
أستخدـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف أجؿ نسياف 

 مشكلبتي الشخصية
     

 
أنفعؿ بسرعة إذا مينعت مف استخداـ مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي
     

 
 مع بالغ شكري وتقديري
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 الدراسة بعد فحص الخصائص السيكومتريةالممحق )ج(: أداة 

 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العميا  
 

 ةأختي .... المحترم

 تحية طيبة كبعد،

تقكـ الباحثة بدراسة لاستكماؿ متطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في الإرشاد النفسػي 

الإرشتاد المختصتر المركتتز عمتى الحتل فتتي برنتتامجٍ يستتند إلتى فنيتتات  فاعميتةُ  كالتربػكم بعنػكاف: "

"،  خفض الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة من الزوجات فتي محافظتة قمقيميتة

كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصػكؿ عمػى درجػة الماجسػتير فػي الإرشػاد النفسػي كالتربػكم مػف كميػة 

 ختيار لتككف ضمف عينة الدراسة. جامعة القدس المفتكحة؛ كقد كقع عميكي الا-الدراسات العميا

ػػا بػػأف  لػػذا، أرجػػك مػػنكف التعػػاكف فػػي تعبئػػة ىػػذه الاسػػتبانة بمػػا يتكافػػؽ مػػع كجيػػة نظػػركف، عممن

بيانات الدراسة ىي لأغراض البحث العممي فقط، كسػيراعى الحفػاظ عمػى سػريتيا، كلا يطمػب منػؾ 

 كتابة اسمؾ أك ما يشير إليؾ، شاكريف لكـ حسف تعاكنكـ.

 شكرم كتقديرم،مع بالغ 
 ربا رزؽ نزاؿالباحثة: 

 حسني عكضبإشراؼ: أ. د 
 :الأوليةبيانات ال

  الاسـ:
رقـ 

  الاستبانة

 أقؿ مف ثانكية عامة )  ( ثانكية عامة إلى دبمكـ )  ( بكالكريكس )  ( دراسات عميا  )  (  الدرجة العممية:
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 مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي:

 الفقرة رقم الفقرة

ينطبق 
عمى 
بدرجة 
 كبيرة جدًا

ينطبق 
بدرجة 
 كبيرة

ينطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 ينطبق

لا 
ينطبق 
 مطمقًا

أىمػػػؿ كاجبػػػاتي المنزليػػػة بسػػػبب اىتمػػػامي بمكاقػػػع التكاصػػػؿ   .1
 الاجتماعي

     

2.  
لا أشعر بمضي الكقت عندما أجمس عمى مكاقػع التكاصػؿ 

 الاجتماعي
     

3.  
شاشػػة اليػػاتؼ المحمػػكؿ لمتابعػػة أتنػػاكؿ طعػػامي كأنػػا أمػػاـ 
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

      تأماـ الإنترن كقتبمضي المف حكلي  ينبيني  .4

5.  
يشػكك أفػراد أسػرتي مػف انشػغالي باليػاتؼ المحمػكؿ لفتػرات 

 طكيمة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

6.  
افتقػػػدت الكثيػػػر مػػػف الأصػػػدقاء القػػػدامى إلا مػػػف يراسػػػمكني 

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعيعبر 
     

      أصبحت حياتي مستحيمة بدكف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  .7

8.  
أحػػػػاكؿ الإقػػػػلبؿ مػػػػف فتػػػػرات بقػػػػائي أمػػػػاـ مكاقػػػػع التكاصػػػػؿ 

 الاجتماعي، كلكف دكف جدكل 
     

أستثمر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي غالبنػا فػي التكاصػؿ مػع   .9
 الأصدقاء

     

بػػػػػػػدكف مكاقػػػػػػػع التكاصػػػػػػػؿ  أتعجػػػػػػػب كيػػػػػػػؼ يعػػػػػػػيش النػػػػػػػاس  .10
 الاجتماعي

     

11.  
انشػغالي بمكاقػع التكاصػػؿ الاجتمػاعي تػرؾ أثػػرنا سػمبينا عمػػى 

 أنشطة حياتي الأخرل
     

12.  
أفضؿ قضاء أكقات فراغي مع مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

 عمى مشاركة أفراد أسرتي جمستيـ الجماعية
     

مػػػػف أشػػػػعر بالضػػػػيؽ كالكآبػػػػة كالممػػػػؿ عنػػػػدما أحػػػػرـ نفسػػػػي   .13
 الاستمتاع بالاستغراؽ في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

     

      أشعر بأنني أصبحت أسيرة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي  .14

يصػػػػػعب عمػػػػػػيٌ الابتعػػػػػاد عػػػػػػف اسػػػػػتخداـ مكاقػػػػػػع التكاصػػػػػػؿ   .15
 الاجتماعي حتى في حالة مرضي  

     

أشػػعر بضػػعؼ البصػػر نظػػرنا لمجمػػكس الطكيػػؿ أمػػاـ مكاقػػع   .16
 الاجتماعيالتكاصؿ 

     

     أشػػعر بالانزعػػاج عنػػدما يزكرنػػي بعػػض أقػػاربي فػػي البيػػت   .17
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 لابتعادم عف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
      أفضؿ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى التمفزيكف   .18

أفضػػػؿ الجػػػكع كالعطػػػش عمػػػى الابتعػػػاد عػػػف تصػػػفح مكاقػػػع   .19
 التكاصؿ الاجتماعي

     

      لـ تعد كما كانت مف قبؿأشعر بأف حياتي الاجتماعية   .20
      أتناكؿ طعامي كأنا أتصفح مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  .21

22.  
أغفػػػؿ عػػػف حػػػاجتي إلػػػى النػػػكـ لانشػػػغالي بمكاقػػػع التكاصػػػؿ 

 الاجتماعي
     

أجػػػد نفسػػػي مجبػػػرة عمػػػى الجمػػػكس بالسػػػاعات عمػػػى مكاقػػػع   .23
 التكاصؿ الاجتماعي

     

24.  
كؿ الميػاـ التػي أجد أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي سيمت 

أقػػػػػػػػػكـ بيػػػػػػػػػػا )كمراسػػػػػػػػػػمة الأصػػػػػػػػػػدقاء، التصػػػػػػػػػػفح، معرفػػػػػػػػػػة 
 الأخبار....(

     

25.  
أسػػتثمر كػػؿ لحظػػة مػػف لحظػػات حيػػاتي فػػي الاسػػتفادة مػػف 

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
     

26.  
أشعر برغبة في استخداـ مكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي أكثػر 

 فأكثر
     

27.  
نسػػػػػياف أسػػػػػتخدـ مكاقػػػػػع التكاصػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي مػػػػػف أجػػػػػؿ 

 مشكلبتي الشخصية
     

28.  
أنفعػػػػؿ بسػػػػرعة إذا مينعػػػػػت مػػػػف اسػػػػػتخداـ مكاقػػػػع التكاصػػػػػؿ 

 الاجتماعي
     

 
 مع بالغ شكري وتقديري
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 الممحق )ح(: البرنامج الإرشادي المطبق

     جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العميا  

 

 
  الإرشادي المختصر المركز عمى الحلالبرنامج 

فاعمية برنامج يستند إلى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحل في 

خفض الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة من الزوجات 

 في محافظة قمقيمية

 

 إعداد:

 ربا رزق نمر نزال

 إشراف:

 أ. د. حسني عوض
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 ج استمارة تحكيم البرنامج الإرشاديذنمو 
                                                          /ة....................................................المحترم/ةالفاضل /ةالدكتور

 : السلام عميكم ورحمة ا﵀ وبركاتو

تقكـ الباحثة بدراسة لاستكماؿ متطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في الإرشاد النفسػي كالتربػكم، 

يستند إلتى فنيتات الإرشتاد المختصتر المركتز عمتى الحتل فتي خفتض الإدمتان ميةُ برنامجٍ فاعبعنكاف: "

كلمػا كنػتـ مػف أىػؿ  ".عمى مواقع التواصل الاجتمتاعي لتدى عينتة متن الزوجتات فتي محافظتة قمقيميتة

العمػػـ كالدرايػػة كالاىتمػػاـ بيػػذا المكضػػكع، فػػإنني أتكجػػو إلػػيكـ بأمػػؿ إبػػداء آرائكػػـ كملبحظػػاتكـ فػػي الحكػػـ 

 عمى مدل صلبحية محتكل البرنامج الإرشادم، مف حيث:

 .مدل دقة الصياغات المغكية كصحتيا 
 .المكضكعات التي يمكف إضافتيا 
  خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعيمدل مناسبة الجمسات في     
 .أىداؼ البرنامج 
 كضكح الجمسات . 
 عدد الجمسات  . 
 .الاقتراحات التي تركنيا مناسبة   

كستككف لآرائكـ كملبحظاتكـ القيمة أثػر فعػاؿ فػي تطػكير ىػذا البرنػامج كتحقيػؽ الأىػداؼ المرجػكة مػف 
 الدراسة. 

 شاكرةن كمقدرةن لكـ حسف تعاكنكـ،
 الباحثة: ربا نزاؿ

 بإشراؼ: أ. د حسني عكض
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 :بيانات المحكم

 بيانات المحكـ
  التخصص:  الاسـ:

  الجامعة:  الدرجة العممية:
  الياتؼ أك البريد الإلكتركني:رقـ 

 استمارة تحكيم 
 الإرشادي المختصر المركز عمى الحل البرنامج

 الموضوع الرقم
 التحكيم

 الملاحظات
 غير مناسب مناسب

    العنوان  1
    أىداف البرنامج 2
    الفترة الزمنية 3
    عدد الجمسات 4
    ترتيب الجمسات  5
    محتوى الجمسات 6
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فاعمية برنامج يستند إلى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحل في خفض الإدمان عمى 

 مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة من الزوجات في محافظة قمقيمية

 المقدمة:

ييعد الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ مف أحدث المداخؿ الإرشادية المختصرة، إذ تعكد 

 Steve deأكائؿ الثمانينات مف القرف العشريف عمى يد مؤسسو ستفدل شازر "نشأتو إلى 

Shazer العالـ الأمريكي رئيس العلبج الأسرم بمدينة ميمكاكي بكلاية كيسكنس الأمريكية. كعمى ،"

الرغـ مف حداثة النشأة، إلا أف تطبيقاتو العممية كاسيامات الباحثيف حكؿ التقنيات التي يقدميا 

رشكاف متيا في التعامؿ مع الفئات الاجتماعية المختمفة تعتبر دليلبن عمى انتشاره )كمدل ملبئ

(. كىذا الأسمكب الإرشادم لا يستغرؽ في البحث عف الأعراض المرضية كلا عف 2004كالقرني، 

العكامؿ التي ساىمت في نشأتيا، بقدر ما يتكجو مباشرة إلى الحمكؿ التي تساىـ في القضاء عمى 

أك التخفيؼ مف حدتيا أك التكيؼ مع إفرازاتيا، كمف ىنا فإنو إرشاد مكجو كمباشر نحك المشكمة 

 (. 2015أبك أسعد كالأزايدة، اليدؼ النيائي )

قامت الباحثة بإعداد برنامج يستند إلى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ في 

جات في محافظة قمقيمية، خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف الزك 

( دقيقة، 60) ، مدة كؿ جمسةا( جمسة بكاقع جمستيف أسبكعين 12كيتككف البرنامج الإرشادم مف )

كتتضمف كؿ جمسة مجمكعة مف الأىداؼ الرئيسة كالفرعية، كالأنشطة كالكاجبات البيتية المرتكزة 

خفض كالتي تيدؼ إلى تحسيف عمى استراتيجيات كفنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ. 

 الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية.
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 أىداف البرنامج الإرشادي:

خفػػض الإدمػػاف عمػػى مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل عينػػة مػػف الزكجػػات فػػي اليتتدف العتتام:  -

 .محافظة قمقيمية

 :الأىداف الفرعية -

إلى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ في خفض الإدماف عمى يستند بناء برنامج  (1

، كالعمؿ عمى تكظيؼ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية

 البرنامج في البيئة الفمسطينية لاحقنا.

أك المجمكعة بناء علبقة إرشادية مبنية عمى الثقة كالتقبؿ كالتعاكف كالاحتراـ ما بيف الزكجات  (2

 الإرشادية المشاركة في البرنامج كالباحثة منفذة البرنامج.

الإرشاد المختصر المركز عمى تزكيد المجمكعة الإرشادية بالمعمكمات اللبزمة حكؿ النظرية  (3

 المستند إلييا البرنامج الإرشادم.الحؿ 

 مفيكمو، تزكيد المجمكعة الإرشادية بمعمكمات عف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي: (4

 أعراضو. أسبابو،

استخداـ فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ كتدريبيـ عمييا أثناء الجمسات كككاجب  (5

 بيتي.

( عاـ في محافظة 35-20لزكجات التي تتراكح أعمارىف مف )ا الفئة المستيدفة من البرنامج:

 قمقيمية
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 فنيات وتقنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحل: 

التي يقدميا المركز حكؿ الحؿ ىي كسائؿ تعتمد بدرجة كبيرة عمى ميػارة الرشػد  التقنياتإف 

كعمػػػى مػػػدل اسػػػتجابة المسترشػػػد أثنػػػاء عمميػػػة المسػػػاعدة، كمػػػع عػػػرض ليػػػذه التقنيػػػات يظػػػؿ ىنػػػاؾ 

 تطبيقيػا كتػـ كتطػكرت نشػأت أنيػا حيػث العربيػة المجتمعػات فػي تطبيقيػا ملبئمػة تسػاؤلات حػكؿ مػدل

ف الإنسػانية المشػكلبت لأف العربيػة. كىػذا فػي المجتمعػات فاعميػة فأثبتػت  يظػؿ الأسػماء تشػابيت كا 

 الثقافيػة خصكصػيتو مجتمػع فمكػؿ التطبيقػي الجانػب فػي مػؤثرنا كالاجتمػاعي عػاملبن  الثقػافي التػراث

كالاجتماعيػػة، كمػػف فنيػػات كتقنيػػات الإرشػػاد المركػػز حػػكؿ الحػػؿ مػػا أكرده كػػلبن مػػف رشػػكاف كالقرنػػي 

 ( في الآتي: 2115(، كأبك أسعد كالأزايدة )2117)

 تفيـ عمى المسترشدات مساعدة أجؿ مف يستخدـ أسمكب كىك(: Reframingإعادة التشكيل ) -

 أكثر لتككف المنطقية غير المسترشد مفاىيـ صياغة إعادة العلبجية، بمعنى أىدافيـ كصياغة مكاقفيـ

 كالتي الحقيقية كتصكراتيـ المسترشدات مفاىيـ عمى خلبؿ التعرؼ مف ذلؾ كيتـ كمنطقية، كاقعية

 ىذه في السمبية الجكانب تكضيح يتـ ثـ سمبية، جكانب تصكرات تحمؿ الغالب في كتككف بيا يؤمنكف

 أف الاختصاصي يستطيع ذلؾ بعد لتعديميا، الاستعداد كيصبح لديو المسترشد يدركيا حتى المفاىيـ

 جيد. بشكؿ أفكاره كصياغتيا تشكيؿ لإعادة قابؿ المسترشد يجعؿ

إف اليدؼ الرئيس مف ىذه التقنية ىك البحث عف (: Miracle Questionالسؤال المعجزة ) -

 الاستثناءات التي يمكف أف تقكد المسترشد إلى عممية المساعدة. 

 ىك التكنيؾ ىذا أك الأسئمة ىذه مف اليدؼ إف(: What else questionsأسئمة "ماذا بعد؟" ) -

 في كيفيد يكاجيكنيا، التي لممشكلبت الحمكؿ الممكنة يجدكا أف في المسترشدات فرصة كتعزيز زيادة

 لدل الذىني العصؼ ميارات أف تحرؾ شأنيا مف التي المفتكحة الأسئمة نكع التكنيؾ ىذا مثؿ

 المسترشد.



  

91 
 

ىذه التقنية بأنيا مساندة  (Kottler, 1997)يعرؼ ككتمر (: Cheer Leadingتوجيو النجاح ) -

كتشجيع نجاح المسترشد مف خلبؿ إسماع المسترشد كممات المدح كالثناء، فالمسترشدكف يحبكف 

مف يثني عمى ما يقدمكف أك ما يقكمكف بو مف أفعاؿ؛ حيث أف ذلؾ يمنحيـ الثقة بالنفس كيعتبر 

  بمثابة الكقكد الذم يدفعيـ لممشاركة الفاعمة في عممية المساعدة.

 مقابمة مف الحالة عمى يطرأ الذم التحسف مراقبة إلى تيدؼ التقنية ىذه(: Scalingالمقياس ) -

 مقياس عمى يحدد أف المسترشد مف الطمب خلبؿ مف ذلؾ كيتـ العممية الإرشادية، أثناء أخرل إلى

 يعني بينما المشكمة حؿ في تحسف أك تقدـ يكجد لا أنو يعني (0أف ) ( بحيث10إلى ) (0) مف يبدأ

ا المسترشد يختار كعندما .ليا حؿ إلى كتـ التكصؿ انتيت تمامنا المشكمة أف (10رقـ )  بيف رقمن

 عمى طرأ الذم التحسف مقدار كعف اختيار الرقـ سبب عف بسؤالو المرشد يقكـ المقياس طرفي

 .الحالة

  الأسس الإجرائية لمبرنامج:

 عمى ما يمي:يعتمد البرنامج المستخدـ في الدراسة الحالية 

 تعد ىذه المناقشة ضركرية، كبخاصة حينما يتطمب الأمر تقكية العلبقة المناقشة المفتوحة :

الإرشادية بيف الباحث كبيف المبحكث؛ لتحديد طبيعة المشكمة كتقكيميا ككضع الأىداؼ الإرشادية 

 الأكلية.

 تي تضمنتيا الجمسة : كذلؾ مف خلبؿ استدعاء المككنات الأساسية المراجعة الجمسة السابقة

، كمراجعة الكاجبات المنزلية، كالتأكد مف إتماميا، كىك يعد بمثابة المسترشداتالسابقة بمشاركة 

 التغذية الراجعة لمجمسة كربطيا بالجمسة الحالية.
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 مف خلبؿ شرح الأسس النظرية لمفنية الجديدة، كمف خلبؿ إعطاء تعميم الفنية الجديدة :

التدريب عمى الفنية الجديدة، كالتدرج في مدل صعكبتيا، كبمشاركة أمثمة تكضيحيو عمييا، ك 

 الطمبة المراىقيف أك باستخداـ أدكات عرض أخرل فعالة.

 )عف تكقعاتيـ بالنسبة  الزكجات: كيتـ عف طريؽ سؤاؿ التقويم الذاتي لمجمسة )تغذية راجعة

 ؟ لمجمسة، كما مدل الاستفادة منيا، كما المتكقع في الجمسة القادمة

 :تحديد كاجب منزلي في كؿ جمسة )عدا الجمسة الأخيرة(، كيطمب مف  الواجبات المنزلية

 الطمبة تطبيؽ ما اكتسبكه مف ميارات.

 ا كافينا سريعنا لما تـ تناكلو في  لممسترشدات: تقدـ الباحثة مراجعة محتوى الجمسة ممخصن

  الجمسة كالتدرب عميو.

 :تصميم البرنامج

البرنػامج الحػالي  البرنػامج، فػإفلمراعاة خصائص عينة البحث، كمحتكل الجمسػات فػي  نظرنا

أسػػػػبكعينا، ( جمسػػػػة، يػػػػتـ تقػػػديـ كػػػػؿ جمسػػػػة فػػػػي الغرفػػػة الإرشػػػػادية بكاقػػػػع جمسػػػػتيف 12يتكػػػكف مػػػػف )

أسابيع، كالفترة الزمنية التي تستغرقيا الجمسة  (5 - 4تطبيؽ البرنامج فترة زمنية مقدارىا ) كيستغرؽ

 ( دقيقة.60)دة الكاح

 الأسس الفمسفية التي يستند إلييا البرنامج:

 فػي شػػأنو كالمبػادئ الأسػس مف مجمكعة ىيستند عم بتطبيقوتـ  الذم البرنامج الإرشادم إف

 أسػػس منيػا متنكعػة مبػادئ ىيرتكػز البرنػامج عمػ ؛ حيػثكالتربػكم النفسي الإرشادعممية  شأف ذلؾ

ض اسػتعر سػيتـ ا الإطػار ىػذا فػيك . أخلبقية أسس ككذلؾ، كاجتماعية كتربكية نفسية عامو، كأسس

 بالإرشػاد الميتمػكف ذكػػره ممػػاانطلبقنػا  كذلػؾ البرنامج الإرشادم بناء عندا مراعاتي تـ التي الأسس

 عمى النحك الآتي: كىي، (2017 ،كعريبات )أبك أسعدمثؿ دراسة  النفسي
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 لتعديؿ بعض مف الحاجة الماسة البدء في إعداد البرنامج الإرشادم تـ : الأسس العامة

خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل التي تؤدم إلى  الممارسػات غير السكية

الإنساني بالمركنة  مبدأ تميز السمكؾ استنادنا إلىعينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية، كذلؾ 

كجكد حاجة أساسية في الفرد لمتكجيو كالإرشاد، إضافة إلى حؽ  مف لؾكقابميتو لمتعديؿ، ككػذ

 .الفرد في تمقي المساعدة الإرشادية في مراحؿ حياتو المختمفة

  مراعاة مناسبة محتكيات البرنامج مع خصائص النمك لممشاركيف في النفسية: الأسس

العقمية، كالمعرفية، البرنامج، كالأخذ بالحسباف الفركؽ الفردية بيف المشاركات في القدرات 

كالانفعالية، كالاجتماعية، ممف يتميزكف بارتفاع ممحكظ في إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، 

كالعمؿ عمى إشباع الحاجات النفسية الاجتماعية، كتكفير ظركؼ ملبئمة بعيدة كؿ البعد عف 

الإشراؼ كتقبؿ المرشدة أجكاء القمؽ كالتكتر، كتنمية أجكاء مف الثقة، كتشجيع المرشدة في عممية 

 ليا.

 :عمى فمسفة عمـ النفس الإيجابي التي تركز  تعتمد فمسفة ىذا البرنامج الأسس الفمسفية

عمى الجكانب الإيجابية في شخصية الإنساف، كتنميتيا، كتعتمد مرجعية البرنامج المقترح عمى 

لممرشد، كالتعرؼ إلى مبادئ كفنيات نمكذج تطكير الميارة مف خلبؿ تحديد الميارات الحالية 

الطرؽ الإرشادية الغير المرغكب فييا، كبعد ذلؾ التعرؼ إلى الأسمكب الإرشادم لدل المرشدة 

 التي تقكـ مف خلبليا بتفسير مخاطر إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

 كضػركرة الأسرةداخؿ  الزكجةف دكر اأىمية تبي الباحثة تأدرك :الاجتماعية الأسس ،

مف خلبؿ تأثر السمكؾ الاجتماعي لمفرد الأساسي في التككيف الأسرم  كناعضكنيا ك ابي الاىتماـ

الريادة  للئرشاد الجماعيأف يككف  رلي اتجاهمع التأكيد عمى بركز  ،بالجماعة التي ينتمػي إلييا
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، كذلؾ كطريقة  تربكية تقكـ أساسنا عمى المكقؼ اجتماعية في طرؽ الإرشاد النفسي مسػتقبلبن

 .التعميميالمدل التربكم ك اعي كالمستكل الاجتم

 الأطر المحددة لأخلبقيات العمؿ الإرشادم مف خػلبؿ باحثة الراعت  :الأخلاقية الأسس

 : بما يمي الاىتماـ

 .النظر إلى المكقؼ المراد التعامؿ معو مف جميع الزكايا -

 .التأكيد عمى سرية المعمكمات المتداكلة أثناء الجمسات الإرشادية -

قائمة عمى الثقة المتبادلػة مع المسترشدات في البرنامج التأكيد عمى أف تككف العلبقة الإرشادية  -

 .الأمر الذم يسيؿ العمؿ الإرشادم كيزيد فرص نجاحوكعمى الاحتراـ الشديد، 

 .كبر قدر ممكف مف الجيدأكالحرص عمى بذؿ  ،الإخلبص في العمؿ -

 .المطبؽ عمييا البرنامج الإرشادم اء المجمكعةأعضحتراـ لجميع الحرص عمى إظيار الا -

 كخصائصيا.مراعاة خصكصية مرحمة المراىقة  -

 : دوات المستخدمةالأ

(، Datashow)جيػػاز عػػرض البيانػػات ك رسػػكمات، : ىػػي ،دكاتمػػف الأا عػػددن  سػػيتـ اسػػتخداـ

كراؽ بيضػػاء، كأسػػبكرة،  كأقػػلبـحبػػر،  كأقػػلبـحاسػػكب، ك  كبالكنػػات ممكنػػة، عػػرض جداريػػة، كشاشػػة

 .مشركبات، مأككلات خفيفة()، كأقلبـ ممكنة، كبطاقات ممكنة، كضيافة قصصك سبكرة، ك 

 : تطبيق البرنامج الإرشاديخطوات بناء و 

كتػتمخص بالعديد مف الخطكات لإعداد كبنػاء البرنػامج الإرشػادم مػف أجػؿ تطبيقػو،  تـ القياـ

  فيما يمي:

 خطوات بناء البرنامج:  -أولًا 

 ىذه الخطكات بما يمي: كتتمخص
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  في إعداد كبناء البرنامج الإرشادم عمى الإطار النظرم لمدراسة، الذم تناكؿ  تمداعي

 المفاىيـ كالنظريات المختمفة المتعمقة بمتغيراتيا.

  الاطلبع عمى العديد مف الدراسات العربية كالأجنبية التي اتبعت المنيج التجريبي

دراسة عبد تفادة منيا في إعداد كبناء البرنامج الحالي، كمنيا: كاستخدمت البرامج الإرشادية للبس

(، دراسة عباينة 2020(، دراسة الغزك كجرادات )2021(، دراسة الشافعي )2021العزيز )

 .(2015(، كدراسة القكاسمو )2020)

  الاطلبع عمى بعض البرامج الإرشادية المتعمقة باستخداـ الإرشاد المختصر المركز عمى

كؿ عاـ حتى تتمكف الباحثة مف معرفة أىـ الفنيات، كنكع الأساليب التي استخدمتيا تمؾ الحؿ بش

 البرامج، كالاستفادة منيا في بناء البرنامج الحالي.

 .تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج المراد تطبيقو عمى أفراد المجمكعة التجريبية 

 مج، كتسيـ بشكؿ فعمي في تحديد أىـ الاحتياجات كالمكازـ التي يحتاجيا تطبيؽ البرنا

 تحقيؽ أىداؼ البرنامج.

  عرض البرنامج عمى مجمكعة مف الخبراء كأصحاب الاختصاص في ميداف الإرشاد

النفسي لإبداء آرائيـ، كأخذ التغذية الراجعة منيـ، كالتعديؿ عمى البرنامج لتطكيره، كتجكيد 

 مككناتو.

 خطوات تطبيق البرنامج: -ثانيًا

 مف جية المتمثمة بالزكجات أفراد المجمكعة التجريبية بيف مف جية ك  باحثةالاتفاؽ بيف ال

 الانتظاـالمسئكلية الفردية تجاه  ، كتحمؿالالتزاـ بجمسات البرنامجأىمية أخرل عمى 

 .قيػاـ بإيضاح الأىداؼ كخطة التنفيذالكالتفاعػؿ، بعػد 

 ترؾ أفراد المجمكعة الضابطة دكف أم تدخؿ إرشادم. 
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 م2022مف العاـ الدراسي الأكؿ البرنامج في الفصؿ تـ تطبيؽ سي 

 أسبكعينا، كالمدة  جمستيفجمسة بكاقع ( 12)كعددىا  ،الجمسات الإرشادية حسب الخطةتنفذ س

 .دقيقة (60)تتراكح ما بيف  جمسةالزمنية لكؿ 

 في أحد القاعات في المؤسسات. الجمسات الإرشادية بشكؿ جماعي ستنفذ 

 :البرنامجتقويم 

 :الآتية التقكيـ سكؼ يتضمف البرنامج إجراءات

في  الخبراء كأصحاب الاختصاصيتمثؿ في عرض البرنامج عمى عدد مف ك الأولي: التقويم . 1

في المتغيرات التابعة  الزكجاتقبمي لتحديد مستكل م، ثـ القياس المجاؿ الإرشاد النفسي كالتربك 

 .لمبحث

البرنامج الإرشادم عقب انتياء كؿ  تطبيؽيتمثؿ بالتقكيـ المصاحب لعممية ك التقويم البنائي:  .2

 ت تناسب الفئة المستيدفة.تقكيـ الجمساخاصة ل ستبانةجمسة مف خلبؿ ا

فاعميػةي برنػامجو  لمكشػؼ عػفبعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج الإرشػادم  كينفذ :التقويم النيائي. 3

لمركػز عمػى الحػؿ فػي خفػض الإدمػاف عمػى مكاقػع التكاصػؿ يستند إلػى فنيػات الإرشػاد المختصػر ا

تطبيػؽ مقياسػي الدراسػة الحاليػة لتسػجيؿ  ، كذلػؾ مػف خػلبؿ  زكجػاتالاجتمػاعي لػدل عينػة مػف ال

لمكشػؼ عػف بقػاء أثػر البرنػامج فػي خفػض الإدمػاف عمػى مكاقػع القياس البعدم، كالقيػاس التتبعػي؛ 

انتيػػاء تطبيػػؽ مػػف أسػػابيع  أربػػعمػػركر ؾ بعػػد كذلػػ زكجػػات،التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل عينػػة مػػف ال

 البرنامج الإرشادم.

 حدود البرنامج:

 بالحدكد الآتية: البرنامجالتزـ 

 : ستقكـ الباحثة بتطبيؽ البرنامج خلبؿ أربع أسابيع.الحد الزماني
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 : سيطبؽ البرنامج الإرشادم في إحدل القاعات لدل المؤسسات النسكية.الحد المكاني

سيطبؽ البرنامج الإرشادم عمى المجمكعة التجريبية المتمثمة في الزكجات، المكاتي : الحد البشري

 حصمف عمى أعمى الدرجات في مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

 جمسات البرنامج الإرشادي:

كأىدافنا كفنيات تستخدـ مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة،  مكضكعناجمسة إرشادية  كؿتحتكم 

ا مفصلبن لمجمسات الإرشادية كالفنيات كالأدكات المستخدمة فييا.كفيما يمي عر   ضن

 (: 1جدول )
 يستند إلى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحلبرنامج 

 جدول عناوين جمسات البرنامج الإرشادي

 اليدف عنوان الجمسة رقم الجمسة

 الإرشاديةبناء الثقة كتشكيؿ العلبقة  التعارؼ كبناء الثقة الجمسة الأولى

 الجمسة الثانية
 

 المقياس 
(Scaling) 

 أخػرل إلػى جمسػة مػف الحالػة عمى يطرأ الذم التحسف مراقبة

 العممية الإرشادية  أثناء

 الجمسة الثالثة
إدماف مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي

 الاجتماعي التكاصؿ عمكاقإدماف مفيكـ التعرؼ إلى 

 الجمسة الرابعة
مكاقع إيجابيات كسمبيات إدماف 
 التكاصؿ الاجتماعي

مناقشة الإيجابيات كالسمبيات لمكاقع التكاصؿ الاجتمػاعي، 
كمعرفػػة المثيػػرات التػػي أدت إلػػى إدمػػانيف مكاقػػع التكاصػػؿ 

 الاجتماعي
 السؤاؿ المعجزة  الجمسة الخامسة

(Miracle Question) 

التعػػػػػػرؼ إلػػػػػػى الحمػػػػػػكؿ التػػػػػػي تراىػػػػػػا المشػػػػػػاركات مناسػػػػػػبة 
 الجمسة السادسة التكاصؿ الاجتماعيلمشكلبت إدماف مكاقع 

 أسئمة "ماذا بعد؟"  السابعةالجمسة 
(What else questions) 

الحمػكؿ  يجػدف أف فػي المسترشػدات فرصػة كتعزيػز زيػادة
 الجمسة الثامنة يكاجيكنيا التي لممشكلبت الممكنة

 إعادة التشكيؿ  الجمسة التاسعة
(Reframing) 

 كصػياغة مػكاقفيف تفيػـ عمػى المسترشػدات مسػاعدة
 الجمسة العاشرة الإرشادية أىدافيف

الجمسة الحادية 
 ةعشر 

 تكجيو النجاح 
(Cheer Leading) 

مسػػػػاندة كتشػػػػجيع نجػػػػاح المسترشػػػػدات فػػػػي خفػػػػض إدمػػػػاف 
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
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 اليدف عنوان الجمسة رقم الجمسة

الجمسة الثانية 
 ةعشر 

)الإنياء  الجمسة الختامية
 والتقويم(

 البرنامج الإرشادم.التحقؽ مف مدل تحقيؽ أىداؼ 
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 (: 2جدول )
 المستند إلى فنيات الإرشاد المختصر المركز عمى الحلممخص لجمسات لبرنامج 

 دقيقة 60مدة الجمسة:  1/11/2022 التاريخ: عنوان الجمسة: التعاريف وبناء الثقة 1رقم الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة الأدوات الأىداف

 .فأنفسي كالمسترشداتالتعارؼ بيف الباحثة  .1
تعرؼ المسترشدات بالبرنامج الإرشادم  .2

 كأىداؼ.
بناء الثقة ككسر الحكاجز بيف الباحثة  .3

 .فكالمسترشدات أنفسي
 الاتفاؽ عمى قكانيف كقكاعد كمكاعيد الجمسات. .4
مناقشة تكقعات المسترشدات مف البرنامج  .5

 الإرشادم، كالعمؿ عمى تعزيز كتدعيـ تكقعاتيـ.

 السبكرة .1
 أقلبـ رصاص .2
 أكراؽ بيضاء .3
 دفاتر تسجيؿ ملبحظات .4
 باجات بأسماء المسترشدات .5
 نسخة ورقية من نموذج العقد لكل مسترشدة .6

 والمناقشة  الحكار .1
 المسترشدات بالمعمومات تزكيد .2
عطاء التعميمات التكجيو .3  وا 
 كسر الجمود نشاط .4

 دقيقة 60مدة الجمسة:  3/11/2022 التاريخ: المقياسعنوان الجمسة:  2رقم الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة الأدوات الأىداف

أف يكضح المشرد للؤعضاء أىمية المقياس  .1
(Scaling.كجزء أساس في البرنامج ) 
( Scalingشرح كتكضيح أسمكب المقياس ) .2

 لممسترشدات.

 أكراؽ بيضاء .1
 أقلبـ رصاص .2
 (10 - 1مقياس مدرج مف ) -الكاجب البيتي  جنمكذ .3
 دفاتر تسجيؿ الملبحظات .4
 فيديك قصير حكؿ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي:  .5

https://www.youtube.com/watch?v=3TQJTOVLc6c 

 (Scalingالمقياس ) .1
 التكجو كاعطاء التعميمات .2
 الحكار كالنقاش .3
 التغذية الراجعة .4
 النمذجة الفممية .5
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 دقيقة 60مدة الجمسة:  5/11/2022 التاريخ: إدمان مواقع التواصل الاجتماعيعنوان الجمسة:  3رقم الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة الأدوات الأىداف

أف تقػػػػكـ المسترشػػػػدات بتعريػػػػػؼ مفيػػػػكـ إدمػػػػػاف  .1
 التكاصؿ الاجتماعي.

أف تعبػػػػػر المسترشػػػػػدات عػػػػػف فيميػػػػػف للئدمػػػػػاف  .2
دماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  كا 

المسترشػػػػػػػدات إلػػػػػػػى تػػػػػػػأثير مكاقػػػػػػػع أف تتعػػػػػػػرؼ  .3
 التكاصؿ الاجتماعي عمى ماذا؟؟

 أكراؽ بيضاء .4
 أقلبـ رصاص .5
 الكاجب البيتي جنمكذ .6
 دفاتر تسجيؿ ملبحظات .7
 فيديك قصير حكؿ تعريؼ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي:  .8

https://www.youtube.com/watch?v=_R_KrLP4QeU 

 : "مشتت"فيديك قصير بعنكاف  .9
https://www.youtube.com/watch?v=dLOwxJCNCG0 

 . فيديك قصير حكؿ تأثير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي:7
https://www.youtube.com/watch?v=iIA--Vp3N5Y 

 التكجيو كاعطاء التعميمات .1
 الحكار كالنقاش .2
 التغذية الراجعة .3
 عبارات التقدير كالثناء كالاطراء عمى المسترشدات .4
 نشاط كسر الجمكد .5
 نشاط العصؼ الذىني .6
 النمذجة الفممية .7

 دقيقة 60مدة الجمسة:  8/11/2022 التاريخ: إيجابيات وسمبيات إدمان مواقع التواصل الاجتماعيعنوان الجمسة:  4رقم الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة الأدوات الأىداف

أف تقػػػػػػػػػكـ المسترشػػػػػػػػػدات بتكضػػػػػػػػػيح إيجابيػػػػػػػػػات  .1
 كسػػػػػػػػػػػمبيات مكاقػػػػػػػػػػػع التكاصػػػػػػػػػػػؿ إدمػػػػػػػػػػػاف التكاصػػػػػػػػػػػؿ

 الاجتماعي.
أف تعبػػػػػػػر المسترشػػػػػػػػدات عػػػػػػػػف فيميػػػػػػػػف حػػػػػػػػكؿ  .2

 الإيجابيات كالسمبيات 
 

 أكراؽ بيضاء .1
 أقلبـ رصاص .2
 الكاجب البيتي جنمكذ .3
 دفاتر تسجيؿ ملبحظات .4
 الاجتماعيالإدماف عمى مكاقع التكاصؿ فيديك قصير حكؿ " .5

 خطر يتيدد
https://www.youtube.com/watch?v=uBGYnt35Voo 

 التكجيو كاعطاء التعميمات .1
 الحكار كالنقاش .2
 التغذية الراجعة .3
 التقدير كالثناء كالاطراء عمى المسترشداتعبارات  .4
 نشاط كسر الجمكد .5
 نشاط العصؼ الذىني .6
 النمذجة الفممية .7
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إيجابيات كسمبيات مكاقع التكاصؿ "فيديك قصير بعنكاف  .6
 : "الاجتماعي

 ات التواصل الاجتماعي: إيجابي -
https://www.youtube.com/watch?v=Svu4-AqC9pA 

 التواصل الاجتماعي:  سمبيات -
https://www.youtube.com/watch?v=QAHDAcjRwME 

 11/11/2022 التاريخ: (Miracle Questionالسؤال المعجزة )عنوان الجمسة:  6  5رقم الجمسة: 
 دقيقة 60مدة الجمسة:  13/11/2022

 الفنيات المستخدمة الأدوات  الأىداف
أف تتعػػػػرؼ المسترشػػػػدات إلػػػػى أسػػػػمكب السػػػػؤاؿ  .1

 (Miracle Question)المعجزة 
أف تطبػػؽ المسترشػػدات أسػػمكب السػػؤاؿ المعجػػزة  .2
(Miracle Question) 
أف تكتسػػػػب المسترشػػػػدات طػػػػرؽ تكليػػػػد الحمػػػػكؿ  .3

التػػػػي تتناسػػػػب مػػػػع مشػػػػكمة إدمػػػػاف المكاقػػػػع التكاصػػػػؿ 
 الاجتماعي

 

 أكراؽ بيضاء .1
 أقلبـ رصاص .2
 المعجزة نمكذج كرقة عمؿ سؤاؿ .3
 الكاجب البيتي جنمكذ .4
 دفاتر تسجيؿ ملبحظات .5
حمكؿ لمتخمص مف إدماف مكاقع التكاصؿ  6فيديك قصير بعنكاف " .6

 الاجتماعي"
https://www.youtube.com/watch?v=KNjtq9sIxUQ 

 أسمكب السؤاؿ المعجزة .1
 الحكار كالنقاش .2
 التغذية الراجعة .3
 المسترشداتعبارات التقدير كالثناء كالاطراء عمى  .4
 نشاط كسر الجمكد .5
 نشاط العصؼ الذىني .6
 النمذجة الفممية .7
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 18/11/2022 التاريخ: (What else questionsأسئمة "ماذا بعد؟" )عنوان الجمسة:  8  7رقم الجمسة: 
 دقيقة 60مدة الجمسة:  20/11/2022

 الفنيات المستخدمة الأدوات الأىداف
"ماذا  أف تتعرؼ المسترشدات إلى أسمكب أسئمة .1

 لك بعد"
أف تطبػػؽ المسترشػػدات أسػػمكب أسػػئمة "مػػاذا لػػك  .2

 بعد"
 

 أكراؽ بيضاء .1
 أقلبـ رصاص .2
 دفاتر تسجيؿ ملبحظات .3
 أسئمة ماذا بعد .4
 (10 -1مدرج مف ) (Scalingالمقياس )نمكذج  .5

 أسمكب أسئمة ماذا بعد؟ .1
 التكجيو كاعطاء التعميمات .2
 الحكار كالنقاش .3
 التغذية الراجعة .4
 كالثناء كالاطراء عمى المسترشداتعبارات التقدير  .5
 نشاط كسر الجمكد .6
 نشاط العصؼ الذىني .7

 1/11/2022 التاريخ: (Reframingإعادة التشكيؿ )عنوان الجمسة:  10  9رقم الجمسة: 
 دقيقة 60مدة الجمسة:  25/11/2022

 الفنيات المستخدمة الأدوات  الأىداف
 إعادة التشكيؿ.أف تتعرؼ المسترشدات إلى  .1
 تطبػػػػػػػػػػػػؽ المسترشػػػػػػػػػػػػدات أسػػػػػػػػػػػػمكب إعػػػػػػػػػػػػادةأف  .2

 التشكيؿ.
أف تحػػدد المسترشػػدات نقػػاط القػػكة التػػي يمكػػنيـ  .3

 التركيز عمييا كتعزيزىا

 أكراؽ بيضاء .1
 أقلبـ رصاص .2
 دفاتر تسجيؿ ملبحظات .3

 

 (Reframingأسمكب إعادة التشكيؿ ) .1
 (Relabelingأسمكب إعادة التسمية ) .2
 التكجيو كاعطاء التعميمات .3
 الحكار كالنقاش .4
 التغذية الراجعة .5
 عبارات التقدير كالثناء كالاطراء عمى المسترشدات .6
 دراسة حالة .7
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 دقيقة 60مدة الجمسة:  27/11/2022 التاريخ: (Cheer Leading) تكجيو النجاحعنوان الجمسة:  11رقم الجمسة: 
 الفنيات المستخدمة الأدوات  الأىداف

 تكجيو النجاح.أف تتعرؼ المسترشدات إلى  .1
 النجاح المسترشدات أسمكب تكجيو أف تطبؽ .2
 (Scalingالمقياس )أف تناقش نتائج  .3

 أكراؽ بيضاء .1
 أقلبـ رصاص .2
 (10 -1مدرج مف ) (Scalingالمقياس )نمكذج  .3

 أسمكب تكجيو النجاح .1
 أسمكب التقدير .2
 التكجيو كاعطاء التعميمات .3
 الحكار كالنقاش .4
 التغذية الراجعة .5
 المسترشداتعبارات التقدير كالثناء كالاطراء عمى  .6

 دقيقة 60مدة الجمسة:  29/11/2022 التاريخ: )الإنياء كالتقكيـ(                     الجمسة الختاميةعنوان الجمسة:   12رقم الجمسة:  
 الفنيات المستخدمة الأدوات  الأىداف

أف تمخػػػػص المسترشػػػػدات أىػػػػـ الميػػػػارات التػػػػي  .1
 تعممنيف في المجمكعة

تحقيؽ أىػدافيف مػف  أف تقيـ المسترشدات درجة .2
 الانضماـ لممجمكعة الإرشادية

أف تقػػػػػػػيـ المسترشػػػػػػػدات درجػػػػػػػة رضػػػػػػػاىف عػػػػػػػف  .3
 الانضماـ لممجمكعة الإرشادية

عػػػػػلبف انتيػػػػػاء  .4 إغػػػػػلبؽ المجمكعػػػػػة الإرشػػػػػادية كا 
 جمساتيا

 أكراؽ بيضاء .1
 أقلبـ رصاص .2

 
 

 التكجيو كاعطاء التعميمات .1
 الحكار كالنقاش .2
 التغذية الراجعة .3
 كالثناء كالاطراء عمى المسترشداتعبارات التقدير  .4
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 جمسات البرنامج الإرشادي:

كأىػدافنا كفنيػات تسػتخدـ مػف أجػؿ تحقيػؽ أىػداؼ الدراسػة،  مكضكعناجمسة إرشادية  كؿتحتكم 

ا مفصلبن لمجمسات الإرشادية كالفنيات كالأدكات المستخدمة فييا.  كفيما يمي عرضن

 الجمسة الأولى

  دقيقة (60): مدة الجمسة                                  التعارؼ كبناء الثقةعنوان الجمسة: 

 بناء الثقة كتشكيؿ العلبقة الإرشاديةاليدف العام: 

 : الأىداف الخاصة

 .فأنفسي كالمسترشداتالتعارؼ بيف الباحثة  .1
 تعرؼ المسترشدات بالبرنامج الإرشادم كأىداؼ. .2
 .فالحكاجز بيف الباحثة كالمسترشدات أنفسيبناء الثقة ككسر  .3
 الاتفاؽ عمى قكانيف كقكاعد كمكاعيد الجمسات. .4
 .فمناقشة تكقعات المسترشدات مف البرنامج الإرشادم، كالعمؿ عمى تعزيز كتدعيـ تكقعاتي .5

السبكرة، أقلبـ رصاص، أكراؽ بيضاء، دفاتر تسجيؿ ملبحظات، باجات الأدوات المستخدمة: 

 رشدات، نسخة كرقية مف نمكذج العقد لكؿ مسترشدة.بأسماء المست

: الحكار كالمناقشة، تزكيد المسترشدات بالمعمكمات، التكجيو الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة

عطاء التعميمات، نشاط كسر الجمكد.   كا 

 الإجراءات والتنفيذ:

 التعارف:

ة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحث

حضػػكرىف، كمػػف ثػػـ تقػػكـ الباحثػػة بػػالتعريؼ عػػف نفسػػيا كالتعػػرؼ عمػػى المسترشػػدات، ككػػذلؾ تعػػرؼ 

المسترشدات ببعضيف البعض، كذلؾ بالطمب مف كؿ مشػاركة بتعريػؼ كػؿ كاحػدة مػنيف عػف نفسػيا 
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مػػنيمف عػػف الأسػػئمة للآخػػر، كمػػف ثػػـ يقمػػف بتبػػادؿ الأدكار لمتعريػػؼ بأنفسػػيف، كذلػػؾ بعػػد إجابػػة كػػؿ 

الآتيػػة: مػػا اسػػمؾ؟ كػػـ عمػػرؾ؟ مػػا ىػػي ىكايتػػؾ؟ مػػا لكنػػؾ المفضػػؿ؟ مػػا طعامػػؾ المفضػػؿ؟ مػػا البمػػد 

 الذم تتمنيف زيارتو؟

 البرنامج الإرشادي

بعػػد ذلػػؾ تقػػكـ الباحثػػة بشػػكرىف جميعنػػا، كمػػف ثػػـ تتبػػدأ الباحثػػة بالحػػديث عػػف ماىيػػة البرنػػامج 

نػػو كمكاعيػػػده كالمكاضػػػيع المػػراد مناقشػػػتيا، كبعػػد ذلػػػؾ تقػػػكـ الإرشػػادم كأىدافػػػو، كعػػدد جمسػػػاتو كقكاني

بتكزيع أقلبـ كأكراؽ بيضاء كتطمب مف المسترشدات كتابة بعػض التكقعػات التػي يػأممف تحقيقيػا مػف 

 خلبؿ ىذا البرنامج، كبعد ذلؾ تقكـ الباحثة بمناقشة ىذه التكقعات مع المسترشدات.

 معايير المجموعة الإرشادية:

بكضػػػع شػػػركط كمعػػػايير المجمكعػػػة الإرشػػػادية مػػػف قبػػػؿ أفػػػراد المجمكعػػػة )تكحيػػػد  تقػػػكـ الباحثػػػة

المصطمح: إما المرشدات، أك أفراد المجمكعة، ...(، ككتابػة ىػذه الشػركط عمػى كرقػة كتعميقيػا عمػى 

الجػػدار فػػي مكػػاف عػػاؿو أمػػاـ الجميػػع، مػػثلبن )السػػرية، الخصكصػػية، كعػػدـ افشػػاء أسػػرار المسترشػػدات 

 لاحتراـ لمشاعر الأخريات كالإصغاء إلييف، كالالتزاـ بالميمات كالكاجبات(. في المجمكعة، كا

إضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ، الاتفػػػاؽ بػػػيف المسترشػػػدات كالباحثػػػة عمػػػى مكاعيػػػد المقػػػاءات كعػػػددىف، مػػػع 

 التأكيد عمى ضركرة الالتزاـ بالمكاعيد، كأىمية المكاظبة عمى الجمسات الإرشادية.

عطػاء  كفي ختاـ الجمسة، تقكـ الباحثة بتقييـ الجمسة مع المسترشػدات، كتقػديـ الضػيافة ليػف كا 

 الكاجب البيتي: 

  الواجب البيتي:

الطمػػػب مػػػف المسترشػػػدات إعػػػادة صػػػياغة التكقعػػػات التػػػي يػػػأممف تحقيقيػػػا مػػػف خػػػلبؿ البرنػػػامج 

 الإرشادم الحالي.
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1 )............................................................................ 
2............................................................................ ) 
3........................................................................... ) 
 ياء الجمسة:نإ

 لباحثة ما دار في الجمسة، كعمؿ تقييـ لمجمسة مف خلبؿ النمكذج الخاص لمتقييـ.تمخص ا -

 مكعد الجمسة القادمة. فعمى الالتزاـ كالمشاركة، كتحدد معي ؟؟تشكر الباحثة الطمبة -

 تقييم الجمسة: 

 تقيـ الجمسة الأكلى مف خلبؿ تكزيع النمكذج الآتي عمى المسترشدات:

 الذم يناسبؾ:في المكاف )×( ضع إشارة 

 العبارة
  

   عف الجمسة يةأنا راض
   استفدت مف الجمسة

   لمجمسة القادمة ةأنا متحمس
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 نموذج العقد السموكي

 

 

 

 

 

 :التاريخ:                                                                     اليكـ

يسػػتند إلػػى فنيػػات تعػػد الباحثػػة ربػػا النػػزاؿ/ تخصػػص ماجسػػتير إرشػػاد نفسػػي كتربػػكم، كسػػكؼ يقػػكـ بعقػػد برنػػامج 
الإرشاد المختصر المركز عمى الحؿ، كييدؼ البرنامج إلى خفض الإدماف عمى مكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي لػدل 

 عينة مف الزكجات في محافظة قمقيمية.

لػػى  13/11/2022( جمسػة إرشػػادية، كسػػكؼ يعقػد البرنػػامج خػلبؿ الفتػػرة )12كيتكػكف البرنػػامج الارشػادم مػػف ) كا 
6/12/2022 ) 

 أوافق أنا المشاركة ................. كعضوة من أعضاء المجموعة عمى أن ألتزم بما يمي:

 المكاظبة عمى حضكر جمسات البرنامج..1
 الحضكر إلى كؿ جمسة في الكقت المحدد.2
 الالتزاـ بالسرية كعدـ البكح لأم شخص بما يدكر في الجمسة .3
 إنجاز كامؿ الكاجبات المنزلية.4

 وأتعيد أنا الباحثة ربا نزال بصفتي مرشدة الجمسات بالالتزام بما يمي:

 عدـ مناقشة قضايا أعضاء المجمكعة الشخصية مع أفراد خارج المجمكعة..1
 غذية الراجعة لأعضاء المجمكعة. متابعة مياـ الكاجبات المنزلية كتقديـ الت.2

 توقيع المسترشدة                                               توقيع الباحثة: ربا نزال        
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 الجمسة الثانية

  دقيقة (60): مدة الجمسة                              المقياس                عنوان الجمسة: 

 العممية الإرشادية. أثناء أخرل إلى مقابمة مف الحالة عمى يطرأ الذم التحسف مراقبةاليدف العام: 

 : الأىداف الخاصة

 ( كجزء أساس في البرنامج.Scalingأف تكضح المرشدة للؤعضاء أىمية المقياس ) .1

 ( لممسترشدات.Scalingشرح كتكضيح أسمكب المقياس ) .2

 1مقياس مدرج مف ) -أكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص، نمكذج الكاجب البيتي الأدوات المستخدمة: 

 (، دفاتر تسجيؿ الملبحظات، فيديك قصير.10 -

عطاء التعميمات، الحكار Scaling: المقياس )الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة (، التكجيو كا 

 كالنقاش، التغذية الراجعة. 

 الإجراءات والتنفيذ:

 السابقة ومناقشة الواجب البيتيتمخيص الجمسة 

تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى 

الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات، ثػػـ القيػػاـ 

 لتزاـ فييا داخؿ المجمكعة.بمناقشة الكاجب البيتي. كتذكير المسترشدات بالقكاعد الكاجب الا

 ( Scalingشرح أسموب المقياس )

تكضح الباحثة أىمية المقياس في ىذه المجمكعػة، ككيػؼ سػيتكرر اسػتخداـ ىػذا الأسػمكب فػي 

 كؿ جمسة.

كمػػا تكضػػح الباحثػػة ىػػدؼ المقيػػاس، كبأنػػو ييػػدؼ بشػػكؿ أسػػاس إلػػى جعػػؿ المشػػكلبت المعقػػدة 

ا كتحديػدنا، كتحكيػؿ  المفػاىيـ المجػردة إلػى أىػداؼ يمكػف تحقيقيػا، إضػافة إلػى مشكلبت أكثر كضكحن
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( فػي المقيػػاس 10تحكيػؿ ملبحظػة السػمكؾ المسػتيدؼ إلػػى أرقػاـ مممكسػة؛ حيػث تمثػػؿ الدرجػة مػف )

( 1مقػػدار سػػيطرة الفػػرد عمػػى مشػػكلبتو، كىػػي النقطػػة الإيجابيػػة فػػي المقيػػاس، بينمػػا تمثػػؿ الدرجػػة )

ػػا يبػػدأ السػػؤاؿ بػػػ)كيؼ؟، كأيػػف؟(؛ حيػػث يمكػػف أف مقػػدار سػػيطرة المشػػكلبت عمػػى حيػػاة الفػػرد.  كدائمن

 (.2019( )أبك عيطة، 10 - 1يككف المقياس مف )

تكضيح عممية المقياس في المجمكعة عمػى النحػك الآتػي )سػكؼ نقػيس أنفسػنا بشػكؿ أسػبكعي 

( لتكضػػػيح مسػػػتكيات 10 - 1بكاسػػػطة مقيػػػاس نقػػػكـ بكضػػػعو بشػػػكؿ فػػػردم، كيتػػػدرج المقيػػػاس مػػػف )

( يعنػػي قػػدرة كػػؿ مػػنيف عمػػى 10ى إدمػػاف مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي؛ حيػػث إف الػػرقـ )السػػيطرة عمػػ

 (.Erford, 2014( عدـ القدرة عمى التحكـ في حياتيا( )1التحكـ في حياتيا، بينما يمثؿ الرقـ )

 بناء نموذج المقياس الخاص بالمسترشدات

ركة فػػػػي البرنػػػػامج تقػػػػكـ الباحػػػػث بسػػػػؤاؿ المسترشػػػػدات عمػػػػا يػػػػردف الكصػػػػكؿ إليػػػػو مػػػػف المشػػػػا

 الإرشادم، ككيؼ يككف الكضع في الحاؿ الأفضؿ.

تطمب الباحثة مف المسترشدات تخيؿ كيؼ تبدك الأمكر في حاؿ كاف الكضع في أعمػى درجػة 

 بالمقياس، كطرح عمييف الأسئمة الآتية:

 كيؼ يبدك الكضع الجديد؟ -

 ماذا يمكنكف أف تفعمف لمبقاء في الكضع الجديد؟ -

 مع المسترشدات بكضع خطة عمؿ لمعمؿ بيا في المجمكعة.كتقكـ الباحثة 

تقكـ الباحثة في طرح سػؤاؿ عمػى المسترشػدات، أيػف أنػتف عمػى ىػذا المقيػاس بالنسػبة للئدمػاف 

؛ فيػػػذا يعنػػػي أف ىنػػػاؾ )3عمػػػى مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، قػػػد تكػػػكف ) ( درجػػػات متبقيػػػة 7( مػػػثلبن

 لاجتماعي بشكؿ تاـ.لنستطيع السيطرة عمى إدماف مكاقع التكاصؿ ا
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 تقكـ الباحثة بطرح الأسئمة الآتية:

 ما الذم يمكف عممو لتتقدـ عمى المقياس؟ -

 كيؼ يمكنكف الانتفاؿ إلى الدرجة الأعمى في المقياس؟ -

 ما ىي الأمكر التي تساعدكـ عمى التقدـ؟ -

 المختمؼ بالنسبة لكف؟ ءما ىك الشي -

المسترشػػدات فػػػي المجمكعػػػة: افرضػػػي أف تقػػكـ الباحثػػػة فػػػي النيايػػػة بطػػرح سػػػؤاؿ عمػػػى إحػػػدل 

(، مػاذا يعنػي ذلػؾ لػؾ؟ إف ىػذا التأكػؿ؟ يسػمح لػؾ بػأف تفيمػي مػا الػذم 9مكقعؾ في المقيػاس ىػك )

يجرم في حياتؾ في الكقت الحالي، كػذلؾ فػإف ىػذا يسػمح لػؾ بػأف تضػع الأىػداؼ القابمػة لمتحقيػؽ، 

 (.9كذلؾ مف أجؿ الكصكؿ إلى درجة )

ترشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدات بمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىدة الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديك المرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث المس

(https://www.youtube.com/watch?v=3TQJTOVLc6c كييػػدؼ تبصػػػير المسترشػػدات بكيفيػػػة ،)

الػػػتخمص مػػػف الإدمػػػاف عمػػػى مكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، مػػػف خػػػلبؿ مقترحػػػات مبنيػػػة عمػػػى معرفػػػة 

أف يػػػتـ تطبيػػػؽ ىػػػذه المقترحػػػات مػػػف قبػػػؿ المسترشػػػدات، كتسػػػجيؿ الملبحظػػػات عمػػػى  عمميػػػة، عمػػػى

الػػدفتر، كمتابعيػػػا، كمناقشػػػتيا مػػػع المسترشػػػدات فػػػي كػػػؿ جمسػػػة ككيفيػػػة تػػػأثير ىػػػذه المقترحػػػات عمػػػى 

 تخفيض الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

 تمخيص الجمسة الإرشادية

ا دار في الجمسة، كذكػر أىػـ النقػاط التػي دارت تطمب الباحثة مف المسترشدات تمخيص أىـ م

 في الجمسة، كتذكيرىف بمكعد الجمسة القادمة.

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3TQJTOVLc6c
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 الواجب البيتي

تقكـ الباحثة بتذكير المسترشدات )أف ىدؼ ىذا الأسبكع ىك التقميؿ مف إدماف مكاقع التكاصؿ 

 (10 - 1الاجتماعي( عمى المقياس مف )

 الدرجة السؤال الرقم
  أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع أفراد أسرتؾ؟أيف تعتقديف  1
  أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع الأصدقاء كالأقارب؟ 2
  كالشخصية؟ ةأيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في التزامؾ بأمكرؾ الحياتي 3
  لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟كـ تعتقديف أف أفراد أسرتؾ قد لاحظكا الفرؽ في إدمانؾ  4

أيػػف تعتقػػديف أنػػؾ عمػػى درجػػة مػػف المقيػػاس بالنسػػبة لممشػػكلبت الاجتماعيػػة المصػػاحبة لإدمػػاف  5
 المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟

 

6 
أيػػػف تعتقػػػديف أنػػػؾ عمػػػى درجػػػة مػػػف المقيػػػاس بالنسػػػبة لممشػػػكلبت النفسػػػية المصػػػاحبة لإدمػػػاف 

 المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟
 

  كف أف تتصكرم نفسؾ بعد جمستيف؟أيمف يم 7
 

 تقكـ الباحثة في تقديـ التقييـ لمجمسة الأكلى كالثانية لمبرنامج، 

 لمجمسة الأولى والثانيةنموذج التقييم 
ا بأف المقياس لأغراض التقييـ  أرجك الإجابة عف الأسئمة بصدؽ كصراحة مطمقة، عممن

 مقبول جيد ممتاز الفقرة الرقم
    البرامج كاضحة بالنسبة ليأىداؼ  1
    كقت البرنامج كمكانو كزمانو مناسب 2
    ( بسيكلةScalingاستطاعت الباحثة ايصاؿ مفيكـ المقياس ) 3
 نادرًا أحيانًا دئمًا الفقرة الرقم
    أشعر بالارتياح أثناء تطبيؽ الجمسة 1
    الجمسةأقكـ بالتفاعؿ مع الباحثة كمع باقي المسترشدات أثناء  2
    أشعر بالممؿ أثناء الجمسة 3
    أشعر بالاندماج مع بقية المسترشدات خلبؿ الجمسة 4
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 الجمسة الثالثة

  دقيقة (60): مدة الجمسة     إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي                عنوان الجمسة: 

 الاجتماعي التكاصؿ عمكاقالتعرؼ إلى إدماف اليدف العام: 

 : الأىداف الخاصة

 أف تقكـ المسترشدات بتعريؼ مفيكـ إدماف التكاصؿ الاجتماعي. .1

دماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.2  . أف تعبر المسترشدات عف فيميف للئدماف كا 

 . أف تتعرؼ المسترشدات إلى تأثير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.3

الكاجب البيتي، دفاتر تسجيؿ أكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص، نمكذج الأدوات المستخدمة: 

 (.10 - 1الملبحظات، فيديك قصير، مقياس مدرج مف )

عطاء التعميمات، الحكار كالنقاش، التغذية الراجعة، الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة : التكجيو كا 

عبارات التقدير كالثناء كالإطراء عمى المسترشدات، نشاط كسر الجمكد، مشاط العصؼ الذىني، 

 جة الفممية.النمذ

 الإجراءات والتنفيذ:

 تمخيص الجمسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي

تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى 

الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات، ثػػـ القيػػاـ 

 البيتي. كتذكير المسترشدات بالقكاعد الكاجب الالتزاـ فييا داخؿ المجمكعة. بمناقشة الكاجب
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 تناقش الباحثة مع المسترشدات مفيوم إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

 تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديك قصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير

(https://www.youtube.com/watch?v=_R_KrLP4QeU ) إدمػػػػافتعريػػػػؼ كمفيػػػػكـ يتحػػػػدث عػػػػف 

جابػة ، كتطمب مف المسترشدات التركيز أثناء عػرض الفيػديك مػف أجػؿ الإمكاقع التكاصؿ الاجتماعي

عمى كرقة العمؿ التي ستكزع عمييـ في نياية الفيمـ. ثـ تقكـ الباحثة بتقسيـ المسترشدات إلػى ثػلبث 

جابػة لإكعمػى كػؿ مجمكعػة ا ،سػئمةأكرقة عمؿ تحتكم عمى ثلبثػة  فكتكزع عميي ،مجمكعات متكافئة

سػئمة ىػي: مػا تعريػؼ باسـ المجمكعة للئجابة عنيا، كالأ ةكمف ثـ اختيار المتحدث ،سئمةعف ىذه الأ

إدمػاف  مخػاطرإدماف مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي؟ مػا أنػكاع إدمػاف مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي؟ مػا 

مػف قبػؿ  ةدثػاختيػار المتح جػرمكمػف ثػـ ي ،عػدة دقػائؽ للئجابػة مكاقع التكاصؿ الاجتمػاعي؟ كتعطػى

جابات محػددة ككتابتيػا إجابات كالاتفاؽ عمى الإ تناقشسئمة، كبعد ذلؾ جيب عف الأتكؿ مجمكعة ل

 عمى السبكرة.

كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديك بعنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاف "مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتت" 

(https://www.youtube.com/watch?v=dLOwxJCNCG0 كتطمػػػب الباحثػػػة مػػػف كػػػؿ مسترشػػػدة ،)

مػػف الفيػػديك، كمناقشػػة مػػع المسترشػػدات، كتقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة حػػكؿ عمػػى حػػدا كتابػػة مػػا تػػـ فيمػػو 

 الفيديك.

 تمخيص الجمسة الإرشادية

تطمب الباحثة مف المسترشدات تمخيص أىـ ما دار في الجمسة، كذكػر أىػـ النقػاط التػي دارت 

 في الجمسة، كتذكيرىف بمكعد الجمسة القادمة.
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 الواجب البيتي

المسترشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدات بمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىدة الفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديك تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بطمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

(https://www.youtube.com/watch?v=iIA--Vp3N5Y حػػػػػكؿ تػػػػػأثيرات إدمػػػػػاف مكاقػػػػػع التكاصػػػػػؿ )

الاجتمػػػاعي، ككتابػػػة أىػػػـ التػػػأثيرات الػػػكاردة ككيفيػػػة معالجتيػػػا، حسػػػب كجيػػػة نظػػػرىف، مػػػع تفريغيػػػا 

 بالجدكؿ التالي:

 الحل المناسب نوع التأثير #
1   
2   
3   

 

 ( لمجمسات السابقةScalingنتائج عمميات التقدير )مقارنة 

تطمب الباحثة مف المسترشدات الإجابة عمى نمكذج التقدير، كتذكيرىف بأف اليدؼ مف التقدير 

ا لدييف.  ىك ترجمة التقدـ إلى أشياء مممكسة، كأكثر كضكحن

 ماعي؟( مف خفض إدماف مكاقع التكاصؿ الاجت10 - 1"أيف أنتف عمى ىذا المقياس مف ) 

 الدرجة السؤال الرقم
  أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع أفراد أسرتؾ؟ 1
  أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع الأصدقاء كالأقارب؟ 2
  كالشخصية؟ ةأيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في التزامؾ بأمكرؾ الحياتي 3
أف أفػػػػػراد أسػػػػػرتؾ قػػػػػد لاحظػػػػػكا الفػػػػػرؽ فػػػػػي إدمانػػػػػؾ لمكاقػػػػػع التكاصػػػػػؿ كػػػػػـ تعتقػػػػػديف  4

 الاجتماعي؟
 

أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس بالنسػبة لممشػكلبت الاجتماعيػة المصػاحبة  5
 لإدماف المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟

 

أيػػف تعتقػػديف أنػػؾ عمػػى درجػػة مػػف المقيػػاس بالنسػػبة لممشػػكلبت النفسػػية المصػػاحبة  6
 اف المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟لإدم

 

  أيمف يمكف أف تتصكرم نفسؾ بعد جمستيف؟ 7
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 تقكـ الباحثة بمناقشة المسترشدات في النسب التي كضعنيا مف خلبؿ الأسئمة الآتية:

 كيؼ انتقمت إلى الرقـ الحالي بالنسبة للؤسئمة السابقة؟ 

  السابقة؟ما الذم يمكف أخذه كمؤشر عمى أنؾ انتقمت إلى الأرقاـ 

 بعد ذلؾ لمكصكؿ إلى اليدؼ؟ وما الذم ستفعمين 
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 الجمسة الرابعة

  دقيقة (60): عنوان الجمسة: إيجابيات وسمبيات إدمان مواقع التواصل الاجتماعي   مدة الجمسة

أدت مناقشة الإيجابيات كالسمبيات لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كمعرفة المثيرات التي اليدف العام: 
 إلى إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

 : الأىداف الخاصة

 أف تقكـ المسترشدات بتكضيح إيجابيات كسمبيات مكاقع التكاصؿ إدماف التكاصؿ الاجتماعي. .1
 أف تعبر المسترشدات عف فيميف حكؿ الإيجابيات كالسمبيات. .2

دفاتر تسجيؿ أكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص، نمكذج الكاجب البيتي، الأدوات المستخدمة: 

 (.10 - 1الملبحظات، فيديك قصير، مقياس مدرج مف )

عطاء التعميمات، الحكار كالنقاش، التغذية الراجعة، الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة : التكجيو كا 

عبارات التقدير كالثناء كالإطراء عمى المسترشدات، نشاط كسر الجمكد، مشاط العصؼ الذىني، 

 النمذجة الفممية.

 جراءات والتنفيذ:الإ

 تمخيص الجمسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي

تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى 

الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات، ثػػـ القيػػاـ 

 المسترشدات بالقكاعد الكاجب الالتزاـ فييا داخؿ المجمكعة. بمناقشة الكاجب البيتي. كتذكير

 تناقش الباحثة مع المسترشدات إيجابيات وسمبيات إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.

بعنكاف الإدماف عمػى مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي خػط يتيػدد  تقكـ الباحثة بعرض فيديك قصير

(https://www.youtube.com/watch?v=uBGYnt35Voo ) أىـ المخاطر الناجمػة مػف يتحدث عف
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، كتطمػب مػف المسترشػدات التركيػز أثنػاء عػرض الفيػديك مػف أجػؿ إدماف مكاقع التكاصػؿ الاجتمػاعي

فػي نيايػة الفػيمـ. ثػـ تقػكـ الباحثػة بتقسػيـ المسترشػدات  فجابة عمى كرقة العمؿ التي سػتكزع عمػييالإ

كعمػػػى كػػػؿ  ،سػػػئمةأكرقػػػة عمػػػؿ تحتػػػكم عمػػػى ثلبثػػػة  فكتػػػكزع عمػػػيي ،ثػػػلبث مجمكعػػػات متكافئػػػةإلػػػى 

سئمة باسـ المجمكعة للئجابة عنيا، كالأ ةكمف ثـ اختيار المتحدث ،سئمةجابة عف ىذه الأمجمكعة الإ

عػػدة دقػػائؽ  مكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي؟ كتعطػػى ىػػي أىػػـ المخػػاطر الناجمػػة عػػف إدمػػافىػػي: مػػا 

 تنػػػاقشسػػػئمة، كبعػػػد ذلػػػؾ جيػػػب عػػف الأتمػػف قبػػػؿ كػػػؿ مجمكعػػػة ل ةثػػػـ اختيػػػار المتحدثػػػ للئجابػػة كمػػػف

 جابات محددة ككتابتيا عمى السبكرة.إجابات كالاتفاؽ عمى الإ

كمػػػػػػػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػػػػػػـ تقػػػػػػػػػػػػػػػكـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػػػػػديك إيجابيػػػػػػػػػػػػػػػات التكاصػػػػػػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػاعي 

(https://www.youtube.com/watch?v=Svu4-AqC9pA كتطمػػػػػب الباحثػػػػػة مػػػػػف كػػػػػؿ مستر ،) شػػػػػدة

عمػػى حػػدة كتابػػة مػػا تػػـ فيمػػو مػػف الفيػػديك، كمناقشػػة مػػع المسترشػػدات، كتقػػديـ التغذيػػة الراجعػػة حػػكؿ 

 الفيديك.

كمػػػػػػػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػػػػػػـ تقػػػػػػػػػػػػػػػكـ الباحثػػػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػػػػرض فيػػػػػػػػػػػػػػػديك سػػػػػػػػػػػػػػػمبيات التكاصػػػػػػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػاعي 

(https://www.youtube.com/watch?v=QAHDAcjRwME A كتطمػػػػػػب الباحثػػػػػػة مػػػػػػف كػػػػػػؿ ،)

و مف الفيديك، كمناقشة مع المسترشدات، كتقديـ التغذيػة الراجعػة مسترشدة عمى حدة كتابة ما تـ فيم

 حكؿ الفيديك.

 تمخيص الجمسة الإرشادية

تطمب الباحثة مف المسترشدات تمخيص أىـ ما دار في الجمسة، كذكػر أىػـ النقػاط التػي دارت 

 في الجمسة، كتذكيرىف بمكعد الجمسة القادمة.

 الواجب البيتي
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المسترشدات بمشػاىدة فػديكىات أخػرل حػكؿ إيجابيػات كسػمبيات مكاقػع تقكـ الباحثة بطمب مف 

التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، ككتابػػػة أىػػػـ الإيجابيػػػات كالسػػػمبيات غيػػػر الػػػكارد فػػػي الجمسػػػة الإرشػػػادم، مػػػع 

 تفريغيا بالجدكؿ التالي:

 سمبيات إيجابيات  #
1   
2   
3   
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 الجمسة )الخامسة / السادسة(

  دقيقة (60): مدة الجمسة(                 Miracle Questionالسؤاؿ المعجزة )عنوان الجمسة: 

اليدف العام: التعرف إلى الحمول التي يراىا المشاركون مناسبة لمشكلات إدمان مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 : الأىداف الخاصة

 (Miracle Question)أف تتعرؼ المسترشدات عمى أسمكب السؤاؿ المعجزة  .1
 (Miracle Question) أف تطبؽ المسترشدات أسمكب السؤاؿ المعجزة .2
أف يكتسب المسترشػدات طػرؽ تكليػد الحمػكؿ التػي تتناسػب مػع مشػكمة إدمػاف المكاقػع التكاصػؿ  .3

 الاجتماعي.

أكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص، نمكذج كرقة عمؿ سؤاؿ المعجزة، نمكذج الأدوات المستخدمة: 

 دفاتر تسجيؿ الملبحظات، فيديك قصيرالكاجب البيتي، 

التكجيو (  Miracle Question): أسمكب السؤاؿ المعجزة الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة

عطاء التعميمات، الحكار كالنقاش، التغذية الراجعة، عبارات التقدير كالثناء كالإطراء عمى  كا 

 ذجة الفممية.المسترشدات، نشاط كسر الجمكد، نشاط العصؼ الذىني، النم

 الإجراءات والتنفيذ:

 تمخيص الجمسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي

تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى 

الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات، ثػػـ القيػػاـ 

 الكاجب البيتي. كتذكير المسترشدات بالقكاعد الكاجب الالتزاـ فييا داخؿ المجمكعة.بمناقشة 

 (Miracle Questionمقدمة عن أسموب سؤال المعجزة )
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تبدأ الباحثة بإعطاء مقدمة عف أسمكب المعجزة؛ حيػث يطمػب مػف المسترشػدات القيػاـ بػإغلبؽ 

المشػػكمة، كبػػيف ليػػف معنػػى الاسػػـ )معجػػزة(؛ أعيػػنيف بالتخيػػؿ، ككيػػؼ سػػتككف الحيػػاة بمجػػرد اختفػػاء 

 حيث إف السؤاؿ القائـ عمى حدكث معجزة في كقتيا الحالي مع إمكانية حدكثيا في المستقبؿ.

تطمب الباحثة مف المسترشدات بتمثيؿ أدكار بعد مشػاىدة مقطػع الفيػديك، كالبيػاف لممسترشػدات 

أف ىذه السيناريكىات مف كحي حياتيف الخاصة، كيككف التمثيؿ بمغتيف الخاصة المناسػبة ليػف، كلا 

 ترط لغة النص، مع إمكانية الارتجاؿ في النص مف كحي حياتيف.يش

 

، لػػـ أشػػاىدؾ اليػػكـ عمػػى الفػػيس بػػكؾ كلا عمػػى ((2)المسترشتتدة )السػػلبـ عمػػيكـ، كيػػؼ الحػػاؿ يػػا  (:1المسترشتتدة )
 الانستغراـ.

مػػاذا أقػػكؿ لػػؾ، كلكػػف ىنػػاؾ بعػػض المشػػكلبت بػػس جمكسػػي الػػدائـ عمػػى الجػػكاؿ، متابعػػة لا أعػػرؼ (: 2المسترشتتدة )
 التكاصؿ الاجتماعي.

 كلماذا ىذه المشكلبت، كىؿ ىذه المشكلبت منعؾ مف الجمكس عمى الانترنت. (:1المسترشدة )

سرحاف كالانشغاؿ بمتابعػة يدعي زكجي أنني، لـ أعد أىتـ بالأكلاد كلا بشئكف البيت، كأنني دائمة ال(: 2المسترشدة )
 .مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

 ىؿ ما زالت المشكلبت مستمرة لحد الآف. (:1المسترشدة )

 نعـ، المشكلبت دائمة كلا تنتيي، كتنتيي بحدكث معجزة فقط ىييييييو.(: 2المسترشدة )

كيػػػؼ سػػػتككف حياتػػػؾ (، كانتيػػػت كػػػؿ المشػػػكلبت، (2يػػػا )المسترشػػػدة )تخيمػػػي لػػػك حػػػدثت معجػػػزة  (:1المسترشتتتدة )
 الجديدة؟

أكيػػػد سػػػكؼ تكػػػكف حيػػػاة مختمفػػػة رائعػػػة جػػػداف أعتقػػػد أنيػػػا سػػػتككف أفضػػػؿ يسػػػكدىا الحػػػب كالمطػػػؼ (: 2المسترشتتتدة )
 كالمكدة، كأتمنى أف تحدث ىذه المعجزة.

بػػدم مػػف دخكلػػؾ اليػػكـ ككػػأف  (:1المسترشتتدة ) أيػػف المشػػكمة، افرضػػي أف حػػدثت معجػػزة كانتيػػت كػػؿ مشػػكلبتؾ، كا 
 قد انتيت، كلا حظي الفرؽ. المشكلبت

 إف شاء الله كسكؼ أخبرؾ بما يحصؿ معي غدا(: 2المسترشدة )

 



 

121 
 

تطمػػب الباحثػػة مػػف المسترشػػدات أف يجمسػػكا بطريقػػة مريحػػة ليػػف، كأف يغمقػػكا أعيػػنيف كيتخػػيمف 

المكقؼ، بعد أف أنييت الجمسة، كالذىاب إلػى البيػت، كأخػذت قسػطنا مػف الراحػة.... إلػخ، كبعػد ذلػؾ 

، كاستيقظت عند الصباح فكجدتي أف جميع الأمػكر اليكـ الرائع كشعرت بالنعاس،  كذىبتي إلى النكـ

التػػي تسػػبب لػػؾ المشػػكلبت قػػد اختفػػت، كأف ىنػػاؾ معجػػزة قػػد حصػػمت أثنػػاء المسػػاء، كانتيػػت جميػػع 

 (.Erford, 2014المشكلبت، مف المؤكد سكؼ تصيبؾ الدىشة بسبب اختفائيا )

تقكـ الباحثة بطمب مف المسترشدات التخيؿ بأف المشػكلبت المتعمقػة بالإدمػاف قػد اختفػت، كأف 

علبقػػػتيف بػػػذكاتيـ كبػػػأفراد الأسػػػرة قػػػد تطػػػكرت إلػػػى الأفضػػػؿ، كأف يػػػكثقف مػػػا تخيمنػػػو عمػػػى النمػػػكذج 

 المرفؽ. 

أنتتتو قتتتد  نمتتتاذا ستتتتلاحظي
تغيتتتتتتتتر فتتتتتتتتي تصتتتتتتتترفاتك 
المرتبطتتة بمشتتكمة إدمتتان 
مواقتتتتتتتتتتتتتتتتع التواصتتتتتتتتتتتتتتتتل 

اعي وتطتتتتتتتتتتتور الاجتمتتتتتتتتتتت
علاقتتتك متتع التتذات وأفتتراد 

 الأسرة بشكل إيجابي

ماذا سيلاحظ أفراد الأسترة 
متتن تغيتترات فتتي تصتترفاتك 
المرتبطتتة بمشتتكمة إدمتتان 
مواقتتتتتتتتتتتتتتتتع التواصتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الاجتمتتتتتتتتتتتاعي وتطتتتتتتتتتتتور 
علاقتتتك متتع التتذات وأفتتراد 

 الأسرة بشكل إيجابي

متتتتتاذا ستتتتتيلاحظ أقربائتتتتتك 
وأصتتتتدقائك فتتتتي تصتتتترفك 
المرتبطتتة بمشتتكمة إدمتتان 

ع التواصتتتتتتتتتتتتتتتتل مواقتتتتتتتتتتتتتتتت
 الاجتماعي

متتتن ستتتيلاحظ أن مشتتتكمة 
 الإدمان قد اختفت؟

    
    
    

 
تقكـ الباحثة بالتكضػيح لممسترشػدات مػف خػلبؿ عمػؿ نمذجػة عمػى إحػدل المسترشػدات، كذلػؾ 

حتى إذا ما كجد أم تساؤلات تقكـ الباحثػة بتكضػيحيا، كتكضػح الباحثػة أف اليػدؼ مػف ىػذا النشػاط 

التي سػتظير مػع الأسػرة، كالآخػريف، ككيػؼ سػتبدك النتػائج، كجعميػا ىػدفنا تسػعى ىك تحديد التغيرات 

لتحقيقيا خلبؿ ممارسة حياتنا اليكمية، مع تكضيح لممسترشدات أف ىذه التغيػرات الإيجابيػة ليػا أثػر 

 في أنفسيف كالآخريف، كىذا دافع لترؾ تمؾ المشكلبت المرتبطة بإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.
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لباحثػػػة بالطمػػػب مػػػف جميػػػع المسترشػػػدات المجمكعػػػة بتطبيػػػؽ أسػػػمكب المعجػػػزة عمػػػى كػػػؿ تقػػػكـ ا

 مسترشدة لكحدىا، كأف تجمس بطريقة مريحة ليف، كأف يغمقف أعينيف كيتخيمف المكقؼ الآتي:

"بينما أنت تسيريف بعيدن عف المنزؿ، ككجدت مصباح علبء الديف، كبػدأت الحػديث مػع نفسػؾ؛ يػا تػرل ىػؿ لػك 

لمصػػباح يخػػرج المػػارد!! كضػػحكتي، كقمتػػي بالمسػػح كفجػػأة خػػرج دخػػاف أبػػيض مػػف المصػػباح، كسػػمعت قمػػت بفػػرؾ ا

شخصنا يتحدث مف المصباح، كيقكؿ "شبيؾ لبيؾ خادـ المصباح بيف يديؾ؛ أطمب طمبنػا كاحػدنا فقػط، كسػيككف مجابنػا 

سبب إدمانؾ لمكاقع التكاصػؿ لؾ، فكرت كثيرنا "ماذا أطمب؟" كتذكرت صراعاتؾ كمشكلبتؾ مع زكجؾ كأفراد أسرتؾ ب

الاجتمػػاعي، فقمػػت لػػو أريػػد أف تختفػػي جميػػع مشػػكلبتي مػػع زكجػػي كأفػػراد أسػػرتي، كأف تكػػكف علبقتنػػا يسػػكدىا الحػػب 

كالمكدة، فقاؿ المارد طمبؾ مجاب، فرجعتي إلى المنزؿ مسرعنا، كأنت تسأليف نفسػؾ ىػؿ اختفػت مشػكلبتي؟ فكجػدت، 

كف كجبػػات الغػػذاء لممشػػاركة الجماعيػػة، ىنػػا تأكػػدم بػػأف المػػارد صػػادؽ كقػػد زكجػػؾ كأفػػراد أسػػرتؾ ييتمػػكف بكػػي كيعػػد

 اختفت تمؾ المشكلبت"

تقكـ الباحثة بالاستماع لجميع المسترشدات، كالقيػاـ بالمناقشػة الجماعيػة حػكؿ مػا تػـ ذكػره مػف 

 قبميـ، كتقديـ التغذية الراجعة ليف.

 تمخيص الجمسة الإرشادية

تمخيص أىـ ما دار في الجمسة، كذكػر أىػـ النقػاط التػي دارت تطمب الباحثة مف المسترشدات 

 في الجمسة، كتذكيرىف بمكعد الجمسة القادمة.

 الواجب البيتي

تقكـ الباحثة بطمب مف المسترشدات تطبيؽ أسمكب سؤاؿ المعجػزة كمػا تػـ شػرحو فػي الجمسػة، 

 تغير.كتسجيؿ التغيرات التي حصمت، كمف ىـ الأشخاص الذيف سكؼ يلبحظكف ىذا ال
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 الجمسة )السابعة / الثامنة(

  دقيقة (60): مدة الجمسة         (What else questions)أسئمة "ماذا بعد؟" عنوان الجمسة: 

 التي لممشكلات الحمول الممكنة يجدوا أن في المسترشدات فرصة وتعزيز اليدف العام: زيادة
 يواجيونيا

 : الأىداف الخاصة

 أسمكب أسئمة "ماذا لك بعد".أف تتعرؼ المسترشدات عمى  .1
 أف تطبؽ المسترشدات أسمكب أسئمة "ماذا لك بعد". .2

أكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص، دفاتر تسجيؿ الملبحظات، أسئمة ماذا بعد، الأدوات المستخدمة: 

 .(10 - 1مقياس مدرج مف )

التعميمات، الحكار : أسمكب أسئمة ماذا بعد؟ التكجيو كاعطاء الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة

كالنقاش، التغذية الراجعة، عبارات التقدير كالثناء كالاطراء عمى المسترشدات، نشاط كسر الجمكد، 

 نشاط العصؼ الذىني.

 الإجراءات والتنفيذ:

 تمخيص الجمسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي

ب بيف كشكرىف عمػى تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحي

الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات، ثػػـ القيػػاـ 

 بمناقشة الكاجب البيتي. كتذكير المسترشدات بالقكاعد الكاجب الالتزاـ فييا داخؿ المجمكعة.

          (What else questionsأسئمة "ماذا بعد؟" )مقدمة عن أسموب 

تطمب الباحثة متطكعة مف المسترشدات، كذلؾ لتقدـ لو بعض الأسئمة قبؿ البػدء فػي الجمسػة، 

كطمب مف المتطكعة أف تتحدث عف مشكلبتيا مف إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتمػاعي، مػع إعطائيػا 
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الفرصة لمتحدث بكؿ أريحية كأماف، كعندما تنتيي مف الحديث، تقكـ الباحثة بسػؤاؿ المتطكعػة: ىػؿ 

، ك)24المشػػػكمة مسػػػتمرة ) ىػػػذه ػػػا فػػػي الشػػػير، 30( أيػػػاـ فػػػي الاسػػػبكع، ك)7( سػػػاعة فػػػي اليػػػكـ ( يكمن

كتكضػػح الباحثػػة أف مشػػكلبت إدمػػاف التكاصػػؿ الاجتمػػاعي لا تكػػكف طيمػػة الكقػػت، كأف ىنػػاؾ أكقاتنػػا 

 تختفي فييا بعض المشكلبت، 

يح أنػو ييػدؼ إلػى تقكـ الباحثة كبشكؿ بسيط شرح مفيكـ أسمكب أسئمة "مػاذا بعػد"؟، مػع تكضػ

 الحالية.  لممشكلبت الحمكؿ الممكنة كجكد كتعزيز زيادة

 تطمب الباحثة مف المسترشدات بتمثيؿ، كالبياف لممسترشدات أف ىذه السيناريكىات مف كحي 

حيػػاتيـ الخاصػػة، كيكػػكف التمثيػػؿ بمغػػتيف الخاصػػة المناسػػبة ليػػف، كلا يشػػترط لغػػة الػػنص، مػػع 

 إمكانية الارتجاؿ في النص مف كحي حياتيف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، لما يبدكا عميؾ الاكتئاب كالشركد؟((2)المسترشدة )، كيؼ الحاؿ يا فالسلبـ عميك (:1المسترشدة )
 تجاكىني بعض المشكلبت مع أفراد أسرتي، كخاصة زكجي(: 2المسترشدة )

 كلماذا ىذه المشكلبت، كما سببيا؟  (:1المسترشدة )

سػبب ىػذه المشػكلبت امضػاء الكثيػر مػػف الكقػت بالتصػفح مكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي؛ حيػث أصػػبحت (: 2المسترشتدة )
البكؾ إلى الإنستغراـ إلى التكيتر، كىكذا يبدأ كينتيي بشكؿ يكمي أقضي كقتي عمى الجكاؿ كالتصفح كالانتقاؿ مف الفيس 

 يكمي.

 ىؿ مازالت المشكلبت مستمرة لحد الآف. (:1المسترشدة )

 نعـ، المشكلبت دائمة كلا تنتيي، أنا تعبت كأريد أف أتخمص مف كؿ المشكلبت التي أعاني منيا (: 2المسترشدة )

 لبت، ما الذم يمكف أف يتغير في حياتؾ؟ماذا بعد أف تتخمصي مف كؿ المشك (:1المسترشدة )

أكيد سػكؼ تكػكف حيػاة مختمفػة رائعػة جػداف أعتقػد أنيػا سػتككف أفضػؿ يسػكدىا الحػب كالمطػؼ كالمػكدة، (: 2المسترشدة )
 كأتمنى أف تحدث ىذه المعجزة.

بػػػدم مػػػف دخكلػػػؾ اليػػػكـ ككػػػأف المشػػػكلبت قػػػد (:1المسترشتتتدة ) انتيػػػت،  أيػػػف المشػػػكمة، افرضػػػي أف مشػػػكلبتؾ انتيػػػت، كا 
 كلاحظي الفرؽ.

 إف شاء الله كسكؼ أخبرؾ بما يحصؿ معي غدا(: 2المسترشدة )
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كتطمػػب مػػف كػػؿ مجمكعػػة أف تقػػدـ تقػػكـ الباحثػػة بتكزيػػع المسترشػػدات إلػػى ثػػلبث مجمكعػػات، 

عددنا مف الأفكار كالمقترحات حكؿ الحمكؿ التي تػرل المجمكعػة أنيػا مفيػدة فػي خفػض إدمػاف مكاقػع 

التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، كمػػا تقػػكـ الباحثػػة بالطمػػب مػػف كػػؿ مجمكعػػة أف تػػذكر العكامػػؿ كالأسػػباب فػػي 

ـ ميػػػارة الأسػػػئمة كالعصػػػؼ حػػػدكث مشػػػكمة إدمػػػاف المكاقػػػع التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي، مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتخدا

الػػذىني، كتعزيػػز ميػػارات التحػػدث الجمػػاعي، ثػػـ تقػػكـ الباحثػػة بمشػػاركة المسترشػػدات بمناقشػػة أفكػػار 

المجمكعات الثلبث مع بعضيف البعض كاستخلبص ما تـ الاتفاؽ حكلو عمػى أنيػا ذات فاعميػة فػي 

 تحقيؽ اليدؼ مف الجمسة.

المجمكعػػة بتطبيػػؽ أسػػمكب "مػػاذا بعػػد؟" عمػػى كػػؿ تقػػكـ الباحثػػة بطمػػب مػػف جميػػع المسترشػػدات 

 مسترشدة لكحدىا، كأف تجمس بطريقة مريحة ليف، كأف يغمقكا أعينيف كسؤاؿ أنفسيف "ماذا بعد؟":

تقكـ الباحثة بالاستماع لجميع المسترشدات، كالقيػاـ بالمناقشػة الجماعيػة حػكؿ مػا تػـ ذكػره مػف 

 قبميـ، كتقديـ التغذية الراجعة ليف.

 لجمسة الإرشاديةتمخيص ا

تطمب الباحثة مف المسترشدات تمخيص أىـ ما دار في الجمسة، كذكػر أىػـ النقػاط التػي دارت 

 في الجمسة، كتذكيرىف بمكعد الجمسة القادمة.

 الواجب البيتي

تقػػكـ الباحثػػة بطمػػب مػػف المسترشػػدات تطبيػػؽ أسػػمكب "مػػاذا بعػػد؟" كمػػا تػػـ شػػرحو فػػي الجمسػػة، 

 ت، كمف ىـ الأشخاص الذيف سكؼ يلبحظكف ىذا التغير.كتسجيؿ التغيرات التي حصم

 ( لمجمسات السابقةScalingمقارنة نتائج عمميات التقدير )

تطمب الباحثة مف المسترشدات الإجابة عمى نمكذج التقدير، كتذكيرىف بأف اليدؼ مف التقدير 

ا لدييف.  ىك ترجمة التقدـ إلى أشياء مممكسة، كأكثر كضكحن
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 ( مف خفض إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟10 - 1"أيف أنتف عمى ىذا المقياس مف ) 

 الدرجة السؤال الرقم
  أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع أفراد أسرتؾ؟ 1
  أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع الأصدقاء كالأقارب؟ 2
  كالشخصية؟ ةعمى درجة مف المقياس في التزامؾ بأمكرؾ الحياتيأيف تعتقديف أنؾ  3
  كـ تعتقديف أف أفراد أسرتؾ قد لاحظكا الفرؽ في إدمانؾ لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟ 4
أيػػف تعتقػػديف أنػػؾ عمػػى درجػػة مػػف المقيػػاس بالنسػػبة لممشػػكلبت الاجتماعيػػة المصػػاحبة لإدمػػاف  5

 المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟
 

ف تعتقػػػديف أنػػػؾ عمػػػى درجػػػة مػػػف المقيػػػاس بالنسػػػبة لممشػػػكلبت النفسػػػية المصػػػاحبة لإدمػػػاف أيػػػ 6
 المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟

 

  أيمف يمكف أف تتصكرم نفسؾ بعد جمستيف؟ 7
 

 تقكـ الباحثة بمناقشة المسترشدات في النسب التي كضعنيا مف خلبؿ الأسئمة التالية:

  بالنسبة للؤسئمة السابقة؟كيؼ انتقمتي إلى الرقـ الحالي 

 ما الذم يمكف أخذه كمؤشر عمى أنكي انتقمتي إلى الأرقاـ السابقة؟ 

 بعد ذلؾ لمكصكؿ إلى اليدؼ؟ وما الذم ستفعمين
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 الجمسة )التاسعة/ العاشرة(

  دقيقة (60): مدة الجمسة                                        عنوان الجمسة: إعادة التشكيل

 .اليدف العام: مساندة وتشجيع نجاح المسترشد في خفض إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

 : الأىداف الخاصة

 إعادة التشكيؿ.أف تتعرؼ المسترشدات عمى  .1
 التشكيؿ. أف تطبؽ المسترشدات أسمكب إعادة .2
  أف تحدد المسترشدات نقاط القكة التي يمكنيـ التركيز عمييا كتعزيزىا. .3

 أكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص، دفاتر تسجيؿ ملبحظات.الأدوات المستخدمة: 

: أسمكب إعادة التشكيؿ، أسمكب إعادة التسمية، التكجيو الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة

كاعطاء التعميمات، الحكار كالنقاش، التغذية الراجعة، عبارات التقدير كالثناء كالإطراء عمى 

 لة.المسترشدات، دراسة حا

 الإجراءات والتنفيذ:

 تمخيص الجمسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي

تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى 

الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات، ثػػـ القيػػاـ 

 كتذكير المسترشدات بالقكاعد الكاجب الالتزاـ فييا داخؿ المجمكعة.  بمناقشة الكاجب البيتي.

 تقكـ الباحثة بتقديـ السيناريكيف الآتييف لممسترشدات:

 

 

 

: ربا: صديقتي أحلبـ مدمنة مكاقع تكاصؿ اجتماعي، كعندما أتفاعؿ معيا أشعر بمضيعة الكقت معيػا، السيناريو الأول
 كلكف أحب تفاعميا عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

شخص بيتكتي، تحب البقاء في البيت كمشاركة زكجيػا كأكلادىػا بإعػداد الكاجبػات صديقتي أحلبـ  ربا،السيناريو الثاني: 
 المنزلية )كالطبخ كمذاكرة الأكلاد ...(، كلكف أتمنى أف أككف مثميا.
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السػػػػابقيف، مػػػػع أنػػػػو نفػػػػس تقػػػػكـ الباحثػػػػة مػػػػع المسترشػػػػدات مناقشػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػيف السػػػػيناريكىيف 

الأشخاص كالأكقات في كمتا الحالتيف، كتكضح الباحثة أف عنػد إعػادة صػياغة كتشػكيؿ أفكارنػا إلػى 

منظػػػكر إيجػػػابي يسػػػاعد مػػػف الحػػػد مػػػف مشػػػكلبتنا كمشػػػكمة الإدمػػػاف، كىػػػذا الأسػػػمكب يسػػػمى بأسػػػمكب 

 "إعادة التشكيؿ".

المشػػكمة بطريقػػة جديػػدة كشػػكؿ تكضػػح الباحثػػة أف أسػػمكب إعػػادة التشػػكيؿ يكػػكف بأخػػذ مكقػػؼ 

جديد؛ حيث تككف بأكثر إيجابية، كمبنية عمى الػكعي كالإدراؾ. كأف اليػدؼ ىػك مسػاعدة المشػاركيف 

 عمى رؤيا المكاقؼ بشكؿ أفضؿ كأقؿ إشكالية كأكثر كاقعية كقابمية لمحؿ.

ث، تكضح الباحثة أف المشكلبت أك المكاقؼ تحدث بسبب كيفية تصكر أك تشكيؿ ىذه الأحدا

كتسػتخدـ مػف أجػؿ مسػػاعدة المسترشػدات عمػى تفيػـ مػػكاقفيـ كصػياغة أىػدافيـ صػياغة صػػحيحة لا 

تعتمد فقط عمػى كجيػة نظػر، كأف المشػكلبت لا تحػدث بسػبب الأحػداث، كلكػف بسػبب كيفيػة تصػكر 

 (.Erford, 2014أك صياغة ىذه الأحداث )

الصػندكؽ إلػى أفكػار خػارج  تكضح الباحثة كيؼ تـ تغيير أفكار المسترشدات مف أفكار داخػؿ

الإطػار المغمػؽ؛ حيػث أف أىميػة إعػادة التشػكيؿ تكمػػف فػي فيػـ تصػرفات ككػلبـ الآخػريف بػأكثر مػػف 

كجيػػة نظػػر، فعنػػد حػػدكث أم مكقػػؼ يجػػب أخػػذ المكقػػؼ مػػف جميػػع كجيػػات النظػػر قبػػؿ اتخػػاذ أم 

 قرار.

يؿ، يحتػكم عمػى تقكـ الباحثػة بإيضػاح مفيػكـ إعػادة التسػمية كىػك شػكؿ محػد مػف إعػادة التشػك

عطػػػاء أمثمػػػو إلػػػى إعػػػادة التسػػػمية فػػػي بعػػػض  تبػػػديؿ الصػػػفات السػػػمبية إلػػػى صػػػفات أكثػػػر إيجابيػػػة، كا 

(، كتكزعيػا 2019الكممات المسػتخدمة، كالتػي تكػكف فػي إعػادة صػياغتيا شػئ إيجػابي )أبػك عيطػة، 

 عمى شكؿ نشرة عمى المسترشدات.
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 الصياغة الإيجابية الصياغة السمبية
 اجتماعية منطكية
 بطئ، متميؿ كسكلة 
 غير ناضجة مستيترة 
 ميتمة غيكرة 
 خجكلة منعزلة 
 كاثقة بنفسيا مغركرة 

 

تقكـ الباحثة بعمؿ )مسػرحية عكػس التشػكيؿ(؛ حيػث تقػكـ بتقسػـ المسترشػدات إلػى مجمكعػات 

كمػػا ىػػك أك قسػػميف قسػػـ يقػػكـ بالقيػػاـ بالتصػػرفات اليكميػػة مػػف تصػػفح لمكاقػػع التكاصػػؿ الاجتمػػاعي 

المعتػػاد مػػع اسػػتخداـ نفػػس الكممػػات كالعبػػارات المتبعػػة، كالقسػػـ الثػػاني يقػػكـ بإعػػادة تشػػكيؿ كصػػياغة 

 المكاقؼ كالحكار إلى صياغات إيجابية.

 ( لمجمسات السابقةScalingمقارنة نتائج عمميات التقدير )

اليدؼ مف التقدير تطمب الباحثة مف المسترشدات الإجابة عمى نمكذج التقدير، كتذكيرىف بأف 

ا لدييف.  ىك ترجمة التقدـ إلى أشياء مممكسة، كأكثر كضكحن

 ( مف خفض إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟10 - 1"أيف أنتف عمى ىذا المقياس مف ) 

 الدرجة السؤال الرقم
  أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع أفراد أسرتؾ؟ 1
  درجة مف المقياس في علبقتؾ مع الأصدقاء كالأقارب؟ أيف تعتقديف أنؾ عمى 2
  كالشخصية؟ ةأيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في التزامؾ بأمكرؾ الحياتي 3
  كـ تعتقديف أف أفراد أسرتؾ قد لاحظكا الفرؽ في إدمانؾ لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟ 4
لممشػػكلبت الاجتماعيػػة المصػػاحبة لإدمػػاف أيػػف تعتقػػديف أنػػؾ عمػػى درجػػة مػػف المقيػػاس بالنسػػبة  5

 المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟
 

أيػػػف تعتقػػػديف أنػػػؾ عمػػػى درجػػػة مػػػف المقيػػػاس بالنسػػػبة لممشػػػكلبت النفسػػػية المصػػػاحبة لإدمػػػاف  6
 المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟

 

  أيمف يمكف أف تتصكرم نفسؾ بعد جمستيف؟ 7
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 التي كضعنيا مف خلبؿ الأسئمة الآتية:تقكـ الباحثة بمناقشة المسترشدات في النسب 

 كيؼ انتقمت إلى الرقـ الحالي بالنسبة للؤسئمة السابقة؟ 

 ما الذم يمكف أخذه كمؤشر عمى أنؾ انتقمت إلى الأرقاـ السابقة؟ 

 بعد ذلؾ لمكصكؿ إلى اليدؼ؟ وما الذم ستفعمين 

 تمخيص الجمسة الإرشادية:

دار في الجمسة، كذكػر أىػـ النقػاط التػي دارت تطمب الباحثة مف المسترشدات تمخيص أىـ ما 

 في الجمسة، كتذكيرىف بمكعد الجمسة القادمة.

 الواجب البيتي

تقكـ الباحثة بطمب مف المسترشدات تطبيؽ أسمكب اعادة التشكيؿ كما تػـ شػرحو فػي الجمسػة، 

 كتسجيؿ التغيرات التي حصمت، كمف ىـ الأشخاص الذيف سكؼ يلبحظكف ىذا التغير.

 كيف تم إعادة صياغتو الموقف الرقم
1   
2   
3   
4   
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 الجمسة الحادية عشرة

  دقيقة (60): مدة الجمسةتكجيو النجاح                                         عنوان الجمسة: 

 .اليدف العام: مساندة وتشجيع نجاح المسترشد في خفض إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

 : الخاصةالأىداف 

 (.Cheer Leadingتكجيو النجاح )أف تتعرؼ المسترشدات عمى  .1
 النجاح. أف تطبؽ المسترشدات أسمكب تكجيو .2
  (.Scalingالمقياس )أف تناقش نتائج  .3

 - 1( مدرج مف )Scalingأكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص، نمكذج تقدير )الأدوات المستخدمة: 

10) 

عطاء التعميمات، : الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة أسمكب التكجيو، أسمكب التقدير، التكجيو كا 

 الحكار كالنقاش، التغذية الراجعة، عبارات التقدير كالثناء كالإطراء عمى المسترشدات.

 الإجراءات والتنفيذ:

 تمخيص الجمسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي

تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى 

الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات، ثػػـ القيػػاـ 

 بمناقشة الكاجب البيتي. كتذكير المسترشدات بالقكاعد الكاجب الالتزاـ فييا داخؿ المجمكعة. 

كـ الباحثػػػػة بػػػػذكر بػػػػأف الجمسػػػػة القادمػػػػة ىػػػي الجمسػػػػة الختاميػػػػة، كأف البرنػػػػامج يكشػػػػؾ عمػػػػى تقػػػ

 الانتياء.
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 ( لمجمسات السابقةScalingمقارنة نتائج عمميات التقدير )

تطمب الباحثة مف المسترشدات الإجابة عمى نمكذج التقدير، كتذكيرىف بأف اليدؼ مف التقدير 

ا لدييف.ىك ترجمة التقدـ إلى أشياء ممم  كسة، كأكثر كضكحن

 ( مف خفض إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟10 - 1"أيف أنتف عمى ىذا المقياس مف ) 

 الدرجة السؤال الرقم
  أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع أفراد أسرتؾ؟ 1
  كالأقارب؟أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في علبقتؾ مع الأصدقاء  2
  كالشخصية؟ ةأيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس في التزامؾ بأمكرؾ الحياتي 3
كػػػػػـ تعتقػػػػػديف أف أفػػػػػراد أسػػػػػرتؾ قػػػػػد لاحظػػػػػكا الفػػػػػرؽ فػػػػػي إدمانػػػػػؾ لمكاقػػػػػع التكاصػػػػػؿ  4

 الاجتماعي؟
 

أيف تعتقديف أنؾ عمى درجة مف المقياس بالنسػبة لممشػكلبت الاجتماعيػة المصػاحبة  5
 المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟لإدماف 

 

أيػػف تعتقػػديف أنػػؾ عمػػى درجػػة مػػف المقيػػاس بالنسػػبة لممشػػكلبت النفسػػية المصػػاحبة  6
 لإدماف المكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟

 

  أيمف يمكف أف تتصكرم نفسؾ بعد جمستيف؟ 7
 

 تقكـ الباحثة بمناقشة المسترشدات في النسب التي كضعنيا مف خلبؿ الأسئمة التالية:

 كيؼ انتقمت إلى الرقـ الحالي بالنسبة للؤسئمة السابقة؟ 

 ما الذم يمكف أخذه كمؤشر عمى أنؾ انتقمت إلى الأرقاـ السابقة؟ 

 بعد ذلؾ لمكصكؿ إلى اليدؼ؟ وما الذم ستفعمين 

تقػػػػػكـ الباحثػػػػػة مػػػػػع المسترشػػػػػدات بمقارنػػػػػة الأرقػػػػػاـ عمميػػػػػات التقػػػػػدير لمجمسػػػػػات السػػػػػابقة لكػػػػػؿ 

التقدـ الذم حصمف عميو مف خػلبؿ لغػة الأرقػاـ مػع قيػاـ المسترشػدات فػي  المسترشدات، مع مناقشة

تكضيح ما مدل التغيير الذم حصمف عميو مف خلبؿ سرد نمػكذج لمتغييػر فػي سػمككاتيف كعلبقػتيف 

 مع أفراد العائمة، مع المراعاة عمى الاستمرار عمى ىذا التقدـ كالنجاح في العممية الإرشادية.
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 ( لإنجازىن.Cheer Leadingشدات توجيو النجاح )تقدم الباحثة لممستر 

تقكـ الباحثة بتقدـ الشكر كالاطراء كالاعجاب عمى التقدـ الذم تـ احرازه مف قبؿ المسترشػدات 

فػي خفػض ادمػاىف لمكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي، مػػع تعزيػز كحػث المسترشػدات عمػى الحضػكر إلػػى 

مسات، كدافعيـ إلى التخمص مف إدمانيف لمكاقع الجمسات بانتظاـ، كالذم يعكس إيمانيـ بأىمية الج

التكاصؿ الاجتماعي. بالإضافة إلى بياف أف تعزيز تكجيو النجػاح يقػكد إلػى نجػاح أكبػر، سػكاء كػاف 

 ىذا التعزيز مف الشخص نفسو أك مف الآخريف.

 تقكـ الباحثة بإعطاء المسترشدات بعض الأمكر التي تيميـ في استمرارية النجاح، كالتي تعكد

(. تقػكـ الباحثػة بتكزيػع 2019إلى أفكػار ركاد العػلبج المختصػر المتمركػز حػكؿ الحػؿ )أبػك عيطػة، 

الأفكار الثمانيػة عمػى كػؿ مسترشػدة مػف مسترشػدات المجمكعػة مػع اشػتراؾ الباحثػة معيػف، كالتفكيػر 

شػكؿ في كيؼ يمكف أف يتـ تحكؿ ىذه الأفكار إلى أشياء مممكسة كعممية في حياتيـ، ثـ يناقشيف ب

 جماعي.

 التركيز عمى المستقبؿ بدلان مف التركيز عمى الماضي. (1

 التركيز عمى الحمكؿ بدؿ التركيز عمى المشكلبت. (2

 التركيز عمى نقاط القكة كتحسيف نقاط الضعؼ. (3

 لـ ينجح. ءالتكقؼ عف تكرار عمؿ شي (4

 التركيز عمى النجاح يؤدم إلى التغيير الإيجابي. (5

 تقكـ إلى تغيرات إيجابية كبيرة.التغيرات الصغيرة الإيجابية  (6

 فلب تحاكلي تصميحو. ءإذا لـ ينكسر الشي (7

 يمكف تحقيقو. ءأبذلي قصار جيدؾ إذا ىناؾ شي (8
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نيػاء  تقكـ الباحثة بتبياف أف ىذه النقاط ىي عبارة عف كصايا فػي نيايػة الجمسػات الإرشػادية كا 

 ميمة للبستمرار في تحقيؽ التقدـ الذم حققنو.

 رشاديةتمخيص الجمسة الإ 

تطمب الباحثة مف المسترشدات تمخيص أىـ ما دار في الجمسة، كذكػر أىػـ النقػاط التػي دارت 

 في الجمسة، كتذكيرىف بمكعد الجمسة القادمة، كأنيا ستككف الجمسة الختامية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

135 
 

 الجمسة الثانية عشرة

  دقيقة (60): مدة الجمسة                 (الإنهاء والتقىيمعنوان الجمسة: الجمسة الختامية )

 التحقق من مدى تحقيق أىداف البرنامج الإرشادي.اليدف العام: 

 : الأىداف الخاصة

 أف تمخص المسترشدات أىـ الميارات التي تعممكىف في المجمكعة. .1
 أف تقيـ المسترشدات درجة تحقيؽ أىدافيف مف الانضماـ لممجمكعة الإرشادية. .2
 المسترشدات درجة رضاىف عف الانضماـ لممجمكعة الإرشادية.أف تقيـ  .3
علبف انتياء جمساتيا. .4  أف يتـ إغلبؽ المجمكعة الإرشادية كا 

 أكراؽ بيضاء، أقلبـ رصاص.الأدوات المستخدمة: 

عطاء التعميمات، الحكار كالنقاش، التغذية الراجعة، الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة : التكجيو كا 

 قدير كالثناء كالإطراء عمى المسترشدات.عبارات الت

 الإجراءات والتنفيذ:

 تمخيص الجمسة السابقة ومناقشة الواجب البيتي

تبدأ الجمسة بحضكر الباحثة كجميع المسترشدات، كتقكـ الباحثة بالترحيب بيف كشكرىف عمػى 

، ثػػـ القيػػاـ الحضػكر، كالسػػؤاؿ عػػف أحػكاليف، كتمخػػيص مػػا دار فػي الجمسػػة السػػابقة مػع المسترشػػدات

 بمناقشة الكاجب البيتي. كتذكير المسترشدات بالقكاعد الكاجب الالتزاـ فييا داخؿ المجمكعة.

 تذكر الباحثة مع المسترشدات أىم نقاط الجمسات السابقة

تقػػكـ الباحثػػة بمراجعػػة أىػػداؼ البرنػػامج مػػع المسترشػػدات، كالطمػػب مػػنيف ذكػػر أىػػـ الميػػارات 

 ميا خلبؿ الجمسات السابقة، كتقديـ مقترحات حكؿ البرنامج.كالاستراتيجيات التي تـ تعم
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تنػػاقش الباحثػػة مػػع المسترشػػدات الفكائػػد التػػي تػػـ اكتسػػابيا مػػف البرنػػامج، ككيػػؼ تػػـ عكػػس ىػػذه 

 الفكائد عمى حياتيف.

 تقكـ الباحثة بطمب مف المسترشدات تقييـ درجة رضاىـ مف الانضماـ لممجمكعات.

يـ النيػػػػائي لمبرنػػػػامج، كدرجػػػػة تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ مػػػػف عضػػػػكية تقػػػػكـ الباحثػػػػة فػػػػي تقػػػػديـ التقيػػػػ

 المجمكعة.

 نموذج التقييم النيائي لمبرنامج
ا بأف المقياس لأغراض التقييـ  أرجك الإجابة عف الأسئمة بصدؽ كصراحة مطمقة، عممن

 مقبول جيد ممتاز الفقرة الرقم
    أىداؼ البرامج كاضحة بالنسبة لي 1
    كمكانو كزمانو مناسبكقت البرنامج  2
    كنت أشعر بالارتياح خلبؿ الجمسات 3

 ىؿ استطاعت الباحثة أف تساعدكف في التعرؼ عمى الأمكر الآتية؟
    استطاعت الباحثة ايصاؿ مفيكـ إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 1
يجابيات مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 2     استطاعت الباحثة تكضيح سمبيات كا 
    استطاعت الباحثة ايصاؿ أسمكب السؤاؿ المعجزة 3
    استطاعت الباحثة ايصاؿ أسمكب أسئمة ماذا بعد 4
    استطاعت الباحثة ايصاؿ أسمكب إعادة التشكيؿ 5
    استطاعت الباحثة ايصاؿ أسمكب تكجيو النجاح 6

 

بقكاعد المجمكعة، كالثناء في نياية الجمسة ستقكـ الباحثة بشكر المسترشدات عمى الالتزاـ 

بإتاحة الفرصة لممسترشدات  ةعمى جيكدىف المبذكلة لإنجاح البرنامج، بالإضافة ستقكـ الباحث

 لطرح الأسئمة كالاستفسارات

 كفي الختاـ التأكيد عمى أىمية تطبيؽ ما تـ تعميمو في البرنامج عمى حياتيف اليكمية.
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 كتاب تسييل ميمةالممحق )خ(: 
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 الممحق )د(: صور البرنامج الارشادي المطبق
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