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 الملخص
لـدى  وا       الـز        عـن   الـعـزوف نـحووعلاقته بالاتجاه  المـستقبل قـلق    ة  رفمع  إلى       راسـة        الد          هدفت         

        الباحث       م  استخد ها      هداف  أ تحقيق      جل  أ    ن     م  ، و ـحافظـة الـخليل   م   فـي                باب الفلسطيني       الش       من       نة        عـي   

 فـي              متزو         غير        شاب   ( 233) راسـة      الد        نة        عـي         حجم        بلغ  و ،           الارتباطي         فـي   الوص         المنهج           إجراءات  

، المـستقبل       قـلق           مقيـاس            البـاحث           استخدم  كما ، 3333-3332       راسي        الد            للعام    ،مـحافظـة الـخليل

    ق       قـل  ل          الحسابي   ط    ـ         مـتوس   ال     أن   لىإ       تائج       الن          أشارت  و ، الـزوا  عـن ـزوف      الـع   نـحو      جاه       الات           مقيـاس  و 

 ط    ـ         مـتوس   ال        نتائج             كما جاءت  ، ط    ـ         مـتوس        ير  قـد( وبت63.3)    ة        مئوي             ( وبنسبة  2.44)      بلغ         ككل    المـستقبل

، ط    ـ         مـتوس        ير  قـد( وبت55.3)    ة        مئوي             ( وبنسبة  3.76)       ككل    الـزوا  عـن ـزوف      الـع         نـحو  جاه     ت   للا           الحسابي   

 نـحوجاه        والات    المـستقبل    ق       قـل               إحصائيا  بين     ة       دال  و     ة          إيجابي           ارتباا         علاقة          وجـود  إلى        تائج       الن         شارت  أ كما

       دال         أثر          وجـود  ن       وتبي   **(644.بيرسون )         ارتباا        امل  مـع    ة  قـيم          إذ بلغت  ‌،وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع  

         ـستقبل       الم      ق       قـل         ي أن  عـنا ي    مم  ‌،وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه          ؤ بالات       نب       الت   فـي المـستقبل    ق       قـل            إحصائيا  ل

 فـي        فـروق             إلى وجود          راسـة        الد           نتائج         شارت        ث م  أ، وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع   نـحو      جاه        الات    فـي    ر        مؤث          عامل  

ر        متغي   ا ل     تبع          فـروق          وجـود  ، و الذكور        لصالح          فـروق  ال       جاءت       إذ   ؛الجنس    ر          لمتغي   ا      تبع   ـستقبل     الم   قـلق

، بينما من ثانوية عامة(       أقل    )                    بكالوريوس(، لصالح   من ثانوية عامة( و)       أقل    ن )    بي            العلمي       ل         المؤه  

ا على        ن، أم     ك               ر ومكان الس     م       الع        رات            ا لمتغي        تبع      ة           إحـصائي      ة       دال          فـروق          وجـود            إلى عدم         تائج       الن          أشارت  
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       نـحو  جاه       الات    فـي        فـروق          وجـود   لىإ       تائج       الن          أشارت        قـد  ف‌،وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع   نـحو      جاه        الات          صعيد  

    ر               ى إلى متغي       عز     ت  - الـخليل           مـحافظـة   فـي                    الشباب الفلسطيني        من   نة      عـي   لـدى  وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع  

لم  ،حين فـيو ولصالح القرية، ، ن   ك            مكان الس      ر            ا لمتغي        تبع          فـروق          وجـود  و كور،             ولصالح الذ   ،الجنس

 .          ل العلمي      ؤه        والم   ،ر   م           رات الع            ا لمتغي        تبع        وا         الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات    فـي        فـروق  تكن هناك 
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Abstract 

The study aimed to identify anxiety about the future and its relationship to 

the tendency towards reluctance to marry among a sample of Palestinian 

youth in the Hebron Governorate. In order to achieve the objectives of the 

study, the researcher used the descriptive correlational approach, and the 

size of the study sample was (300) of unmarried Palestinian youth in the 

Hebron Governorate for the academic year. 2023-2024, the researcher used 

a measure of future anxiety, and a measure of the trend toward abstaining 

from marriage. The results indicated that the arithmetic average for future 

anxiety as a whole was (3.11), with a percentage of (62.2) and an average 

estimate. The results of the arithmetic average for the trend toward 

abstaining from marriage as a whole were (2.76). ) with a percentage of 

(55.2) and an average estimate. The results also indicated the existence of 

a positive and statistically significant correlation between anxiety about the 

future and the tendency toward abstaining from marriage, as the value of 

the Pearson correlation coefficient reached (.664**), and it was found that 

there was a statistically significant effect of anxiety about the future in 

prediction. There is a tendency toward abstention from marriage, which 

means that anxiety about the future is an influential factor in the tendency 

toward abstention from marriage. The results of the study also indicated 

that there are differences in anxiety about the future according to gender, 

as the differences were in favor of males, and there were differences 

according to the academic qualification variable among (less than high 

school) ) and (Bachelor’s degree), and the differences were in favor of (less 

than high school), while the results indicated that there were no statistically 

significant differences depending on the variables of age and place of 

residence. As for the trend towards refraining from marriage, the results 

indicated that there were differences in the trend towards refraining from 

marriage. Marriage among a sample of Palestinian youth in the Hebron 

Governorate was attributed to the variable of gender and in favor of males, 
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and the presence of differences according to the variable of place of 

residence and in favor of the village, while there were no differences in the 

tendency towards abstention from marriage according to the variables of 

age and educational qualification. 

Keywords: anxiety about the future, the trend toward abstaining from 

marriage, Palestinian youth. 
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 الفصل الأول
 ومشكلتها الدراسـةة فـيخل

 مة قـدالم 1.1
       تحقيق  ب           ها الشاب  فـي    م     ل     ح     ي   الـتي          المرحلة   يهف ،ـستقبل     الم  ع إلى     طل       الت                 الشباب مرحلة          مرحلة      د     ع     ت       

 ،الحياة       اناة  مـعبه    م        لتصد   ؛ر التالية   م       الع          مراحل      ي  تأت         قبل أن   ه    كل   كالآمال، وذل       عريض         زاهر           مستقبل  

      تحت              الفلسطيني        باب       الش      ه         ويواج  ه وطموحاته،          من آمال         كثير   عـن يخل     الت         ضرورة  عليه         وتفرض  

فكر  في       سلبي        أثر  لها كان  الـتي ،ة            الاجتـماعي ـ ة و              ة والاقتصادي        ياسي        الس    يات     حد        الت       من           العديد           الاحتلال  

ديد من        ف الش     و          ن والخ     م      الأ         بعدم  ائم      الد   الفـردفشعور ، ـستقبل     الم   نـحوجاهاتهم       وات               وسلوكي اتهم باب     الش  

 -             الفلسطيني         مـع  المجت        أفراد        كان  حياته ومستقبله، وإن         تأمين         إزاء           الفـرد             على طموح      ل      يد   المـستقبل

 -           الفلسطيني        باب       الش        فإن   ،المـستقبل     من        ي ن  ديد     الش      ف         والخو      ق       قـل  ال      شعور   هم       ينتاب    -ة     عام         بصفة  

لممارسات         نتيجة          بوصف ها  ؛       وضوحا         أكثر         صورة  مثل هذه المشاعر، بل،      ضون        يتعر   -   ة       خاص         بصفة  

 مـستوى ني       وتد    ،ابة       ة الص                               ، إضافة إلى الظروف الاقتصادي  ا     خاص            استهداف اتستهدفهم  الـتي ،الاحتلال

ى       ه أد                طالة، ذلك كل       الب  درجات من         رتفعة     م            مستويات   مـع    نا        تزام   ،وا       الـز  وارتفاع تكاليف  ،يشةـا   م  ال

 .سرة   أ  تكوين      نحو   عي       والس    ،وا       الـز        عـن             الـعـزوف  و  ،ـستقبل     الم         نـحو  لديهم     ق       قـل  إلى ارتفاع ال

 ف من بناء    خو       الت       من              لديه حالة              الفلسطيني        باب       الش       أن             البحثي ة        راسـات        الد        من           العديد       دت       وأك           

    ة            الاقتصادي        دات          المحد        أن  إلى ها        نتائج          أشارت   الـتي( 3345)القيسي،         دراسة   منهـاو  ،سرة   أ  

لت         ، وتمث  الـزوا       عـن  باب          زوف الش     ع   فـي       بارز        دور           اضطلعت  ب    ة        ياسي         والس       ة       فـي  قا      والث   ة    ـ            الاجتـماعي  و 

                 للأسرة، وانخفاض      ن     ك     س                  رة على تأمين م  ـد   ق  ال               للشباب، وعدم      ة         حقيقي        عمل      ص     ر           بغياب ف        دات              هذه المحد   

 سرة.    للأ           الأوضاع  ي        وترد     ومتطلباته،     وا         الـز  تكاليف           وارتفاع   ،الأجور
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إلى ( 3333)        للعام              الفلسطيني           للإحصاء                    للجهاز المركزي       ة       سمي          ات الر           الإحصائي          وتشير           

        ( سنة  34)       قابل       ( م  35.7)      بلغ   قـدكور      الذ         لفئة           فلسطين   فـيل      الأو   وا       الـز      د       عـن           الوسيط      ر     م       الع       أن  

ات          الإحصائي               ، كما تشير  للإناث        ( سنة  33.6)       قابل     م   (35.3) الـخليل           مـحافظـة   فـيللإناث، و 

        للفئة   وا       الـز         عقود         نسبة       أن  إلى  و        ر الز     م     ع       ـب      حس           فلسطين   فـيلة    ج     س       الم        وا         الـز  عقود ب      قـة        تعل         الم ـ 

م 3333        العام   فـية    ل     ج     س       الم   وا       الـز  عقود        نسبة      ن        %( م  43)    ت       بلغ   قـد        ( سنة  23-23)       ة من      ري     م       الع  

ا        م، أم  3342        العام   فـي ة    ري     م       الع   لهذه الفئة وا       الـز  عقود        نسبة   عـن%( 3)        بنسبة         واضح            بارتفاع  

وا   الب سيط  الخالي من  الش   )        الخام    وا       الـز       دل  مـع ة                                  الز  ، والت قاليد الم ع ق د  أشار  قـدف ،        فلسطين   فـي (                            روا 

بلغ  إذ%( 32بنسبة )    ه              إلى انخفاض  ( م3333)        للعام               الفلسطيني            للإحصاء                  جهاز المركزي   ال        تقرير  

من       ألف         لكل   ( 8.4م )3333العام  فـيبينما بلغ  ،ان   ك       الس       من        ألف           ( لكل   8.3م )4997العام  فـي

 ؛ان المحافظة   ك     س  من     ف  أل       لكل   ( 8.9)        الخام        وا         الـز      ل     د  ع    م ـ     غ      بل   قـدف الـخليل           مـحافظـة   فـيا       ، أم  ان   ك       الس  

       واضح               إلى انخفاض      ر          ا يؤش       مم   ؛ان المحافظة   ك        من س        ألف         لكل   ( 7.4م )3333        العام   فـي      صبح     ي     ل  

 (.3333،            الفلسطيني           للإحصاء                            المحافظة)الجهاز المركزي   فـي وا       الـز  لات    د  مـع فـي

زوف           حتملة لع       الم            العوامل         أهم         أحد      د     ع     ت   الـتي ،        فلسطين   فـيباب      الش        بين         طالة       الب      ل     د  مـعا     أم        

 ،الإناثبين  (%62و)كور          بين الذ   (%24) 3349       لعام   (%28)      بلغ   قـدف وا       الـز        عـن  باب      الش  

،             الفلسطيني            للإحصاء         ركزي               )الجهاز الم   الضفة الغربية فـي (%32و)قطاع غزة  فـي (%62)        بواقع  

 م(.3333

  ة            الفلسطيني            والأسرة     ،   ة                   سرة العربية عام          على الأ                الـــــــتي حدثت                   رات المتسارعة      غي       الت          سهمت   أ                    

، وأحد   )     ة                 الأســـــــــــرة من ممتد           نمط     ر   ي   تغي                    ، ولا ســـــــــــي ما في مجال   ة     خاصـــــــــــ   نة  من  الأبوي ن والأبناء                                       م كو 

ات  أو بعض الأقارب  في وحدة  ســــكني ة  واحدة (                   جماعة  اجتماعي ة   )   ة      نووي        رة     ســــ     أ       إلى                                                             الأجداد أو  الجد 



4 
 

نة  فقط من الأبوي ن  وأبنـائهمـا غير المتزو جين في وحدة  ســــــــــــــكن        ذلك من             وما رافق     ،           ي ة  واحدة(                                                             مكو 

ـــــــــي ص       الش       ة           استقلالي   ـــــــــز            بموضوع                   القرار الخاص        ع     ن             باب فـ ـــــــــردي     ات    ي              وا  والحر         الـ ـــــــــي         والتغي     ، ة         الفـ       ر فـ

ــــــــــــز       ة           ومحدودي     ،     الأسرة       دور       ع            إلى تراج               رة، إضافة     س             رتبطة بالأ       الم           كانات        والم     ،      الأدوار         نظومة     م       وا        الـ

            صـــــــــــــــال الحديثة              وتقنيات الات      ،    مة     ل     و       الع                 باب، وتأثير             وهجرة الشــــــــــــــ     ،      طالة        والب       ر     ق       الف            وتأثير     ر،      بك        الم  

   (.    3343          )المرزوقة،

ــــلق       د     ع     ي     و                 ــــستقبل       الم          قـ ــــل              من أنواع     ا     نوع            ـ ــــتي تنتاب     ،     نتشرة             الظواهر الم        إحدى  و    ،   ق         القـ     باب      الش                 الـ

ــــــي أرجاء      عام           بصورة               الفلسطيني   ــــــي      ة       خاص               ة، وبصورة             الوطن كاف              ة فـ ــــــة    فـ ــــــحافظـ ــــــخليل          مـ   ا      نظر     ؛       الـ

        لبنة      ال       د     ع          الذي ي      كن   ســ    ال    على             ا الحصــول   ه      وأهم     ،     باب          ها الشــ                  ابة الــــــــــــــــتي يايشــ          ة والصــ        بابي       الضــ            للحياة  

ـــــــعاناته ل              سرة، إضافة     أ           لبناء           الأساس        ة     د     ل       الب       ة       خاص    وب   ،                             من ممارسات الاحتلال الإسرائيلي           اليومي ة    م        مـ

ــــديمة، ولذلك ــــلق الم        الد         من            العديد           أشارت     ،               القـ ــــات إلى تأثير قـ ــــستقبل                            راسـ ــــن           عزوف الش      في       ـ         باب عـ

ـــــــــــــــــز   ـــــــــــــــــذا ما أك        الـ         غموض            إلى أن           أشـــارت         حين    ( Bayangani,2003       دراســـة )         نتائج       ه      دت                    وا ، وهـ

     وا .       الـز                زوفهم عـن           ى إلى ع      أد     ،   باب                الحياة لدى الش           أسلوب       ر        وتغي     ،      ـستقبل     الم  

ياق،     ر   ي  نش  و                    أن       ت   د    أك           كانت  قد   ( benedikter, 2011 )          بند كيتر       دراسة          إلى أن                   في هذا الس 

ـــــــز       ل       تقب         عدم   ـــــــي إطار   ،          لدى الشباب    وا             فكرة الـ ـــــــتي ط     ،     ختلفة            الحياة الم          أساليب               تأتي فـ     على      ت     أ     ر           الـ

ـــــــع    ،   تها      ممارسا     د       جس      ي            الحياة           أسلوب        ؛ لأن              تفكير الشباب    لى ع   ا       تأثير      ذلك       ا ترك     مم     ، ة     عام     ات         المجتمـ

ـــــــردي     ،            وأكثر من ذلك ـــــــن آثار الماضي             وهو تعبير     ،    حديد     الت       ه            ة علي وج              ة والجماعي                    كالعادات الفـ    ،               عـ

دة؛   ،     دائما   ،   ة        طبقي            الحياة             وأساليب           ـستقبل،     الم       ع        وتوق             ـب الفئة    حس     ،    أي                                     ومتنوعة  مرتبطة  بعوامل متعد  

ـــــماعي          نشئة          ر والت     م             عليم والع               والجنس والت   ـــــة           الاجتـ    ،     دائما   ،              الحياة تعتمد          نماا   أ    ، و         الاجتماعي          والاندما     ـ

     ن         مــــــــــــعي          شخص        ات          وسلوكي     ،  ما       حد      ى  إل     ة ،   ق     س      مت               هو مجموعة            الحياة           أسلوب       ن   أ    ، و   ها             علي مــــــــــــعايير  
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 ,.bayangani et al )     هات    وج                العادات والت        من            مجموعة       ب                ة الـتي تتطل                     فـي الحياة اليومي              وأنشطت ه  

2013.)   

ـــــاحث                 ـــــرى البـ ـــــديد        أن                   ويـ ـــــبح       الش        من             العـ ـــــباب أصـ ـــــ  يك              ـ ـــــ   أوق     س      ر    ـ ـــــي ال    ات   ـ ـــــ        ه فـ ـــــ           فكير والت     ت   ـ      خطيط  ـ

  ا  ــــ         هم مادي   ــــ    فس      أن       ن   ــــ      ى تأمي ــــ      افة إل ــــ        هم، بالإض     داف   ــــ      هم وأه   ــــ        طموحات        حقيق   ــــ   ل ت   ــــ     ج       ن أ   ــــ      وذلك م   ؛      تقبلهم ــــ   لمس

هم     أ             ا، فـيـلج            ووظيـفـي        فاني    ت   ـ     ، وال   ل   ـ        فـي العم       وقت   ـ  ال     ن   ـ    ير م ـ    الكث       ضاء   ـ    أو ق        راسـة،      الد       مال  ـ        إلى استك        بعض 

  ،            الوظيفــــي         ان   ــــ م      ى الأ   ــــ  إل        وصول   ــــ  ال     م ،   ث       ن     ــــ    وم   ،  ية ــــ       على ترق       صول   ــــ             الوجــــود، والح       بات   ــــ     دف إث ــــ  به   ؛ ه ــــ   فــــي

       عازبا.      اء   ـ    البق      اب   ب   ش   ـ  ال      من            العديد    ل     ـ     ض      ف     ي       قـد   ،  ها     ـ    كل       باب   ـ         ولهذه الأس

 قـلق              تحليل أسباب  على  ،في هذه الدراسة ،   ه          اهتمام            البـاحث      ز        يرك   ، س         ذكر ه          ما سبق      ء     و     ض   فـيو      

اب  الفلسطيني  في محافظة  الخليل من    .وا       الـز   عـن           الـعـزوف   نـحوجاه              وعلاقته بالات   ،المـستقبل                                          الش 

 وأسئلتها  الدراسـةمشكلة  2.1

    ق      ـل     ق     ت      ت       بات   الـتي    ة     ح     ل                        المشكلات والقضايا الم       من   الـزوا  عـنباب      الش         عزوف          مشكلة        ع د     ت            

         ـستقبل       الم         قـلق          تأثير        رفة  مـع      حيث   ومن          كاف ة ،         الجوانب       من  ها        دراست  يقتضي        ؛ مم ا           الفلسطيني        مـع  المجت

          إحصاءات         تشير  إذ  ،مـحافظـة الـخليل فـي وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو               الفلسطيني   باب            جاهات الش       ات   في 

بلغ إذ %( 32)        بنسبة           فلسطين   فـي         الخام    وا       الـز       لات     د  ـع   م  إلى انخفاض              الفلسطيني                     الجهاز المركزي   

     من        ألف           ( لكل   8.4م )3333العام  فـي            بينما بلغ   ،ان   ك       الس       من        ألف           ( لكل   8.3م )4997العام  فـي

ان المحافظة        من سك        ألف           ( لكل   8.9)       الخام   وا       الـز      ل     د  مـع      بلغ   قـدف مـحافظـة الـخليل فـيا         ان، أم     ك       الس  

للإحصاء                   )الجهاز المركزي   ان المحافظة       من سك        ألف           ( لكل   7.4م )3333        العام   فـي      صبح     ي     ل  

        بوصف ه  –          البـاحث  وجد ، إذ        راسـة        الد           تستحق          مشكلة          وجـود  إلى       شير            ( وذلك ي  3333،            الفلسطيني  

 فـيمجلس اتحاد الطلبة  فـي ا       ه عضو        موقع   خـلالمن  ،هم       مشكلات      س         ويتلم   ،باب                   ينتمي إلى فئة الش  
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         والكشف   ،على هذه المشكلة    ء     و             تسليط الض  ل            م ل ح ة         ضرورة    -فرع يطا فـيس المفتوحة قـدالة مـعجا

الشباب      من   نة     عـي  لـدى  وا       الـز   عـن ـزوف      الـع         نـحو  الاتجاه و  المـستقبل قـلقما بين  الكامنة العلاقة عـن

السؤال       عـن  سعيها للإجابة  فـي راسـة      الد           مشكلة      د        تتحد   ،، وعليهمـحافظـة الـخليل فـي            الفلسطيني  

 تي:ئيس الآ     الر  

لـدى  واج      الـز        عـن   ـزوف      الـع   نـحوجاه       الات   و  ـستقبل     الم      ق       قـل  بين  ارتباط       علاقة          توجـد  هل  -

 ؟الـخليل           مـحافظـة   فـي                باب الفلسطيني       الش       من   نة      عـي   

 الآتية:    ة          الفرعي           الأسئلة        ئيس       الر        ؤال       الس   هـذا      عـن           وينبثق  

           مـحافظـة   فـي            الفلسطيني  باب      الش       من   نة      عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق         درجة  ما  ل:         ؤال الأو       الس  

 ؟الـخليل

 عـن ـزوف      الـع         نـحو  ‌الـخليل           مـحافظـة   فـي             الفلسطيني         باب       الش  ‌   ت  هاجا     ات   ما  ؤال الثاني:     الس  

 ؟وا       الـز  

باب      الش       من   نة      عـي   لـدى  ستقبل      الم ـ     ق       قـل         ـطات         متوس    فـي    ة         جوهري          فـروق          توجـد  هل  ؤال الثالث:     الس  

مكان ،           ل العلمي         المؤه  ر،    م       الع   ،الجنس رات:)          ى لمتغي       عز     ت  - مـحافظـة الـخليل فـي            الفلسطيني  

كن  (؟      الس 

 فـي                باب الفلسطيني             جاهات الش       ات    ـطات       متوس    فـي    ة         جوهري   فـروق         توجـد  هل  ابع:         ؤال الر       الس  

،           ل العلمي      ؤه          ر، الم     م       الع   ،الجنسرات:)          ى لمتغي       عز     ت  - وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو   مـحافظـة الـخليل

كن  (؟           مكان الس 

      عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه        والات    ـستقبل     الم      ق       قـل  بين          ارتباا         علاقة          توجـد  هل  ؤال الخامس:     الس  

  ؟الـخليل         حافظـة      م ـ  فـي                باب الفلسطيني       الش       من   نة      عـي   لـدى  وا       الـز  
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      عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات    خـلالمن  ـستقبل     الم      ق       قـل   فـيؤ     نب       الت      ن          هل يمك  : ادس     الس  ؤال      الس      

 ؟ـحافظـة الـخليل   م   فـي            الفلسطيني        باب       الش       من   نة      عـي   لـدى  وا       الـز  

  راسـة      الد   ات       فرضي   1.1

  ات الآتية:        الفرضي      ن     م                   إلى اختبار كل           راسـة        الد       ت     ع     س        

ة      فري          ات الص          الفرضي      ت      يغ     ص   قـدوالخامس( ف ،ابع               )الثالث، والر   راسـة      الد   أسئلة  عـن         للإجابة   

 الآتية:

      ( بين α ≤05.      لالـــة )                  عـــند مـــستوى الد        ة           إحـــصائي           دلالـــة         ذات           فـــروق             لا توجـــد        ولى:             الفرضي ة الأ  

    إلى     ى     عز     ت   –        الـخليل                 فـي مـحافظـة                الفلسطيني          باب       الش        من        نة                       المـستقبل لـدى عـي        ق           طات قـل          متوس ـ  

         الجنس.       تغي  ر  م

ــد           الثانية:   ة         الفرضي   ــروق             لا توجـ ــة         ذات           فـ ــصائي           دلالـ ــستوى الد        ة           إحـ ــند مـ       ( بين α ≤05.      لالـــة )                  عـ

    إلى     ى     عز     ت   –        الـخليل                 فـي مـحافظـة                الفلسطيني          باب       الش        من        نة                       المـستقبل لـدى عـي        ق           طات قـل          متوس ـ  

   ر.   م       الع          تغي  ر م

      ( بين α ≤05.      لالـــة )                  عـــند مـــستوى الد        ة           إحـــصائي           دلالـــة         ذات           فـــروق             لا توجـــد     :         ة الثالثة        الفرضي  

    إلى     ى     عز     ت   –        الـخليل                 فـي مـحافظـة                الفلسطيني          باب       الش        من        نة                       المـستقبل لـدى عـي        ق           طات قـل          متوس ـ  

  .          ل العلمي      ؤه       الم         تغي  ر  م

ــد     :       الرابعة   ة        الفرضي   ــروق             لا توجـ ــة         ذات           فـ ــصائي           دلالـ ــستوى الد        ة           إحـ ــند مـ       ( بين α ≤05.      لالـــة )                  عـ

    إلى     ى     عز     ت   –        الـخليل                 فـي مـحافظـة                الفلسطيني          باب       الش        من        نة                       المـستقبل لـدى عـي        ق           طات قـل          متوس ـ  

كن         متغي  ر   .           مكان الس 
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      ( بين α ≤05.      لالـة )             مـستوى الد           عـند       ة           إحـصائي           دلالـة         ذات           فـروق             لا توجـد            الخامسة:   ة        الفرضي  

 -    وا        الـــز         عـــن          ـــزوف        الـــع                          ـــحافظـــة الـــخليل نـــحو         فـــي م                    باب الفلسطيني              جاهات الش           طات ات           متوس ـــ  

      الجنس       تغي  ر  م    إلى   ى     عز     ت  

      ( بين α ≤05.      لالـة )             مـستوى الد           عـند       ة           إحـصائي           دلالـة         ذات           فـروق             لا توجـد            السادسة:   ة        الفرضي  

 –    وا        الـــز         عـــن          ـــزوف        الـــع                          ـــحافظـــة الـــخليل نـــحو         فـــي م                    باب الفلسطيني              جاهات الش           طات ات           متوس ـــ  

  ر   م       الع         تغي  ر  م    إلى     ى     عز     ت  

      ( بين α ≤05.      لالــة )             مــستوى الد           عــند       ة           إحــصائي           دلالــة         ذات           فــروق             لا توجــد           السابعة:    ة        الفرضي  

 -    وا        الـــز         عـــن          ـــزوف        الـــع                          ـــحافظـــة الـــخليل نـــحو         فـــي م                الفلسطيني       باب            جاهات الش           طات ات           متوس ـــ  

           ل العلمي      ؤه       الم         تغي  ر  م    إلى   ى     عز     ت  

ــد            الثامنة:   ة        الفرضي   ــة         ذات           فـــروق             لا توجـ ــند       ة           إحـــصائي           دلالـ ــة )             مـــستوى الد           عـ       ( بين α ≤05.      لالـ

 -    وا        الـــز         عـــن          ـــزوف        الـــع                  الـــخليل نـــحو           ـــحافظـــة       فـــي م                    باب الفلسطيني              جاهات الش           طات ات           متوس ـــ  

كن       تغي  ر  م    إلى   ى     عز     ت     .           مكان الس 

ـــد                    الفرضية التاسعة: ـــة         ذات            ارتباا          علاقة             لا توجـ ـــند       ة           إحــــصائي           دلالـ ـــة             مــــستوى الد          عـ  α>  )     لالـ

    باب      الش           نة من                 وا  لـــــــدى عـــــــي         الـــــــز         عـــــــن          ـــــــزوف        الـــــــع              جاه نـــــــحو                ـــــــستقبل والات        الم       ق             ( بين قـــــــل  05.

  .       الـخليل                فـي مـحافظـة               الفلسطيني  

ــــد           العاشرة:    ة        الفرضي   ــــدرة             لا توجـ ــــند          إحصائي             ة دال ة         تنبؤي           قـ ــــة           ا عـ ــــستوى دلالـ ــــل   ل   ( α> 05. )             مـ      ق       قـ

                 باب الفلسطيني       الش           نة من                 وا  لـــدى عـــي         الـــز         عـــن          ـــزوف        الـــع          نـــحو     ،   جاه                         المـــستقبل من خـــلال بالات   

  .                    فـي مـحافظـة الـخليل

 

  الدراسـةأهداف  1.1
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 الآتية:                   إلى تحقيق الأهداف               الحالي ة         راسـة        الد       ت      سع            

 .مـحافظـة الـخليل فـيباب الفلسطيني      الش       من       نة        عـي   لـدى  ـستقبل     الم      ق       قـل         درجة   عـن        الكشف   .1

 .وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو   ـحافظـة الـخليل   م   فـي             الفلسطيني         باب             جاهات الش           الى ات       ف      عر       الت   .2

             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  ـستقبل     الم      ق       قـل   ـطات       متوس    فـي      روق      ف ـ ال        طبيعة          تحديد     .3

 مـستوى ، حالة العمل،           ل العلمي      ؤه       الم  ر،    م       الع   رات: )          ى لمتغي       عز     ت  - الـخليل           مـحافظـة   فـي

 (.خل     الد  

       نـحو   ـحافظـة الـخليل   م   فـي            الفلسطيني        باب       الش          جاهات       ات    فـي ـروق    ف  ال        طبيعة   عـن        الكشف   .4

 .وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع  

 نة      عـي   لـدى  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       بالات      ه         وعلاقت   ـستقبل     الم      ق       قـل  ي العلاقة بين       تقص    .5

 .الـخليلـحافظـة    م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من  

      عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات    خـلالمن  ـستقبل     الم      ق       قـل   فـي    ؤ      نب       الت      ة         مكاني  إمن     ق      حق       الت   .6

 .حافظـة الـخليل    م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  وا       الـز  

  راسـة      الد       ة     ي        أهم    5.1

 الآتي:  ـحو   ن  ة على ال       طبيقي        والت   ة      ظري ـ    ن  ال    ن            الناحيتي       من   راسـة      الد   هذه     ة     ي        أهم       ع     ب      تن  

  ة      ظري ـ    ن  ال    ة     ي         الأهم    1.5.1

    م     ل     ع       ـب      حس   -         فلسطين   فـيالأولى                  بوصفها الد راسة               الحالي ة         راسـة       لد   ل     ـة       ظري     ن  ال    ة     ي         الأهم       ن       تكم   

لـدى  وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه          ه بالات          وعلاقت   ـستقبل     الم      ق       قـل         موضوع    تتناول التي -البـاحث

إثراء  فـي راسـة      الد   هذه         نتائج        سهم     ت       أن      ن           كما يمك   ،ـحافظـة الـخليل   م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   
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              إطارا  نظريا      ل         لتشك   و  ،والعلاقة بينهما ،راسـة      الد         رات         متغي           طبيعة         لفهم   ؛ة     فـي  ر ـع   م  ال احية     الن               الموضوع من  

 .اللاحقة        راسات        للد   

 ة       طبيقي       الت      ة     ي         الأهم    2.5.1.

‌باب     الش         بفئة  رة      باش       الم                    فادة ذوي العلاقة  إ فـية        طبيقي            احية الت       الن       من               الحالي ة         راسـة        الد       ل       تأم       

 ؛   ة         وعلاجي      ً     ة         رشادي  إ        برامج         عداد  إ  فـي     ري     س       والأ      ي  واج      الـز           الإرشاد   فـي            والعاملين        صين        تخص        الم       من  

؛                باب الفلسطيني           لدى الش   وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع  و  ،ـستقبل     الم      ق       قـل   عـناتجة        ة الن       لبي       الس          الآثار            لمواجهة  

         راسـات        الد        من           المزيد              على إجراء       ين  البـاحثلبة و        ز الط  فـيتح فـي             الحالي ة         راسـة        الد       م     ه     س     ت       أن      ن      مك         كما ي  

 جديدة.      رات             ها بمتغي         وربط   ،باب     الش            لدى فئة   وا        الـز         عـن         ـزوف        الـع  و          ـستقبل       الم      ق       قـل      ل      حو  

  ها      دات         ومحد    راسـة      الد          حدود   1.1

 الآتي: فـيها      دات         ومحد       ة          الحالي          راسـة        الد          حدود      ل        تتمث         

-36ة ما بين     ري     م       الع            المرحلة       من   باب     الش       نة        عـي   على         راسـة        الد   هذه          اقتصرت   الحدود البشرية:    

 .     سنة   25

        راسي         الد           العام       من      ل       الأو          راسي               الفصل الد    فـي        راسـة        الد   هذه        جريت     أ   ة:                الحدود الزماني      

3332/3333. 

 . الـخليلحافظـة     م ـ             بعض  سك ان  على         راسـة        الد   هذه          اقتصرت   ة:                الحدود المكاني      

 ة           المفاهيمي        دود           على الح            الحالي ة          راسـة        الد            اقتصرت  ة":            "الموضوعي   ة           المفاهيمي  الحدود  

 .          الحالي ة       راسـة        الد    فـي              حات الواردة  لاصطوالا

 ـزوف      الـع         نـحو  جاه       الات           قيـاس     م  و  ـستقبل     الم      ق       قـل          قيـاس     م          راسـة        الد   هذه  فـي    م      خد       است   :ة         الإجرائي   الحدود

 .الـزوا       عـن  
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ها على           ها وثبات     ق      صد                    البيانات، ودرجة      ع      م ـ لج         ستخدمة       الم               على الأدوات       صر        ستقت               ، م ن  ث م ، وهي

 .ناسبة     الم   ة        حـصائي  الإالجات مـعوخصائصها، وال راسـة      الد        نة        عـي   

 ة             ة والإجرائي                  عريفات الاصطلاحي       الت   7.1 

 عـن    م     ج      ين        نشأ       الم          نفـسي           اضطراب       أو        خلل   ه "    أن  ب( 3335) شقـير       دراسة   ه   ف         وتعر    :ـستقبل     الم         قـلق  

          استحضار         خـلال          ات من        وللذ           للواقع   ي     ف ـ  ر مـع          إدراكي            وتحريف          تشويه        مـع  ة،      سار        غير      ة        ماضي          خبرات  

ة        الخاص       ات           للإيجابي      ض     ح          ات، ود       لبي       للس          تضخيم        مـع  ة،     ار       الس        غير      ة          الماضي             والخبرات       ات       كري        للذ   

 ،    ات                ه لتدمير الذ        يدفع   قـدا         من؛ مم      الأ         وعدم      ر      وت       الت      ن     م         حالة   فـيها       صاحب                  والواقع، تجعل       ات        بالذ  

، ـستقبل     الم      ن     م         شاؤم       الت       من                  ي به إلى حالة               وارث، وتؤد          ع الك        وتوق   ،ل   ش                             والعجز الواضح، وتعميم الف  

عة،       توق          ة الم     ي  ـستقبل     الم  ة            والاقتصادي   ـة           الاجتـماعي         شكلات       الم         ف من           ، والخو  ـستقبل     الم  ب       فكير       الت      ق       قـل  و 

 .س"واليأ    ت     و       الم      ق       قـل  و  ،ة       سواسي       الو            والأفكار  

 الـخليل          ـحافظـة     م   فـي            الفلسطيني        باب             عليها الش      ل       يحص   الـتي          الـدرجة  ب ا:        إجرائي            البـاحث  ه    ف         ويعر      

 ة.        الحالي   راسـة      الد    فـي     طو ر      الم           ـستقبل       الم      ق     ل      ق ـ         قيـاس     م  هم على           استجابات   خـلالمن 

د  فيه :واج      الـز        عـن   ـزوف      الـع      و  ـنـح     اه  ـج      الات         لي  ـاخ     الد      ض  ـف     الر  ه عـنج    ت      ـ    ن        ذي ي  ـجاه ال     ـ  الاتك ـذل                 الذي ي قص 

باب ـالأس         ديد من  ـالع      عـن       جة  ـنات      كلة  ـي مشـوه ،رةـة الأسـوإقام ،وا       الـز  و       باا  ـالارت     رة  ـخاص لفكـدى الأشـل

         طرابات  ـالاض     من          جموعة  ـبم    ر  ـ   م     ي        مـع  ـى أن المجتـإل    را  ـ     ؤش      م        ع د     ت   ،اسـالأس فـيو  ،ة   ي  مـاـجت     الم  

 ذلك يـعـنر، يـط      بالخ   ا     حاط      ـ أو ما    د       مهد        مـع  جتـالم                  جانب  ذلك، أصبح   ىـإل ،رى ـخ    الأ   توالمشكلا

 .(3347، راضية) هـعـن       ـزوف      ـع  ـالو  ،     وا         الـز      ر  ـ     تأخ  

 الـخليل          ـحافظـة     م   فـي        سطيني  ـالفل      باب           يها الش  ـعل    ل      حص  ـي الـتي      رجة         الـد   ب ا:   ي  ـإجرائ        بـاحث  ـال    ه     ف      ر   ـويع   

 ة.        الحالي   راسـة      الد    فـي     طو ر      الم   وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات            مقيـاس  تجاباتهم على ـاس خـلالمن 
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"      باب        "الش      ف        تعر    الـتي ،       راسـة        الد   هذه  فـي( 3333المتحدة )       الأمم          تعريف       مد       اعت   سطيني:ـباب الفلـالش 

 فـيعريف      الت   هـذاونشأ  ،ا       ( عام  35( و )45هم بين )       أعمار      ح           ن تتراو      مم           الأشخاص   " هم        على أن  

 (.4985)          الميلادي          العام   فـيباب        ة للش       ولي               ة للسنة الد        حضري              الأعمال الت   سياق
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 لفصل الثانيا
 السابقـة الدراسـاتالإطار النظري و  

      ظري             الإطار الن   1.2
 تمهيد

 فـي، فابقـة     الس   راسـات      الد   و        ظري                ا للإطار الن       عرض   -                    الد راسة  الحالي ة  من  -   ل  ـالفص هـذا    م        قـد   ي

ة،       فـسي     ن  الـ      لابة         ، الص          ـستقبل       الم      ق       قـل  : فـيلة      تمث             ئيسة، الم       الر          راسـة        الد         رات         متغي       ض       يعر  منه سل            الجزء الأو  

           لد  راسة  لها صلة با الـتي السابقـة         راسـات        الد    فـي    ل       تمث  فـيالفصل،  هـذااني من      الث            ا الجزء      أم   ة الأنا،    قو  

 ة.        جنبي         خرى أ      وأ      ة        عربي           دراسات      ت     ن          ، وتضم  راسـة      الد         رات         متغي    ب    ـ     حس  ب    ت     ع      ز        ذ و  إ ؛   ة          الحالي  

 ـستقبل     الم       من      ق       قـل  ال          العام ، و  فهومه         القلق  بم:      أولا  

        القلق         ي أن  عـنلا ي هـذاصور، و ـ     الع      م  قـدأ      منذ      ق       قـل  ال     عرف       ان  ـالإنس                       تجدر  الإشارة  إلى أن            

ا        يزداد      ه          ظهور      إن       بل   ،     قبلا      ه     ب       جر         لم ي       ان  ـالإنس        ولا أن   ،      حديث        هوم  ـمف  .نا الحاضرر ـعص فـي       وضوح 

    ت  موضوعاال          من أهم   و  ،ة     اني  ـة الإنس     خصي  ـ     الش   فـيرة      ؤث        الم      ة  ـئيس             العوامل الر       من         قـلق  ال    د     ع          لذلك ي        

 ، ، وما تزال      ة     ي                ا له من أهم      م     ل   ؛ة     اني  ـالعلوم الإنس فـيين البـاحث       جهود   ها علىـ     نفس      ض     ر     ف     ت                         التي ظل ت 

،    ق     م      وع          بالغة ، ل                             إن ه يكاد  يكون  حاضر ا في بل  ،ة      فـسي     ن  الـ      كلات  ـش     الم                 وثيق  بمختلف            وارتباا            متأص  

 .كلاتـش     الم            معظم  هذه

ه      عام  ال همو فه               بعد  الإحاطة  بم إلا    ي  تقبلــس     الم              في سياق ه      قـلق  ال        دراسة  مكن ـلا ي ذا،ول                     ، وفهم  أبعاد 

 الأساسية.
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 العام ونشأته: قـلق. ال1

 قـلق. مفهوم ال1

           ، وتباي ن           العلماء  راء آ          ا لاختلاف       تبع      ت  ـع      وتنو                       العام قد تعد د ت     ق       قـل  ال        ريفات  ـتع            يت ضح  أن         

                                                هذه التعريفات  كما تناولها عدد  من الباحثين  في                نستعرض  أبرز   ،وفيما يلي                    توج هاتهم النظري ة.

 :                     ، والم عجمي ة العربية                                    مجالات  علم الن فس  والعلوم الإنساني ة

من           الانزعا   و          الحركة  ه        ، بأن  قـلقى الـنمـعان العرب لابن منظور ـلس      معجم   فـي    د        : ور  لغة قـلقال 4.4

،    ك      حر  ت :            ل ق  ق ل ق ا      يق                      وذلك في قوله:" قلق  ،      شيء            القل ق                  يدل  على ارتباا     مم ا "                   واضطرب  فهو قل ق 

           على حالة  أيضا       تمر  ـوهو لا يس ،      واحد         مكان   فـي       ستقر  ـلا يه ما     أن  و الثبات،        وعدم            النفسي ة،           بالحركة  

 .(3335)المطيري،         واحدة  

 اصطلاحا:       قـلق  ال 2.1

من  منهم     كل      ر     ظ     ن  التي         زاوية  ال         واختلاف   ،    ين  ـالبـاحث        تعد د  ب          وتعد د ت   ق   ل      ـ    ق  ال         مفاهيم        لفت  ـاخت      

ة        نفـسي       ال ـ المفاهيم                          بين مفهوم  القلق  وبعض  ل          من تداخ         الأمر      ل     خ         ولم ي   ،    م      ه     م  لاالمفهوم          خلال  هذا 

 .(3332)إبراهيم، الخطر كالخوف وتوقع  ،الأخرى 

        مصحوب      ز     ف  ـوتح    ر        وتوت      ف     و  ـوخ    س  ـ       ه توج  فـي      ار   ـس      غير         غامض        عور  ـه ش     بأن          عثمان      ه     ف         ويعر       

رى يو  (3345 الزعلان،)القلب عور بنبض       والش   ،س    نف       ال ـ كضيق  ،ة     سمي  ـات الجـاسـببعض الإحس

      ديد  ـش      وقف     م   فـي          بالضياع           وإحساس   ،     تقع       أن      ك  ـ    وش     ت          كارثة         نـحو          إنذار            ه إشارة       بأن   المطيري 

 (.3335 المطيري،)      ثمر     م        حل    الوصول إلى      عـن      ز     ج              ركيز، والع       الت   عدم مـع ة،      افاي       الد  

-       صحوب       ر م      وت        والت      ز      حف          ف والت           س والخو  ـ    وج        بالت        ار   ـس      غير         غامض           ه شعور       بأن      ة  ــه عكاش   ف         ويعر       

الذي يأتي  ،          اللاإرادي         صبي   ـالع         الجهاز        شاا  ـن          ة زيادة         ة خاص       سمي  ـالج     ات  ـساسـالإحعض ـبب  -عادة
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أو                    عور بنبضات القلب       الش          س، أو      نف       الت   فـييق       الض              وذلك مثل   ،الفـرد    س      ـ نف فـي    ر        تتكر          نوبات   فـي

 (.4988ة، ـداع )عكاشـ     الص  

قوا على ـف       هم ات               هم له إلا إن        يرات  ـع تفس      وتنو   ،لقـقـتعريف ال فـي     ين  ثـالبـاح     لاف  ـاخت        غم من           على الر  ـف      

ة            ة والجسدي       فسي       الن   الفـردحة ـص         سلبي  في رـوله تأثي ،ة      لوكي     س  ـطرابات الـداية الاضـطة بـهو نق    ق  ـقـلال     أن  

 ته.   ي  ـوإنتاج

 :المـستقبل لقـقـمفهوم  .2

    م     ج     ن     ي   ،    شأ  ـالمن        نفـسي         طراب  ـاض     أو       لل  ـو خـ"ه ستقبلــ     الم         قـلق           إلى أن   شقـير       دراسة  ير ـتش          

 خـلالمن  ،لذاتاو          للواقع         فـي   ر ـع   م            إدراكي         ريف  ـوتح      ويه  ـتش      مـع  ،    ة      ار  ـس      غير          ماضية         برات  ـخ عـن

ات          للإيجابي     ض  ـ     ودح   ،    ات        سلبي  ـلل        تضخيم   مـع،     ة      ار       الس                         والخبرات الماضية غير             للذكريات            استحضار  

    ه        يدفع   قـدا     مم   ؛   ن  ـ   م      الأ         وعدم      ر  ـ    وت       الت       من         حالة   فـيها ـ     احب  ـص    ل  ـتجع ، التي   ع  ـات والواق        ة بالذ  ـ       الخاص  

م     اؤ  ـش     الت      ن  ـم    ة  ـى حالـه إلـي ب              وارث ، وتؤد   ـالك    ع        وتوق   ،شلـالف         وتعميم   ،   ح  ـالواض    ز     ج           ات والع              لتدمير الذ  

              عة، والأفكار       توق         ة الم     ي  تقبلــس     الم  ة      ادي  ـالاقتصو  ـة           الاجتـماعي        كلات  ـش     الم      ن  ـم    ف     و  ـ، والخقبلـالمـست    ن  ـم

    (.3335 ،شقـيرواليأس )    ت     و  ـالم       قـلق  و  ،ة   ي  ـالوسواس

الذي  ،تقبلـالمـسعلى     م     م     ع  ـ   م  ال        العام   قـلقمن ال      جزء   ه     بأن   :ستقبلـ      الم ـ        قـلق  عود ـس       ناهد      ف         وتعر         

عن عجز ـإدراك الو  ،كالتشاؤم  من المشاعر       جموعة  ـم فـي      ظهر  ـوي ،اهن          واقع الر  ـال فـيه       جذور          تتمث ل  

ولا  ،ـستقبلـالم             م ا يحمل ه  د م    أك          دم الت  ـوع ،رـى الحاضـعل       يطرة  ـ        ان الس  قـدوف ،ة    هم  مـداف الـقيق الأهـتح

 (.3335،ريفـش)ام ـالع    ق      ـل  ـقنا لل    هم  ـف     ار  ـإط    ن  ـإلا ضم     ضح  ـ    يت  
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ر  الـات      ظري       الن    :المـستقبل       قـلق  ل    ة           م فس  

 ،    اص  ـخ     كل  ـبش         ـستقبل       الم       لق  ـقـو  ،    ام  ـالع    ق       قـل  ة ال      فـسي     ن  الـ     ات       ظري  ـ     الن        حاب  ـأص    ر  ـ    فس                

                      النظري ة، وات جاهاتهم                   ، ولاختلاف  مناهجهم      فـي  ر مـعال    ي  ـرجع     الم   طارهما لإ   ق  ـ   ف       ، و         ختلفة  ـم        سيرات  ـتف

                                          ؛ وسنعرض  فيما يلي، أبرز  التفسيرات  التي       فـسي     ن  الـالإرشاد والعلا       أو   فس      الـن  علم في  الفكرية،

ل  كل                على كيفي ة   التركيز             القلق، ومع           لظاهرة             المختلفة                               قدمت ها الاتجاهات  النفسي ة              جاه  لقلق       ات                 تناو 

 :                في النقاا  الآتية ظريات         هذه الن         وأهم   ا،         مخصوص                  المستقبل تناولا  

 :      فـسي     ن  الـحليل      الت   ة       نظري ـ  -أ 

       قـلق  الذين تناولوا الالعلماء من أوائل و  ،   ل          ها الأو     س        مؤس    Sigmund Freud        فرويد      د     ع     ي          

ه    ناوالأ ،ناوالأ ،الهو :الثلاثاصر الشخصية عـنبين           القائم         لصراع  ل        نتيجة                                 بالتحليل  والد راسة؛ إذ عد 

 الأعلى.

 ها،    فو  ـص        ويكدر   ة،     خصي  ـ     الش      د        يهد        أن      ن       يمك         قادم      ر      خط  ـب        إنذار        ارة  ـإش       وصفه  ب ،      قـلق  إلى ال      نظر      وي       

     لت     م  ـع الـتي ،ولةـالمقب      غير        كار  ـوالأف        اللهو          دوافع         ي أن  عـنـت ،        الفـرد  بها      عر  ـدما يشعـن      ـلق     ق  ال      اعر  ـفمش

عاون     ـ الأنا بالت      ظهر  ـلت    د      اه  ـبل تج للكبت،     لم  ـستسـلا ت         وأفكار              وهي دوافع   ها "بتـلى على كـالأنا الأع

       تراق  ـاخ فـي    ح  ـتنج     أن      ك  ـ    وش         ي، وت  ـوالوع     ور  ـع   ش  ـال     قة  ـمنط    ن  ـم             عور" تقترب  ـ     الش         مجال   فـيرى ـأخ    ة      مر        مـع  

 ،الأنا والأنا الأعلى فـيلة     مث  ـرة ، والم   د  ـوى المكـ            الإنذار للق        يفة  ـبوظ     لق  ـقـال      اعر  ـمش            ات، وتقوم  ـفاع      الد   

ر ـمن أس     لات  ـالإف فـياح ـج             بوتات، والن  ـك     الم       ور  ـظه      دون          لتحول   ؛ة      فاعي     د  ـالقوى ال       ا من       زيد     م      د      حش      ـ فت

     حة           على الص        لبي  ـ        ها الس         ة أثر     و  ـلهذه الق      فإن   ،      قوية        انت  ـإذا ك        بوتات  ـك     الم        فإن   ،    ال  ـح    ة           وعلى أي   ،اللاشعور

لا سوي       لوك  ـس فـيها    س  ـنف عـن     ير  ـعب      والت       ات  ـفاع     الد           اختراق   فـي     جح  ـتن       ا أن         ها إم      لأن   ؛ة       نفـسي       ال ـ      أو  
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     ور  ـالذي هو ص ،قـه   ر  ـ      والم      ن     م     ز  ـ     الم      ق      ـل  ـقأ لل     مهي           الفـرد        يظل       يث  ـنا بح    الأ           دفاعات      ك      نه          ، أو ت         عصابي  

 (.3345 الزعلان،) ضاـأي ،ة         العصابي      ر     و      ـ ص    ن      ـ م

ه ـ       ه بأن      فت     ر  ـوع ظيمها،ـلتن ا         ا ومركز      ور  ـمح    ي  اسـالأس    ق       قـل  ال       فهوم  ـمن م    ت  ـجعل قـدا هورني، ف    أم           

من     د        يتول      ق       قـل  ال     أن  ب    ت       قـد  واعت داوة،      بالع      ل       حاف      م       عال   فـي    ة     ل     ي       الح      ة       وقل       لة     ز  ـ      والع       دة  ـبالوح     فل        الط         عور  ـش

فل           بين الط            العلاقة         طراب     ض     ا         خـلال        ومن   ه،       ونمو   فل       الط       ة        تنشئ         خـلال   ة            الاجتـماعي ـ ة         البيئي        روف       الظ  

، ف   و       الخ  له     ب        يسب              اجتماعي        أو       ي      ر     س     أ      ف       موق        أي          طريق        عـن  فل           لدى الط       د        يتول      ق       قـل  ال      وأن   ،   ه          ووالدي  

 (.3344، الخطيب) ا      خصوص      ن            بالوالدي      ه     ت     ل     ص   فـيو  ،   ن     م      الأ       ان  قـدبف       يشعر   إذ

على     ر     ص        ، وي  ـستقبل     الم        عات       توق          دلالـة  ب    ه     ت         دافعي      ه     د        تحد            الإنسان         سلوك       أن   أدلريرى ، حين فـيو      

من        أكثر      ه        حيات      م      ظ      ن     ت           ـستقبل       الم        عات       توق          ، وأن  الماضي        أحداث       من      ة     ي        أهم          أكثر           ـستقبل       الم          أهداف       أن  

     قص        بالن        عور        بالش      ه     ط       ورب   ولى،    الأ           الإنسان              إلى طفولة      ق       قـل  ال       نشأة                     الماضي، كما أرجع          أحداث  

         ـستقبل       الم  على     ق       قـل  ال ىلد    ل     ص     ح  فـي ،     مان      الأ         بعدم        عور           على الش           الفـرد      ل       يحم       قص       الن   هـذاو  ،        الجسمي  

 (.3344)الحمداني،  قص     الن              على تعويض            ه للعمل             الذي يدفع  

 ة:      لوكي       الس   ـة     ظري     ن  ال-ب

    ة         عليمي       الت       ات          العملي       أو              الاشتراطات         خـلال       من       سب      كت     م         قـلق  ال     أن      ة        لوكي       الس      ة        ظري ـ    ن  ال        أصحاب   يرى      

من        عزيز       الت        لوك       الس   هـذا    ب     س       يكت             م ن  ث م ،، و       روبي       اله       أو       بي      جن       الت        لوك       الس      د             الذي يول          الأمر   خرى،    الأ  

أو         صادفة     م          أحداث          نتيجة          بوصف ه   ،   ق       قـل  ال                 أيزنك استجابات      ر      س      ف      وي   ،   ق       قـل  ال مـستوى       خفض   خـلال

        ثيرات       الم       أن               على افتراض            لاإرادي           عصبي         فعل            على رد           تشتمل   ،المتتالية        عوبات       الص             سلسلة من  

من     ة        افاي       الد          خصائص         تأخذ      ق       قـل  بال      صلة      مت          أفعال         ردود         خـلال       من      ة     ل     ص      مت        صبح     ت          ابقـة       الس      ة          العصبي  
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            الذي يتبع              أو الهروب        جنب       الت        وأن   ب،    جن        والت        روب        باله       لة          المتمث      ق       قـل  ر وال    وت       الت      ض      خف           محاولات         خـلال  

 (.3343 جبر،ا )     قوي        صبح         سوف ي      ق       قـل  ال    ض      خف  

: منهـاو  ،   ق       قـل  ال      حدوث  إلى     ي        تؤد        أن          يمكن ها    ة        عادي          مواقف  على         أمثلة      ن  و        لوكي        الس        ذكر   قـدو        

ا ولا         وتهديد  ا    ف      خو      ل       تحم           لمواقف      ه         طفولت   فـي    ض        يتعر   قـد         الفـرد      ن  إذ إ ؛          ها إشباع  فـيليس  الـتي          المواقف  

    ن       ه م             وما يصاحب   ،          الانفعالي            الارتياح         بعدم        عور       الش   ،على ذلك    ب          ا يترت      مم   ؛      ناجح      ف          ها تكي        صاحب     ي  

 (.3343 جبر،) استقرار       وعدم      ر       توت  

 ة:   ي  وجـودال ة      ظري ـ    ن  ال -ج

     اة  ـحي     أن   Kierkegaard جاردـرأي كيركي فـي        ستقبل  ـالمـ    ق       قـل  ـل    ي  وجـودـال      سير  ـف     الت      ل       تمث  ـي       

      رار  ـاذ قـخ     ات    فـي    ن      ـ مـعا يتـدمعـن     ان  ـالإنس         ة، وأن        روري  ـ            قرارات الض  ـال    ن  ـم    ة  ـللسـها هي س    هم  ـوف     ان  ـالإنس

       تقبل  ـمس     ام  ـأم    ه     ع  ـان، ويضـالإنس            في شخصي ة                                ر  من شأن ه أن ي حدث  تغيير االقرا هـذا         ات خاذ           ن، فإن     ي  مـع

، في نظر  ،            بالتباي ة      قـلق  ـال      برة  ـخ       يايش                ؛ مم ا يجعل ه هولـج   م    لا          ، هو أن هدجار ـكيركي                       إذ إن  القلق 

،  يء، ـش ا ـدى مـم     رد  ـح للف    ـ      وض   ـي      عور  ـه ش    ـ يء، إنـش    ل  ـو كـوه                                  أي غير مرتبط بخطر  حقيقي  ملموس 

  جاردـكيركي يرـلا، ويشـتقبـه مسـفـيش ـذي يعيـم ال     عال  ـال هـذا فـي       اناة  ـمـعى و     ـ ن أسـه م       وجـود  ه ـعلي     ون  ـيك

Kierkegaard م      ـ عال فـي     دث  ـحيـا سـؤ بم    نب  ـ       ى الت  ـعل     رة  قـدال     دم  ـع    ه     ب  ـسب تقبلـالمـس    ن  ـم       قـلق  ـال       ى أن  ـإل    

       خـلال        مو            على الن      ص     ر     ف  ـال       فوات       بب  ـبس ؛حزن ـى الـإل     ود  ـي يقـالماض      يار  ـاخت     إن  ـف ،كـهول، كذلـمج

 (.3344،الحمداني)              يير الحربي  ـغ     الت          مراحل  

 ة:     فـي  ر مـعال ـة     ظري     ن  ال -د 

       أكثر        فـي  ر ـع   م                      قليلة، فهو إدراكي      ة        عضوي              وارتباطات      ة      هم     م      ة       فـي  ر مـع      نات        مكو            ـستقبل       الم   قـلقل       

     مة        قـد   م    د     ع     ي        فـي  ر مـعال         الجانب       إن   بقوله: Zalesskiy زالسكي        الكلام   هـذا    د            ا، ويؤك        فـي  ا عاط             منه انفعالي  
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     ـة       ظري     ن  ال     اد      رو         أرجع                                           الفرد  تتأثر  بهذا الجانب، وم ن  ث م ،       أفعال              ، ويرى أن  ـستقبل     الم      ق       قـل  ل    ة         أساسي  

ة إدراك      فـي  وكي ،المـستقبل   و   ات     الذ  بشأن فكير      الت  في حريف    ت  الو  ،     فـي  ر مـعشويه ال         إلى الت   قـلقة ال     فـي  ر مـعال

    ن                        محتوى التفكير، ويتضم      ء     و     ض   فـي ا       ردود      د       حد      ت   الـتيهي          الفـرد                          وتفسير الأحداث، فأفكار   ،خص     الش  

ات      الذ        عـن          لومات  ـع   م  ال         وإدراك   ا،      سلبي          تفسير ا         للواقع           الفـرد           وتفسير   ،ات     الذ        مـع  ا         ا سلبي        حديث         قـلق  ال

ظهرت  الـتي ،ات     الذ      ة         فاعلي   فـيسيطر، وانخفاض         عف الم          ، والض  قـلقلل          ها مصدر          على أن              المـستقبل  و 

 لازاروس    م        قـد   ي ،ياق      الس    هـذا فـي، و قـلقلل ا     فـي  ر مـعى       منحن         بوصف ه  Pandora باندورا ـة      نظري   فـي

Lazarus   هما:،    ن          عمليتي      ن      بي      ز       مي      ي  الذي ، قـلقلل      فـي  ر مـعال       موذ        الن 

بنتائج  ه   ن  ه واقترا   ت      شد           من حيث   ،لمدى تهديد الموقف         الفـرد       ير  قـدت عـن        عبارة  هو  :    لي            قييم الأو       الت  

 ه،    ات  قـدتـع   م  و          الفـرد      ة        شخصي  أولهما خصائص الفرد الذاتية، مثل  :   ن         بأمري       يم  يق     الت              يتأث ر  هذا و         سلبي ة،

ه وطبيعت ه          من حيث   ،     وقف       الم           بطبيعة             لها علاقة          عوامل  خصائص الموقف، مثل  وثانيهما                 غموض 

             الت هديدي ة.

ويتأثر  ،الموقف      مـع  ل      عام       للت        رات  قـدو                     ا لديه من إمكانات     م     ل           الفـرد       ير  قـدبه ت    د     ص     ق     ي   انوي:     الث  قييم      الت  

وطاقته للعمل(  ،الفـرد)صحة ة         الجسمي        رات  د    ق ـ وال ،للذات     ير  ـد   ق  الت ،ة       نفـسي       ال ـ          الفـرد        رات  قـدم بيالتقي هـذا

حجم المال ، ة          رات مالي  قـد له) ةم     قـد  والمساندة الم     عم       الد           ه وحجم         علاقات   ،   ة           اجتماعي        رات  قـدو 

 (.3335 إبراهيم،والتجهيزات( )

 :ـستقبل     الم         قـلق          عوامل   -

    ل      ك   ـتش الـتي، الفـرد       حياة   فـي        خطورة      ل      ك   ـتش الـتي       قـلق  ال      واع  ـأن    د  ـأح         ـستقبل       الم      ق  ـ     قـل      ل       مث   ـي            

بعدم        يشعر      ه        تجعل           الفـرد  ها     يش  ـا يعـأيض       اضرة  ـوح    ة     ي  ـماض      رات  ـخب عـن      نجم      ـ    ي       ول  ـجهـن مـا م   ف     و  ـخ

ر ـالأم       هاية  ـن فـيي به       يؤد    قـدالذي  ،أس        م والي       شاؤ       الت         ا من       شيئ                    لديه هذه الحالة      ب         وتسب    ،          الاستقرار  
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 ،ياق    س   ـال هـذا فـي، و      بي  ـعص         نفـسي         راب  ـاضط     أو        ئاب  ـالاكت    ل  ـمث      طير  ـوخ        قيقي   ـح       طراب  ـ   ض       ى ا  ـإل

    ل       ؤو   ـه ي    عل  ـتج       فـرد  ـالدى ـة ل      قلاني  ـلاع   أ  خط      كار  ـأف      عـن      أ     ش  ـ   ن     ي        قـد           ـستقبل       الم       لق  ـقـ       ى أن  ـإل       قـير  ـش     ير  ـتش

    ن     م        الة  ـى حـه إل     دفع  ـا ي   م  ـم أ؛ـخط       تأويلا          فاعلات     ت  ـوال          والأحداث          مواقف  ـك الـوكذل ،   ه      ول  ـح    ن     م         واقع  ـال

ق د      ـ       ذي ي  ـال ،   ق       قـل  وال    ف     و  ـالخ عور          إلى الش      ه      ود  ـق     ا ي         ة، مم              ة والواقاي                كاره العقلاني  ـاعره وأفـى مشـعل       يطرة  ـ     الس      ه         ف 

 (.3335، شقـير)       فـسي     ن  الـ            والاستقرار      ن     م      الأ         بعدم  

    ع       توق       الم        يئة       الس           الأحداث       من      ف         والخو            لاعقلاني            فكير ال       الت        عـن          ستقبل        الم ـ        قـلق         ينتج   قـد           م ن  ث م ، و       

ة للحياة.      لبي       الس        ظرة       الن   ،    أي  ، وء     الس  ع            موض، وتوق           يق والغ         والض                  عور بالارتباا        والش   ،           ها مستقبلا        حدوث  

 (.3337)عبد المحسن، 

س الن ظري ة المعرفي ة في العلا  النفسي   - كيبآرون      اه       تبن        فـي  ر مـع            وهو تفسير        دما عـن -                                            م ؤس 

  عن ذاته وعن المستقبل،        الفـرد                    أو مشو هة يحمل ها خاطئة        أفكار            يعود  إلى ـستقبل     الم         قـلق         د أن      أك  

ا     مم   ؛                        ومبالغ ا في تقدير الأخطار اخاطئ        تأويلا          فاعلات        والت            والأحداث             والمواقف           الواقع      ل          ه يؤو         تجعل  

 مشاعره وعلى أفكاره العقلانيةعلى        يطرة       الس      ه       قـد  ف        الذي ي   ،ائم     الد   قـلقف وال   و  ـالخ     من               ه إلى حالة        يدفع  

 (.3345، الزعلان)

 :منهـا، الفـردلدى  قبلــست     الم         قـلق         وراء      ف      تق            ا عديدة       باب  ـهناك أس       ( أن  3336) دوتذكر مسعو 

 ه.عـنالأفكار         لبناء      ة       فـي  كا        لومات  مـع        وجـود        عدم          نتيجة   قبلــست     الم  ن ب    مك         ى الت  ـعل     رة  قـدال      نقص   -

 .هلاتمشك          على حل   به         حيطين       الم       رة  قـد فـي    ك       الش   - 

 ة.     عام         بصفة   مـعالمجت             المدرسة أو           سرة أو      الأ         داخل         سواء              والاستقرار            الانتماء         بعدم        عور       الش   -

        جاهات        وات    ،           المتراكمة      ة        شخصي      ال            الخبرات          وكذلك   ،ف      الخو        مـع      ل       فاع       للت        خصي       الش           الفـرد            استعداد   -

 حياته. فـيخص      الش  
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 .ة     فـي  قا      والث      ة             والاقتصادي       ـة             الاجتـماعي            العوامل   -

 للفشل.    ي  خـارجال        الغزو   -

 الروحية والأخلاقية. قـيمال مـستوى ني     تد   -

)مسعود،      خص       الش   اهيعاني الـتي تالمشكلا      مـع  ف     كي           على الت       رة  قـدال       وعدم   ،   ة        فـسي     ن  الـ      غوا       الض   -

3336.) 

  :     منهـا   ،         المـستقبل        قـلق        ي إلى           خرى تؤد        ا أ           ( أسباب      3345 )        الزعلان      وتضيف 

 .الهازمة للذاتاتية        ه الذ          وأفكار   ،ة     اتي       الذ           الفـرد           أحاديث   -

        عبارة           الحياة        بوصف  و  ،        العقلي  راع      الص         ا من       نوع      ه       وصف  ب ،            خاذ القرار         ة ات           مسؤولي   عـن      اشئ       الن      ر         التوت   -

 دائما. بشأنها    ه       رأي         يجزم       أن          لفـرد  ل ينبغي الـتي تتالية،     الم  القرارات      من           مجموعة   عـن

العصر الذي  هـذا فـي    ة       خاص  وب ،ـستقبل     الم      ق       قـل  بة ل     سب        الم            العوامل         أهم   من     د     ع     ت   الـتي         الحياة         ضغوا   -

 (.3345 الزعلان،حياة الأفراد )         أساليب   فـي       كبير      ر           إلى تغي      ت      أد      ة            واقتصادي      ة           اجتماعي       لات        بتحو        يمر  

 :          ما هو آت  فـي    ل        تتمث   ـستقبل     الم         قـلق               تي تؤد ي إلى ال          العوامل           إلى أن        شير  فـي( 3344)           ا الخطيب      أم  

 الوراثي:. العامل 1-1

 يأتي: بما        يتمث ل            الوراثي                       جعل الحطيب  العامل   

د  به أن  بعض الأفراد  العصبي:الاستعداد الفسيولوجي للجهاز  -أ             فسيولوجي           استعداد    لديهم     ثبت                           ق ص 

إلى  الفـردض        د تعر  عـنالمرض  هـذايظهر و ،        نفـسي       ال ـ  قـلقبال         للإصابة                  جهازه العصبي    فـي       موروث  

 قـلقباء وإخوة مرضى الآمن  43             العائلات أن          دراسة              كما أظهرت   أنواعه،       بكل           نفـسي       ال ـ          الإجهاد  

ه       المرض           يعانون    .       نفس 
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                الجهاز العصبي             عدم نضو    مـع       يزيد         قـلق  ال     أن           راسـات        الد         بعض          أوضحت   :ر الزمني   م       الع      ن       الس   -ب 

فتظهر  ،واليأس        يخوخة       الش        سن    خـلالن      الس               ه لدى كبار        ضمور   مـع       يزيد   ،وكذلك فولة،     الط   فـي

 بوضوح.ه        أعراض  

       خـلال         ادمة       الص            الخبرات      م        تراك       أن           راسـات        الد           أوضحت   فولة:     الط  مرحلة  فـيمو      الن           اضطراب   -ت 

 .قـلقلل الفـردض      تعر   فـيا      سبب      د     ع                 تلك المرحلة ي  

 ة:      فـسي     ن  الـ. العوامل 2-1

رة على قـدال       وعدم   ،         الانتباه      ت       تشت  و  ،        العصبي      ج      هي       الت       أو      ر         التوت   و        الخوف                      العوامل  النفسي ة   من        

 (.3344)الخطيب، رة         المخد    والعقاقير                          اللجوء إلى تناول الخمور  و  للطعام،ة     هي       الش       ان  قـدفو  ركيز،     الت  

 :     سري             العامل الأ  . 1-1

 ،بالأمن والاستقرار             عدم الإحساس   فـيا      سبب         تكون   قد    ة            المستقر           ة غير       سري      الأ             فالعلاقات            

         شاحنات          ها الم        تسود   الـتية      سري      الأ            العلاقات                    كلين وزملاؤه بأن      د      أك   قـدف ،ـستقبل     الم         قـلق   ،   م     ث      ن      وم  

ائمال          والغياب              المستمر ة ،                                             تخلق  بيئة  نفسي ة غير مستقر ة للأبناء؛ مم ا  الطلاق، وأ    ن           الوالدي        لأحد        د 

 كلين وزملاؤه المـستقبل       قـلق   ، ومن هذه المشكلاتةنفـسي     ال ـ ة و       لوكي               للمشكلات الس                     يجعلهم أكثر عرضة  

 (.3345، )الزعلان

         الأشياء          هو كل                    قلق ا من المستقبل          الفـرد            ما يجعل         أكثر             ( إلى أن  4982شلتز)      شير     ي          وكذلك       

         الأمراض                 المرض، وخاصة         ف من                   ، كالوحدة والخو  المـستقبل فـي       تحدث       أن      ن       يمك   الـتي ،يئة     الس  

      الآن   والفقر ،ة              لحاجة المادي  او  ،ـة           الاجتـماعي  العلاقات      أو   راسـة      الد    فـيالفشل        ف من                  الخطيرة، والخو  

 (.4982شلتز،)       صيري     م             خاذ قرار              رة على ات   قـدال         ، وعدم  المـستقبل فـيو 
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،المستقر       غير              والاقتصادي         ياسي        الس           الوضع       أن      د     ج         لنا ي                للحياة من حو        اظر       الن         ولعل                    وزيادة        ي ن 

نافـي            الاستقرار         وعدم   ،        الحروب                هذه الأسباب       كل  ف، المـستقبلعلى  قـلقال      حدوث             من أسباب         بلد 

 قـد    ة        سلبي       لات        وتحو                         حيط بنا الآن من أحداث     ي  ا    م     ل             ، ونتيجة  ةكبير         إثارة              المـستقبل         قـلق         تثير      ة  مـعمجت

    ل      حو       الت        ائم       الد           الواقع   هـذاإطار  فـي، و        وداوي        والس        لبي       الس      ع      وق       الت         نـحو  هم عـنا    م     غ     ر           الأشخاص      ه     ج      يت  

 :في الآتي         تتمث ل  اهن           لوضع الر  با           المرتبطة   ـستقبل     الم      ق       قـل          أسباب        أهم                       يستنتج  الباحث  أن  

 صعيد.                        أحاطت بالأفراد على كل    الـتية       فـسي     ن  الـ      غوا       الض   -

 ة.   ي  المـستقبلبنتائجها     ؤ      نب       الت      ب     ع     ص     ي   الـتيتسارعة        ة الم        ياسي        الس        لات      حو       الت   -

          الحاجات      ة               رة على تلبي  قـدال       وعدم  ، الأفراد      يشة  مـا    ت     ل     م     ش   الـتيتتالية        ة الم            الاقتصادي        غوا       الض   -

 بالإضافة إلى انتشار البطالة.        ومسكن      ت  لا      وتنق            من مأكل         سيطة         ة الب          اليومي  

 ات والمدارس. مـعالجا فـيعليم      الت            استكمال        فرص           الأشخاص              الكثير من       ان  قـدف -

 الم.ـع   م  ال       واضح          ا غير         ضبابي              الذي أصبح       ي      ن     ه       الم   المـستقبلفكير ب     الت          صعوبة   -

 مكان.      كل    فـي الفـردب      حيط       الم           والخطر   ،خرى        إلى أ               ل من منطقة      نق       الت          خطورة   -

 مان.     بالأ        عور       الش       ان  قـدف -

 .فاجئة      والم  لة       تحو            روف الم       الظ        ظل    فـيخطيط للمستقبل          على الت       رة  قـدال      عدم   -

 :المـستقبل قـلقسمات ذوي  -5

     من           مجموعة          ملاحظة   خـلالإلا من  المـستقبل     من         قـلق  ا ما لديه      شخص       إن          القول      ع  لا نستطي      

    ه     ل     م     ح     ي   قـدا     مم   ،ه   س           فه وتوج      خو         درجة  عن  ا     جلي        كشف ا       تكشف   الـتي ،ة      لوكي        والس   ة      فـسي     ن  الـفات       الص   

 .    بي               سلوكه التجن   خـلالة أو من      لبي              أفكاره الس   خـلالمن  هـذا ظهر              أحداث، سواء      ن     م              المـستقبل  
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             إلى مجموعة            الاستناد           نستطيع   ،ـستقبل     الم         قـلق  سمات الأشخاص ذوي                   وللوصول إلى أهم             

(، 4973) (، توفلر،4993مولين ):        دراسة  ا منه ، التي    ين  بـاحثلل        كثيرة            ودراسات   ،ة      ظري ـ    ن  الأطر ال     من  

 :لسماتاما يلي أهم هذه فـي(، و 4996(، وزاليسكي )3333حسانين )

 به من       حدقة            الأخطار م          له أن      ل      خي         ر، وي          إلا الش      ع          لا يتوق   ـستقبل     الم  من          الخائف       لأن   ؛      شاؤم       الت   -

 جانب.      كل   

 .ـستقبل     الم   فـيع حدوثها      توق             ياسية الم         والس    ـة           الاجتـماعي        رات      غي       الت       من      ف        الخو   -

 ت.     عـن  أي والت     الر         صلابة   -

 مواقف الحياة المختلفة. مـعل      عام       الت   فـية        وتيني                   على الأساليب الر           الإصرار   -

 اءة.             الأنشطة البن       من            الانسحاب   -

)داينز، ة      لبي              الحالات الس            قليل من       الت        أجل       من   ؛   ت     ب               الإزاحة والك          ة مثل          ة ذاتي            ات دفاعي       آلي            استخدام   -

 ،مو           مراحل الن       من          سابقة                      بالرجوع إلى مرحلة         يكون   قـد ـستقبل     الم         ف من        الخو        عـن      ر  (، فالتعبي3336

، )الزعلاند الانفعال عـنا كالأطفال       سلوك          ظهرون     ي           الكبار          نشاهد   ،ثبيت، لذلك          كوص والت        بالن      م     س     ت       فـي  

3345.) 

الخلاقات        وخلق   ،هممـع              إلى الاصطدام           ا يقود      مم   والآخرين، س   ف        الـن       من   قة     الث        عدم   -

 .(3345،الزعلان)

واضطرابات  ،م      النو              واضطرابات   زعجة،   م  ال         والأحلام   الأسباب،                والانزعا  لأتفه      ر          بالتوت        عور       الش   -

رة على قـدال وعدم بالوحدة،عور       والش   ،          والانطواء   ،                 الإدراك الاجتماعي         وسوء   ،التركيز       وعدم   ،التفكير

خطيط للمستقبل، والجمود وقلة المرونة، والاعتمادية واللاعقلانية،      الت       أو   ،يشةمـاال مـستوى تحسين 
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      وأن   يء،ش                إلى تهويل كل          نزوع  وال ،دني والتدمير      والب                  نهيار العقلي   للا      رضة                    حيث يصبح الشخص ع  

 (.3335، شقـير)     لق      ـ    ق  خص ال               على تفكير الش         سيطر     ي          الخطر           احتمال  

؛ ق     قـل  النسبة           وارتفاع      ز            إلى العج             الكثيرين        دان  يقو          ـستقبل       الم        رفة  مـع       وعدم           الغموض       إن              وم ن  ث م ،     

ومن جهة أخرى تكون رؤيته للمستقبل  ،     جهة  ه من                  ه ليس تحت سيطرت          مستقبل        بأن           الفـرد       عر          إذ ي ش  

ا    ر     ط      سي     م         قـلق  ال         ا يجعل      مم   المطلوبة،ط للمستقبل بالصورة يخطالت أور يفكالت         يستطيع   فلا ،مشوشة

 عليه.

 :منهـا       نذكر          كاف ة ، هم      حيات          جوانب      ل  تشم    ة        سلبي   ا     ثار  آ     ون  قـلقال                ويعاني الأشخاص  

 واضطرابات م،      النو              واضطرابات   زعجة،     الم  والأحلام  ،        الأسباب      ه                  ر والانزعا  لأتف      وت        بالت        عور       الش   -

 فكير.     الت  

 والانطواء.           الاجتماعي           الإدراك         وسوء   ،      ركيز       الت        عدم   -

 للمستقبل،خطيط             رة على الت  قـدال       وعدم   يشة،ـا   م  ال مـستوى             على تحسين       رة  قـدال       وعدم   بالوحدة،      عور       الش   -

ه        تماسك           الإنسان      د      ق ـ ف   ي   ؛ إذالمـستقبلتأمين  فـيخرين على الآ           والاعتماد   رونة،     الم      ة       وقل   ،         والجمود  

 .     دني        والب                   للانهيار العقلي         عرضة        صبح      وي   ،    وي  ـنمـعال

خطيط       والت   ي     حد        الت         نـحو           بالبعض          يدفع   ،ـستقبل     الم         قـلق  من      نة         مـعـي            نا درجة  يلد     أن   البـاحثرى يو 

ر     وت       الت       من             إلى مزيج         بيعي       الط      ه      حد               دما يتجاوز  عـنر الآخببعضهم        يدفع   قـد، و ا        إيجابي          تخطيط ا

 خـلالمن  هيعاني    ن         لدى م              المـستقبل         قـلق          ويظهر  ،        كاف ة        الحياة              على مجالات      ر       سيط            ف الذي ي         والخو  

          والهروب       بي      جن         ه الت        سلوك             ، من خلال  وكذلك ة،   ي  ستقبل      الم ـ الحياة        نـحو  ة         لاعقلاني         ة وال       لبي         ه الس         أفكار  

ا             الذي ينعكس         الأمر   ي،     حد         والت  واجهة      الم       من    ة     خصي                        على تفاصيل حياته الش   ا      سلبي           انعكاس 

 .   ة     ي     ن     ه        والم   ـة           الاجتـماعي  و 
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 ،عليه تحقيقها    ب         ا يصع      جد          كبيرة          أهداف            إلى وضع   الفـرد      دفع  يقد  ـستقبل     الم       من   قـلقال     إن          

        امتلك   إذا ،هـذا              على العكس  منو  المستمر،بسبب الإخفاق         دائمة           وتعاسة        زمن     م         قـلق                مما يؤد ي إلى

م بعلى ا          واعية      رة  قـدو ، الـنفس    من  وثقة  ،      قوية          إرادة           الفـرد         دوء  وه        واضحة            ر بجرأة       وفك   ه،انفعالات        لتحك 

              ، تكون قادرة  أحسن استخدامها، إذا سلحةالأ هذه        ؛ فإن  مواجهة الأحداث والأشخاص فـي         اطمئنان  و 

 .         مستقبلي         قـلق         وأي    ،       مخاوف            على أي    على القضاء

  الـزواج عـن الـعـزوف        ثانيا : 

      طلق        ما ي  ؛ إذ خرلآ      مـع  من مجت       ـزوف        الـع           ويختلف   تا،     مؤق   وا       الـز        عـن           الإعراض           هو ميل         

    ف            لوغ يختل       الب      ن     س         ؛ لأن  خرآ      مـع  مجت فـيوا         ا للز           ا مناسب     ن     س      د     ع       لا ي    ما،     مـع  مجت فـي       ـزوف     ع  عليه 

 (.4995)الجوير، ـة           الاجتـماعي  والبيئة         الجو                  باختلاف حرارة  

     ات  مـعجت     الم        بعض       ن  إ إذ، وا       الـز       ن      س          تحديد   فـي        واضحة        مـع  المجت      الم  مـعتبدو  :وا       الـز       ن            تحديد س   - 

    ل     ص         دما ت  عـن             تتزو       أن  لها ينبغي          الفتاة               العربية أن          قاليد       الت           ر، فمن       بك        الم        وا         الـز         ظاهرة      د            زالت تؤي  ما 

ة                                   اسعة أو العاشرة، فالشريعة الإسلامي       الت       ن      س   فـي( 49القرن ) فـي             تتزو           الفتاة             إذا كانت  ف ،لوغ     الب      ن     س  

           نظر ا ل ما  ،وا       الـز        سن               إلى تبكير       ين  البـاحثو       رين       فك        الم        بعض  ا دع قـدو  وا ،     للز  ا    ن     ي  ـع   م  ا    ن     س      د       حد         لم ت  

    ن     م        كل   دى ة ل       نفـسي       ال ـ             الاضطرابات        بعض   معالجةها أبرز  من ،ةعديد           إيجابيات                      يحمله هذا التوج ه  

 (.4995)الحسن، مـعالأسرة أو المجت                 سواء  على مستوى  ،سواء         على حد    المرأة و جل      الر  

وا ،  أسلوب  عـن         ابتعدت        قـد       ات  مـعمجت           أن  بعض  ال                  في المقابل، نجد               مالت  و                     التبكير في الز 

بثماني عشرة  وا       الـز             أرسطو سن         لسوف  فـيال    د      حد   قـد، و           والن فسي                         باكتمال النضج الشخصي  إلى ربطه 

      بصفة   –      عون      ر      ش       الم                                   أم ا في العصر الحديث فقد ات جه  للرجال،                  سبع  ثلاثين  سنة  و  ،للبناتسنة 

ة      فـي  ة وثقا         اجتماعي        رات        لتغي           ونتيجة   سنة للفتيات، وثماني عشرة سنة للرجال،بخمس عشرة  -     عام ة



28 
 

من         كبيرة   ا       أعداد       لأن   ؛ة                المناطق الحضري   فـية      خاص  بو  ،وا       الـز       ن      س            متوسط           ة ارتفع      لي           ة والمح           العالمي  

     أن      د       لا ب   ،       عديدة          سنوات         عليم       الت          أنواع        بعض      ق          وتستغر   ،        مختلفة          مرحلة   فـيعليم       بالت            يلتحقون           الشباب  

 ،الحالي        الوقت   فـي ،وا       الـز       سن          ا جعل      مم   ؛     وا        للز              والاستعداد   ،         المادي                 من الاستقرار                تتلوها فترة  

     أن   "مولس بوبكرت "ويرى  ،( للشباب23و  37و )           للفتيات          ( سنة  38و  32 بين ) ما         يتراوح  

ً ض  الزوجي ن  دون ذلك                   معتر ا أن الزوا    ،     سنة   (23 -35بين )        تقع  ماوا       للز           الأعمار        نسب  أ                        قد ي عر 

          قد اعتاد      ن       وجي         لا الز     ك       لأن   ؛طراخبالم        محفوف ا     اه  ر فـي      سنة  ( 25)     بعد        وا         الـز  ا       ، أم      يش       الط   لاندفاع

                            التأخ ر في الزوا  إلى ترسيخ          قد يؤد ي و  زوبة،     الع        يشة  مـا ،ما          إلى حد    ،          واستطاب   ، الانفراد      حياة  

مع        كي ف       الت             إمكاني ة      ل                                          يصع ب  عليه التخل ي عنها لاحقا؛ مم ا يعرق                                الفرد لعادات  وأنماا  مايشي ة  

التي لم  ،                  محفوفة  بالمصاعب                 رة  الزوجي ة     ش                                                 بات الحياة الزوجية، وفي هذه الحالة، تصبح  الع        متطل  

، الحيوية       احية     ن  ال     من   ،ه    أن           الأطباء           ، يقول      حي        الص         عيد                 قبل، وعلى الص      ن            حم لها م                   د  الفرد  على ت     ت     ع     ي  

        شيرون     ي   م         ذلك فإن هومع  (48)     سن    من         ابتداء  ( وللمرأة 34)     ن      س      ن     م                  يبدأ  بالزوا        أن       جل       للر         يجوز  

      مع ا؛  فل     الط  و  المرأة        حياة  على  ا     خطر            قد تشك  ل (33)      سن               الحمل قبل   ،              المبك رة، أي           الأمومة           إلى أن  

وا  المبك    (.4983كحالة، ) ر                                                  مم ا يستدعي الحذر عند التفكير  في الز 

      رهن  اعم       تقل  أ  اللواتي الهند فـيجات       تزو                الفتيات الم        عدد       أن  إلى ونكتيل أ البـاحث أشار قـدو        

فق ا لإ ،      فتاة   مليونيبلغ  قـدنوات عشر سن ع  وفي هذا السياق، (4935) لعامند      اله  ات        حصائي               وذلك و 

ها         د وصول          ة بمجر          الهندي      ة  أ المر      أن             مشير ا إلى ،الهند فـير      بك        الم   وا       الـز  ات       سلبي   لىعـحد الأطباء أق     عل  

                  ويتساء ل  الباحث   ،مقتبل العمر فـي       تزال  ما            رغم  أن ها ،رم        ها اله                  عمرها حتى يدرك               الثلاثين من  

في تساؤله إلى الأرقام  ا       مستند   ،        الإنسان                          عن السن   الأنسب لزوا   )هورن هارث(           الأمريكي  

     سن    فـي             لاتي يتزوجن  ال          الفتيات       أن   -من خلال دراسته –    ظ     ح  لا ، وقد رة لديه         المتوف             الإحصائي ة
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     أن  إلى بحثه  فـي    ص     ل  ، وخ                          مقارنة  بالنساء الأكبر سن ا لطلاق                   أكثر عرضة  لحالات  ا     كن  ي( 33)

 (.3335، شريف( للمرأة )33)و ،( للرجل39زمن للزوا  هو )      فضل  وأ       أنسب  

 :واج      الـز          ر سن            ية لتأخ          المؤد             العوامل  

ة            والاقتصادي   ـة           الاجتـماعي        رات      غي       الت        ظل    فـي وا       الـز              تي تؤخ  ر  ال          والأسباب            العوامل      د        تتعد        

      غير         عوامل            ما تكون   منهـاف:                              وتنقسم هذه العوامل إلى قسمي ن ،المعاصرة ة     خصي          ة والش            والسياسي  

                    يضطر  إليها الفرد                              حالة  من الع زوف عن الزوا    وهي ،ة               زوبة الاضطراري             عليها الع        طلق     ي  ، و ة       إرادي  

        عوامل        كون  ت، ومنها ما لازوا     ال             إلى حالة                            خارجة  عن إرادته، تدفع ه        قاهرة         ضغوا   عـن نتيجة

                                    عدم  الزوا  بناء  على قناعة  شخصي ة               الفرد  قرار       خذ      يت  الذي ، ة               زوبة الاختياري       الع               التي ت عرف  ب         إرادي ة،

 ه إلى ذلك.        ة تدفع                        دون وجود  ضغوا  قهري  

                              وي مكن شرح ذلك بالتفصيل الآتي: 

      دون           البقاء   فـي        ذاتي ة   ة       إرادي         تكون   الـتية                زوبة الاختياري            سمى بالع           أو ما ي   :        الإرادي   واج      الـز       ن        ر س       تأخ  

          بل تحدث   ،          اجتماعي               لها بنظام   ةلا علاق الـتي، وهي تلك         ضغوطات      ة      لأي         خضوع        دون  ومن        زوا   

    ً      رت     ث            من ث م ، أو  ،          الاجتماعي           البناء         صابت     أ   الـتي ،         الحديثة        رات      طو        والت       ـة             الاجتـماعي        رات         للتغي          نتيجة  

ً        شخصي  في      ن  أب          الاعتقاد   -هم     بعض   لدى -    ف     ع      فض   ؛من مفاهيمهم    ر اكثي     رت       وغي   ،باب       ة الش       ً 

 ،الفـردب       يختص   ا     أمر        وا         الـز           أو عدم        وا         الـز          وأصبح   ،للاستغراب        مثيرة         حالة        وا         الـز        عـن         ـزوف        الـع  

        لضغوا           الخضوع        دون           القرار   هـذا      مثل        خاذ       ات    فـي -      كبير            إلى حد    -ة     اتي       الذ           الإرادة      ل        فتدخ   ،ه        وعاطفت  

للاستمتاع        فرطة       الم      ة           بالأناني          يرتبط       خر  آ      أمر            ، وهناك  وا       الـز        عـن  ا    ر         متأخ          يكون       لأن           الفـرد         تدفع          قاهرة  

 ،       المال         هؤلاء      د  عـن    ر         يتوف    قـدو  ،   ة         الجاد              الالتزامات        عـن  مسؤولة ال      غير  ،       اخبة       الص           الحياة      ف     ر      بت  

هم، وهناك    ت          ا لحري       قيد             ع د ون ه          الذي ي  ، وا       الـز  ب       فكير       الت        دون              ع بالحياة         للتمت          وسيلة          بوصف ه  ستخدمونه فـي
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         تفاعلات        عـن            وانعزال   ،شديدة    ة                  نطوي على خصوصي       الم  و  ،        الهادئ          الايش         نـحو   هم       د بعض  عـن      ميل  

 .(3334)عمر،  وا       الـز         فكرة        عـن           الفـرد      د     ع     ب     ي  ا     مم   ،مومهمهم وهتومشكلا        البشر  

 ا         اقتصادي      ة         ستقل        الم           المرأة                        المعاصرة؛ إذ أصبحت              بها الفتاة         حظي ت   الـتية           للاستقلالي   ا      ونظر        

 ها،     أهل        بيت   فـي       تسكن         كانت        وإن   حتىأو  بها       خاص          مسكن   فـي      سواء  ها،      وحد          الايش             قادرة  على

 فـيحظيت بها  الـتيالامتيازات  وأ ،ليا     الع   هابشهادات      فخر         موضع  أو         ً  لهم،      رزق         مصدر   بوصفها

 بل فحسب، الإنجاب تحقيق ترة" أو       "الس        بغرض        وا       لز  إلى ا        مضطرة                    فإن ها لم ت ع د  ، هاعمل      مجال  

 ويشاركهامالها،  فـي مـعلا يط ،   م      ه      ف     ت     م            على شريك                                الزوا   بالنسبة لها هو العثورمن         الهدف   غدا

مهما بلغوا درجة عالية و     ،  جال      الر            كثير  من       نظر            من وجهة  ، ه   ن  أ          ، فنلحظ  سيرة حياتها بوعي وتكافؤم

، فإن  حصيل      الت       من   هم                        العلمي  والعملي  ب    ل       فض      ي         بعض   ،   ن             صغيرة الس  و البيت، في ماكثة     ة  زوج          الارتباا  

، إذ يرى  فيها      يرغب   الـتيالصورة         وفق         تشكيلا   أسهلو  ،طاعة ها أكثر    أن  باعتقادا منه  تعليم،قليلة ال

ي      خال   واحتى يكون      وا         الـز       ون       ريد          ، ولا ي  مه   ت       حري      د       قي       وي   مه          من انطلاق      د     ح     ي        وا         الـز       أن        باب       الش        بعض  

ا لافتنانا                      ، في كثير  من الحالات،        زوبة           هذه الع         ت ع د  البال، و  ة      وقو      ه                 افتتانه بجمال   ،ات، أي     الذ                 نعكاس 

 يتباه                                                 ، إذ ي عجب  الفرد بجماله وقو ة جسده، ويسعى إلى البالنرجسية الجديدة               أو ما ي عر ف   جسده،

                                          مم ا يجعله أكثر  تعل ق ا بصورته الذاتي ة،  (3334ته )عمر،                        على رشاقته وجماله وقو   ةحافظالمأو  ا،به

ا لتحم ل  التزامات الزوا        وأقل    .                                 استعداد 

 وا       الـز         نظام        ع د      وي   ،ة      زمني         فترة         خـلال              الاجتـماعي  ما يطرأ على البناء         هو كل  :             ر الاجتماعي      غي       الت   -

ر      تأث   وا       الـز      ن     س           كما أن   ،            ر الاجتماعي      غي              بعوامل الت            تي تأث رتالأنظمة ال     حد  أالجزائري  مـعالمجت فـي

      عرف     ي          اليوم         أصبح                  في سن   مبك رة،        ، يتم   ة       قليدي               العائلة الت  إطار  فـي              الزوا   يتم  كان  مافبعد ،به

        مكانة      ر       تغي   :ر     تأخ  ال                     ، التي أسهمت  في هذاالـزوا  فـيغيير            جوانب الت  من أبرز و          ملحوظ ا، ا   ر       تأخ  

ابق، ف  ذاته،     وا         الـز          مفهوم      ر        وتغي   ،انيةالفـرد         الن زعة          وبروز   ،المرأة                أكثر  بساطة ،         الحياة         كانت               في الس 
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خطوبة                          من المعتاد عليه، أن تتم   إذ كان ا هو عليه اليوم،                 الزوا   أدنى مم      سن       جعل  ،     قل  أها           ومتطلبات  

،ثم  ،يةمـابداية مرحلته الجا فـيالشاب أو الفتاة  ه    ل        يؤه                                         يتبعها السعي  للحصول على عمل  معقول 

 .الـزوا ب        الجاد   للتفكير

        جديدة         ايير  مـعو  م   ي      ـ    ق         بروز        وا         الـز       ن        ر س           إلى تأخ      ت      أد   الـتيالعوامل        أهم        من   ايير:مـعوال يم    ـ    ق  ر ال     تغي   -

هم     لأن   ؛شبابهم        مرحلة         خـلال  ها فـيالأفراد     ر        يفك           مرحلة        وا         الـز            ر فأصبح       بك        الم        وا         الـز      ة     ي           من أهم       ت     ل      قل  

في          ا طويلا       وقت         تأخذ      ة               وهذه العملي   ،     وا        للز             الاستعداد   فـيا          هم أساس           من حيات                هذه المرحلة        لون        يفض   

            ه لا يحتمل      لأن   ؛خاذ القرار     ات    فـي    ث      ري                  وا  تستدعي الت         ة للز     ي  الفـرد      ظرة       الن           كما أن   ،الحاضرالوقت 

      ظرة       الن         كانت   إذ ؛الماضي فـيكان عليه  ما          على عكس      ن       وجي           سوى الز            الجديدة        سرة        ة الأ          مسؤولي  

سرة                       إلى إعالة الأبناء والأ                 خاذ القرارات          من ات    وا       الـز         أمور       كل                       وحيث تتولى العائلة   ،   ة         جماعي         زوا       لل  

 .(3338)الخولي،الجديدة 

    ر          المباش       بب     س  ال         الفـرد      ل      دخ            وانخفاض   ،           الاقتصادي           الوضع        سوء             لقد شك ل   :الوضع الاقتصادي  -

، وا       الـز              الإقدام  على       عـن           الفـرد      د     ع     ب     ت                ها من مشكلات     ع       يتب   قـدوما  ،ا      عموم   وا       الـز         أزمة         نشوء   فـي

         الحصول             ، وصعوبة  ةايشمال         تكاليف   ارتفاع       ي ظل   ، ف      كلفة      ت  زدادقد ا      وا         الـز        بات        متطل      ن  أ ذلك

ا ، هي        تعقيد         أكثر      د     ع     ت   الـتيخرى     الأ               ، والمشكلة            أساسي ة          مستلزمات                 بما يلزم  من  وتأثيثه            على منزل  

                              يجعل هم يعزفون  عن التفكير في        ؛ مم اهم    زق       ر  ر مصد                          يفقد  العاطلون عن العمل  طالة، إذ      الب          مشكلة  

 فـي        محوري اا      دور                    العامل الاقتصادي          قد لعب  ف                                                   الزوا ، لعدم قدرتهم على تحم ل  أعبائه ومسؤولي اته.

العوامل      من        بات   باب     للش   الاجتـماعيـةالطبقة          ارتفاع      ن  أ      نجد  إذ  ؛مـعالفجوة بين طبقات المجت        ت ساع  ا

ر  ت الـتي                                         مستويات  اجتماعي ة  واقتصادي ة مختلفة. ذوات        فتيات  ه من       زواج          يس  
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الطبقة             ما ارتفعت      كل          يرتفع   وا       الـز   عند    ر     م       الع         ن أن         ( تبي  4966)     سنة  شين أجراها دراسة  فـيف       

 م؛ لاهتمامهسنة( 38.9ليا )            الطبقة الع  أفراد  لدى الـزوا د عـن دل العمرمـعفبينما يبلغ  ،ـة           الاجتـماعي  

، والاستقرار الاقتصادي  قبل الزوا ،                     نزولا  مع انخفاض              يتدر       دل  مـعال هـذا     أن        نجد                                                    بالتحصيل العلمي 

                                                                   ؛ إذ تميل  إلى الزوا  المبك ر بوصفه أحد  الأهداف الأساسي ة في الجباة          الاجتماعي  المستوى 

                       إلى النزعة الاستهلاكي ة؛  القناعةو طة االبس    من           الحياة          أنماا       لت       تحو        قـد  ل ة :                  المظاهر الاستهلاكي   -

ل     ع     ب     ت  قد و  ،ا       ضروري         اليوم         أصبح  في الماضي      ات         كمالي        ع د     ي        كان   إذ غدا ما        جذري      ر       تغي                  هذا التحو 

حاجات         تلبية  باهظة ل             وصرف نفقات   ،ارتفاع المهورفي مبالغة ال          تمث ل  في ،الـزوا مظاهر  فـي

                ستهلاك المظهري  مظاهر الا فـيتبالغ أسرة العروس         عديدة         حالات   فـيو  ، الـزوا مراسيم الخطبة و 

الذي        الأمر                                                      مم ا يفرض  أعباء  إضافية  على الم قبلين على الزوا ،  ،ـة           الاجتـماعي  مكانتها  عـن ا   ر  يتعب

، أو تأخيره ة        المادي   هملضعف إمكانات ؛الـزوا ام على قـدالإ     عن        باب       الش                          أد ى إلى عزوف  كثير  من

 .(3334من إنفاق )عمر،  وا       الـز  به          ما يتطل  فـي ،هم منهم     مـع  مجت    ع          ا يتوق            الأدنى مم             قوا الحد            حتى يحق   

لدى  طاق      لا ي          عبئ ا      وا         الـز            إلى جعل   داق     الص        قيمة   فـي                هور والمبالغة       الم        غلاء           لقد أد ى         

                                                                                                     الكثيرين، إذ لا يتمك ن  العديد  من الشباب من الإقدام عليه إلا بتحم ل أعباء ديون  ثقيلة ت ث ق ل  كاهلهم،

مناسبة،  وظيفة  عـنبين البحث      ون  ق          كيف يوف        ون  لا يدر      ين  حائر      ون  ا يقف      حديث   واج     تخر   نالذي          فالشباب  

ا      راتب   تقاضىالذي ي         العامل       أم ا، الملائم كن            وتأمين الس   ، اوالإعداد للزو                  يستطيع  تلبية  لا ف          ا محدود 

الفنادق أو  فـي الفاخرة الزفاف تإقامة حفلا                      فضلا  عن تحم ل  نفقات  ، و                  المايشة  الأساسي ةمتطلبات 

      باب       الش  التكاليف الباهظة تدفع   ههـذو  ،البلاد        خـار   قضاء شهر العسل من  هايتبعما و  ،الصالات

ة       شرعي                                     ا يدفعهم لإقامة علاقات متعددة وغير      مم   الباهظة؛يون      الد     ً         تكب د  و  وا       الـز       عن   عزوفإلى ال

( 25)في حدود             متأخ رة      سن   فـي          الارتباا          الشاب   ر    قر  ما  ، وإذا        الرسمي  لزوا  عن ا       بديلا  بوصفها 

ل  الزوا   من فتاة   -      غالب ا –     إن ه ( ف23أو )  سنة(. 45أو  43) نحوا ب    سن      ه     ر     غ     ص     ت                               ما ي فض  
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، باب     الش           مستقبل      م      رس   فـي       واضح                  العالي له أثر         عليم          ما الت         لا سي   و عليم      الت           انتشار       إن   :والمهنةالتعليم 

على  والحصول ،راسـة      الد   إلا بعد إتمام  الـزوا على      ام  قـدالإ    ن  و لا يستطيع تايالفت     أو        باب       الش      ن  إذ إ

 .(4992سرة )الخولي،               هم من تكوين أ     ن        يمك           مناسب        عمل  

 واج      الـز       ن        ر س       تأخ   آثار

 :الـزواجسن  عـن ةالانعكاسات على الفتاة المتأخر  -أ 

   ث     د     ح     ي   ،وا       الـز                 ر وتأخير سن      م       الع      م       قـد  ت عـن       اجمة       الن      ة      حي       الص          غيرات       الت       إن   الأثار الفسيولوجية: -

م العمر، ولا سيم ا         التوازن              ؛ إذ يختل          ملحوظة                              المرأة تغي رات  فسيولوجية  في  إذا                                      الهرموني  مع تقد 

                                  بالتناقص التدريجي  مع مرور الزمن،  المرأة تبدأ لدى          الخصوبة         نسبة           كما أن   اليأس،         من سن            اقتربت  

م  المرأة  في البويضات                                                     حتى تضعف  بشكل  كبير  مع بلوغ سن  الأربعين، وتتقد م                                 في العمر مع تقد 

ولاسيما بعد                   داون )المنغولي ة(                                             ارتفاع احتمالية إنجاب  أطفال  يعانون  متلازمة ي إلى       يؤد    ا    مم  العمر، 

م   مـعالإجهاض التلقائي       نسبة          تزايد         كذلك  تسن الأربعين،  ارتفاع ضافة إلى وبالإ،            في السن          المرأة         تقد 

                                    مصاحبة للتقد م في العمر، فإن  فرص  الـ، ونتيجة للاضطرابات الهرمونية ة                الولادة القيصري         معدلات  

ا        تناقص   فـي    ل     م       الح            من سن               ما اقتربت      كل   العقم                                ؛ مم ا يؤد ي إلى ارتفاع  معدلات  ا       مستمر             تناق ص 

ات يفي العشرين لدى النساء اللواتي %5      بلغت   العقم       نسبة      أن   أظهرت الإحصاءات قـدو  .الأربعين

    ثم  ن، يثلاثالو  ةسن الخامس    ل     ي  قب %45إلى و  ،ينياتالثلاث في بداية %43إلى         وترتفع  ، من العمر

 .الأربعين          بحلول سن   (%23)         تصل  إلى 

                                                                        ي عد  تأخ ر الزوا  أحد  العوامل التي تسهم  في زيادة نسبة مستويات التوتر  :الدائم           ر العصبي      وت       الت   -

        أمراض                                                        ينتج  عن هذا التوتر مجموعة من الأمراض العضوي ة، أبرزها، و لدى الفتيات العصبي
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، الذي يتأثر مباشرة بالحالة النفسي ة، كما  القولون                             نتيجة الإجهاد الدائم، وتهي ج     م       الد        ضغط                                                    العصبي 

  لات المتكررة.ا                                                                          تزداد  احتمالي ة الإصابة بقرحة المعدة أو الحموضة المفرطة بفعل التوتر والانفع

والعادات الجنسية غير              والممارسات      ت        الكب        عـن        نتج  يما  -غالبا – الـتي: ة               الأمراض الجنسي   -

             شاا الحيوي                 إلى إضعاف الن       ان        يؤدي       ان  الدائم           والاكتئاب      ر      وت        فالت   ،   د     د       الغ          وظائف          اختلال  ، مةي   ل       الس  

 منهـا ،خرى    أ             انعكاسات  له و  ا،     عام          إضعاف ا        الصحي   مـستوى ال        إضعاف                ، وم ن  ث م ، للجسم          والذهني  

 (.3344الحمداني، ) نات    ك      س       الم           هات أو       نب        الم          إدمان  

                       الآثار النفسي ة الناجمة  من        اناة  مـعالأسرة         أفراد          أكثر           الفتاة         تكون       أن       ي      ه     د          من الب   :ة      فـسي     ن  الـالأثار  -

    ق       قـل  بالاضطرابات وال      عور       الش   منهـا ،ة      فـسي     ن  الـة و                                ، وعلى رأسها المضاعفات الجسدي  وا       الـز  ر      تأخ   عن

                من جهة  أخرى قد و  ،                والاكتئاب الحاد   ،أو راحة البال ،          الاستقرار         وعدم   ،ـستقبل     الم       من      ف      خو        والت  

 باللجوء إلى توثيق صلتها بالله أكثر،         النفسي ة امات    و               على هذه الد                                 تحاول  بعض  الفتيات  التغل ب  

          ، وتصبح  املتها لأهلهامـع فيا      سلب      ر          ا يؤث       مم   الكريم؛ ظ القرآن        ها لحف        بنفس                إلى الانطواء          وتميل  

وكان  ، تعالى   الله        حق    فـي    ة     ر       قص      م            ها كانت      أن      ة  قـدتـع   م   ،ها          مظهر لبس  في         ابتذالا  و ، سلوكها في    ة          عدواني  

 ،ضاعفات على الفتاة            من بين الم         تكون   قـدف ،من ذلك           ، والعكس  وا       الـز          ها من       حرم       أن   لها    ه        عقاب  

ا للهروب من         ا تمام        غاير       ا م        طريق   وا       الـز        سن    عـنرة          المتأخ            الفتاة         تسلك   قـدة، ف           والاستقلالي            الانفتاح  

ات            إثبات الذ   فـي منهـا                هندامها، رغبة   فـيالابتذال إلى     أ        فتلج   ؛واليأس والاكتئاب قـلقامات ال    دو  

 فـيباب                                 ربما تسعى إلى كثرة الاختلاا بالش   ،ثل باقي الفتيات، بل فيها م          ها مرغوب           عور بأن        والش  

         فتندفع   ،    قي     ل                          الابتذال إلى الانحلال الخ   هـذا    ل        يتحو   قـدة، و مـعوالجا ،العمل فـيو  ،الأماكن العامة

، أو الـزوا سة      مؤس   خـار وإقامة علاقات جنسية سرية عابرة لإشباع رغباتها  ،إلى الانحراف         الفتاة  

من مشاعر         حرومة     م      ن         الـتي  كلتا الح فـي         ها تظل      أن          ، بيد       فـي     ر       الع       أو        ري         الس    الـزوا ها ترضى ب    أن  

ر      تأخ  الف من       الخو             ع مساحات     س     ً      تت   ،المقابل فـيومن الإحساس بالأمان والاستقرار، و  ،الأمومة
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لاع على حالات       الاط         بعد   ،   ر        مبك       ر     م     ع   فـي  وأفكارهم        الجديد            الفتيات        جيل               لتكون هاجس    ؛وا       الـز   عـن

       حلول   عـن        البحث          يحاول         سائي        الن           الجيل   هـذاا جعل         مة، مم        قـد   مت          إلى سن                      قة ، بعد أن  وصلن  ساب

      صبح  فـي،    ي ةوج     الز           الحياة   استقرار      عـن          البحث             ، ويستمر  وا       الـز          مكاتب      ر      عب  ذلك وا  ، و      للز          سريعة  

 فـيالمرأة         إخفاق           إلى أن       شير  ن ،الأخير فـيالحلول الجاهزة، و         حر من              عوذة والس            إلى الش           اللجوء  

، ذاتها        تحقيق   فـي        تنحصر   الـتي ،وتترقبها رجوهات              ها من سعادة        يحرم          شرعي                     الحصول على شريك  

من  ،أسرة والدها عـنا         ة بعيد                   شعرها بالاستقلالي           عائلة ت   مسؤوليتها، فامتلاك    ل        تتحم        بيت      ة      رب          بوصف ها 

 (.3345)الزعلان،        نفـسي  الـوالاستقرار  ،البال ب إليها راحةلوتج ،ها       أمومت         مارس        ها ت  خـلال

 ،   ة           اجتماعي          ظاهرة   -الأساس فـي -وا       الـز  ر      تأخ         : إن  مـععلى المجت      واج        الـز          ر سن                 انعكاسات تأخ   -ب

 :يلي ما         ؤدي  إلىت الـتيائدة،      الس  بالأوضاع     ر        مباش               وهي انعكاس  

  انخفاض الخصوبة: -

          حيث تؤث ر  ،في المجتمع الخصوبة         انخفاض                  ظاهرة العزوبة   عـننتجت  الـتيثار من الآ    

 وا       الـز        سن       ة        أهمي        فإن                                                                     زيادة سن   الزوا  تأثير ا مباشرا على قدرة الأفراد على الإنجاب، لذلك، 

 الـتيي أنه يؤثر مباشرة على الخصوبة عـني هـذاإطاره، و  فـيلا تتم إلا                  من كون الخصوبة          نابعة  

عشرية  خـلالولا سيما                                     وشهدت  المجتمعات  في العقود الأخيرة،، محسوسا انخفاضاعرفت 

ا ملحوظ ا في معدلات الخصوبة، فعلى سبيل المثال، ات يالتسعين عدد  مـتوسـطبلغ                                                      انخفاض 

      ليقل  ( 4973) عام فـيامرأة           طفل لكل   7,8 المختلفة  او           حالات الز  في د النساء عـنالأطفال 

 (3333)عامطفل  3,35إلى      ثم  ( 4985سنة ) فـي( طفل 6,33إلى )                         هذا العدد بشكل  تدريجي   

ا ملحوظ ا  ( مقابل 3333( و )4985)       عامي  بين                     بواقع أربعة أطفال                                وهو ما يعكس  انخفاض 

  (. 3333سنة ) فـي( طفل 3,53( إلى )4973طفلين بين )
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     سن      ن  بلغ وقد 45متزوجات اللاتي يتراوح أعمارهن من ال      غير  ساء       الن          نسبة           ارتفعت   قـدو        

عام  (39,58( لتصل إلى )4987) عام( 28,27( إلى )4987) عام( 37,39الإنجاب من )

، في فـي نهاية التسعيناتف، (4998)                                                                ، كان  نصف  النساء  اللواتي وصلن  إلى سن   الإنجاب  عازبات 

                                ، مما يعكس  التغي ر  الكبير  في ات   ي  السبعين خـلال                   من أصل أربع نساء          واحدة          امرأة          مقابل  حين، كان 

   ظاهرة العزوبة في المجتمع.                      نمط الزوا ، وانتشار  

جديدة  ظاهرة وجـود عـن( كشف 4998) عامطيات الإحصاء العام للسكان لمـع خـلالومن     

وتظهر  ،سنة فأكثر (33) أي يتراجع سن الإنجاب إلى وا ،     للز   ـط        مـتوس   ال          ر السن                مرتبطة بتأخ  

ا     مم        أقل   ة        الشرعي            الخصوبة              ( أن نسبة  4998) عامة للإحصاء العام للسكان والسكن ل               النتائج الأولي  

 ،( سنة23-23( سنة )49-45المتزوجة بين )                         ( بالنسبة لشريحة السن   4987) عام اكانت عليه

 (.3343)الحربي، ( سنة فما فوق 25البالغة )                                   ولكنها أعلى بالنسبة لشريحة السن   

  :ـة           الاجتـماعي         وابط           ضعف الر    -

ط      ترب  و  ،ه             تقو ي تماسك         عديدة      ـة            اجتـماعي  روابط       بناء   من مـعالمجتأفراد     م     ر     ح     ي        وا         الـز        عدم      ن  إ     

ا اس      الن    الـزوا  عـنالشباب والشابات        عزوف                 ومن ث م ، فإن   ،برباا المصاهرة            بعضهم بعض 

      ل  من         ا يقل                                                   إلى تأثيرات  سلبي ة على الروابط الاجتماعي ة؛ مم   -حيانمن الأ       كثير   فـي -      يؤد ي 

هو ذلك  نالبديل ع       يكون                                                          التواصل الاجتماعي  بين أفراد المجتمع، وفي بعض الحالات، قد 

                  عام  في المجتمع              انحلال أخلاقي   ي، بدوره، إلى          ما يؤد    ة، وهو      شرعي              علاقات غير  اللجوء إلى 

 (.3335)ابراهيم،
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    واج      الـز         عـن          ـزوف        الـع          نـحو      جاه        والات             ـستقبل       الم       ق       قـل      بين           العلاقة  

ــتي   ،    لق   ـــ   الق         أنواع         أحد          تقبل   ـــ س     الم         قلق       ل       مث    ـــ ي                  ا ـــ     خوف       ل      ك    ـــ  تش  و      فرد،  ـــ     اة ال ـــ    ي حي ـــ ف         خطورة       ل       شك    ـــ ت       الـ

      دم   ـــــ  بع      عر   ـــــ    ه يش    عل   ـــــ  تج ف    ،           ها الفرد      يش   ـــــ  يع   ،    أيضا      رة   ـــــ    وحاض         ماضية          برات   ـــــ    عن خ      جم   ـــــ  ين       هول   ـــــ    ن مج ـــــ م

     ة   ـــ      ي نهاي ـــ ف   -  ه  ـــ   ي ب     ؤد    ـــ   د ي ـــ      الذي ق   ،     يأس   ـــ   وال       اؤم   ـــ ش     الت       ن   ـــ   ا م   ئ   ـــ      الة شي ـــ            لديه هذه الح     ب      ب    ـــ   وتس   ،       تقرار   ـــ   الاس

ـــى   -    مر   ــــ  الأ ـــدر    ،      بي    ــــ  عص       سي    ــــ  نف        طراب   ــــ  اض      أو          تئاب   ــــ   الاك       مثل     ،     طير   ــــ  وخ       قي    ــــ   حقي       راب   ــــ   اضط      إلـ           وتجـ

  ه    ل   ـ   تجع   ،         لدى الفرد   ة         لاعـقلاني        ئة   ـ   خاط       كار   ـ    ن أف ـ ع     أ     ش   ـ     قد ين        تقبل   ـ س     الم       ق   ـ  قل      أن        إلـى   -    هنا    -         الإشـارة

  ن  ـــ م        حالة        إلـــى  ه  ـــ        ا يدفع     م   ـــ م   ؛ ا     اطئ   ـــ خ         تأويلا            ـــفاعلات        والت         داث   ـــ    والأح         مواقف   ـــ     ه وال   ل     و   ـــ ح     ن     م          واقع   ـــ  ال     ل        يؤو   

     ه          ا يقود   ــــ    مم    و    ة،     اي   ــــ      والواق          العقلانية            وعلى أفكاره    ،     شاعره ــــ     على م        يطرة         ه الس     د     ــــ     ق     ف          الذي ي     ،  لق ــــ    والق     ف     و   ــــ   الخ

 .  (    3334        ) الفقي،     ي   ـ  فس     الن         تقرار ـ    والاس    من    الأ           عور بعدم  ـ     الش        إلـى

ة       باب   ـ  أس        هناك        أن       د     ج           حولنا ي       ن          حياة م   ـ  لل       اظر       الن        عل   ـ  ول                    ي   ـ   ياس ـ   الس     ع   ـ     فالوض   ؛    تقبل ـ    المس        لقلق            ا عد 

 -        في بلدنا           الاسـتقرار        وعدم     ،         والتوترات          الحروب                      بالإضافة إلى تصاع د  و    ،         المستقر       غير              والاقتصـادي  

                            وهذه العوامل  مجتمعة  تجعل    ،    ة       كبير          إثارة       تقبل  ـــــ    المس        من       قلق    ال                     التي  تثير  مشاعر             العوامل             من أبرز  

ــــــــــ    ونتي                                                التفكير  في المستقبل  يشوبه الكثير من السلبي ة،  ــــــــــ         جة لما يح ـ ــــــــــ     من أح   -     الآن   -       يط بنا  ـ        داث   ـ

ــولات         جسام ،  ــخاص      جه     ـــ       قد يت   ، ف ة    بي   ـــ  سل         وتحـ         ات جاه         وداوي   ـــ      والس         لبي   ـــ     الس       ع          التوق         حو   ـــ        ا عنهم ن     رغم           الأشـ

              كير معظم فئات  ـ     من تف       كبير ا       زا         ي تأخذ حي ـ        ايا الـت ـ              الزوا  من القض  ن  ـ ع        العزوف   بح  ـ ص  فأ  ،   هم      مستقبل

                                          الذين يشعرون  بالضغوا النفسي ة والاقتصادية    (    3342 ،       )الطالب                   خاصــــــة فئة الــــــشباب  و   ،    تمع ــــــ    المج

  .                                          التي تجعلهم يترددون  في اتخاذ خطوة الارتباا

ــــــــــــ ش   ي       حيث   ؛       وأقدمها           الاجتماعية      النظم            من أهم             الزوا        د     ع     ي                                       بناء   ل          ساسي ة           النواة الأ     ل      ك    ـ

ر والمجتمعات فقد أد ت         لزوا          الكبيرة ل      همية  الأ       ، ورغم        الإنســاني       لمجتمع  ا       حولات     الت                                        في تشــكيل الأســ 
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           إلـى إحداث    -                                   التي شهدها العالم في العقود الأخيرة    - ة   ي   ـ      السياس  و    ة            والاقتصـادي     ة           والاجتماعي    ة          الثقافي  

           العزوف عـــن                             أسهمت  هذه التحولات في تزايد      كما   ،                    في النظام الاجتماعي             وملحوظة       ة      هم     م         رات     ي   ـــ  تغ

    .                                                                                    لدى يعض الأفراد، نتيجة تغيرات  في القيم والمفاهيم الاجتماعي ة المرتبطة بالزوا  وأهدافه        الزوا 

 السابقـة الدراسـات 2.2

، الدراسة بموضوع    ة  ق    ل   عالمت ابقـة     الس           راسـات        الد            استعراض               الحالي ة         راسـة        الد        من          الجزء   هـذا         يتناول   

            الد راسات     مت      س      ق   قـدم، و قـدحدث إلى الأمن الأ                          وفق ا لترتيب  زمني  يبدأ           راسـات        الد   هذه     ض      عر     ت  وسوف 

              والثاني يختص                                                                    قسمين رئيسين: الأول يتعل ق بالدراسات المرتبطة بمفهوم قلق المستقبل، إلى         السابقة  

 .الـزوا       عـن         ـزوف        الـع         نـحو           الاتجاه  بالدراسات التي تناولت 

 وعلاقته ببعض المتغيرات  المـستقبل قـلقبمفهوم ب المـتعلقـة الدراسـات 1.2.2

 ـستقبل     الم         قـلق  ة بين                  العلاقة الارتباطي  لى عف     عر       الت  إلى  (2021) والسيدصديق         دراسة         هدفت       

بين هذه         فـروق  ال      عـن   -يضا أ -        والكشف   ،باب     الش       من       نة        عـي   لـدى  مستوياتهاة الحياة، وعلى د      وجـو  

مكة  فـية، الجنس(                    ، الحالة الاقتصادي  ـة           الاجتـماعي   الحالة )ة       فـي   رات ديموغرا        لمتغي                       المستويات بالنسبة  

         تراوحت  و ،    ث ىنأ( 488، و)   ر ا( ذك435منهم )    ا  ( فرد242من ) راسـة      الد        نة        عـي   نت                المكرمة، وتكو  

، المـستقبل قـلقل ا       مرتفع   ى        مـستو      د  و وج راسـة      الد           نتائج         ظهرت  أ قـدو  ،سنة( 23)لى إ (33)هم من       عمار  أ 

، ة الحياةد      وجـو   المـستقبل قـلقبين     ة       دال      ة           ارتباطي         علاقة         هناك       وأن  ، الحياةدة      لجو   ا         مـتوسـط   ى        مـستو  و 

 عزى           الحياة ت  دة     جو   مـستوى  فـي ا       فـروق  ، و    ب  ا      للعز  عزى      ل ت  بالمستق قـلق مـستوى  فـي ا       فـروق          هناك     ن  أو 

           ة الحياة  د      وجـو   ،المـستقبل قـلق        درجات         ـطات         متوس    فـي        فـروق      د  و وج                     أظهرت  النتائج  عدم  جين، و          للمتزو   

 .          الاقتصادي   مـستوى عزى للجنس وال   ت  -
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والعلاقة  ات        ير الذ  قـدوت ،المـستقبل قـلق مـستوى  إلىف     عر     ت  إلى ال (2019زي )عـنالدراسة       هدفت  و     

المملكة  فـي مدينة الرياضفي  ـة           الاجتـماعي  بدار الملاحظة            الجانحين   الأحداث     من   نة      عـي   لـدى  بينهما

( 433) راسـة      الد        نة        عـي           وبلغت   ا،   ح       جان   ا   ث     د     ح   (383من ) راسـة     الد        مـع  مجت ن          ة. وتكو                   العربية السعودي  

ا          مقيـاس  ، و المـستقبل       قـلق   مقيـاس ق     وطب   ،          الارتباطي        فـي  الوص         المنهج            البـاحث  واستخدم  .            حدث ا جانح 

 ،المـستقبل     من         قـلق  ال مـستوى          ارتفاع          راسـة        الد           نتائج           وأظهرت    -البـاحث             الذي أعد ه   -تير الذاقـدت

ا         إحصائي      ة       دال          سالبة         علاقة               الد راسة        وجدت  و ،           الجانحين         حداث          لدى الأ  ذات الير قـدت مـستوى           وانخفاض  

       قـلق          أبعاد   فـيا         إحصائي      ة       دال   ا       فـروق            ، ووجدت  نة      عـي   أفراد الات لدى         ير الذ  قـدوت ،المـستقبل قـلقبين 

 ر   م             تبع ا للع                  حداث الجانحين             ات لدى الأ          ير الذ  قـدت فـي ا       فـروق      ت  ة، ووجد       الكلي   رجة      الـد  و  المـستقبل

ات لدى         ير الذ  قـدوت المـستقبل قـلق مـستوى  فـيا         إحصائي      ة       دال   ا       فـروق         وجدت   بينما، عليمي     الت   مـستوى وال

 .          الاقتصادي   مـستوى         تبع ا لل                حداث الجانحين      الأ  

 عـن     رة           المتأخ                لدى المرأة              المـستقبل         قـلق  إلى     ف      عر       الت  إلى  (2019)ومان،         دراسة      ت  هدفكما   

       أربع   فـي        راسـة        الد        لت       تمث  و حالة، الالقائم على دراسة     ي  ر ايامال         المنهج                    واستخدم  الباحث   ،الـزوا 

في      ات  قـيموالم (سنة23-33) ما بين     هن         أعمار           تتراوح   ،وا       الـز   عـنرات    ً               ساء المتأخ         الن        من         حالات  

    ق      ب         ، وط  الملاحظةإلى  بالإضافةهة،      موج        نصف           مقابلة                    وقد أجري ت  معهن  ،           الجزائري ة مدينة بسكرة

 عـن     رة           المتأخ            المرأة       أن               الد راسة         نتائج  وأظهرت  "شقـيرلزينب محمود  " المـستقبل قـلق         مقيـاس  عليهن 

 ،المـستقبل فـيفكير      الت   قـلقمن  ا       مرتفع   ى        مـستو  و  ،المـستقبل قـلقمن  ا      نسبي   ى        مـستو   تعاني وا       الـز  

 عـن     رة        تأخ        الم           المرأة       أن                      كما أظهرت النتائج  ، ة للمستقبل           ة والسلبي         شاؤمي           ظرة الت       الن       من   ا      نسبي   ى        مـستو  و 

 .ت      المو   قـلقمن  ا      نسبي   ى        مـستو   تعاني وا       الـز  
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عن  رات          والمتأخ    جات         المتزو    بين فـروق ال             التعر ف  على إلى (2018الشربيني )        دراسة        هدفت  و   

وا           مقيـاس  و  المـستقبل قـلق         مقيـاس      م      خد       است   قـدو  ،الحياة عـن ضا       والر               المـستقبل         قـلق           من حيث          الز 

نت   -ةالبـاحث تهعدالذي أ  -هالحيا عـن ضا      الر     رات        المتأخ       من         فتاة   (100) من           الد راسة       نة        عـي             وتكو 

         المنهج          باحثة  ال           واستخدمت  ، ما( عا33ي )ر    م     ع       ـط          مـتوس   ب     جة         متزو           امرأة  (100)  و ،الـزوا       عـن  

            المـستقبل         قـلق   بين ا      صائي  إح    ة       دال         علاقة          وجـود   راسـة      الد           نتائج         ظهرت  وأ،           الارتباطي           الوصفي  

       علاقة              الدراسة        وجدت   كما ،المـستقبل     من   ا      قـلق         أكثر   عن الزواج رات          فالمتأخ    ،الـزوا       سن       ر        وتأخ  

     ملا      وأ   ا   ض     ر        أقل   وا    ز   عن ال     رات            فالمتأخ   ، هالحيا    ن  ع ضا       والر    وا       الـز        سن    ر     تأخ   بين ا      صائي  إح       دالة  

 .المتزوجات     من   هالحيا فـي

 قـلقو  والضغوا ةدالوح مشاعر مـستوى  على ف    عر      لت  إلى ا (2017الطراونة )        دراسة          وهدفت      

 قـلقو  غوا     الض         لاقة  عـعن          والكشف   الكرك، محافظة فـي الـزوا       عـن  رات       تأخ        الم         لفئة   المـستقبل

من  (401) من نة      عـي   ال     نت        وتكو   ،الـزوا  عـن      رات           المتأخ    لدى ،ةدبالوح عور     الش   مـستوى ب المـستقبل

 الضغوا، الوحدة،( هي، مقاييس       ثلاثة      ت  ر    ً     و     ط  وقد   ،      عاما   35 ألـــ    ن         تجاوز    اللواتي       فتيات  ال

      جاء   ة      فـسي     ن  الـ بالوحدة عور     الش   مـستوى      أن                الد  راسة         نتائج          أظهرت   تطبيقها،وبعد  ،)المـستقبل قـلقو 

     ـط          مـتوس   ب    ة  ـط        مـتوس         رجة  دب            المـستقبل         قـلق         وجاء   (3.68) بلغ ط    ـ         مـتوس   ب         مرتفعة   بدرجة

                             نتائج  الد  راسة السابقة إلى       أشارت  و  (3.75) ط    ـ         مـتوس   وب         مرتفعة        رجة  دب      غوا       الض        جاءت  و (3.17)

أقوى كانت  لعلاقةهذه ا    أن           قد تبي نو  ) الضغوا  ، بالوحدة عور     الش   ( بين    ة           ارتباطي         علاقة          وجـود  

       سهمان     ي   المستقل       قـلق  و  غوا     الض       أن   تائج     الن       نت       وبي   ) والضغوا ،المـستقبل قـلق ( بين من العلاقة 

تليها مساهمة   الأولى، المرتبةفي  الضغوا           حيث جاءت   ،بالوحدة عور     الش   مـستوى ب           في التنب ؤ

 .(3.54) ارقـدبم الضغوا مـع المـستقبل قـلق
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ة مـعجا          من طلبة       نة        عـي   لـدى             المـستقبل         قـلق  إلى     ف      عر       الت  إلى  (2011روان )        دراسة          وهدفت     

 (          الاجتماعي  ، الوضع           الاقتصادي  ة، الوضع          ، الكلي  )الجنس رات         المتغي         بعض      ء     و     ض   فـي       دمشق  

ت ه –            المـستقبل         قـلق          قيـاس     م  م     خد      ست  وا راسة ال     نة        عـي   نت         ، وتكو  (3335) -ناهد مسعود             الذي أعد  من         د  

ة الهندسة      كلي   فـي        طالبا   (434)ربية و        ة الت       كلي   فـي        طالبا   (374)منهم          وطالبة          طالبا   (273)

     نة        عـي   ال        أفراد           إجابات   طات        متوس ـ  بين  ا         إحـصائي      ة       دال          فـروق          وجـود          راسـة        الد   نتائج         أظهرت  و  ة.      مدني      ال  

        فـروق          وجـود  و  ،الإناثلصالح         فـروق  ال       كانت  و  ،الجنس ر            عزى لمتغي      ت   -        ـستقبل       الم         قـلق          قيـاس     م  على 

    ر              عزى لمتغي      ت  - ـستقبل     الم         قـلق   قيـاس   م  على  نة      عـي   ال        أفراد           إجابات   ـطات       متوس   بين  ا         إحـصائي      ة       دال  

       ـطات         متوس   بين  ا         إحـصائي      ة       دال          فـروق          وجـود  و  ،ة       طبيقي         ة الت      لي       الك          لصالح          فـروق  ال       كانت  و  ،ة       الكلي  

مرتفع،  )            الاقتصادي           الوضع   ر            عزى لمتغي      ت  -         ـستقبل       الم         قـلق          قيـاس     م  على  نة      عـي   ال        أفراد           إجابات  

        فـروق        جود  و و  ا،     عام           ارتفاع ا          المرتفع             الاقتصادي              ذوي الوضع        لبة       الط          لصالح   (منخفض، ـط       مـتوس  

    ر              عزى لمتغي      ت  -         ـستقبل       الم      ق       قـل           مقيـاس  على      نة        عـي   ال        أفراد           إجابات         ـطات         متوس   ين ا ب         إحـصائي      ة       دال  

 .     جين        تزو        الم        غير                            متزو ، غير متزو ( لصالح   )            الاجتماعي           الوضع  

         الحياة      ة  د      وجـو   المـستقبل قـلقالعلاقة بين                  إلى التعر ف  إلى (2015بداوي )        دراسة         هدفت  و     

،           الارتباطي           الوصفي                راسة المنهج        الد              واستخدمت  ة الجزائر، مـعلدى طلبة جا    ن              بين الجنسي   فـروق الو 

        أظهرت   قـدو  ا.( ذكور 52و) ا        ( إناث  437منهم ) ،        وطالبة      ب  ( طال333من )     نة       مكو       نة        عـي   على      قت      ب       وط  

ما       ه كل     ن  أي عـنا ي      ، مم  ـستقبل     الم   قـلقو          الحياة       دة          بين جو      ة        عكسي      ة           ارتباطي         علاقة          وجـود          راسـة       الد         نتائج  

    د  و وج            بي نت  عدم  ، و     ين      ي   مـعلبة الجا         لدى الط           ـستقبل       الم         قـلق   مـستوى         انخفض           الحياة      ة  جود مـستوى         ارتفع  

      ذات          فـروق       ـد  ووج     عدم  دة الحياة، و     جو           مقيـاس          درجات   فـي    ن              بين الجنسي      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق  

‌.راسـة      الد    نة      عـي   فراد ألدى          ـستقبل       الم   قـلق        درجات   فـين             بين الجنسي      ة           إحـصائي          دلالـة  
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                                 جودة الحياة  وقلق  الم ستقبل لدى  مـستوى   إلى   ف      عر      لت  إلى ا (2015المشاقبة )        دراسة        هدفت  و      

                                 ، بالإضافة  إلى الكشف  عن طبيعة  فـي المملكة العربية السعودية ة      مالي              الحدود الش      ة  مـعطلاب جا

 المـستقبل قـلقبؤ     نب       الت       ي ة  إمكان                فضلا  عن اختبار  و  ،           المـستقبل         قـلق  و             دة الحياة          بين جو               الارتباطي ة           العلاقة  

     نة        عـي    ىعل     قت      ب      ط   قـدو  ،          الارتباطي           الوصفي           المنهج         راسة        الد              واستخدمت   .جودة الحياة خـلالمن 

     نة        عـي   فراد أدة الحياة لدى     جو   مـستوى           ارتفاع            الدراسـة                أظهرت  نتائج   قـدو  .         ( طالبا  383من )     نت       تكو  

            دة الحياة          بين جو          سالبة      ة       دال      ة           ارتباطي         علاقة          ووجود   ،لديهم ـستقبل     الم         قـلق   مـستوى         انخفاض  ، و راسـة      الد   

       قـلق  ب    ؤ      نب       الت        مكن            أن  من الم                     كما بي نت  النتائج   ،                               لدى طلبة جامعة الحدود الشمالي ة ـستقبل     الم   قـلقو 

                                                        ؛ إذ تبي ن أن  انخفاض جودة الحياة يسهم  في ارتفاع مستوى الحياة     دة      جو                   بناء  على مستوى             المـستقبل  

  القلق المرتبط بالمستقل. 

         العلاقة        ذات   ـة           الاجتـماعي  ة و       فـسي     ن  الـلجوانب إلى معرفة ا (2011)    ن  يعزب وآخر              هدفت  دراسة  و     

        راسـة        الد        نة        عـي        نت          . وتكو       مصر   فـي        ن شمس      عي      ة  مـعجا فـيباب      الش       من       نة        عـي   لـدى  ـستقبل     الم         قـلق  ب

              الباحث ون             . واستخدم  ىنثأ( 477و) ا       ( ذكر  463منهم ) ،        مختلفة       ات       كلي        طلبة  من        طالب ا  (229من )

       باحث             الذي أعد ه – ـستقبل     الم   قـلق         مقيـاس  و  -بنفسه          البـاحث             الذي أعد ه – ـستقبل     الم   قـلق         مقيـاس  

          الجوانب          أبعاد          وجميع           ـستقبل       الم         قـلق  بين         سالبة      ة           ارتباطي         علاقة          وجـود                الد  راسة                وأظهرت نتائج   -خرآ

نت  نة     عـي  ال لدى         ـستقبل       الم         قـلق  ب    ة     ئ     ب     ن       الم   ـة           الاجتـماعي  ة و        نفـسي       ال ـ              ، وارتبطت       كاف ة ات       الكلي       من              التي تكو 

 ات، والجنس.       ة الذ            م، فاعلي       شاؤ          ل، الت       فاؤ       الت        مثل      ة     ئ     ب     ن           رات الم            بالمتغي   

 المـستقبل قـلق مـستوى و             دة الحياة      جو   مـستوى ف على     عر       الت  إلى  (2011الطالب )        دراسة         هدفت  و     

                          ين المتغي ري ن في ضوء بعض بين هذ         العلاقة          دراسة  بالإضافة إلى  ،ة طنطامـعجا          لدى طلاب  

     نة        عـي        نت        وتكو   ،          الارتباطي           الوصفي           المنهج         باحث  واستخدم ال‌السودان، فـية فـيالمتغيرات الديموغرا
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 راسـة      الد           نتائج         ظهرت  أ قـدو  ى.نثأ( 468و)    ر ا( ذك477وطالبة، منهم )    ا  ( طالب235من ) راسـة      الد   

                          المختلفة، باستثناء ب عد   بعادهاأجودة الحياة و   من       مرتفع   مـستوى ب                  طنطا يتمي زون     ة  مـعجا       طلبة       أن  

دة         بين جو           إحصائي ا دالةو         سالبة         علاقة      د  و وج    ن       تبي  كما منخفض،  مـستوى بالذي كان ة         المادي   الحالة

       علاقة                         أظهرت  النتائج  وجود  ، و              من جهة  أخرى  ـستقبل     الم   قـلقو                   المختلفة من جهة ، بعادهاأالحياة و 

عزى               دة الحياة  ت      جو   فـي       دال ة          فـروق      د  و راسي، ووج           حصيل الد                بعادها والت  أ                       بين جودة الحياة وكل       ة        طردي  

) الذكور والإناث ( وع       ر الن         متغي   ى لإ          اليومي ة الحياةنشطة أو     ة                      عدي الصحة الجسماني     ب   فـي                           الاجتماعي 

                            كذلك كشفت  النتائج عن وجود  و  بعاد،باقي الأ ـي             روق  دال ة  فف ظهرت ملفي حين، لصالح الذكور، و 

نشطة الحياة اليومية أو                 فاعل الاجتماعي       الت        ب عدي فـي           ص العلمي      خص         ر الت        متغي  إلى عزى    ت      ة       دال          فـروق  

                                                                                   الطلبة  من التخصصات الأدبي ة، مع عدم  وجود  فروق  دال ة  في بقي ة  المجالات الأخرى.  لصالح

       قـلق  ب ا      منبئ  بوصفها               جودة الحياة       دور          تحديد   إلى (2012)    ن  يآخر و  شقـير    ة  دراس       هدفت  و      

المملكة  في ة الطائفمـعجافي لدى طالبات قسم التربية الخاصة وطالبات الدبلوم التربوي  ـستقبل     الم  

 قـلقو  ،ة بين جودة الحياة          الارتباطي           العلاقة         طبيعة  لى إ    ف      عر       الت               بالإضافة  إلى  ،ة                 العربية السعودي  

 ،          الارتباطي           الوصفي           المنهج         باحث  ال          واستخدم  ،                  المجتمع السعودي  وذلك في سياق  ،المـستقبل

ً      ب       وط   ة،             ربية الخاص       الت              من طالبات         طالبة  ( 453منهم ) ،         ( طالبة  233نت من )     تكو       نة        عـي   قت على      ً 

        سالبة      ة           ارتباطي         علاقة      د  و جو  راسـة      الد           نتائج         ظهرت  قد أو  .      ربوي       الت   بلوم     الد  من طالبات        طالبة  ( 453و)

        أبعاد  بين         موجبة      ة           ارتباطي         علاقة                   كما تبي ن  وجود  الثلاث،  بأبعادهاة الحياة وجـود المـستقبل       قـلق  بين 

 قـلق في ةراسـ     الد   مـستوى ل      دال           تأثير          وجـود                   كشفت  النتائج عن، و بعضها ببعضالحياة      دة      جو  

        تأثير                     النتائج  عن وجود            كما كشفت  ،       ربوي            بلوم الت       الد               جاه طالبات       ات    فـي                      ، وجاء  هذا التأثير  ـستقبل     الم  

    ثم   ة،            ربية الخاص              طالبات الت          لصالح            ، وجاءت  اييرهامـعجودة الحياة و في      ة  راس     الد   مـستوى ل       دال   

 .الدراسـة نة      عـي   لـدى الحياة  ةجود     خلال  من  ـستقبل     الم      ق       قـل  ؤ ب    نب       الت   بالإمكانلم يكن                      أظهرت  النتائج  أن ه
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الحياة والمساندة       عـن  ضا           بين الر            العلاقة        عـن              إلى الكشف   (2011)حسن وهدفت دراسة     

 فـي    ن  ي    ي   مـعالجا         الطلبة       من       نة        عـي   لـدى               من جهة  أخرى، ـستقبل     الم   قـلقو          من جهة ، ة            الاجتـماعي ـ 

من  راسـة      الد        نة        عـي        نت        وتكو  ،           الارتباطي           الوصفي           المنهج   ة          الباحث           واستخدم  ة مصر العربية.         جمهوري  

على     ق      ب                  ة القاهرة. وط  مـعحلون وجا    ة  مـعمن جا    ة        وفني      ة         وعلمي      ة        أدبي       ات         ( كلي  43) فـي       طالب ا( 4525)

 -ة نفسهاالبـاحث ته          الذي أعد   – ـة           الاجتـماعي  المساندة          مقيـاس  و  ،الحياة عـنضا       الر           قيـاس     م       نة        عـي   ال

    ة           ارتباطي         علاقة          وجـود   راسـة      الد           نتائج           وأظهرت   -آخر       باحث             الذي أعد ه -ـستقبل     الم         قـلق           مقيـاس  و 

 ـطات       متوس    فـي          دال ة         فـروق          وجـود        عدم             كما تبي ن  ، المـستقبل قـلقالحياة و  عـنضا       الر    نبي        سالبة  

 قـلق فـي       دال ة          فـروق      ت       جـد     و  في حين، ة،                 لتخصص أو الكلي            متغي  ر  اا ل     تبع          راسـة        الد    نة      عـي   استجابات 

 لصالح الإناث. المـستقبل

وا     مر      ن     م     ل   المـستقبل       نـحو          جاهات        الات         رفة  مـعإلى  (Rialon, 2011) ريالون         دراسة        هدفت  و      

ضوا      تعر  فردا ( 23منهم ) ،        ( فردا  423من ) راسـة      الد        نة        عـي        نت            هم. وتكو        حيات   فـي        صادمة           بتجارب  

ا ( 63دمة و)     الص           ما بعد                ويعانون أثر   ،       صادمة           لتجارب   ( 33ما بعد الصدمة و)      أثر             لا يعانون        فرد 

ق على     ب                ( عاما . وط  37-46هم بين )           وحت أعمار  اوتر  ،حياتهم فـيضوا لصدمات                      فردا عاديا  لم يتعر  

الذين          الأفراد             استجابات         ـطات         متوس        أن             الد  راسة          نتائج             . وأظهرت  المـستقبل       نـحو  الاتجاه          مقيـاس   نة      عـي   ال

نظرة بوكانت اتجاهاتهم للمستقبل ، كما اتسمت خريينن الأ              من المجموعتي        أقل             دمة كانت       الص           يعانون  

قعواوت ،تشاؤمية                 الآخرين مستقبلا . مـع الاجتـماعيـة همعلاقاتفي  ا     ضعف         و 

ها      درك         كما ي   ،ة       نفـسي       ال ـ غوا      الض          مصادر              إلى تحديد   (2010بن الطاهر)        دراسة          وهدفت  

يا من مـاا جا        ( طالب  433من ) راسـة      الد        نة        عـي        نت          . وتكو  المـستقبل قـلقيين وعلاقتها بمـعالجا         الطلبة  

 ،     فـي  الوص         المنهج            البـاحث                    ( عاما. واستخدم  27-33هم بين )       أعمار       حت        تراو   ،ة الأغواامـعطلاب جا
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وقد  -خرآ       باحث             الذي أعد ه  –ة الضاغطة          الحياتي           الأحداث           مقيـاس  و  ،       ستقبل        الم ـ        قـلق           مقيـاس      ق      ب       وط  

ا  المـستقبل قـلقة و       فـسي     ن  الـغوا      الض                ة بين مصادر           ارتباطي         علاقة          وجـود                الد  راسة         نتائج          أظهرت          وجود 

 ـستقبل     الم         قـلق  حول            استجابات             متوسـطات   فـي        فـروق   وجـودعلى عدم           النتائج                     عام ا، كما بي نت  

 المبحوثين تبعا للجنس أو التخصص.

 رات:                 ها ببعض المتغي          وعلاقت   ،واج      الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه        بالات         قـة            المـتعل            راسـات       الد   3.2.2

 المتأخرات لدى ـستقبل     الم      ق       قـل         درجة   ي    ق  ففـرو ال إلى    ف      عر       الت  إلى  (2021،طه)        دراسة         هدفت         

يموغرافي ة، وهي: إلى عزى    ت             يمكن  أن   الـتي  ،     زوا  عن ال  ا    سن   الأصغر )   ر     م       الع                                             عدد  من الم تغي  رات الد  

،    مل  يع( العملو (  38-34 من ا    سن   الأكبر (        مقابل  ) 33-23 من  عليم     الت   مـستوى و  )تعملن لا     ن 

 نت      وتكو  ، )مرتفع – مـتوسـط(           الاقتصادي             الاجتماعي   مـستوى الو ) ليا   ع   دراسات -يمـعجا – مـتوسـط(

وا  رات         المتأخ    من فتاة (100) من         د راسة  ال نة     عـي              واستخدمت    ،القاهرة محافظة داخل من            عن الز  

ت ه -        ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس            استخدمت   كما ، قارن      الم             الارتباطي        فـي  الوص         المنهج      ة  البـاحث               الذي أعد 

 العزيز عبد            الذي أعد ه  –           الاقتصادي             الاجتماعي   مـستوى ال         مقيـاس  و  -(3335)شقـير محمود زينب

عن  رات         المتأخ    بين ا       حصائي  إ    ة       دال          فـروق          وجـود              الد  راسة                     وقد أظهرت  نتائج   -(3342)الشخص

    ا  قـلق       أكثر                                    ، وذلك لصالح  الأكبر سن ا؛ إذ كن  العمر ر       متغي   إلى  عزى    ت   -المـستقبل قـلق فـي       زوا   ال

، حيث كانت العمل ر       متغي   إلى  عزى    ت   ا       حصائي  إ    ة       دال          فـروق          وجـود                          ا، كما بي نت  النتائج      سن   الأصغر من

 مـستوى إلى  عزى    ت           إحصائي ا    ة       دال          فـروق                ، كذلك ظهرت                                     غير  العاملات أكثر  قلقا  من العاملات

وا  من ذوات التعليم المتوسط والجامعي  عليم     الت   ات و أكثر قلقا من ذ                                                                  ؛ إذ كانت المتأخرات عن الز 

، و  مـستوى إلى ال عزى    ت   ا       حصائي  إ    ة       دال          فـروق          وجـود   إلىأيضا        تائج       الن          أشارت                          التعليم فوق الجامعي 

 .                              قلق ا من ذوات  المستوى المرتفع                                        ؛ إذ كانت  ذوات  المستوى المتوسط أكثر            الاقتصادي             الاجتماعي  
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       نـحو  جاه        والات            الحياة              بين أسلوب              لى العلاقة  إ    ف      عر           إلى الت   (2021البراشي )              وهدفت دراسة     

من (  433)         ( طالب  333من )     نة        عـي   نت ال     تكو   قـدة، و مـعلدى طلاب الجا وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع  

ات                              ( عاما  من طلبة وطالبات كلي  25-35هم ما بين )       أعمار                     من الإناث، تتراوح  (  433( و ) الذكور

ة الزقازيق مـعالطب( من جا -العلوم -الهندسة -الآداب -الحقوق  -ة      ياضي             ربية الر        الت   -ربية العام       ) الت  

        راسـة        الد              لت أدوات          ( وتمث  3333العام الدراسي ) فـيليا      الع           راسـات        الد                 رقية من طلاب               محافظة الش   في 

 الحياة"، و        أسلوب   مقيـاسسري" و"     الأ        فـي  قا      والث              والاجتماعي      ي  الاقتصاد مـستوى ال         مقيـاس  "  فـي

        موجبة      ة           ارتباطي         علاقة          وجـود               الد راسة         نتائج          أظهرت   قـدو . "وا       الـز         نـحو  باب      الش          جاهات       ات            مقيـاس  "

ن  ةمـعلدى طلاب الجا وا       الـز         نـحو        جاه        الات   و          الحياة                ا بين أسلوب          إحصائي      ة       دال                             ؛ مم ا يعني أن  التحس 

            عدم  وجود  هناك         تبي ن  كما                                          ا إيجابي ا مع اتجاهات الأفراد نحو الزوا ،         ارتباط          يرتبط           الحياة             في أسلوب  

الطالبات) الإناث(        درجة   طات        متوس ـ  كور( و                     ي درجات الطلاب) الذ  ـط       مـتوس  ا بين         إحصائي      ة       دال          فـروق  

          ي درجات  ـط        مـتوس   و  ،لاب     الط            ي درجات  ـط        مـتوس   بين         فـروق          وظهرت  الحياة،         أسلوب  مقياس  فـي

      طات          متوس ـ  بين         فـروق      د  و وج             بالإضافة  إلى كور،         لاب الذ       الط          لصالح   ،ة          الاقتصادي           الحياة   فـيالبات      الط  

 فـية        الكلي   رجة      الـد  و  ،ة    ـ            الاجتـماعي           الحياة       من        كل    فـيالطالبات        درجة         ـطات         متوس   و  ،درجة الطلاب

ي ـط        مـتوس   ا بين         إحصائي      ة       دال          فـروق          توجـد  لا في المقابل، كور،         لاب الذ       الط          لصالح   ،        الحياة          أسلوب  

بين         فـروق         ظهرت  بينما  ،وا       الـز         نـحو  جاه       الات    فـيالبات            درجات الط   ـطات       متوس   و  ،لاب     الط          درجات  

 ،وا       الـز          ة حول        فـسي     ن  الـجاهات       الات        من        كل    فـيدرجة الطالبات  ـطات       متوس   الطلاب و  متوسـطات

 ا       فـروق                    م ت ظهر  النتائج ل               ومن جهة  أخرى، شريك الحياة لصالح الطالبات،                      لصالح الإناث واختيار  

ة            ات العملي         الكلي        طلاب             متوسـطات  و  ظريـة   ن  ات ال                   ي درجات طلاب الكلي  مـتوسـط             إحصائيا  بين        دالة  

ي درجات طلاب الكليات مـتوسـط                  دالة إحصائيا  بين  فـروق  توجـدأسلوب الحياة، بينما لا  مقيـاس فـي

        فـروق   ومع ذلك، كانت هناك ، الـزوا  نـحوالاتجاه  فـية                            ودرجات طلاب الكليات العملي   نظريـةال
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 فـيات العملية                  درجات طلاب الكلي   متوسـطات، و نظريـةدرجات طلاب الكليات ال متوسـطاتبين 

       نـحو  الاتجاه  فـية        الكلي   رجة      الـد  و               شريك الحياة            واختيار   وا       الـز          ة حول        فـسي     ن  الـجاهات       الات        من        كل   

 ات العملية.    لي       الك              لصالح طلاب   ،وا       الـز  

       قـلق  و  ة     خصي       الش   سمات بين العلاقة               كشف  عن طبيعة ال إلى  (2021بوقرين )دراسة         وهدفت      

        دلالـة  ال      ذات          فـروق  ال      عـن  الكشف و  ،        الليبي ة سبها ةمـعجافي   الآداب ة     كلي   طلبة لدى ستقبل      الم ـ 

نت .      راسي       الد   نة     الس  و ،          العلمي   القسمو  ،النوعر                           هذه المتغي رات وفق ا لمتغي بين ة        حـصائي  الإ       ينة       ع ـ          وتكو 

. وقد راسة                     ؛ لتحقيق أهداف الد   الاستبانة         الباحث   ستخدم، وا    ة  وطالب     لب  ( طا  (100 من راسـة      الد   

         د راسة  ال نة      عـي   ل الحسابي مـتوسـطال بين    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق                          نتائج  الد راسة  وجود   أظهرت

    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات         علاقة                    كما تبي ن  وجود   ،        الفرضي   ط      الوس   لصالح ،فـروق ال وهذه         الفرضي   والوسط

 كلية طلاب لدى المـستقبل قـلقو    -ة     خصي       الش   بوصفها إحدى سمات -            ة العصابي ة سم بين

 (خصية     الش         سمات         محور   فـي    ة           إحـصائي          دلالـة      ت  ذا        فـروق                      ، كما تبي ن  وجود  سبها مدينةفي  الآداب

 ا    أم  ، الذكور لصالح        فـروق  ال           وجاءت  هذه الجنس، ر        لمتغي    عزى    ت  - الآداب كلية طلاب لدى  (الكذب

مات الشخصي ةال باقيفي   س،مقيـال                   في الدرجة الكلي ة لو  ) الذهانية ، الانبساطية ، العصابية (               س 

        دلالـة        ذات          فـروق                كما لم تظهر    ،والإناث الذكور بين                    ذات  دلالة  إحصائي ة        فـروق             فلم تظهر  

 عزى    ت  - سبها ةمـعجافي  الآداب كلية طلبة لدى            المـستقبل   قـلقو  خصية     الش   سمات فـي    ة           إحـصائي  

 .    ي  العلم        القسم   أو راسية      الد    نة     الس      ر          لمتغي   

،       فـسي     ن  الـ    ف          والتكي   المـستقبل قـلق مـستوى  ف إلى    عر       الت  إلى ( 3333)حمدان،         دراسة         وهدفت        

     رة           ( متأخ   333من )        راسـة        الد        نة      ي   عـنت      تكو  و ان.     عم   فـي وا       الـز        عـن  رات                الإناث المتأخ   بوعلاقتهما 

     نة        عـي       ت  اختير وقد  (3348)العام  خـلال( سنة، 53-23ة )    ري     م                 ضمن الفئة الع   وا       الـز        عـن  
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        أظهرت  ، وقد       فـسي     ن  الـف     كي       الت           مقيـاس  ، و ـستقبل     الم   قـلق         مقيـاس          ط ب  ق  ة، و                    بالطريقة العشوائي   راسـة      الد   

 ، كماالـزوا  عـنلدى الإناث المتأخرات  المـستقبل قـلقمن  مـتوسـط مـستوى        وجود          راسـة        الد           نتائج  

، كما كشفت  الد  راسة  عنلد        النفسي  ف     كي       الت       من   مـتوسـط مـستوى        وجود                  بي نت النتائج           وجـود                                يهن 

      عـن  رات          المتأخ               لدى الإناث   نفـسيالـوالتكيف  ستقبل      الم ـ        قـلق  بين     ة           إحـصائي          دلالـة        ذات         علاقة  

 .الـزوا 

لـدى          ـستقبل       الم         قـلق  ب ت   ا       الذ   يرقـدت ارتباا مدى رفةمـع إلى( 3333) محمدي        دراسة   هدفتو    

 ،عليم     الت   مـستوى و  ،   ن        الس          ختلاف         تبع ا لا بينهما        فـروق  ال         وتحديد  ،  وا       الـز  عن  ترا         المتأخ        من       نة        عـي   

 المـستقبل قـلق مـستوى و  ات     الذ   يرقـدت مـستوى          وتحديد   ،   ة     ي     ن     ه       الم   والحالة ،          الاجتماعي   مـستوى وال

ه   -           المـستقبل   قـلق         مقيـاس      ق      ب      ط   قـدو ،        لديهن            مقيـاس  و   -(3339)على محمد بن غالب             الذي أعد 

ه – ات     الذ   يرقـدت            الارتباطي        فـي  الوص        لمنهج                     واستخدم   الباحث  ا -  سميث كوبر           الذي أعد 

وا  المتأخرات من       فتاة  ( 33) من نت     تكو   ينة     ع ـ   على المقارن                   جاوز أعمارهن  عنت    ن      مم             عن الز 

 مـستوى و  )    ي  مـعجا فوق  -   ي  مـعجا -ط         مـتوس ـ  –    ي      م      أ   ( مختلفة ة        تعليمي   مستويات من ا     عام  ( 32)

( 33)و        عاملة         فتاة   (33)       منهن   وكان) مرتفع- مـتوسـط- منخفض (        مختلف            اقتصادي            اجتماعي  

 ات     الذ   يرقـدت بين ا       حصائي  إ    ة       دال          موجبة         علاقة          وجـود          راسـة        الد           نتائج          أظهرت   قـدو  ،       عاملة        غير  

وا      رات           المتأخ    لدى ستقبل      الم ـ        قـلق  و      ق       قـل   فـي ا      صائي  إح    ة       دال          فـروق       ـد  ووج           كما تبي ن   ،             عن الز 

 ،          الاجتماعي             الاقتصادي   مـستوى وال        عليمي       الت   مـستوى لل ا     تبع   زوا عن ال      رات           المتأخ    لدى ـستقبل     الم  

 قـلق فـي  زوا عن ال رات         المتأخ    بين ا        إحصائي         دال ة    فـروق      ـد  ووج أيضا       وتبي ن ،العمل ر        ومتغي   

   ت  ظهر ،  كما أ المـستقبل     من      ا  قـلق       أكثر   ا    سن          الأكبر                    حيث كانت  الفئة    ،    ن         للس          تبعا   ـستقبل     الم  

ا في مستوى  زوا عن ال اتر          المتأخ        أن        ائج        النت    .تا     الذ       ير  قـدت                          يعانين  انخفاض 
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 وا       الـز   عـن         العزوف          أسباب  تحليل إلى  (John Santelli, 2019)جون سنتيلي         دراسة          وهدفت  

 (AOUM) وا       الـز   حتى الجنس         ممارسة   عـن        متناع  للا        رو        ت   الـتي ،         البرامج         سياق   فـي

(Abstaining from marriage in light of programs that promote 

abstinence until marriage) وقد ع د  ت  هذه  ة        الجنسي   المخاطر    ب       تجن             ما ي عرف  ب أو ،                  

ا واسع ا من قبل المتخصصين  في الطب  والصحة ة        وأخلاقي   علمية    ة          إشكالي            المقاربة                                                            ، وواجهت  رفض 

     أن   إلا ،نظريـةال الناحية من     الا      فع          ي ع د          الجنس   ممارسة عـن الامتناع     أن   من الرغم علىو العامة، 

       سن                            ومع الارتفاع  الملحوظ  في  . الجنسي النشاا      عـن   الامتناع نوايا      فشل  ت                          تطبيق ه  عملي ا كثير ا ما

مل عن النشاا الجنسي حتى ن بالامتناع الكا                        تتراجع  الشباب  الملتزمي         عالمي ا،  ل     الأو   الـزوا 

 الولايات حكومة قبل من( AOUMالزوا  )حتى الامتناع  لسياسات       رويج       الت  وقد أسهم  . الزوا 

بما في ذلك سياسة الامتناع حتى الزوا  ضمن  الجنسي التثقيفبرامج  تقويض إلى المتحدة

ورغم  ؛الأمريكية يةخـارجال المساعدات برامج      إطار   فـيو            الداخلي ة، المتحدة الولايات سياسات

، فقد أثبتت المتحدة الولايات(  داخل AOUMبرنامج الامتناع حتى الزوا  ) تمويل استمرار

                                                                             عدم فعاليتها في تأخير بدء النشاا الجنسي أو تعديل السلوكي ات الجنسية المحفوفة  ة        العلمي   الأدلة

 بالمخاطر.

 الـتيي أساليب الحياة          إلى تقص   (Such-Pyrgiel, 2015سوتس بيرجيل )        دراسة  هدفت و     

 Lifestyles of young people who are) بولندا فـي الـزوا       عـن      ن  و فـالعاز       باب       الش  هجها تني

reluctant to marry in Polandفي سياقها الاجتماعي  والثقافي   ( ومناقشة مشكلة العزوبية                               ،

 هؤلاءعتمدها ي الـتيالحياة المختلفة  من أنمااالجوانب المختارة                              كما رك زت الدراسة  على إبراز

بابـ ( 898)    ن     م   راسـة      الد        نة        عـي   نت       وتكو                                                 بوصفها عوامل  تؤث ر  في قرار العزوف عن الزوا . ،        الش 

رات     غي       الت             من مظاهر   ا      مظهر      د     ع          الذي ي   ،                     لحوظا  لأعداد العازبين            ازديادا  م                الد  راسة         نتائج           وأظهرت   .ا     شاب  
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        كبيرة           مجموعة                    كما تبي ن  وجود  الوقت الحاضر،  فـية       ناعي        الص        ات  مـعالمجت فـي       تحدث   الـتية      فـي  قا     الث  

بولندا وفي  ،ة     عام         بصفة           وواضحة          كبيرة            م بصورة                    جميع بلدان العال   فـي وا       الـز        عـن  ن فـيالعاز      من  

الشباب عن  عـزوف              التي تقف خلف   سبابعن مجموعة من الأ                  وكشف ت  الد راسة  بصفة خاصة، 

قرارات  ليجإلى تأ      باب     ش             كثير  من الال       يميل   إذ ،      ناسب     م         شريك          إيجاد          مشكلة               كان  أبرز ها ، و الزوا 

                        كما بي نت الد راسة  أن  ( إلى مراحل لاحقة من حياتهم، مومة       ة والأ         والأبو  وتكوين الأسرة )  وا       الـز  

       إضافة  مختلفة، و الة         جتماعي  الاو     ة          قتصادي  الاو     ة       فـي  ثقاال                                  الراهنة تتأث ر  بجملة  من العوامل         الحياة          أنماا  

 فـي                     ا حري ة اتخاذ القرار له      تيح           يارا  ي  ـا   م  أصبح تحرير المرأة متسارعة، إذ ال    ة       فـي  قا     الث        رات      غي       الت  إلى 

 .ةحياالاختيار شريك 

 the) وا       الـز        عـن  باب      الش         عزوف          أسباب          تحليل  إلى  (Tilley,2015تيلي )دراسة         وهدفت       

reasons for the reluctance of young people to marry in America) مشيرة  إلى           

، وهو الثانوية         المرحلة   فـي دراستهمفترة        خـلال           الجنسي           للإيذاء        ضون            باب يتعر       الش       من          كبيرة         نسبة       أن  

        الخطر          عوامل   ناولتت الـتي الدراسـات          ، وتشير  الـزوا  عـن                            مؤث ر ا في قرارهم بالابتعاد                   ما ي ع د  عاملا  

 انخراطهم دعـن  لهذا النوع من العنف،     ضة     ر     ع         أكثر           الشباب           إلى أن   -         الجنسي   لإيذاء            المرتبطة  با

         محفوفة      ة        جنسي         علاقات  ، أو الانخراا في رات        المخد   و  تعاطي الكحول مثلخطرة،  ات       سلوكي   فـي

           زادت خطر   الـتيدراسة العوامل ، و سلوك الشبابمسح ل          استبانة                   استخدمت الدراسة  بالمخاطر، و 

من                         وقد است مد ت الاستبانة   ،      ضد هم رتكب     الم             ف الجنسي  عـنال وأ                         ض الشباب للإيذاء الجنسي       تعر  

      جزءا                 ( التي ت ع د  CDCمسح سلوكيات الشباب التابع لمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها)

                                                وقد سعت  الد راسة من خلال هذا المسح إلى الكشف عن الشباب،              سلوك مخاطر          راقبة     م            من نظام  

                                                                                  الستة الرئيسة التي تؤث ر في الصحة العامة، وتسهم في فهم الأسباب الكامنة وراء عزوف     ات         سلوكي  ال

التحليل و                     ن التحليل الثنائي     م        كل     في تحليلها على       راسـة        الد          عتمدت  وا  الشباب البالغين عن الزوا .
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          تعر ضهم        ومخاطر   للشباب، الروتينية         الحياة   أنماالدراسة العلاقة بين  ؛ وذلكرات        المتغي      د         متعد   

الفئات  من بين         يزالون   ماة         المتحد            الولايات   فـي      باب       الش       أن          راسـة        الد           نتائج             . وأظهرت          الجنسي   لإيذاءل

،    ف  ـن   ع  دلات المـعلديهم أعلى      كان  الذين ، كان            من بين الس  ، العنف طراخمل     ضة     ر     ع           الأكثر     ة      ري     م       الع  

                                           الواقع مصدر القلق المتزايد، الذي يتمث ل في هـذا      برز     ي  ، و      سري  الأ    ف  ـن   ع  وال         الجنسي           الإيذاء  ولا سيما 

، مما يزيد وخصائص أسلوب حياتهم ،       وتيني                 من نشاطهم الر   ا     جزء         أصبح   فعـنلل      باب       الش      ض       تعر       أن  

 .الـزوا  عـني إلى عزوفهم       ويؤد   ،رتكب              ف الجنسي الم  عـنللإيذاء وال                 احتمالية تعر ضهممن 

    ة              الاجتـماعي ـ ة و               دات الاقتصادي       حد           لى الم  إ    ف      عر           إلى الت   (2015أبو رومي )        دراسة          وهدفت      

ات             ف إلى الآلي      عر          ، والت          الأردني        مـع  المجت فـي الـزوا       عـن  باب      الش         عزوف         وراء        تقف   الـتية      فـي  والثقا

 ة        حـصائي  التحليل الإ      حزم      ت     م      خد       است   قـدف           الدراسـة  الشباب، ولتحقيق أهداف  لدى وا       الـز  اللازمة لتيسير 

(Spss للعلوم ) مثل استخرا    ة        حـصائي  الجات الإمـعال     من           مجموعة      ت     م      خد      ست  ا، كما ة            الاجتـماعي ـ              

       أظهرت   قـد، و       نائي         ن الث       باي              وتحليل الت   ،   ة        ياري  مـاال             والانحرافات   ،ة         الحسابي         ـطات         متوس   وال ،   ة       ئوي       الم       سب       الن  

    ت  ، وتمثلالـزوا       عـن  باب      الش        زوف     ع   فـي             دورا  بارزا         لعبت      ة            الاقتصادي        دات          المحد        أن    راسـة      الد           نتائج   

 مستوى               ، وانخفاض  او    ز  لل     كن     س                  رة على تأمين م  ـد   ق  ال            باب، وعدم         ة للش         حقيقي  الل     عم  ال    ص     ر     ف         غياب   في

              كشفت النتائج  سرة، كما       ة للأ          المادي             ي الأوضاع           ، وترد   وا       الـز   تكاليف         ارتفاع             إضافة  إلى الأجور، 

 فـي          ل الأسرة       تدخ    أسهمت في تأخير الزوا  أو العزوف عنه تمثلت في    ـة            اجتـماعي        دات        محد    عن

          إلى جانب   ، مواصلة التعليمالرغبة في و  ،الـزوا  عـن        بديلة      ة       فـي  عاط        علاقات          وبناء   ،وجة            اختيار الز  

  عن فرص الزوا ،إقصاء الشباب  وأتأخير  فـي                ؛ مم ا أسهم ذلك وتراتبية زوا  الأبناء داخل الأسرة

 بتكاليف ر        التفاخ  التقاليد مثل و  عادات                                                          أم ا على المستوى الثقافي  فقد أشارت النتائج إلى أن  بعض ال

ا على الـزوا والنظر إلى  ،ة مشتركة                خلق ثقافة زوجي   رغبة في، والمتطلباتهو  الـزوا                      بوصف ه  ق ي د 
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                                                              والتزامات  تمث ل  محددات  ثقافي ة تسهم  بدورها في عزوف الشباب  ات        مسؤولي  ل ا      وفرض   ، الفـردة      حري  

 .عن الزوا 

                        التي تناولت ها الدراسة  ئيسة          رات الر       تغي               لم تغط  الم   ها      ن أن       تبي   ابقـة     الس   راسات     الد  بعد الاطلاع على و     

من  نة      عـي   لـدى  الـزوا  عـن ـزوف      الـع         نـحو  جاه       الات   و  المـستقبل قـلقالعلاقة بين       درس  فهي ت؛ ة        الحالي  

 مـع         تغيرات           هذه الم               فلم تستهدف             السابقـة            لدراسات  ا ا      ، أم  مـحافظـة الـخليل فـي                باب الفلسطيني       الش  

صديق         دراسة         هدفت  ف، ةالحاليراسة     د   بال      صلة        ذات            متغيرات              ها تناولت           ، إلا أن  ا   ر        مباش            استهداف ابعضها 

        دراسة         هدفت  و ، ة الحياةوجـود المـستقبل قـلقلى العلاقة الارتباطية بين إف     عر          لى الت  إ( 3334والسيد )

 نة      عـي   لـدى والعلاقة بينهما  ،ير الذاتقـدوت المـستقبل قـلق مـستوى لى إف      تعر  ال( إلى 3349زي )عـنال

المملكة العربية  فـيياض            مدينة الر  في  ـة           الاجتـماعي                دار الملاحظة  في الجانحين          الأحداث      ن     م  

جاه        والات                                لى العلاقة بين أسلوب الحياة  إ( إلى التعرف 3334دراسة البراشي )       هدفت  بينما  ،السعودية

 إلى    ف      عر       الت  إلى  (2021،طه)        دراسة         هدفت   ،ةمـعلدى طلاب الجا الـزوا  عـن           الـعـزوف   نـحو

إلى ( 3347حسنين )دراسة     ت  وهدف  ،     زوا  عن ال المتأخرات لدى ـستقبل     الم      ق       قـل         درجة   ي    ق  فالفـرو 

وعلاقة  ،                 للعرس الفلسطيني   الاجتـماعيـةالمظاهر        نـحو          الأعزب                  باب الفلسطيني             جاهات الش           رفة ات   مـع

        قبلين                    جاهات الشباب الم           رفة ات   مـعإلى  ( 3345النوري )        دراسة         هدفت  ، و الـزوا  نـحوذلك باتجاهاتهم 

        دراسة   هدفت بينما، الاجتـماعيـةتغيرات          بعض الم      ء     و     ض   فـية        الأسري           الحياة         نـحو   الـزوا على 

 رات         المتأخ    من     نة        عـي   لـدى  ستقبل      الم ـ        قـلق  ب     ات       الذ       ير  قـدت ارتباا مدى      رفة  مـع إلى( 3333) محمدي

 والحالة ،          الاجتماعي   مـستوى وال ،عليم     الت   مـستوى و      ن         الس    باختلاف بينهما فـروق ال وتحديد ،وا       الـز  عن 

 .       لديهن   المـستقبل قـلق مـستوى و  ،ات     الذ   يرقـدت مـستوى  وتحديد ،ة   ي     ن     ه       الم  

        وفئات      ة        عمري          شرائح           تناولت   قـد           السابقـة           دراسات  ال     أن                                     وتجدر  الإشارة ، في هذا السياق، إلى  

، استهدفت          مختلفة              ا يتعارض     م  م هـذاو  الخليل، ةمحافظ فـي باب     الش        فئة                      الد راسة  الحالي ة                      ، في حين 



53 
 

هذه  فـيستهدفة      الم       نة       عـي  ال     أن            البـاحث  رى يو  ،السابقـة دراساتال فـيستهدفة        ة الم       مري            رائح الع       الش        مـع  

قتصادية الا مستوياتهماختلاف ب            الفلسطيني   مـعالمجتفي  الشباب المتمثلة في مجموعة من –         الد راسة 

         ا لذلك     م                     تستحق  الد راسة ل   – الـزوا       عـن   ـزوف      الـع   نـحو      واضح               لديهم ميل         يظهر  والذين  ة،        عليمي        والت  

           د الباحث                                                                                     من أهمية بالغة وآثار مستقبلي ة محتملة على بنية الأسرة ، وظاهرة الزوا  عموما. ويؤك   

      لي ا،                                              فئة؛ نظر ا لقلة الد راسات التي تناولت ها مح  على هذه ال            المعم قة             الدراسـات  من             جراء مزيد          ضرورة  إ

                                  في مجتمعات  عربي ة  وأجنبي ة ، إلا                                                           وقد لاحظ الباحث  أن بعض  الدراسات السابقة تناولت هذه الفئة 

.                                       أن ه لم ي عثر  على دراسة  تناولت هذه  ا في السياق الفلسطيني                                           العي نة تحديد 

         من حيث   السابقـةدراسات ال         عدد  من        مـع  لتقي ت ة        الحالي          دراسة  ال       ه أن       ذكر               ومن الجدير  

طبيعة ل         المنهج   هـذاملاءمة        نظر ا ل ؛الاستبانة      داة  أ، و           الارتباطي        فـي  الوص         المنهج             إذ اعتمدت   ،    ية  هجمنال

                                                                وسايه  إلى الكشف عن العلاقة بين الع زوف عن الزوا  وبعض المتغيرات  ،الدراسة هدافأ 

   الاقتصادية والاجتماعية والنفسية.

ا منها     أن      ن       تبي   ،ابقـة     الس           د راسات  ال فـي       تائج       الن                 وبعد استعراض           جاهات        الات    مـستوى         تناول             عدد 

     من             مجموعة         أهمية          ابقـة       الس           راسـات        الد           أبرزت  يجابا، و إسلبا و                 المؤث رة فيها          والعوامل        وا         الـز         نـحو  

                ها أثر  مباشر       ا ل     م       ؛ ل  الـزوا  نـحو        جاهات        الات   و ة،        نفـسي       ال ـ فاهية      الر  و ة،      فـي  ر مـعهات ال    شو       الت  كرات          المتغي   

 دراسةفي ال البـاحثقام                 انطلاق ا من ذلك،، و        مصيري ةومدى تأثيرها على خياراته ال ،الفـرد           على حياة  

            لم ي ت ناولا  جديدين      ي ن  متغير            مع  إدخال   ،ابقـة     الس   راسـات     الد  طبيعة  مـع          تنسجم       رات        متغي                   الحالي ة باختيار

 .الـزوا       عـن   الـعـزوف نـحوباب          جاه الش        وات    ،ـستقبل     الم   قـلق ، وهما:   ل     ب                     بتركيز  كاف  من ق  

ها، ونتائجالمدروسة رات        لمتغي  امستويات             تباي ن ا فيها         ونتائج          ابقـة       الس           راسـات        الد         ظهر         كما ت  

ؤثر على مدى صحة هذه النتائج                 المصاحبة، مم ا ية فـيديموغرا                                 ووجود اختلافات  تبع ا للمتغيرات ال

ابقة  لم ت غط   بشكل  كاف   ،في هذا السياق ،                من الجدير بيان هأو الاعتماد عليها، و                                               أن  الد راسات الس 
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، مم ا ي برز  أهمي ة  الفئة البشرية ، ولاة     فـي  رات الديموغرا        المتغي                                                            المستهدفة، وهي فئة الشباب الفلسطيني 

                                               الدراسة  الحالية في سد  هذه الفجوة البحثي ة. 
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

 راسـة      الد   ة        منهجي          تحديد      ت     ن       تضم   الـتيت،    ع     ب      ات   الـتي            والإجراءات       رق       الط          الفصل   هـذا         يتناول         

       بناء   فـي    ت     ع     ب      ات   الـتي    ة          العملي              والإجراءات            الخطوات           ، وعرض  نة      عـي   وال راسـة      الد         مـع  بعة، ومجت   ت       الم  

إلى أنواع               ها، والإشارة            ومتغيرات   ،راسـة     الد          تصميم      ط       مخط                صها، ثم شرح         وخصائ  ،        راسـة        الد           أدوات  

 . الدراسـةتحليل بيانات  فـي            المستخدمة   ة        حـصائي  الاختبارات الإ

         الدراسـة       منهجية      1.1

        لومات  مـععلى ال         للحصول              الارتباطي          فـي   الوص             على المنهج   راسـة      الد   هذه          اعتمدت          

       ي ع د  إذ  ؛                     الموضوع قي د  البحث           لطبيعة          ملاءمة            المناهج          أكثر      ه       كون  ، وذلك الدراسـةة بموضوع        الخاص  

                                               م ا ما يوف ره  من أدوات  لفهم الظاهرة المدروسة    ل  ، الدراسـةهذه         أهداف           لتحقيق        نسب  الأ         المنهج   هذا

ا على البيانات التي يتم  جمعها من الميدان.              وصفا  دقيقا   هاووصف                                                    اعتماد 

        ، ووصف  لوماتمـعال مـععلى ج                                  الوصفي  الارتباطي  بأن ه لا يقتصر         المنهج         يتمي ز و    

                                                                                         الظواهر، بل يتعد ى ذلك إلى تحليل العلاقات بين المتغي رات المختلفة، والبحث في مدى ارتباطها 

 .(1992، )عوده وملكاوي                                                                 ببعضها البعض، مم ا ي سهم في الوصول إلى استنتاجات  علمي ة مرجو ة 
 

 وعينتها الدراسـة مـعمجت 2.1

، مـحافظـة الـخليل فـيجين       تزو        الم        غير                  باب الفلسطيني       الش  جميع من  راسـة      الد         مـع  مجت    ن       تكو      

ات                             ، وذلك وفقا  لمصادر إحصائي         وشابة        شاب ا  433333و  433333            تقريبا  بين هم     عدد            والبالغ  

 .                                 الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني  
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  :              على النحو الآتي         ختيرت     ا       قـد   ، ف     راسـة      الد         نة        عـي     ا     أم  

   من        شاب ا   (  23    من )      نة       مكو       ة           استطلاعي        نة       عـــي               (: اختيرت  Pilot Study )          الاستطلاعية        عـــينة  ال   -     أولا  

                  من صلاحية أدوات       د                     ، وذلك بغرض التأك                  مـحافظـة الـخليل     فـي              غير المتزوجين                     الشباب الفلسطيني  

     بات.         دق والث                         واستخدامها لحساب الص      ،     راسـة      الد   

ـــــي      -       ثانيا   ـــــة      الد         نة        عـ ـــــي                (: اختيرت  Sample Study )       راسـ ـــــة        الد       نة      عـ ـــــد       سرة، و     تي       الم           بالطريقة          راسـ        بلغ       قـ

         جـدول       . وال                مـحافظـة الـخليل     فـي          تزوجين       الم         غير                الفلسطيني          باب       الش        من        شاب     (    233 )    نة      عـي     ال       حجم  

     ة:       فـي     صني         رات الت        تغي        الم        ـب      حس         راسـة      الد         نة        عـي            توزيع       ن          ( يبي     2. 4 )         أدناه  

 (: 1.1) جـدول

 ةفـيمتغيري المتغيرات التصني حسـب الدراسـة عـينةيوضح توزيع 

 النسبة % العدد الفئات المتغير

 الجنس
 41.7 125 ذكر
 58.3 175 أنثى

 100.0 300 المجموع

 العمر

 59.0 177 عام  23منأقل 
 24.3 73 عام  25 – 23من 

 16.7 50 عام  25أكبر من 
 100.0 300 المجموع

 المؤهل العلمي

 8.7 26 أقل من ثانوية عامة
 19.0 57 ثانوية عامة إلى دبلوم 

 58.7 176 بكالوريوس
 13.7 41 ماجستير فأعلى

 100.0 300 المجموع
 33.3 100 قرية 

 66.7 200 مدينة مكان السكن  
 100.0 300 المجموع 
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  الدراسـة أدوات 1.1

         مقيـاس  ، و         ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس  ن، هما:    ي  قيـاس   م  على           البـاحث            ، اعتمد  راسـة      الد   أهداف          لتحقيق  

 ، كما يلي: وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه        الات   

    المـستقبل قـلق مقيـاس      أولا : 

دب على الأ          البـاحث  لاع           وبعد اط   ة،         الحالي             الدراسـة       من      ة       رجو       الم           الغاية          تحقيق           من أجل  

 التي الدراسـاتبعض  فـيالمستخدمة             المـستقبل         قـلق  وعلى مقاييس  ،ابقـة     الس   راسـات     الد  و  ،      ربوي       الت  

(، ودراسة القرعاوي 3343(، ودراسة الوليدي )3343) (، ودراسة الطخيس3349: بركات )منهـا

 . راسـات     الد                   استنادا  إلى تلك  ـستقبل     الم         قـلق           مقيـاس            البـاحث         طو ر   - (3335(، ودراسة زينب )3343)

                المـستقبل      قـلق        مقيـاس                     الخصائص السيكومترية ل1.3.3 

              صدق المقاييس:

  :       الآتية              الإجراءات       ت     ع     ب      ات         راسـة      الد                        للتحقق من صدق مقاييس   

  :      ، وهما  دق      الص         من           نوعان    م     خد       است    

  (Face validity                  أ( الصدق الظاهري )

 فقد، المـستقبل قـلق         مقيـاس  ل      مين       حك             بصدق الم      ف      عر           أو ما ي                دق الظاهري         الص        من      ق         للتحق  

هم      عدد        بلغ   قـدرة، و    ب                       من ذوي الاختصاص والخ               على مجموعة      ة           ه الأولي         بصورت           مقيـاس  ال       عر ض  

 ا    حد         بوصفه  %( 83فاق )      الات         يار  مـا     مد     ت       ا ع  ملحق )ب( إذ  فـي    ح     ض     و              ، كما هو م      ين     م      ك      ح       ( م  43)

    ت     ل        ع د    إذ ،       قترحة       الم          عديلات       الت      ت     ي     ر     ج       ، أ  ئهموآرا              الم حك  مين                    وبناء  على ملاحظات، بول الفقرة         أدنى لق  

 .فـقراتال      بعض          صياغة  
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 (Construct Validity) ب( صدق البناء 

     نة       مكو      ة           استطلاعي       نة        عـي   على          البناء        صدق      م     د     خ     ت     س       ، ا  مقيـاسدق لل      الص        من      ق      حق       الت           من أجل    

ستهدفة،      الم   راسـة      الد    نة      عـي           خـار   ، ومن مـحافظـة الـخليل فـي                 باب الفلسطيني        الش       من        شاب ا (23)     من  

ارتباا        املات  مـع    م     ي      ق ـ لاستخرا   (Pearson Correlation)بيرسون          ارتباا        امل  مـع     دم     ً      خ      ت     س      وا  

 :       أدناه   (3.2) جـدولال فـي    ن     ي     ب               (، كما هو م  المـستقبل قـلق )مقيـاسل    ة      لي       الك        رجة        الـد        مـع   فـقراتال

 (3.2) جـدول

 (:10)ن= مقيـاسالكلية لل الـدرجة مـع المـستقبل قـلق مقيـاس فـقراتاملات ارتباط مـع قـيم

 مـعالارتباط  الفقرة
 الفقرة الكلية الـدرجة

 مـعالارتباط 
 الـدرجة
 الكلية

 مـعالارتباط  الفقرة
 الكلية الـدرجة

 المـستقبل قـلق مقيـاس
1 .64** 43 .78** 32 .84** 
2 .64** 42 .69** 33 .79** 
1 .69** 43 .62** 35 .83** 
1 .75** 45 .65** 36 .72** 
5 .73** 46 .77** 37 .82** 
1 .76** 47 .73** 38 .77** 
7 .80** 48 .73** 39 .84** 
8 .78** 49 .66** 23 .67** 
9 .66** 33 .66** 24 .74** 

10 .76** 34 .72** 23 .82** 
11 .80** 33 .83** - - 

 (p < .01 **) دلالـةال مـستوى د عـن               **دال إحصائيا                           
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         تراوحت           فـقرات  ال         ارتباا        امل  مـع م   ي      ـ    ق       أن         أعلاه   (3.2)        جـدول  ال فـي          الواردة             البيانات       من        لحظ     ي  

     ا،         إحصائي      ة        ودال           مقبولة          درجات        ذات         كانت            الارتباا         املات  مـع       جميع              .( كما أن  83 -. 63)ما بين 

    د         .( تع  23) عـن    ل      تق   الـتيالارتباا       امل  مـع    ة  قـيم       ( أن  (Garcia, 2011ر جارسيا        إذ ذك        

تزيد  الـتي       قـيم  ، وال   ة  مـتوسـط    د         .( تع  73أقل أو يساوي  -.23المدى )    ن      ضم        تقع   الـتي       قـيم  ضايفة، وال

 .مقيـاسال فـقراتمن        فقرة      ة      أي       ذف     ً         لم تح   ،، لذلك   ة       قوي      د         .( تع  73) عـن

 : المـستقبل قـلق مقيـاسثبات 

من      نة       مكو      ة           استطلاعي       نة        عـي   على          مقيـاس  ال    ع      ز        ، و  المـستقبل قـلق مقيـاس            د من ثبات         للتأك  

 فة،      ستهد       الم   راسـة      الد        نة        عـي    خـار         ، ومن  الـخليل           مـحافظـة   فـي                    الشباب الفلسطيني        من        شاب ا ( 23)

كرونباخ ألفا        ادلة  مـع    ت     م     د     خ       است   قـد، فمقيـاساخلي لل     الد        ساق        الات               ق من ثبات      حق       الت          وبهدف  

(Cronbach's Alpha على بيانات )ن مندق       الص          حساب          ة بعد            الاستطلاعي       نة        عـي   ال ( 23)          المكو 

طبيق      للت                   من الأداة قابلة            ، وتجعل          مرتفعة      ة  قـيمهذه ال    د     ع         .( وت  95كرونباخ ألفا )      امل  مـع      بلغ   قـد         فقرة ، و 

  الأصلية. نة      عـي   على ال

   الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاس        ثانيا : 

     دب  على الأ          البـاحث       لاع       اط          وبعد  ة،         الحالي          راسـة        الد        من      ة     و     ج     ر       الم           الغاية  من أجل تحقيق 

بعض  فـيالمستخدمة           الـزوا    عـن ـزوف      الـع         نـحو  جاه                   وعلى مقاييس الات    ،ابقـة     الس           راسـات        الد   و  ،      ربوي       الت  

 عـن       ـزوف        الـع         نـحو        جاه        الات            مقيـاس            البـاحث        طو ر  -  (3333) : دراسة البراشيمنهـاالتي  الدراسـات

 . الدراسـات                   استنادا  إلى تلك   وا       الـز  

 
 

            الـزواج     عـن          الـعـزوف      نـحو       الاتجاه         مقيـاس                     الخصائص السيكومترية ل 2.3.3
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 :  مقيـاسصدق ال

             دق، كما يلي:      الص         من           نوعان       م     د     خ       است  

 (Face validity)                 أ( الصدق الظاهري 

       ـزوف        الـع      و       نـح  جاه       الات    مقيـاسل     ين     م      ك      ح                       أو ما يعرف بصدق الم                دق الظاهري         الص        من      ق      حق       للت  

 قـدوالخبرة، و               ذوي الاختصاص       من               على مجموعة      ة         الأولي      ه         بصورت           مقيـاس  ال    ض     ر     ع  فقد ، وا        الـز         عـن  

%( 83فاق )      الات         يار  مـا    د     م      عت     ا  ملحق )ب(، إذ  فـي    ح      وض              ، كما هو م       مين       حك        ( م  43هم )     عدد        بلغ  

،           المقترحة          عديلات       الت       يت     ر     ج     أ   ئهموآرا          المحكمين                            الفقرة، وبناء  على ملاحظات       بول           أدنى لق   ا    حد          بوصف ه  

 .فـقراتال      بعض          صياغة      ت     ل        ع د    إذ

 Construct Validity) ب( صدق البناء )

     نة       مكو      ة           استطلاعي      ة     ن        عـي   على          البناء        صدق      م     د     خ         ، است          مقيـاس  الصدق لل       ق من      حق       الت           من أجل    

ة،    ف        ستهد       الم   راسـة      الد    نة      عـي    خـار ، ومن مـحافظـة الـخليل فـي             الفلسطيني         باب          من الش        شاب ا ( 23من )

         ارتباا         املات  مـع    م     ي      ق ـ           لاستخرا    (Pearson Correlation)ارتباا بيرسون       امل  مـع    م     د     خ        واست  

 جـدولال فـي    ن      بي              ( كما هو م  الـزوا  عـن ـزوف      الـع         نـحو        جاه        الات    )مقيـاسة ل    لي       الك   رجة      الـد   مـع فـقراتال

 :        أدناه   (2.2)

 : (2.2) جـدول

الكلية  الـدرجة مـع الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاس فـقراتاملات ارتباط مـع قـيم
 (:10)ن= مقيـاسلل

الفقر
 ة

 مـعالارتباط 
 الكلية الـدرجة

 مـعالارتباط  الفقرة
 الكلية الـدرجة

الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه   
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1 .76** 42 .83** 
2 .85** 43 .79** 
1 .87** 45 .81** 
1 .81** 46 .63** 
5 .88** 47 .39* 
1 .86** 48 .78** 
7 .85** 49 .74** 
8 .85** 33 .66** 
9 .78** 34 .63** 

10 .72** 33 .51** 
11 .76** 32 .69** 
12 .36* - - 

 دلالـةال مـستوى د عـن                  (  **دال إحصائيا  p < .05 *) دلالـةال مـستوى د عـن              *دال إحصائيا  
(** p < .01) 

         تراوحت           فـقرات  ارتباا ال      امل  مـع    م     ي      ق ـ      أن        أعلاه  ( 2.2) جـدولال فـي          الواردة             البيانات       من        لحظ     ي  

          إحصائيا ،         ودالة           مقبولة          درجات        ذات                 الارتباا كانت         املات  مـع       جميع              .( كما أن  88 -. 26)         ما بين  

،        ضايفة      د     ع        .( ت  23) عـنتقل  الـتيامل الارتباا مـع    ة  قـيم       ( أن  (Garcia, 2011إذ ذكر جارسيا 

 عـنتزيد  الـتي    ة  قـيم، وال   ة  مـتوسـط    د         .( تع  73أقل أو يساوي  -.23ضمن المدى )      تقع   الـتي       قـيم  وال

 .مقيـاسال فـقراتقوية، لذلك لم تحذف أي فقرة من         ت ع د  .( 73)

    :         الـزواج     عـن          الـعـزوف      نـحو       الاتجاه         مقيـاس     ثبات 

     نة        عـي   على          مقيـاس  ال    ع      ز        ، و  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات            مقيـاس              د من ثبات         للتأك  

     نة        عـي           خـار       ن        ، وم  مـحافظـة الـخليل فـي             الفلسطيني         باب       الش       من        شاب ا (23من )     نة       مكو      ة           استطلاعي  

       ادلة  مـع    ت     م      خد       است   قـد، فمقيـاسلداة ااخلي لأ         ساق الد        الات             من ثبات      ق      حق             وبهدف الت   ة،          المستهدف   الدراسـة

           التحق ق من، وذلك بعد    ة            الاستطلاعي       نة        عـي   ال               ( على بيانات  Cronbach's Alpha)كرونباخ ألفا 
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    ة  قـيمهي .( و 93امل كرونباخ ألفا )مـعبلغ  قـد           ( فقرة ، و 32)ي اشتمل على ذال دق      الص          حساب  

 الأصلية عـينةللتطبيق على ال        قابلة          الأداة        جعل  مما ي،                                 تشير  إلى مستو ى عال  من  الثبات مرتفعة

 .للدراسة

 :الدراسـةتصحيح مقاييس 

                                             است خدمت  الد راسة الحالي ة المقاييس  الآتية: 

با :المـستقبل قـلق مقيـاس -     أولا   في  ب                                                       وهو مقياس  ب ني  لقياس مستوى القلق الذي يشعر  به الش 

كما هو  ،( فقرة23ة من )               صورته النهائي   فـي    ن       تكو  ، و           الاجتماعي   تجاه مستقبلهما محافظة الخليل

  .        إيجابي        جاه      ت   امقياس " قلق المستقبل" في  فـقرات       جميع        صيغت   قـدو  ملحق )ث( فـي    ح      وض     م  

 وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه       الات            مقيـاس  ن        : تكو  الـزواج      عـن   الـعـزوف       نـحو  جاه      الات   مقيـاس -       ثانيا  

         فـقرات  ال       جميع         صيغت   قـدلحق )ث( و    م   فـي    ح      وض                    ( فقرة، كما هو م  32صورته النهائية من ) فـي

بحيث تزيد الدرجة بارتفاع مستوى العزوف،  ،الـزوا  عـن ـزوف      الـع       نحو   ا       يجابي  إ ا       اتجاه         لتعكس  

وزانهما عند تصحيح إجابات أ                                      اللتين  صيغتا بصيغة  سلبي ة، فتم  عكس  (47، 43)      تين  فـقر باستثناء ال

 . ستجيبين     الم  

( خماسي، Likertطريق تدر  ليكرت ) عـنه         إجابات       ير  قـدستجيب ت        من الم      ب     ل     ط   قـدو 

( درجات، 2حايد )            ( درجات، م  3( درجات، أوافق )5أوافق بشدة ) كما يلي: فـقراتلل         الأوزان         عطيت      وأ  

 واحدة.         ( درجة  4، غير موافق بشدة )   ن  يدرجت (3غير موافق )

       ـزوف        الـع         نـحو        جاه         والات            ـستقبل       الم         قـلق   مـستوى              ة، ولتحديد           الحسابي   ـطات       متوس   تفسير ال          ولغايات  

،          ( درجات  5-4من )    ح              الذي يتراو   مـستوى ال    ق     ف     و           العلامة      ت     ل      و        ، ح  راسـة      الد    نة      عـي   لـدى  وا       الـز        عـن  

ن  ف    ادلة الآتية:مـع      قا  لل   ف                    ، ومرتفع، وذلك و  مـتوسـطإلى ثلاثة مستويات: منخفض، و  مـستوى ال          وص 
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طول الفئة         
 = 

 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدر (       
   

 عدد المستويات المفترضة              
 الآتي:  ـحو   ن  على ال       تكون   مقيـاسعلى ال         الإجابة                                 وبناء  على ذلك، فإن  مستويات  

 (:1.1) جـدول
   الـزواج عـن الـعـزوف نـحووالاتجاه  المـستقبل قـلق مـستوى درجات احتساب  

 فأقل 2.11 منخفض  مـستوى 
 1.17 - 2.11  مـتوسـط مـستوى 

 5 -1.18 مرتفع  مـستوى 
 

           الدراسـة        متغيرات      1.1

 :            ابعة الآتية          ة والت               رات المستقل        تغي            على الم               الحالي ة         راسـة        الد            اشتملت        

 ة:             ات المستقل             المتغير    -أ

 أنثى(. -3 .ذكر -4: وله مستويان هي: )الجنس .1

 -2 .عام 25 – 23من  -3 .عام 23 أقل من -4وله ثلاثة مستويات هي: ): العمر .2

 .عام( 25أكبر من 

ثانوية عامة إلى  -3 ,أقل من ثانوية عامة -4: وله أربعة مستويات هي: )           ل العلمي           المؤه    .3

 ماجستير فأعلى(. -3 .بكالوريوس -2 .دبلوم

 مدينة(. -3 .قرية -4: وله مستويان هي: )مكان السكن .4

 ر التابع:        المتغي  -ب

 .راسـة      الد    نة      عـي    لـدى         ـستقبل       الم         قـلق        قيس          الذي ي          الكلي   ط         مـتوس ـ  ال‌(أ

3

51
33.1

−
=
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 .الدراسـة نة      عـي   لـدى  وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه       الات               الذي يقيس           الكلي    مـتوسـطال‌(ب

   الدراسـةذ فـيإجراءات تن 5.1

  الآتي: نـحوعلى ال          المنهجي ة الخطوات          عددا  من  الدراسـةذ فـيتن فـي          البـاحث      ع     ب     ت  ا

كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل  :الثانوية        مراجع  العديد من ال       ة من        انوي       الث             البيانات        مـع  ج .1

بناء  فـيبها                   راسة، والاستعانة        للد          ظري        الن          الإطار        وضع                            ية، وغيرها، وذلك من أجل  مـاالجا

       لاحقا .           الدراسـة  الوصول إلى نتائج  فـيأدواتها وتوظيفها 

  .     راسـة      الد         نة        عـي            تحديد        ث م ،      ً     ن      وم     ،     راسـة      الد          مـع     مجت         تحديد   .2

        المجال.      هـذا     فـي        ربوي       الت          الأدب           راجعة     م        خـلال   من          راسـة        الد            أدوات           تطوير   .3

   .      راسـة      الد       نة      عـي          ها على        تطبيق         راد       الم         راسـة      الد            أدوات           تحكيم   .4

ة، إذ         الأساسي   راسـة      الد        نة        عـي           خـار   ومن  ،   ة           استطلاعي   نة      عـي   على  راسـة      الد           أدوات          تطبيق   .5

د        التأك     ف  وذلك بهد ؛مـحافظـة الـخليل فـي             الفلسطيني         باب       الش       من        شاب ا ( 23)على  شملت

 .ها       وثبات   راسـة      الد           أدوات        صدق            من دلالات  

      صدق            ها بكل   فـقراتن ع ة            منهم الإجاب       لب           ة، والط         الأصلي   نة      عـي   على ال        راسـة        الد           أدوات          تطبيق   .6

.        البحث             إلا لأغراض      م        ستخد           هم لن ت         إجابت           هم بأن        إعلام                ة، وذلك بعد           وموضوعي               العلمي 

           ة للعلوم            الإحـصائي       زم       الر           برنامج      م      خد                    الحاسوب، حيث است          ذاكرة  إلى            البيانات          إدخال   .7

 المناسب.حليل الإحصائي                       البيانات، وإجراء الت             ( لتحليل  SPSS, 28) ـة           الاجتـماعي  

، ابقـة     الس   راسـات      الد   و       ظري          دب الن      الأ      ء     و     ض   فـي       حليل          ها الت  عـن      كشف   الـتي          النتائج           مناقشة   .8

 ة.               قترحات البحثي        والم          وصيات       الت       من            بمجموعة            والخرو   
 

  حـصائيةالجات الإمـعال 1.1
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    ة          حـصائي  الإ     زم       الر           برنامج                 تخدم  الباحث  سا ها     مـع  ج       وبعد    وتحليلها،          البيانات         الجة  مـع         من أجل  

 الآتية:     ة          حـصائي  الإ        الجات  مـعال أجرى  و 38والإصدار   (SPSS) ة            الاجتـماعي ـ          للعلوم  

 ة.         المئوي      ب     س         والن       ة        ياري  مـاال             والانحرافات      ة           الحسابي             متوسـطات  ال .1

 الثبات.         ( لفحص  Cronbach's Alpha)كرونباخ ألفا       امل  مـع .2

لفحص  (،test-Independent Samples t)      تين         مستقل      ن                )ت( لمجموعتي          اختبار   .3

 ن.   ك       الس          ومكان           بالجنس   قـة          المـتعل    ات        الفرضي  

 قـة          المـتعل   ات                 (، لفحص الفرضي  Way ANOVA-One)           ن الأحادي       باي       الت          تحليل           اختبار   .4

 .          ل العلمي             ر، المؤه      م       الع  ب

  (.LSD)       دال         فرق        أقل           اختبار             باستخدام      ة       عدي       الب              المقارنات   .5

      جاه         والات               المـستقبل         قـلق  بين          العلاقة        رفة  مـعل (Pearson Correlationبيرسون )         اختبار   .6

 ارسة.      الد           أداتي        صدق         لفحص   ،، كذلكوا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  

           باستخدام  (، Simple Linear Regressionسيط )     الب       ي       ط        الخ            الانحدار        امل  مـع         اختبار   .7

 .(Enterالإدخال )        أسلوب  
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 الفصل الرابع
 الدراسـةعرض نتائج 

  .الدراسـةبأسئلة  المـتعلقـة النتائج 1.1
 .الأول السؤال نتائج 1.1.4  

 .الثاني السؤال نتائج 2.1.4 

 .الدراسـةبفرضيات  المـتعلقـة النتائج 2.1

 .الأولى الفرضية نتائج 1.2.1

 .الثانية الفرضية نتائج 2.2.1

 .الثالثة الفرضية نتائج 1.2.1

 الرابعة الفرضية نتائج 1.2.1

 .الخامسة الفرضية نتائج 5.2.1

 السادسة الفرضية نتائج 1.2.1

 .السابعة الفرضية نتائج 7.2.1

 الثامنة الفرضية نتائج 8.2.1

 .التاسعة الفرضية نتائج 9.2.1

 .العاشرة الفرضية نتائج 10.2.1
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 الفصل الرابع

  الدراسـةعرض نتائج 

ها        أسئلت      ء     و     ض   فـي             الحالي ة         راسـة        الد   إليها      لت       توص   الـتي                عرضا  للنتائج          الفصل   هـذا         يتناول  

 رض، كما يلي:      الع   فـي    ة     د      حد     م      ة          لمنهجي      قا     ف     و      ت     م      ظ      ن   قـد، و    ت     ح     ر     ط   الـتياتها        وفرضي  

 راسـة      الد   بأسئلة  المـتعلقـةالنتائج  -1.1

 ؤال الأول:       بالس   المـتعلقـةالنتائج  1.1.1

  ؟الـخليل           مـحافظـة   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  ـستقبل     الم         قـلق   مـستوى ما  -

     سب        والن      ة        ياري  مـاال             والانحرافات      ة           الحسابي         ـطات         متوس   ال    ت      ـب     س     ح      ل           ؤال الأو       الس        عـن           للإجابة  

    ح        يوض   و ، الـخليل           مـحافظـة   فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس  ل    ة          المئوي  

 :        أدناه   (4.3) جـدولالذلك 

 (1.1) جـدولال
وعلى  ،           المـستقبل         قـلق           فـقرات  ل    ة          المئوي       سب        والن      ة        ياري  مـعال             والانحرافات      ة           الحسابي             متوسـطات  ال

 ,ا        تنازلي          ترتيب ا     بة      رت     م         ككل            مقيـاس  ال
الرت
 بة

رقم 
 الفقرة

 مـتوسـطال الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 ياري مـعال

النسبة 
 المئوية

 مـستوى ال

 مـتوسـط 71.6 1.155 3.58 العالم فـيتحدث  الـتي                 تخيفني التغي رات  14 1
 مـتوسـط 70.0 1.120 3.50 غامض المـستقبلأشعر أن  9 2
 مـتوسـط 68.2 1.128 3.41 المـستقبل فـيأخشى من الفشل  1 1
 مـتوسـط 67.4 1.139 3.37 المـستقبل فـيأخاف أن تتغير حياتي إلى الأسوأ  3 1
 مـتوسـط 65.4 1.094 3.27 المـستقبل فـيإمكانية تحقيق أحلامي  فـيأشك  2 5
 مـتوسـط 65.0 1.128 3.25 المـستقبل فـيأخشى من تكرار مشكلاتي الماضية  17 1
 مـتوسـط 64.8 1.200 3.24 المـستقبل فـي                            أخشى أن أكون عبئا  على غيري  26 7
ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابتي بمرض  20 8

 أي وقت فـيخطير، أو حادث 
 مـتوسـط 64.6 1.214 3.23

 مـتوسـط 63.8 1.153 3.19 المـستقبلأمور  فـيدما أفكر عـنتنتابني حالة من التوتر  23 9
 مـتوسـط 63.6 1.148 3.18 أشعر بالتوتر وعدم الاستقرار 11 10
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 مـتوسـط 63.4 1.233 3.17 النوم فـيأعاني من اضطراب  13 11
 مـتوسـط 62.8 1.184 3.14                                 تنتابني وساوس أنني سأموت قريبا   15 12
تحقيق  نـحويضعف دوافعي  المـستقبلمن  فـيخو  6 11

 والاستقرار الـزوا  فـيطموحاتي 
 مـتوسـط 62.2 1.249 3.11

 مـتوسـط 62.0 1.145 3.10 الـزوا دما أفكر بمتطلبات عـنأشعر بالخوف  21 11
 مـتوسـط 61.8 1.196 3.09 المـستقبل فـيالتخطيط لتكوين أسرة  فـيأجد صعوبة  10 15
 مـتوسـط 61.6 1.123 3.08                             أشعر أن شيئا  سيئا  سيحدث لي 24 11
 مـتوسـط 61.6 1.135 3.08 أشعر بالضعف العام وعدم الحيوية 12 17
 مـتوسـط 61.0 1.110 3.05 أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي 4 18
ان الأمل من الحياة وصعوبة قـدأشعر بالفراغ واليأس وف 29 19

         مستقبلا   تحسنها
 مـتوسـط 61.0 1.223 3.05

 فـيأشعر أنني سيئ الحظ الآن، وسيكون حظي أسوأ  16 20
 المـستقبل

 مـتوسـط 60.8 1.194 3.04

 مـتوسـط 60.6 1.172 3.03 حياتي الزوجية فـيأن أفشل  المـستقبل فـيأخشى  27 21
 مـتوسـط 59.8 1.182 2.99 هو مشكلتي المـستقبلأشعر بأن  22 22
 مـتوسـط 59.8 1.205 2.99 الموت عـنيضايقني الحديث  19 21
 مـتوسـط 59.8 1.216 2.99 المـستقبل فـيدما أفكر عـنأشعر بالتشاؤم  25 21
يشتي بوجه عام، مما مـا مـستوى                 أنا غير راض  من  28 25

                       يشعرني بالفشل مستقبلا  
 مـتوسـط 59.8 1.246 2.99

مظهري )شكلي(، تجعلني  فـيأشعر بتغيرات مستمرة  18 21
 المـستقبل فـيأخاف أن أكون غير جذاب 

 مـتوسـط 59.2 1.180 2.96

 مـتوسـط 59.0 1.164 2.95 أرى أن مستقبلي مبهم ولا يبشر بخير 7 27
 مـتوسـط 59.0 1.191 2.95 ينتابني الشعور بالتشاؤم من الحياة 32 28
 مـتوسـط 58.8 1.186 2.94 المـستقبلالتنفس بمجرد التفكير ب فـيأعاني من ضيق  8 29
 مـتوسـط 57.6 1.167 2.88 رتي على اتخاذ القرارقـدأشعر بعدم  5 10
 مـتوسـط 56.4 1.167 2.82 رتي على تحمل المسؤولية الأسرية.قـدأشعر بعدم  31 11
 مـتوسـط 56.0 1.200 2.80 رفضتها الـتي الـزوا أشعر بالندم على بعض فرص  30 12

 مـتوسـط 62.2 868. 3.11 ككل المـستقبل قـلق مـتوسـط
    ق       قـل           مقيـاس  على  راسـة      الد        نة        عـي          يرات  قـدلت          الحسابي            مـتوسـط  ال     أن         أعلاه   (4.3) جـدولال     من       ضح      يت   

    ة           الحسابي         ـطات         متوس   ا ال      ، أم  ـط        مـتوس        ير  قـد( وبت62.2)        مئوية             ( وبنسبة  3.11)      بلغ         ككل               المـستقبل  

(،  2.80- 3.58)         ما بين           تراوحت              المـستقبل         قـلق           مقيـاس           فـقرات   عـن        راسـة        الد        نة        عـي           أفراد           لإجابات  

ه    ر  قـد         حسابي    ط    ـ         مـتوس   ولى ب    الأ                م" بالمرتبة         العال   فـي    ث     د     ح     ت   الـتي                     " تخيفني التغي رات         فقرة          وجاءت  
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          على بعض       دم        بالن           " أشعر         فقرة      ت  جاء ، بينماـط        مـتوس        ير  قـدوبت%( 71.6)    ة        مئوي             ( وبنسبة  3.58)

    ة        مئوي             ( وبنسبة  2.80)      بلغ           حسابي        ـط          مـتوس   خيرة، بالأ          المرتبة   فـيها "    ت       رفض   الـتي      وا         الـز        فرص  

 .    ـط          مـتوس        ير  قـد%( وبت56.0)

  بالسؤال الثاني: المـتعلقـةالنتائج  2.1.1

ـحافظـة    م   فـي                 باب الفلسطيني        الش       من       نة        عـي   لـدى  واج      الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه       الات    مـستوى ما  -

    ؟الـخليل

يارية والنسب مـاالحسابية والانحرافات ال متوسـطاتت الحسـبالسؤال الثاني  عـنللإجابة 

مـحافظـة  فـيمن الشباب الفلسطيني  عـينةلـدى  الـزوا  عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاسالمئوية ل

 ذلك:( يوضح 3.3) جـدول، والالـخليل

 الـعـزوف نـحوالاتجاه  فـقراتيارية والنسب المئوية لمـعالحسابية والانحرافات ال متوسـطاتال (:2.1) جـدول
                    ككل مرتبة تنازليا   مقيـاسوعلى ال الـزواج عـن

رقم  الرتبة
 مـتوسـطال الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 

 ياري مـعال
النسبة 
 مـستوى ال المئوية

 مـتوسـط 69.2 1.169 3.46 حتى أجد الشريك المثالي الـزوا سن  فـيأفضل التأخر  22 1
تشعرني  الـتيالكثير من المسؤوليات  الـزوا يتضمن  23 2

 قـلقبخوف وال
 مـتوسـط 65.2 1.130 3.26

 مـتوسـط 62.4 1.222 3.12                               يحد من حريتي ويفرض علي قيودا   الـزوا أرى أن  19 1
ي من عـنالمكلفة تمن الـزوا عاداتنا بالتفاخر والتباهي ب 16 1

 الـزوا التفكير ب
 مـتوسـط 62.2 1.267 3.11

                           أعزبا  أكثر بكثير من فوائد  الفـردأظن أن فوائد أن يكون  18 5
 الـزوا 

 مـتوسـط 60.0 1.195 3.00

أن مواصلتي للتعليم العالي يشكل بالنسبة لي  قـدأعت 10 1
 الـزوا أولوية أكثر من 

 مـتوسـط 59.4 1.202 2.97

 مـتوسـط 58.2 1.211 2.91 أشفق على المتزوجين هذه الأيام 15 7
 مـتوسـط 57.6 1.104 2.88 أن المتزوجين أكثر سعادة من غير المتزوجين قـدأعت 17 8
 مـتوسـط 56.0 1.208 2.80 الاخرين مـع الـزوا  عـنأكره الحديث  4 9
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 مـتوسـط 53.6 1.158 2.68 شر لا بد منه الـزوا أرى أن  14 10
 مـتوسـط 53.6 1.212 2.68 الـزوا  عـني للعزوف عـنإن طبيعة عملي تدف قـدأعت 9 11
 مـتوسـط 53.4 1.195 2.67 الـزوا  فـيأنفر من مجرد التفكير  8 12
 مـتوسـط 53.4 1.134 2.67 فكرة مخيفة الـزوا أن فكرة  قـدأعت 13 11
 مـتوسـط 53.4 1.152 2.67 يمـعمجت فـيأؤمن بأنه لا يوجد زوا  ناجح  1 11
ها فـيالارتباا بغير موظف/ موظفة فكرة غير مرغوب  21 15

 بالنسبة لي
 مـتوسـط 53.2 1.234 2.66

وارتباطي طيلة حياتي بإنسان يايش  الـزوا أكره فكرة  5 11
 همـعي وأعيش مـع

 مـتوسـط 52.6 1.293 2.63

 مـتوسـط 51.8 1.189 2.59 لا يحقق السعادة الـزوا أن  قـدأعت 7 17
ي عـنزوا  إخوتي، تدف فـيإن تدخل أسرتي  قـدأعت 11 18

 الـزوا  عـنللعزوف 
 مـتوسـط 51.2 1.168 2.56

 مـتوسـط 50.2 1.087 2.51 أكثر من مضاره الـزوا أرى أن منافع  12 19
 مـتوسـط 49.0 1.154 2.45 يجلب الحظ السئ الـزوا  6 20
 مـتوسـط 48.8 1.159 2.44 فكرة سيئة الـزوا أؤمن أن  3 21
 مـتوسـط 48.6 1.176 2.43 الـزوا أنه يجب على الشباب عدم  قـدأعت 2 22
 مـتوسـط 47.2 1.192 2.36 من أبناء عشيرتي فقط الـزوا أفضل  20 21

 مـتوسـط 55.2 812. 2.76 الـزواج ككل عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مـتوسـط
 مقيـاسعلى  الدراسـة عـينةيرات قـدالحسابي لت مـتوسـط( أن ال3.3) جـدوليتضح من ال

، أما مـتوسـطير قـد( وبت55.2) ( وبنسبة مئوية2.76ككل بلغ ) الـزوا  عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه 

 عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاس فـقرات عـن الدراسـة عـينةالحسابية لإجابات أفراد  متوسـطاتال

حتى أجد  الـزوا سن  فـي(، وجاءت فقرة " أفضل التأخر 2.36 - 3.46تراوحت ما بين )  الـزوا 

ير قـد%( وبت69.2( وبنسبة مئوية )3.46ره )قـد حسابي مـتوسـطالشريك المثالي " بالمرتبة الأولى ب

 مـتوسـطالمرتبة الاخيرة، ب فـيمن أبناء عشيرتي فقط "  الـزوا ، بينما جاء فقرة " أفضل مـتوسـط

 .مـتوسـطير قـد%( وبت47.2( وبنسبة مئوية )2.36حسابي بلغ )
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 الدراسـةبفرضيات  المـتعلقـة النتائج 2.1
 الأولى:بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  1.2.1

    ق       قـل   ـطات       متوس   بين  (α>05.)       لالـة      د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق   د      توج ـ لا  - 

 ر الجنس.               عزى إلى متغي      ت  - ـحافظـة الـخليل   م   فـي                 باب الفلسطيني        الش       من       نة        عـي   لـدى             المـستقبل  

          اختبار       م      خد                ر الجنس، است        تغي            ا إلى م       تبع           فـروق    ال                  ة الأولى وتحديد          الفرضي         فحص             ومن أجل  

ــــــــــــــدول    ال          ونتائج     (، Independent Samples t-test )     ن      تي          مستقل        ن                )ت( لمجموعتي          أدناه    (    2.3 )         جـ

       ذلك:     ن       تبي  

 (: 1.1) جـدولال
 فـي                 باب الفلسطيني        الش       من   نة      عـي   لـدى             المـستقبل         قـلق   طات        متوس ـ   بين        فـروق  ال        دلالـة  )ت( ل         اختبار          نتائج  

 ر الجنس.               عزى إلى متغي      ت  - الـخليل           مـحافظـة  
 دلالـةال مـستوى  ة )ت(قـيم الانحراف مـتوسـطال العدد الجنس المتغير

 *001.> 3.472 878. 3.31 125 ذكر    المـستقبل قـلق
   834. 2.96 175 أنثى

 (  p < .05 *) دلالـةال مـستوى د عـن              *دال إحصائيا  

ح      يت          قـلق           مقيـاس  على        حسوب       الم         لالـة     د  ال مـستوى     ة  قـيم     أن         أعلاه   (2.3)        جـدول  ال     من       ض 

        وجـود                مم ا يدل  على (α≤05.)راسة       للد       د       حد        الم         لالـة     د  ال مـستوى     ة  قـيممن       أقل         كانت  - ـستقبل     الم  

             هذه النتيجة  عزى    ت  -          الـخليل             مـحافظـة   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق   فـي        فـروق  

 كور.     الذ          لصالح          فـروق  ال                   ر الجنس، إذ جاءت             إلى متغي   

 الثانية:بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  2.2.1

       قـلق         ـطات         متوس   بين  (α>05.)       لالـة      د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق          توجـد  لا   - 

 ر.   م         ر الع                 عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل            ـحافظـة     م   فـي                 باب الفلسطيني        الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم  
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  ا      تبع       ة        ياري     مـــــا  ال              والانحرافات       ة           الحسابي          ـــــطات         متوس     ال     ت     ج      خر          ة، است          الثاني       ة          الفرضي         فحص             ومن أجل      

     ف      عر         ( للت  One-Way ANOVA )         حادي       الأ       ن       باي       الت           تحليل       م      خد       اســـــــــت     ،   م     ث       ن         ر، وم     م         ر الع             إلى متغي   

            على النحو      ذلك         نان       بي        ( ي     5.3    ( و)   3.3 )       أدناه   ن     جـدولا     . وال   ر     م       الع     ر             ا إلى متغي        تبع           فـروق    ال         دلالـة      على 

  :    الآتي
 

 : (3.3) جـدولال
 فـي                 باب الفلسطيني        الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس  ل    ة        ياري  مـعال             والانحرافات      ة           الحسابي         ـطات         متوس   ال

 .ر   م         ر الع             إلى متغي    عزى    ت  -الـخليل            مـحافظـة  
 ياري مـعالانحراف ال الحسابي  مـتوسـطال العدد   مـستوى ال المتغير

    المـستقبل قـلق
 0.911 3.10 177 عام                23 - 36 من

 0.827 3.14 73 عام                   25 – 23من 
 0.779 3.08 50 عام  25أكبر من 

 

       ة، ومن          الحسابي          ـــــطات         متوس         بين ال     ة         ظاهري           فـــــروق           وجـــــود       ه    علا  أ    (   3.3 )       جـــــدول  ال      من        ضح      يت  

ــع       أجل   ــروق        هذه ال        كانت        إن         رفة     مـ ــد         فـ ــستوى  ل        وصلت       قـ ــة    ال         مـ ــصائي    الإ         دلالـ          تحليل            اختبار       م      خد       است       ة          حـ

            ( يوضح ذلك:   5.3 )         أدناه         جـدول     ( والOne-Way ANOVA      حادي )    الأ       ن       باي       الت  

 (: 5.1) جـدولال

          ـحافظـة     م   فـي                 باب الفلسطيني         الش        من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس  حادي على       ن الأ       باي       الت          تحليل          نتائج  
 .ر   م         ر الع                 عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل  

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 المربعات مـتوسـط الحرية

 "ف"
 المحسوبة

 مـستوى 
  دلالـةال

    المـستقبل قـلق
 901. 104. 079. 2 158. بين المجموعات

   758. 297 225.086 داخل المجموعات
    299 225.244 المجموع

 

ح      يت            ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس  على           المحسوب   لالـة    د   ال مـستوى     ة  قـيم     أن         أعلاه   (5.3)        جـدول  ال      ض 

        فـروق          وجـود        عدم                مم ا يدل  على  (α≤05.)راسة       للد       د       حد        الم         لالـة      د   ال مـستوى     ة  قـيممن        أكبر         كانت  
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إلى               هذه النتيجة   عزى    ت  -          الـخليل            ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى         ستقبل        الم ـ        قـلق   فـي

 ر.   م         ر الع         متغي   

 الثالثة: بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  1.2.1

       قـلق         ـطات         متوس   بين  (α>05.)       لالـة      د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق          توجـد  لا  -

ل     ؤه         ر الم                 عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل           حافظـة      م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي    لـدى         ـستقبل       الم  

 .        العلمي  

     ة        ياري     مـا  ال              والانحرافات       ة           الحسابي          ـطات         متوس     ال     ت     ج      خر                  ة الثالثة، است          الفرضي         فحص             ومن أجل  

 One-Way )        حـــادي      الأ       ن       بـــاي       الت           تحليــــل       م      خـــد       اســــــــــــــت     ،   م     ث       ن        ، وم            ل العلمي      ؤهــــ       الم       ر               ا إلى متغي        تبعــــ  

ANOVA  ــــدولا     . وال        العلمي       ل      ؤه       الم       ر               ا إلى متغي        تبع           فـــــروق    ال         دلالـــــة     لى  إ     ف      عر         ( للت   (    6.3 )           أدناه     ن       جـ

  :                على النحو الآتي     ذلك         نان      ي      ب       ( ي     7.3  و)

 : (6.3) جـدولال
فـي              الفلسطيني   باب      الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق            لمقيـاس      ة             المـعياري               والانحرافات      ة           الحسابي         ـطات           المتوس   

 .          ل العلمي      ؤه       الم  ر            إلى متغي    عزى    ت  -الـخليل            مـحافظـة  
 ياري مـعالانحراف ال الحسابي  مـتوسـطال العدد   مـستوى ال المتغير

    المـستقبل قـلق

 1.041 3.49 26 أقل من ثانوية عامة         
 0.900 3.19 57 ثانوية عامة إلى دبلوم            

 0.814 3.00 176 بكالوريوس
 0.865 3.23 41 ماجستير فأعلى

 

       ة، ومن          الحسابي         طات          متوســـــ         بين ال     ة         ظاهري           فـــــروق           وجـــــود        أعلاه    (    6.3 )         جـــــدول    ال    من       ح     ض      يت  

         تحليل            اختبار       م     د     خ       است    ،    ة          حــصائي    الإ        لالــة      د     ال         مــستوى  ل     ت     ل     ص     و       قــد         فــروق        هذه ال        كانت        إن         رفة     مــع       أجل  

  :                على النحو الآتي     ذلك       ح       وض        ( ي     7.3 )           أدناه         جـدول        (، والOne-Way ANOVA      حادي )      ن الأ       باي       الت  
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 (7.1) جـدولال

          ـحافظـة         فـي م                   باب الفلسطيني         الش        من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق                    حادي على مقيـاس        ن الأ       باي       الت          تحليل          نتائج  
 .           ل العلمي      ه     ؤ       الم  ر                عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل  

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 "ف" المربعات مـتوسـط الحرية

 المحسوبة 
 مـستوى 

  دلالـةال

    المـستقبل قـلق
 *024. 3.183 2.346 3 7.039 بين المجموعات

   737. 296 218.205 داخل المجموعات
    299 225.244 المجموع

 (  p < .05 *) دلالـةال مـستوى د عـن              *دال إحصائيا  

ح      يت          قـلق           مقيـاس  على        حسوب       الم         لالـة      د   ال مـستوى     ة  قـيم       ( أن  7.3) أدناه جـدولال     من        ض 

        فـروق          وجـود                مم ا يدل  على  (α≤05.)راسة         د للد        حد        الم         لالـة      د   ال مـستوى     ة  قـيممن       أقل         كانت   ستقبل      الم ـ 

إلى               هذه النتيجة   عزى    ت  -          الـخليل            ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق   فـي

 .          ل العلمي      ؤه         ر الم         متغي   

     نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس  ة ل         الحسابي         ـطات         متوس   ال      بين          فـروق  ال       موقع   عـن         وللكشف  

      أقل           اختبار      ي      جر       ، أ            ل العلمي      ؤه         ر الم                 عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل             مـحافظـة   فـي             الفلسطيني         باب        الش        من  

  : على النحو الآتي     ذلك      ح          ( يوض   8.3)          أدناه              ( والجـدول  LSD)       دال         فرق  

  :(8.3) جـدولال

من      نة       عـي  لـدى  ل       ـستقب       الم         قـلق           مقيـاس  ة ل         الحسابي   ـطات       متوس   ة بين ال     عدي       الب                ( للمقارنات  LSD)         اختبار          نتائج  
 .          ل العلمي      ؤه         ر الم                 عزى إلى متغي      ت  - الـخليل         حافظـة      م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش  

أقل من ثانوية  مـتوسـطال مـستوى ال المتغير
 عامة

ثانوية عامة 
ماجستير  بكالوريوس إلى دبلوم

 فأعلى

 قـلق
 المـستقبل

  499.*   3.49 أقل من ثانوية عامة  
     3.19 ثانوية عامة إلى دبلوم

     3.00 بكالوريوس   
     3.23 ماجستير فأعلى

 (  p < .05 *) دلالـةال مـستوى د عـن              *دال إحصائيا  
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ح  ي لـدى          ـستقبل       الم         قـلق           مقيـاس  على     ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق          وجـود  ( 8.3)         أعلاه           الجـدول       من          ت ض 

من       أقل   )      بين              ل العلمي       ؤه         ر الم                 عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل             مـحافظـة   فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   

 (.من ثانوية عامة      أقل   )        لصالح          فـروق  ال       جاءت  ( بكالوريوسو  ،ثانوية عامة

 الرابعة:بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  1.2.1

ـروق           توجـد    لا    - ـة         ذات           ف ـة      د     ال         مـستوى      د     عـن     ة           إحـصائي           دلال ـلق        ـطات       متوس          بين     (α>05. )        لال         ق

          ر مكان                 عزى إلى متغي      ت   -           الـــخليل            حافظـــة      مـــ       فـــي                  باب الفلسطيني        الش        من        نة        عـــي         لـــدى          ـــستقبل       الم  

      كن.     الس  

ــــروق    ال          وتحديد     ،           ة الرابعة          الفرضي         فحص             ومن أجل        م      خد           كن، است       الس          مكان       ر               ا إلى متغي        تبع           فـ

       أدناه           جــــــــــــــــــــدول    ال          ونتائج    ( Independent Samples t-test )     ن           مســـــتقلتي       ن                )ت( لمجموعتي          اختبار  

    :                على النحو الآتي     ذلك       ن       بي        ( ت     9.3 )

 (: 9.1) جـدولال
 فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  ـستقبل     الم         قـلق         ـطات         متوس         بين          فـروق  ال        دلالـة  )ت( ل         اختبار          نتائج  

 كن.            ر مكان الس                 عزى إلى متغي      ت  - الـخليل           مـحافظـة  

مكان  المتغير
 دلالـةال مـستوى  ة )ت(قـيم الانحراف مـتوسـطال العدد السكن

 085. 1.728 898. 3.23 100 قرية    المـستقبل قـلق
   848. 3.05 200 مدينة

 

ح      يت     "المـستقبل قـلق"         مقيـاس  ل    ة  المحسوب       لالـة     د  ال مـستوى     ة  قـيم       ( أن  9.3)         أعلاه         جـدول  ال     من       ض 

 فـي        فـروق          وجـود        عدم                مم ا يدل  على (α≤05.)                                من مستوى الأهمي ة المعتمد للدراسة       أكبر  كانت 

 هذه النتيجة عزى    ت  - مـحافظـة الـخليل فـي            الفلسطيني          لشباب  ا عـينة       أفراد        بين              المـستقبل   قـلق        درجات  

 .كن            ر مكان الس             إلى متغي   
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 الخامسة:بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  5.2.1

      جاه        الات    ـطات       متوس         بين   (α>05.) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق          توجـد  لا  -

إلى  عزى    ت  - الـخليل          ـحافظـة     م   فـي                 باب الفلسطيني        الش       من   نة      عـي   لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  

 ر الجنس.       متغي   

ــــــــــــــــروق    ال          وتحديد     ،         الخامســة       ة          الفرضــي         فحص             ومن أجل        م      خد         ، اســت           ر الجنس               ا إلى متغي        تبع           فـ

           أدناه         جــــــــــــــــــدول    ال          ونتائج     (Independent Samples t-test )       تين          مســـتقل        ن                )ت( لمجموعتي            اختبار  

    :                على النحو الآتي     ذلك       ن       بي        ( ت      43.3 )

 (10.1) جـدولال
      باب       الش       من   نة      عـي   لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه        الات          ـطات         متوس    بين        فـروق  ال        دلالـة  )ت( ل         اختبار          نتائج  

 .ر الجنس               عزى إلى متغي      ت  - الـخليل           مـحافظـة   فـي             الفلسطيني   
 دلالـةال مـستوى  ة )ت(قـيم الانحراف مـتوسـطال العدد الجنس المتغير

 الـعـزوف نـحوالاتجاه 
   الـزواج عـن

 *024. 2.277 811. 2.89 125 ذكر
   803. 2.67 175 أنثى

 (  p < .05 *) دلالـةال مـستوى د عـن              *دال إحصائيا  .

       ـزوف     ع  الـ       نـحو  جاه       الات    مقيـاسل     ة  المحسوب       لالـة      د   ال مـستوى     ة  قـيم     أن        أعلاه  ( 43.3)        جـدول  ال     من       ضح      يت  

        فـروق          وجـود                مم ا يدل  على (α≤05.)                                  من مستوى الأهمي ة المعتمد  للدراسة      أقل         كانت   وا       الـز        عـن  

- مـحافظـة الـخليل فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى       وا         الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات    فـي

 كور.-     الذ          لصالح          فـروق  ال                   ر الجنس، إذ جاءت             إلى متغي                 هذه النتيجة   عزى    ت  

 السادسة:بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  1.2.1

      جاه       الات         ـطات         متوس         بين   (α>05.) دلالـةال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق   د      توج ـ لا  -

عزى إلى    ت  - الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى       واج        الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  

    ر.   م         ر الع         متغي   
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            يارية تبعا     مــــا                      الحسابية والانحرافات ال          متوســــطات                                       ومن أجل فحص الفرضية السادسة، استخرجت ال

         ( للتعرف One-Way ANOVA                                                     إلى متغير العمر، ومن ثم اســـــــــــــتخدم تحليل التباين الأحادي )

              ( يبينان ذلك:    43.3  و)  (     44.3   ن )     جـدولا     . وال     العمر                 تبعا  إلى متغير        فـروق   ال       دلالـة    على 

 : (44.3) جـدول
من  عـينةلـدى  الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاسيارية لمـعالحسابية والانحرافات ال متوسـطاتال

 تعزى إلى متغير العمر مـحافظـة الـخليل فـيالشباب الفلسطيني 
 ياري مـعالانحراف ال الحسابي  مـتوسـطال العدد   مـستوى ال المتغير

 نـحوالاتجاه 
  الـزواج عـن الـعـزوف

 0.843 2.71 177 عام                23أقل من 
 0.784 2.95 73 عام                   25 – 23من 

 0.701 2.65 50 عام  25أكبر من 
 

ــــدول  ال      خـــــلال        يتضح من  ــــود  (     44.3 )       جـ                   الحسابية، ومن أجل           متوســـــطات             ظاهرية بين ال        فـــــروق        وجـ

              تحليل التباين                استخدم اختبار         حـصائية  الإ       دلالـة  ال         مـستوى       وصلت ل     قـد        فـروق            كانت هذه ال       رفة إن    مـع

            ( يوضح ذلك:    43.3 )       جـدول      (، والOne-Way ANOVA        الأحادي )

 (12.1) جـدول

من الشباب  عـينةلـدى  الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاسنتائج تحليل التباين الأحادي على 
 تعزى إلى متغير العمر مـحافظـة الـخليل فـيالفلسطيني 

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 "ف" المربعات مـتوسـط الحرية

 المحسوبة 
 مـستوى 

  دلالـةال

 الـعـزوف نـحوالاتجاه 
   الـزواج عـن

 067. 2.729 1.778 2 3.556 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
193.478 297 .651 

  

    299 197.034 المجموع
 الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاسالمحسوب على  دلالـةال مـستوى ة قـيم( أن 43.3) جـدوليتبين من ال

 وجـود، وبالتالي عدم (α≤05.)المحدد للدراسة  دلالـةال مـستوى ة قـيمأكبر من كانت؛  الـزوا  عـن
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 مـحافظـة الـخليل فـيمن الشباب الفلسطيني  عـينةلـدى  الـزوا  عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  فـي فـروق 

 تعزى إلى متغير العمر.

 السابعة: بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  7.2.1

جاه       الات          ـطات         متوس   بين  (α>05.)       لالـة      د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق          توجـد  لا  -

عزى إلى    ت  - الـخليل         حافظـة      م ـ  فـي                 باب الفلسطيني        الش       من       نة        عـي   لـدى       واج         الـز         عـن         ـزوف        الـع         نـحو  

  .          ل العلمي      ؤه         ر الم         متغي   

              والانحرافات       ة           الحســــابي         طات          متوســــــــــــــــــــــ     ال        خرجت             ابعة، اســــت         ة الســــ          الفرضــــي         فحص            من أجل      

ــــــــــــــــــــــــــــا  ال -One                      تحليل التباين الأحادي )         أ جري              وبعد  ذلك،  ،            ل العلمي       ؤه         ر الم               ا إلى متغي        تبع       ة        ياري     مـ

Way ANOVA ــــة             ( للتعرف على ــــروق   ال       دلالـ   ،           ل العلمي      ؤه       الم     ر                تبعا  إلى متغي                 بين هذه الفئات         فـ

  :                على النحو الآتي     ذلك         نان       بي        ( ي      43.3    ( و)    42.3 )         أدناه     ن     جـدولا   وال

 
 (42.3) جـدولال

لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات            مقيـاس  ل    ة        ياري  مـعال               ة والانحرافات           الحسابي        طات          متوس ـ  ال
 .          ل العلمي           ر المؤه                 عزى إلى متغي      ت  - الـخليل           مـحافظـة   فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   

 مـتوسـطال العدد   مـستوى ال المتغير
 الحسابي 

الانحراف 
 ياري مـعال

 نـحوالاتجاه 
 عـن الـعـزوف

   الـزواج

 0.869 2.84 26 أقل من ثانوية عامة         
 0.800 2.59 57 ثانوية عامة إلى دبلوم            

 0.812 2.76 176 بكالوريوس
 0.766 2.96 41 ماجستير فأعلى

 

ـــدول    ال      من       ح     ض      يت   ـــود        أعلاه    (     42.3 )         جـ          ة، من           الحسابي          ــــطات         متوس     ال       بين       ة         ظاهري           فــــروق           وجـ

         تحليل            اختبار       م      خد       است     ، ة        حـــصائي    الإ      لالـــة    د     ال         مـــستوى  ل      لت     ص     و      قد         فـــروق        هذه ال        كانت        إن         رفة     مـــع     ل    أج
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ـــــــــــــــــــدول       ( والOne-Way ANOVA )        حادي      الأ       ن       باي       الت               على النحو      ذلك       ح          ( يوضـــــ       43.3 )         أدناه       جـ

  :    الآتي

 (11.1) جـدولال

     من       نة        عـي   لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه       الات           مقيـاس  على          الأحادي      ن       باي       الت          تحليل          نتائج  
 .          ل العلمي      ؤه         ر الم                 عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل             مـحافظـة   فـي             الفلسطيني         باب       الش  

مصدر  المتغير
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 مـتوسـط
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة

 مـستوى 
 دلالـةال

 الـعـزوف نـحوالاتجاه 
   الـزواج عـن

بين 
 المجموعات

3.503 3 1.168 1.786 .150 

داخل 
 المجموعات

193.531 296 .654 
  

    299 197.034 المجموع
 

ح      يت          نـحو        جاه        الات            مقيـاس  ل    ة  المحسوب       لالـة      د   ال مـستوى     ة  قـيم     أن         أعلاه   (43.3)        جـدول  ال     من        ض 

      عدم                مم ا يدل  على (α≤05.)                              مستوى الأهمي ة المعتمد للدراسةمن        أكبر         كانت   وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع  

          ـحافظـة     م   فـي                 باب الفلسطيني        الش       من        ينة       ع ـ  لـدى       وا         الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه        الات    فـي        فـروق          وجـود  

 .          ل العلمي      ؤه         ر الم             إلى متغي                هذه النتيجة  عزى    ت  - الـخليل

 الثامنة:بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  8.2.1

 ـطات       متوس         بين   (α>05.) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق          توجـد  لا  -

- الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات   

  كن.     الس           ر مكان                 عزى إلى متغي      ت  
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ـــــــــروق     ف    ال          وتحديد     ،         ة الثامنة        الفرضي         فحص            من أجل        م      خد           كن، است       الس            ر مكان               ا إلى متغي        تبع          ـ

           أدناه         جــــــــــــــــــدول    ال          ونتائج    ( Independent Samples t-test )     ن           مســـتقلتي       ن                )ت( لمجموعتي            اختبار  

    :                على النحو الآتي     ذلك       ن       بي        ( ت      45.3 )

 (: 15.1) جـدولال
لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات          ـطات         متوس    بين        فـروق  ال        دلالـة  )ت( ل         اختبار          نتائج  

 كن.     الس           ر مكان                 عزى إلى متغي      ت  - الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من   نة      عـي   

مكان  المتغير
 مـستوى  ة )ت(قـيم الانحراف مـتوسـطال العدد السكن

 دلالـةال
 نـحوالاتجاه 

 الـزواج عـن الـعـزوف
 *046. 2.004 891. 2.89 100 قرية
   763. 2.69 200 مدينة

 

ح      يت          نـحو  جاه       الات            مقيـاس  ل    ة  المحسوب       لالـة     د  ال مـستوى     ة  قـيم     أن        أعلاه  ( 45.3) جـدولال    من        ض 

راسة من      أقل      ت  كان وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع           وجـود                مم ا يدل  على (α≤05.)                                  مستوى الأهمي ة  المعتمد  للد  

 مـحافظـة الـخليل فـي            الفلسطيني        باب       الش       من   نة      عـي   لـدى       وا         الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات    فـي        فـروق  

 .(قرية)        لصالح          فـروق  ال              كن، إذ جاءت       الس         مكان      ر             إلى متغي                 هذه النتيجة   عزى    ت  -

 التاسعة:بالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  9.2.1

         ـستقبل       الم         قـلق        بين   (α>05.) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـنا         إحصائي         دالة      ة           ارتباطي         علاقة          توجـد  لا  -  
 .الـخليلمـحافظـة  فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه         والات   

( Person Correlationبيرسون )         ارتباا        امل  مـع      خر              اسعة، است         ة الت          الفرضي        عـن           للإجابة  

             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه         والات    ـستقبل     الم         قـلق      ن     ي  مقيـاس بين

 :بيرسون          ارتباا        امل  مـع         اختبار          نتائج      ح          ( يوض   46.3)          أدناه         جـدول  ، والالـخليل           مـحافظـة   فـي
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 ( 11.1) جـدولال

       ـزوف        الـع         نـحو        جاه         والات               المـستقبل         قـلق      ن     ي  مقيـاسعلى         راسـة       الد       نة        عـي           أفراد          درجات               بيرسون بين           ارتباط         املات  مـع
 .( 100)ن= الـخليل           مـحافظـة   فـي            الفلسطيني        باب       الش       من   نة      عـي   لـدى  واج      الـز        عـن  

   الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  

   المـستقبل قـلق
  دلالـةال مـستوى  امل ارتباط بيرسون مـع

**.6640 <0.001 

 

 دلالـةال مـستوى     د  عـنا         إحصائي      ة       دال           ارتباا         علاقة          وجـود        أعلاه   (46.3)        جـدول  ال     من      ح     ض     ت     ي  

(.01≥α)  الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه         والات               المـستقبل         قـلق  بين            

       جاءت           العلاقة       أن      ظ     ح     ل      وي  ( **0.664بيرسون )         ارتباا        امل  مـع    ة  قـيم    ت          إذ بلغ  ، الـخليل           مـحافظـة   فـي

       ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات    مـستوى         ازداد           ـستقبل       الم         قـلق         درجة              ما ازدادت        ه كل        ى أن  ـنمـعوجبة؛ ب   م      ة        طردي  

 وا .      الـز        عـن  

  :العاشرةبالفرضية  المـتعلقـةالنتائج  10.2.1

       نـحو        جاه           ؤ بالات       نب       الت   فـي        ستقبل        الم ـ        قـلق  ( لα ≤.05ا )        إحصائي         دالة      ة         تنبؤي       رة  قـد د      توج ـ لا  -
  .الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى       واج        الـز        عـن         ـزوف        الـع  

( وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه        بالات    ؤ )    نب       الت   فـي( المـستقبل       قـلق   )        تأثير         قياس        أجل       من  

      سيط       الب          الخطي            الانحدار        امل  مـع      خدم       است   ،         الـخليل             مـحافظـة   فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   لـدى 

(Simple Linear Regression ،)  الإدخال          أسلوب             باستخدام         (Enter )أدتاه  ( 47.3)        جـدول  وال

 :  على النحو الآتي     ذلك      ح       وض      ي  
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 (: 47.3) جـدولال
 ـزوف      الـع         نـحو  جاه          ؤ بالات       نب       الت   فـي            المـستقبل         قـلق  سهام إمدى       رفة  مـعدريجي ل       د الت           المتعد             الانحدار          تحليل          نتائج  

 .الـخليل           مـحافظـة   فـي                باب الفلسطيني       الش       من       نة        عـي   لـدى  واج      الـز        عـن  

 النموذج
 

املات غير مـعال
 ياريةمـعال

املات مـعال
يارية مـعال

بيتا 
Beta 

 مـستوى  ة تقـيم
 دلالـةال

امل مـع
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

امل مـع
 الارتباط

امل مـع دلمـعال
 الانحدار

الخطأ 
 ياري مـعال

    001.> 6.371  131. 833. الثابت 
 664a .440 .439. 001.> 15.317 664. 041. 621. المـستقبل قـلق 
  001.> دلالـة مـستوى د عـندالة   234.600=   المـستقبل قـلقة "ف" المحسوبة لقـيم 

 (  p < .05 *) دلالـةال مـستوى د عـن              *دال إحصائيا  

. 35) دلالـةال مـستوى     د  عـنا         إحصائي         دال         أثر          وجـود        أعلاه   (47.3)        جـدول  ال     من      ح     ض      يت  

≥α) قـد         ـستقبل       الم         قـلق       أن            ، ويلحظ  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه        بالات       ؤ      نب       الت   فـي            المـستقبل         قـلق  ل 

ر  حوالي  ا       ، مم  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه       الات    درجات فـي    ن       باي       الت   مجمل%( من 44.0)            فس 

      عـن         ـزوف        الـع         نـحو              ه  الشباب  جا     ات   تشكيل  فـي        ا قوي ا       مؤثر         عاملا            ي ع د             المـستقبل         قـلق         ي أن  عـني

 الشكل التالي:    ر  الانحدا         معادلة   تأخذوبذلك  .وا       الـز  

Y=) (المستقبل قلق)∗3.634+3.822)العزوف عن الزوا 
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 الفصل الخامس
 مناقشة النتائج والتوصيات

ــــــة        الد       هذه          إجراء         بعد               ــــــتي ا         راسـ ــــــلق                      التعر ف إلى علاقة           هدفت إلى       لـ ــــــستقبل          قـ        نحو               بالاتجاه             المـ
ل     –                حافظـــة الـــخليل    م ـــ      فـــي              الفلسطيني       باب      الش        من        نة        عـــي        لـــدى          الـــزوا        عـــن          ـــزوف        الـــع              البـــاحث         توص 

  :    لآتية ا        تائج           إلى الن  

 :الدراسـةمناقشة نتائج أسئلة  1.5
 :الدراسـةمناقشة نتائج أسئلة  1.5

 على:           الذي نص   ل     الأو  سؤال المناقشة نتائج  1.1.5
 ؟"الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  ـستقبل     الم         قـلق   مـستوى ما  " -

         حافظـة      م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى             المـستقبل         قـلق   مـستوى      أن         تائج       الن          أوضحت      

( 0.87)        ياري   مـا         انحراف        مـع  ( 3.11)          الحسابي       ـط          مـتوس   ال      بلغ   إذ،    ة  ـط        مـتوس           بدرجة        جاء   ،         الـخليل  

             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق          مظاهر        برز  أ           %( وجاءت  62.2)      بلغ          نسبي           وبوزن  

 :            فيما هو آت   الـخليل           مـحافظـة   فـي

 .م       العال   فـي    ث       تحد   الـتي         غي رات             خيفني الت     ت   •

 .      غامض              المـستقبل       أن         أشعر   •

 .المـستقبل فـي        الفشل            أخشى من   •

     ة            فهي شــخصــي     ؛ ة          لفلســطيني   ا         بابية       الشــ                                 من الملامح   الممي زة للشــخصــي ة           لســمات   ا     تلك       كون   ت   قد             

             والانكفاء على    ،      الآخرين     عـــــــــــــــــن   عد       والب     ،   زلة     الع     في     غبة       والر     ،         الاغتراب   ب       عور     شــ       من ال       تعاني     ة         ضــبابي  

ـــــــــرد              كما يشعر     ،  ات     الذ   ـــــــــيم         ه ليس له          ما يفعل         بأن       -        أحيانا     –          الفـ        حيطة،     الم            البيئة      في     ر            ولن يؤث      ،   ة      قـ

، ت ظهر  الشـــخصـــي ة  الفلســـطيني ة  ميلا  إلى     لى إ           بالإضـــافة          يات       حد        الت        هة     واج         بدلا  من م           الانســـحاب                                               ذلك 

       الماضي             ، وتقديم         وعاداته       مـــــــــــــع       المجت           بتقاليد      ها   ك     س   م ت           الثقافي         كوص       الن           ي مث  ل    و    ، ة   ي        ـــــــــــــستقبل     الم    و         اهنة       الر  
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         فتصـــــــبح            الماضـــــــية؛   ه       أمجاد       ه                                              م ا مثالي ا للســـــــعادة والمجد  والهناء، وتروق              بوصـــــــفه  عال     به             والاحتماء  

          الحياة                  الماضــي جوهرة      أن                              وبذلك، يصــبح  في وعي الشــباب     ، ا ه     غير            ولا شــيء     ،         هي الماضــي          الحياة  

             الذي لا بد     ر     قـــــــــــد  ال         على أن ه              ي نظر  إليه ف            ا الحاضر      أم                         معاني السعادة والهناء،            عليه كل       ط   س        التي ت ق

        يشعر     ،     وبذلك   ،  ان   ســــــــب   ح    ال     فــــــــي           فلا يدخل               المــــــــستقبل    ا      وأم      ،   ده   عــــــــن          الإنسان         يقف               من هضمه، فلا

ـــد     بعدم        باب       الش      ،        الحافز       ع       راج     ت     ى  إل     ذلك   ي        ا يؤد       مم     ؛     حياته      ات       جري        من م         شيء         أي                على تغيير     م ه    رت     قـ

     باب.     للش          اخلي         م الد             على العال       ف        الخو       ر     ط      سي           بينما ي     ،         المطلوب            بتحقيق        مل      الأ        ان     قـد  وف

لت  إليها الد  راسة  الحالي ة   -                                                والجدير ملاحظت ه، في هذا السياق، أن  هذه النتيجة         -                                        التي توص 

مـع          اختلفت   ،حين فـيو ( 3343ن )يوآخر  شقـير         ودراسة  ( 3345بداوي ) دراسة        نتائج   مـع    ت     ق     ف      ات  

  .(3348الشربيني )           ( ودراسة  3349ومان )           ( ودراسة  3334والسيد ) صديق       دراسة  

 على:           الذي نص   الثانيسؤال النتائج          مناقشة   2.1.5
          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش      ن     م       نة        عـي   لـدى  واج      الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو        جاه        الات    مـستوى "ما   

 ؟"الـخليل
 

      باب       الش       من       نة        عـي   لـدى       واج        الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  جاه       الات    مـستوى      أن         تائج       الن          أوضحت      

      مـع  ( 2.76)          الحسابي   ط    ـ         مـتوس   ال      بلغ   ؛ إذةـط        مـتوس           بدرجة        جاء   الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني   

       ـزوف        الـع        نحو          جاهات        الات         برز  أ        وجاءت   %(55.2)      بلغ          نسبي           وبوزن  (، 0.81)          قدر ه         ياري   مـا         انحراف  

 :على الأنحاء الآتية الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى وا        الـز        عـن  

 .         المثالي        ريك       الش      د     ج         حتى أ        وا         الـز        سن    فـي    ر      أخ       الت      ل      ض      ف     أ   •

 .قـلقو     ف         ي بخو     ن     ر     ع     ش     ت   الـتي ،    ات            المسؤولي       من           الكثير        وا         الـز      ن        يتضم   •

 .قيودا    ي  عل    ض     ر     ف      وي   ،تي        من حري      د     ح     ي        وا         الـز           أرى أن   •
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        مسألة  هي  باب     الش         أمام       رة      عث        حجر      ف     ق     ت   الـتية    ي  مـاجت             القضايا الم         أكثر      ن  أ          البـاحث  يرى           

          العادات        بعض          ممارسة          نتيجة   ،الأوضاع الاقتصادية ي      ترد                    ارتباطا  وثيقا  ب         ارتبطت   الـتي ،     وا         الـز  

ولا  ،لها          لا ضرورة          فارغة           لمظاهر          باهظة                  العريس تكاليف                 لقي على كاهل     ت   الـتي     ثة        ستحد       الم          قاليد        والت  

من  هـذا، عاسة      والت           والخلاف      ب     ع        والت        يون       الد       من      ب     ع     ص         شاق           لطريق      س           ها تؤس          بل إن   ،منهـا       طائل  

 ـة           الاجتـماعي  ة و       فـسي     ن  الـعلى المستويات       باب       الش                 ا عميقة  تمس        آثار            للبطالة        فإن   ،خرى    أ        جهة          ، ومن       جهة  

 .ة      روري         ة الض           الإنساني                  تلبية الحاجات   عـن            خل والعجز               بانقطاع الد          ترتبط             ؛ إذ إن هاوالسياسية والأمنية

         ودراسة   (3333البراشي)              نتائج دراسة        مـع            اتفقت               هذه النتيجة                               وتجدر  الإشارة ، هنا، إلى أن         

      مـع           اختلفت   ،     حين   فـيو  Sugh Pyrgiel,2015)سوتس بيرجل )           ( ودراسة  3343الطاهر )     بن  ا

 (.3333حمدان)        دراسة  

 :الدراسـةمناقشة نتائج فرضيات  2.1.5
 على:    ت      نص   الـتيولى       ة الأ        فرضي  ال        نتائج           مناقشة   1.2.1.5

       ـطات         متوس         بين   (α>05.) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق   د      توج ـ لا  "      
    ر                 عزى إلى متغي      ت  - الـخليل         حافظـة      م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق  

 ".الجنس
 

        ( بين  α<.05) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق            عن وجود         تائج       الن         كشفت        

    ر        تغي              عزى إلى م     ت  -          الـخليل           حافظـة      م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق   ـطات       متوس   

 .الإناث          أعلى من           ـستقبل       الم         قـلق              لديم درجة         كانت               كور، الذين       الذ          لصالح          فـروق  ال          ، وجاءت  جنس    ال  

ـــــــــــــــاحث       يعزو   و                      إلى                                                                ارتفاع درجة القلق  من المستقبل  لدى الشباب مقارنة  بالإناث       سبب             البـ

      أو          نموي       الت                على الصــــــــــعيد        ســــــــــواء     ،      طوير       الت       ص     ر        من ف              بالحرمان                الفلســــــــــطيني          باب       الشــــــــــ          شــــــــــعور  

   لى  إ        الاســــــتناد             قليد دون           إلى الت            تدفعهم       جديدة       م     ي     ق              الشــــــباب  من   ه     يواجه   ما               ، إضــــــافة  إلى          الاجتماعي  



88 
 

هم       ويدفع    ،           ة والحرمان         بالدوني         عور       الشــــ           لديهم   س          ا يكر       مم     ؛      راســــخ    ي       فكر         بناء      ما      ورب     ،         إلى اليأس          بعضــــ 

ـــــتي         الفئة          بوصفها   ، ف    طر       الت   ـــــي          ة والثقا             ة والاقتصادي        ياسي              الأوضاع الس           ضريبة          تدفع         الـ ـــــي          ة السائدة      فـ      فـ

  .   مـع     المجت

       مـــع            اختلفت     ،     حين       فـــي  و   (     3349    زي )   عـــن  ال         دراسة           نتائج         مـــع                 قد ات فقت        تيجة       الن                 ي لحظ  أن  هذه   و             

   (.    3346               ( ودراسة روان )    3334             صديق والسيد )         دراسة  

 ت على:    نص   الـتي انية     الث          فرضية  ال        نتائج           مناقشة   2.2.1.5
       ـطات         متوس         بين   (α>05.)لالـة              مـستوى الد          عـند      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات            د فـروق          لا توج ـ  "      
 ".ر   م       الع      ر                 عزى إلى متغي      ت  -الـخليل          حافظـة          فـي م ـ              الفلسطيني         باب       الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق  
        ( بين  α<.05) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق       ـد  ووجعن تائج      الن         كشفت      

    ر        تغي              عزى إلى م     ت  - الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى          ـستقبل       الم         قـلق         ـطات         متوس   
 ر.   م       الع  

لت  إليها الد  راسة   -             هذه النتيجة           الباحث      ر         ويفس                  الفئات         جميع       أن   :            التي مفاد ها -                              التي توص 

ها       حديات       الت            يواجهون        باب       الش          مرحلة       ضمن  ة     ري     م       الع    تهمومواجه ،      طوير       الت      ص     ر        من ف   هم        كحرمان           نفس 

هذه         وتتفق   ،لديهم        ستقبل       الم              مستوى قلق           في رفع                 مر الذي أسهم  أ                      أث رت  في وجدانهم، الـ جديدة    م       قـي  ل

لت  إليه  مـع          النتيجة   دراسة محمدي  مـع         اختلفت  ، حين فـيو ( 3343)ن يوآخر عزب         دراسة                  ما توص 

(3333.) 

 ت على:          الـتي نص   لثةا     الث          فرضية  ال        نتائج           مناقشة   3.2.1.5
       ـطات         متوس         بين   (α>05.)لالـة              مـستوى الد          عـند      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات            د فـروق          لا توج ـ  "      
ل     ؤه       الم      ر                 عزى إلى متغي      ت  -الـخليل          حافظـة          فـي م ـ              الفلسطيني         باب       الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق  

 ".        العلمي  
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( α<.05)       لالـة      د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق       ـد  ووج عن               كشفت النتائج              

عزى إلى    ت  -          الـخليل           حافظـة      م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى             المـستقبل         قـلق             متوسـطات  بين 

مستوى       كان   إذ "من ثانوي       أقل   "        علمي       ل      ؤه     م        فئة          لصالح          فـروق  ال          ، وجاءت          العلمي      ل      ؤه       الم      ر         متغي   

 .أعلى       علمي ة     لات        مؤه                  الذين يحملون  أولئك أعلى من لديهم          ـستقبل       الم         قـلق  

  ؛          هذه الفئة       عمل            لطبيعة         ذلك           أسباب        أرجع             البـاحث         فإن     ،     ابقـة     الس             النتيجة       ه           ا أوضحت     م       ا ل          استناد            

ـــــــــــــــي            الخط الأخضـر،         داخل            يعملون               الفلسـطيني            الشـباب            غالبية       ن   إ    إذ ـــــــــــــــد  و                 الأراضـي المحتلة،      فـ      قـ

         الخط              ين داخل   ي           ال الفلسطين      للعم     ة            الاجتـــــــــــــماعيـــــــــــــ                  من الانتهاكات            الكثير            الاحتلال           سلطات           مارست  

ــــــــــــــــي            لعمل أو حقه  ا       من فرص      ه        بحق        ع        يتمت    لا           العامل         إذ إن           الأخضــر،     ،                    اختيار العمل المناســب     فـ

                                                                                  ترجع معاناة  العامل الفلسـطيني  من تحدي ات كبيرة في الحصـول على فرص عمل مناسـبة تضـمن   و 

ـــــــــــــــــي           ملحوظ            إلى قصـــور                                                له الأمن الوظيفي  والاســـتقرار النفســـي  والاجتماعي            العمل           مكاتب       ر      دو       فـ

         المحتل ة                    الأراضي الفلسطينية     فـــــــــــــــي                                           داخل أراضي السلطة الوطني ة الفلسطينية أم                  التشغيل، سواء    و 

    هــذه      مــدى       ظر إلى      الن         دون               رص عمــل بــديلــة   ف             للبحــث عن      ذلــك      هم          ا يضــــــــــــــطر     مــ   م   (    4938    ام ) عــ

ـــــــــي        الوظي     ً      ي      ن     ه       الم       ن       الأم           نعدام                    ؛ مم ا يؤد ي إلى ا م ه     سكن          مكان     و      اتهم أ      لمهار    ل ا  عم  الأ                ، وهذ الوضع        فـ

  .       سطيني   ل          للعامل الف          ة والأسرية      نفـسي   الـ  و              الاجتـماعيـة                           سلبي ة  على المستويات        آثار          يترك     -         بالتأكيد    -

ـــــع           اتفقت                           نلحظ  أن  هذه النتيجة           ـــــن  ال         دراسة         مـ ـــــي  و    (    3343          بين طاهر )            ( ودراسة      3349    زي )   عـ      فـ

   (.    3344     حسن )         دراسة         مـع            اختلفت     ،   حين

 ت على:          الـتي نص   رابعةال        فرضية  ال        نتائج           مناقشة   4.2.1.5
       ـطات         متوس         بين   (α>05.)لالـة              مـستوى الد          عـند      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات            د فـروق          لا توج ـ  "      
مكان     ر                 عزى إلى متغي      ت  -الـخليل          حافظـة          فـي م ـ              الفلسطيني         باب       الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق  

 ".السكن
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( بين α<.05) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق      د  و وجـعن        تائج       الن         كشفت       

    ر                 عزى إلى متغي      ت  -          الـخليل             مـحافظـة   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى             المـستقبل         قـلق         ـطات         متوس   

 كن.     الس         مكان  

، في هذا السياق، إلى أن         الخليل، وأصبحت         مدينة      ة     ي     و     ه   فـي        بارزة          مكانة             تتبو أ           الثقافة                                نشير 

           الاجتماعي  واقعها تعكس حيث ، ان الخليل      ة سك           من شخصي      أ          لا يتجز   ا        من جزء            مرور الز   مـع

ا لتاريخ طويل من التفاعل بين الأنسان والمكان، فيما بات   ، وتمث ل  امتداد  بجبل     ف      عر     ي                                                                                    والاقتصادي 

ها وليس مدينة الخليل ،الخليل  .ومخيماتهاوقراها  لمدينة، بل تشمل احسـبف       وحد 

غيرها،  عـنزها       وتمي   وسلوكها،عاداتها  فـي    د        تتجس            ة حقيقة       فـي  الجغرا      قعة      لب                     وقد لوحظ  أن  هذه ا       

ى       تتغذ   التاريخ،أعماق  فـيبجذورها            ها ضاربة        ولكن   زمانها،ها أو       ساعت                              وهذه الحقيقة لا تكون وليدة  

         تتفاضل           منظومة   فـيحياته، وذلك          ه ونمط                 وبيئته وعقيدت      ه                        ستمدة من خصوصيات عرق         ه الم            من ثقافت  

 .      شديد         بعمق            وتتكامل   ،اصرهاعـن

 ت على:          الـتي نص   خامسةال        فرضية  ال        نتائج           مناقشة   5.2.1.5
       ـطات         متوس         بين   (α>05.)لالـة              مـستوى الد          عـند      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات            د فـروق          لا توج ـ  "      
    ر                 عزى إلى متغي      ت  -الـخليل          حافظـة          فـي م ـ              الفلسطيني         باب       الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق  

 ".الجنس
 

      بين  ( α<.05) لالـة    د   ال مـستوى     د  عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق       ـد  ووجعن           النتائج         كشفت      

 الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو        جاه        الات          ـطات         متوس   

       ـزوف        الـع         نـحو  هم                     الذين كانت اتجاهات   ،كور     الذ          لصالح          فـروق  ال          ، وجاءت  الجنس    ر                 عزى إلى متغي      ت  -

 الإناث.          أعلى من   وا       الـز        عـن  
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             إلى الصورة         يعود              الفلسطيني   مـعالمجت فـي وا       الـز        عـن        باب       الش         عزوف       أن            البـاحث  ويرى         

                   تها لديهم، إضافة       سي   قـد             ى إلى سقوا        ا أد     م  م ؛سرة    الأ          مفهوم   عـنهم        أذهان   فـيها         يحملون   الـتي          المشوشة  

         الإشارة          وتجدر   ،الأطفال         وإنجاب   ،ة          المسؤولي      ل       تحم   فـي         الرغبة         وعدم   ،ة          الاستقلالي             يهم فكرة            إلى تبن   

           واستسهال            الخلافات         كثرة          نتيجة  ؛    ة       فـي  العاط         الأجواء        قـد  تفت          ا أصبحت        عموم      ة         الأسري            العلاقات           إلى أن  

  وا      الـز  فكرة  مخاوفهم من    ز                ، مم ا ي عز   لشبابا         أمام         فاشلة          نماذ                                  وهذا الواقع  ي سهم  في تقديم  الطلاق، 

 .                    ويزيد  من عزوفهم عنه

 ،حين فـيو ( Tilley,2015( ودراسة )3333محمدي )        دراسة   مـع        اتفقت                          نلحظ  أن  هذه النتيجة      

 (.3334البراشي )        دراسة   مـع         اختلفت  

 ت على:          الـتي نص  سادسة ال        فرضية  ال        نتائج           مناقشة   6.2.1.5
       ـطات         متوس         بين   (α>05.)لالـة              مـستوى الد          عـند      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات            د فـروق          لا توج ـ  "      
 ".العمر    ر                 عزى إلى متغي      ت  -الـخليل          حافظـة          فـي م ـ              الفلسطيني         باب       الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق  

 

        ( بين  α<.05) دلالـةال مـستوى د عـن    ة           إحـصائي      ة  دلالـ      ذات          فـروق   ـدووجعن           النتائج          كشفت       

 الـخليل           مـحافظـة   فـي                باب الفلسطيني       الش       من       نة        عـي   لـدى  وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو           الاتجاه   طات        متوس ـ  

 ر.   م       الع  ر                عزى إلى متغي      ت  -

 عـنالشباب للعزوف        تدفع   الـتي         الأسباب        أهم   فهي ،ة          الاقتصادي          لحالة  ذلك ل          البـاحث          ويرجع          

        الشاب             لا يستطيع   قـدا،     جد           مرتفعة           ونفقات              من تكاليف        وا         الـز  ه    ب                     وذلك بسبب ما يتطل   ؛الـزوا 

        السبب         يكون          أن ه قد  -ذلك           إلى جانب   -أيضا  -          البـاحث  ، ويشير الأحيان     من         كثير   فـي ها   ر  فـيتو 

 فـيتكون  قـد الـتي ة،        نفـسي             وتأثيرات          عوامل       من         نابع        وا         الـز        عـن       خص       الش         عزوف        وراء            الحقيقي  
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ا                على الشخص، مم           الكبير         الأثر      ت       ترك   الـتيالمؤلمة،  ابقـة     الس         جارب       الت        بعض  عن مجملها نتيجة 

 .على نفسه                     يجعله ينطوي وينغلق  

لت إليها الد راسة  الحالي ة   ( 3345نتائج دراسة أبو رومي ) مـع        اتفقت                                                              نلحظ  أن  هذه النتيجة  التي توص 

 (.3334طه )        دراسة   مـع         اختلفت   ،حين فـيو 

 ت على:          الـتي نص   لثةا     الث          فرضية  ال        نتائج           مناقشة   7.2.1.5
       ـطات         متوس         بين   (α>05.)لالـة              مـستوى الد          عـند      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات            د فـروق          لا توج ـ  "      
ل     ؤه       الم      ر                 عزى إلى متغي      ت  -الـخليل          حافظـة          فـي م ـ              الفلسطيني         باب       الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق  

 ".        العلمي  
 

عن              ( α<.05عـند مـستوى الدلالـة )    ة           إحـصائي      ة  دلالـ      ذات             ـد فـروق  ووج                  كشفت  النتائج  

               فـي مـحافظـة                  باب الفلسطيني       الش       من       نة                 وا  لـدى عـي         الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو               طات الاتجاه          متوس ـ        بين  

 .          ل العلمي      ؤه       الم  ر                عزى إلى متغي      ت  -الـخليل 

                                  التفكير والتخطيط لمستقبلهم، وذلك     فــــــي        أوقاتهم     باب      الش        ظم     مــــــع         تكريس         ذلك         سبب             البــــــاحث         رجع   ي

ـــــــي        ا ووظي         هم مادي                  إلى تأمين أنفس                                طموحاتهم وأهدافهم، بالإضافة           تحقيق            من أجل   ـــــــي   ا،      فـ          البعض       أ      لج     فـ

      فاني             العمل، والت       فـــــي      الوقت              الكثير من                ة، أو قضاء         دريبي               الدورات الت             ، أو أخذ        راســـــة     الد              إلى استكمال 

     ل        يفض        قـد   ها                     ، ولهذه الأسباب كل        فـي       الوظي             إلى الأمان            الوصول     ،   م     ث       ن        ، وم       وجـود  ال         إثبات          بهدف     ؛ ه   فـي

  .    أسرة         تكوين       عدم      ، و        الـزوا         وعدم     ، ا      عازب            البقاء           الشاب  

لت إليها الد راسة  الحالي ة  ( 3333محمدي )              نتائج دراسة        مـع  اتفقت                                                             نلحظ  أن  هذه النتيجة  التي توص 

 (Tilley,2015دراسة تيلي ) مـع         اختلفت   ،حين فـيو ( 3345ودراسة أبو رومي )

 على:ت           الـتي نص   ثامنةال        فرضية  ال        نتائج           مناقشة   8.2.1.5
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       ـطات         متوس         بين   (α>05.)لالـة              مـستوى الد          عـند      ة           إحـصائي          دلالـة        ذات            د فـروق          لا توج ـ  "      
       مكان      ر                 عزى إلى متغي      ت  -الـخليل          حافظـة          فـي م ـ              الفلسطيني         باب       الش       من       نة             لـدى عـي            ـستقبل       الم         قـلق  
 ".كن     الس  

 

 ـطات       متوس   ( بين α<.05)       لالـة      د   ال مـستوى د عـن    ة           إحـصائي          دلالـة        ذات          فـروق   ـدووج عن               كشفت النتائج  

عزى    ت  - مـحافظـة الـخليل فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى       وا         الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو           الاتجاه  

        أسباب            البـاحث     ع  رجوي، باب من سكان القرى            لصالح الش          فـروق  ال            كن، وجاءت       الس         مكان  ر            إلى متغي   

 .الحياة       شريك           اختيار   فـية            الفلسطيني           القرية   فـي            ر العائلة           ذلك لدو  

 ت على:          الـتي نص   تاسعةال        فرضية  ال        نتائج           مناقشة   9.2.1.5
       قـلق          ( بين  α<.05)       لالـة      د   ال مـستوى     د  عـن          إحصائي ا         دالة      ة           ارتباطي         علاقة          توجـد  لا  "        

         حافظـة      م ـ  فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   لـدى       واج        الـز        عـن         ـزوف        الـع         نـحو  جاه        والات    ،           المـستقبل  
 ".الـخليل

 

( α<.05)       لالـة     د  ال مـستوى     د  عـن          إحصائي ا         دالة  ة        ة قوي        طردي  ة          ارتباطي         علاقة       ـد  ووج إلى                  أشـارت الدراسـة  
 فـي            الفلسطيني        باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو            والاتجاه              المـستقبل         قـلق  بين 

 .حافظـة الـخليل    م ـ 
        الميول،      فــــــــــــــي                 توافقة، ومتقاربة    م       ة       سوي        ات         بشخصي         عون        يتمت               الفلسطيني         باب       الش        أن             البــــــــــــــاحث      يرى 

   هم        سعادت         زون               ة، فهم يرك        وجي               العلاقات الز       فــــــــــــــي        الانسجام              على تحقيق       ر     قــــــــــــــد     هم الأ  و    ،         والاتجاهات

                           كالاهتمام بالمنزل، والأطفال،    ، ن     وجي       الز        من          لكل      ، ة     ســــــــــــــري      الأ                     يول، والاهتمامات           على الم       ة       وجي       الز  

ــــــــــــــــــــز      على       دم       الن           إظهار          وعدم          من أهم          وت عد    ،       أســــــرتهم        شــــــؤون           تدبير                على أســــــاليب         فاق           ، والات      وا       الـ

 .          بين الأزوا         لتوافق       على ا     رات          المؤش   

       بينهما                  متماثلة، تســود       ر     ســ         إلى أ       ن   ا         دما ينتمي   عــــــــــــــــن                    إلى أن  الزوجي ن     ،               في هذا الســياق     ،       ونشــير              

     ف      كي       الت       ة        عملي           ، فإن             وفي المقابل  و    ،       ســهولة          أكثر              المشــتركة            الحياة         صــبح              متشــابهة، ت       ة         ســلوكي           عادات  
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       سرة      للأ          فـسي     ن     الـ         فالجو     ؛       متباينة     ة           اجتماعي              إلى بيئة                   الذين ينتميان       ن       وجي           لدى الز           صعوبة          أكثر          تصبح  

     م ن    و    ،    وجين           سعادة الز       فــــي   رة         المؤث              العوامل          أهم       من     د     ع     ي     -   وا       الــــز         قبل       ن   ا   ريك       ه الش     فــــي       عاش      ذي  ال   -

 .          ي   بينهما     توافق         خلق جو        فـي         إيجاب ا      يؤثر      ث م ، 

 فـيو ( 3343) نيخر آو  شقـير           ( ودراسة  3347طراونة )        دراسة        مـع        فقت      ات                         نلحظ  أن  هذه النتيجة  و 

 (.3345( ودراسة بداوي )3349زي )عـنال        دراسة        مـع           اختلفت   ،حين

 على:    ت      نص   الـتي          العاشرة          راسـة        الد       ة        فرضي          نتائج           مناقشة   10.2.1.5
       نـحو  جاه        بالات       ؤ      نب       الت   فـي            المـستقبل         قـلق  ( لα≤.05          إحصائيا  )       دالة      ة         تنبؤي       رة  قـد        توجـد  لا  "    
 ".الـخليل         حافظـة      م ـ  فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  واج      الـز        عـن         ـزوف        الـع  

 

      جاه         بالات       ؤ      نب       الت   فـي         ـستقبل       الم         قـلق  ( لα≤.05ا )        إحصائي         دالة      ة         تنبؤي       رة  قـد          عن وجود            النتائج         كشفت  
          النتائج          أشارت  إذ  ،الـخليل          ـحافظـة     م   فـي             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع         نـحو  

        بنسبة   وا       الـز        عـن         ـزوف        الـع  ها مـع         ، يزيد         واحدة         وحدة              المـستقبل       من      ً        قـلق  ال       درجة            ما زادت        ه كل          إلى أن  
(44.0.)% 
 

ـــــــد            ـــــــتي        الطريقة         لأسلوب و      إلى ا    ذلك              يعود  سبب       وقـ           ق لهما من                       بها الزوجان، وما تحق            يتعامل         الـ

          الممارسات           كما أن    ،       كبير             إلى حد        ي         الـزواج           التوافق               يتحق ق  لهما    ،     الأسرة         أدارة       عـن      تبادل         ضا الم       الر  

                                                         يم المساعدة، ومشاركة الاهتمامات، ومناقشة القضايا المختلفة    قـد          الزوجين كت        ة من                  الأسرية الإيجابي  

                 تحقيق التوافق       فــــــــــــــــــي       ســـهم     ت   -                                                        ها، والاعتراف بالخطأ، والاهتمام بالأبناء وقضـــاياهم المختلفة    فــــــــــــــــــي

      تفسير      فـــي  ه           ه وأفكار         مشاعر       د       حد      ت         الـــتي   هي    ة     خصي       الش           الفرد        فكير     ت             طريقة        أن             ونشير  هنا     ي،   واج      الـــز  

    هم،                    هم على تغيير سلوك      رت     قـد      خـلال                  على ضبط ذواتهم من           يعملون         جون            فالمتزو      ؛              الأحداث والأفكار

    ة.      قوي                عهم بإدارة                أهدافهم وتمت       مـع               وبما يتناسب  
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 التوصيات: 3.5

 من بمجموعة وصيي              فإن  الباحث                                ت  إليها الد راسة  الحالي ة  ل     توص   الـتي       تائج       الن        ضوء   فـي      

             الفلسطيني         باب       الش       من       نة        عـي   لـدى  ،وا       الـز        عـن   ـزوف      الـع  و  ،           المـستقبل   ق     قـل  ل من       تقل   التي  التوصيات

،              وا  لدى الش       الز       عن        زوف       الع           وعوامل   ،       ستقبل       الم        قلق          مظاهر              فبعد  عرض   ،الـخليل         حافظـة      م ـ  فـي       باب 

        سهم  في                       خاذ خطوات  عملي ة  ت           إلى ات            م لح ة           الحاجة        برز     ت   -    ة            واجتماعي      ة        نفسي                بها من آثار              وما يرتبط  

قد  الـتي  ،          المقترحة          وصيات       الت                                   جذروها، وفيما يأتي، مجموعة  من                                   الحد   من هذه الظواهر، ومعالجة  

              ، التي يمكن  وتمكينهم      باب           دعم الش                      ة والاجتماعي ة نحو        ربوي       الت            والجهود          ياسات       الس                    تساعد  في توجيه  

 في النقاا الآتية:       حصر ها 

 ،     باب       الش            لدى فئة          ستقبل       الم        قلق            إلى خفض         تهدف      ة          إرشادي  و                   توعية  مجتماي ة          برامج  طلاق إ -1

 (من ثانوية عامة      أقل  )           العلمي       ل             ذوي المؤه          وخاصة   ،     وا        الز           هم نحو         جاهات       ات            وتحسين  

لت إليه     ب      حس    الدراسة.        نتائج                 ما توص 

، هم      يـات            هم وتحد               ا لطـموحات       فـق     و      ة               الـمستقـبلي           الخطـط             ة إعـداد             علـى كيفي        باب        الـش         فـئة           تدريـب   -2

 .ة      زوبي        الـع             ومـحاربة   ،وا       الـز         نـحو      ة          يجـابي  إ         جاهـات                   علـى تكـوين ات    هم   ت  مسـاعدو 

              في المـدارس                والمؤتمـرات          ـدوات       الن         عـقد                                         تعزيز  الإرشاد النفسي  والتربوي  من خلال   -3

 ،      ـباب           لدى الش              العقلـاني         وغير                   غـير المنـطقي    ـفكير     الت              فـي إزالة         سـهم           التـي ت   ،والـجامعات

 ستقبل.     الم          ط نحو     ب     ح       الم          فـكير             ى إلى الت            الـذي أد  

      رات         متغي            تتناول      ة           مستقبلي           دراسات          إجراء                                           تشجيع  البحث  العلمي  في قضايا الشباب، و  -4

 باب.                  وا  لدى فئة الش         بالز               ة المرتبطة        عرفي       الم          شوهات           مثل الت          جديدة  
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 قائمة المصادر والمراجع

 أولا: المراجع العربية

-تنميته-مهاراته-تعريفهالتفكير من منظور تربوي: (. 3335إبراهيم، مجدي عزيز. )

  ، القاهرة: عالم النشر.أنماطه. الطبعة الأولى

قـلق المـستقبل وعلاقته بدافعية الإنجاز لـدى طلبة جامـعة (. 3344البلـوى، جاسر مرزوق. )

 . رسـالة ماجسـتير، جامـعة مؤتة، الأردن.تبوك بالمملكة العربية السـعودية

صية وعلاقتها بقـلق المـستقبل لدى ـالخمسية الكبرى للشخالعوامل  (.3343)احمد.  ،جبر

 .رجامـعة الأزه (،ـورةــتير غير منشــالة ماجسـرس) طينية بمحافظات غزةـطلبة الجامـعات الفلس

 غزة.

إحصاءات الزواج والطلاق في فلسطين (. 3333الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني. )

ي للإحصاء الفلسطيني. استرجع من . رام الله: الجهاز المركز 2020لعام 

 https://www.pcbs.gov.ps 
تأخر الشباب الجامعي في الزواج في دولة الإمارات العربية (. 4995الجوير، إبراهيم مبارك. )

 الرياض: مكتبة العبيكان. .المتحدة، المؤثرات والمعالجة

الطموح لدى  ومـستوى القـلق من المـستقبل وعلاقته بتقـدير الذات (. 3343)الحربي، تهـاني. 

رسـالة ماجسـتير غير منشـورة جامـعة نايف  .الرياضانوية فـي مدينة ـالطالبات المرحلة الث

 ، الرياض.العربية للعلوم الأمنية

 العربية.، بيروت: دار النهـضة 4ا(. الأسـرة ومشـكلاتها، 4995الحسـن، محمود. )

 ، بيروت: دار النهـضة العربية.4ا(. الأسـرة ومشـكلاتها، 4995الحسـن، محمود. )

https://www.pcbs.gov.ps/
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دار الفكر  ، القاهـرة:والقـلق من المـستقبل والتمـردالاغتراب  (.3344. )اقبال ،الحمداني

 العربي.

دور القلق في تطور الطفل وعلاقته بالبيئة (. 3344الخطيب، نجاح محي الدين حسن. )

 . جامعة القدس، فلسطين.الأسرية والاجتماعية )رسالة ماجستير غير منشورة(

دار المـعرفة  :، الاسـكندريةالعائلية والحياةرة ـالأس (.2008) .الخوليسناء الخـولي، 

 .الجامـاية

. مجلة علوم الإنسان والمجتمع، أسباب عزوف الشباب عن الزواج (.3347). لبرش راضية،

6(2 ،)432-432. 

. مجلة دور الأزمات الاقتصادية في تحديد توجهات الشباب نحو الزواج(. 3346روان، ف. )

 .336-342(، 3)43علم الاجتماع والتنمية، 

طلبة  ىالحياة لد بضغـوط وعلاقتهالابة الـنفـسية ـالص (.3345)الرحمن. عبد  ،لانـالزع

 .365-323(.45)2.جامـعة الأزهر التربية.كلية ، مجلة جامـعة الأزهر

ة ـدار النهض، بيروت: الاجـتماعي والتغيرالاختبار للزواج  (.4984)سـامية. ساعاتي ـال

 والنـشر.للطباعة 

المـستقبل وقـلق الموت لدى طلاب الجامـعة من منظور  قـلق (.3335)محمد. سميرة  شـريف،

 .329-343(.42)9.جامـعة أسيوا ، مجلة كلية التربية،متغيري الجنس والتخصص

 . مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.مقياس قلق المستقبل(. 3335شقير، زينب محمود. )

قلق المستقبل وعلاقته بالاغتراب الاجتماعي لدى الشباب (. 3335) .شقير، يوسف

 .335-332(، ص 3(، العدد )43. مجلة دراسات نفسية، المجلد )الفلسطيني
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: بغداد مطبعة جامعة، ترجمة حمدلي الكربولي .الشخصية نظريات(. 4982داون. )، لتزش

 العراق.

تغيرات ـبعض المـياة وعلاقتها بقـلق المـستقبل وبـجودة الح .(3342)محمد.  طالب،ـال

 .649-576(، 36)3ية الآداب، ـجلة كلـم. لدى طلبة الجامـعة موغرافـيةـالدي

 الـنفـسي فـي خفض قـلق المـستقبل المهنيفعالية الارشاد . (3337) .مصطفى ،عبد المحسن

 ، رسـالة ماجسـتير منشـورة، جامـعة أسيوا، مصر.فـي جامـعة أسيوطلدى طلاب كلية التربية 

 فعالية الارشاد الـنفـسي فـي خفض قـلق المـستقبل المهني. (3337) .مصطفى ،عبد المحسن

 )رسـالة ماجسـتير منشـورة(، جامـعة أسيوا، مصر. فـي جامـعة أسيوطلدى طلاب كلية التربية 

دراسة قـلق المـستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات الثقافـية، (. 3333شري، محمود. )ـع

المؤتمر السنوي  :صر وسلطنة عمانـحضارية مقارنة بين طلاب بعض كليات التربية بم

، الـنفـسي، جامـعة عين شمساد ـتقبل أفضل"، مركز الإرشـالحادي عشر "الشباب من أجل مس

4(3 ،)35-37. 

 .و المصريةـالقاهرة: مكتبة الأنجل ،المـعـاصرالطب الـنفـسي (. 4988)عكاشة، احمد. 

(، 2)43. مجلة العلوم النفسية، النرجسية الحديثة وتأثيرها على الزواج(. 3334عمر، م. )

432-423. 

. بتقـدير الذات لدى الأحداث الجانحين قـلق المـستقبل وعلاقـته(. 3349العـنزي، مـصلح. )

 .362-333(، 43)25مجلة كلية التربية )أسـيوا(، 

امة فـي ـن ثانوية عـيات البحث الأقل مـأساس(. 4993كاوي، فتحي حسن. )ـعوده، أحمد ومل

ة ـإربد: مكتب ،يل الإحصائيـعـناصر البحث ومناهجه والتحل، سانيةـربية والعلوم الإنـالت

  الكتابي.
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لصلابة الـنفـسية وعلاقتها بقـلق المـستقبل لـدى عـينة من طلاب (. ا3334ام. )ـهش ،الفقي

 .357-334 ،(494)33 كلية التربية، جامـعة الأزهر، مجلة .الجامـعة

قـلق المـستقبل وعلاقته بصـورة الجـسم ومفهوم الذات لدى حالات (. 3339القاضي، وفاء. )

 ــالة ماجسـتير غير مـنـشـورة، الجامـعة الإسـلامية، غزة، فلسـطين.. رسالبتر بعد الحرب على غزة

العوامل الاجتماعية والاقتصادية المؤثرة في العزوف عن الزواج لدى (. 3345القيسي، ع. )

 .58-35(، 2)38. مجلة الدراسات الاجتماعية، الشباب الفلسطيني

الرسالة. تم الاسترجاع من مكتبة . بيروت: مؤسسة الزواج(. 4983كحالة، عمر رضا. )

 .جامعة بيروت

سمات الشـخصية وعلاقتها بقـلق المـستقبل لدى العاملين بصورة (. 3337كريـمان، صلاح. )

. رسـالة دكتوراه منـشـورة، الأكاديمية العربية المفتوحة، وقتية من الجالية العراقية بأسـتراليا

 الدنمارك.

التغيرات الاجتماعية والاقتصادية وتأثيرها على الزواج لدى (. 3343) .المرزوقة، عبد الله

(، 3(، عدد )45المجلة العربية للعلوم الاجتماعية، مجلد ) الشباب في المجتمعات العربية.

 .67-35ص 

يرات المرتبطة بقـلق المـستقبل لـدى عـينة من ـبعض المتغ(. 3336عود، سناء منير. )ـمس

 كلية التربية، جامـعة طنطا. دكتوراه منشـورة،: دراسة تشخيصية. رسـالة المراهقين

جودة الحياة كمنبئ لقـلق المـستقبل لدى طلاب كلية التربية (. 3345اقبة، محمد. )ـالمش

 .39-22(، 4)43. مجلة جامـعة طيبة للعلوم التربوية، شماليةـوالآداب فـي جامـعة الحدود ال

. رسـالة قـلق المـستقبل وعلاقـته بكل من فاعلية الذات والطـموح(. 3339المشـيخي، غالب )

 دكـتوراه، كلية الـتربية، جامـعـة أم القـرى.
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الب ـبط لدى الطـركز الضملابة الـنفـسية وعلاقتها بـالص (.3335)فتيـحة.  ،يري ـالمط

 .سـتون ،ورقلة ،جامـعة قاصدي مرباح ،ير منشـورةـة ماجسـتير غـرسـال ،جامـعيـال

فاعلية الإرشـاد الـنفـسي الديني (. 3335نصار، وفاء محمود والشافـعي، محمد منصور. )

. مؤتـمر الاتجاهات فـي تخفـيف قـلق المـستقبل لدى طالبات كلية التربية بـجامـعة الملك سعود

سـانية بجـامـعة الأزهر، القاهـرة، جمهورية الحديثة لجودة التـعليم الجامـعي بكليـة الدراسـات الإن

 مـصر العربية.
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 الملاحق

 ملحق )أ( مقيـاس الدراسـة قبل التحكيم

 المحكمينقائمة (: بملحق )

ملحق )ت( مقاييس الدراسـة بعد التحكيم              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 قبل التحكيم  الدراسـة مقيـاس( أملحق رقم )

س المفتوحةقـدة المـعجا        

 العليا  الدراسـاتعمادة       

 بسم الله الرحمن الرحيم

 تحية طيبة وبعد،
 نـحووعلاقته بالاتجاه  المـستقبل قـلق‌"      رفة  مـعتهدف إلى        علمي ة بدراسة  البـاحث يقوم         
         استكمالا   وذلك ،" مـحافظـة الـخليل فـيمن الشباب الفلسطيني  عـينةلـدى  الـزواج عـن الـعـزوف

 ،ةس المفتوحقـدة المـعجا فـيوالتربوي  نفـسيالـالإرشاد  فـيلمتطلبات الحصول على درجة الماجستير 
 الأدواتهذه تعبئة  فـيالبحث نرجو تعاونكم ومساعدتكم  بموضوع المـتعلقـةو  الأدواتلذا أعدت هذه 

بسرية تامة ولن تستخدم  ستكون نحصل عليها  الـتيلومات مـع            علما  بأن ال اية وموضوعية،عـنبدقة و 
 إلا لأغراض البحث العلمي.

 يري،قـدبالغ شكري وت مـع
 

 مخامرةال: علاء البـاحث                                                                

 حسني عوض .أ.د: إشرافب                                                             
 :المناسب المربع فـي( X) إشارة بوضع التكرم أرجو                     

 :البيانات الشخصية والعامة -الأول الجزء              

 

  

A1 (             أنثى                                                                           )   (        ذكر الجنس   (              

A2 عام    15                 عام ) (  أكبر من     15   –    10              عام ) (    من     10       أقل من     العمر      

A3  أقل من ثانوية عامة  )   (    ثانوية عامة إلى دبلوم )   ( العلميالمؤهل                                                         
                               )   (                ماجستير فأعلى                                     )   (            بكالويوس  

A4   قرية )   (     مدينة )   (    مكان السكن                              
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 : المـستقبل قـلق مقيـاس -     أولا  
 

الر
 العبارة قم

 درجة الموافقة 
غير  محايد أوافق أوافق بشدة

 موافق
غير موافق 

       بشدة  
               المـستقبل     فـي              أخشى من الفشل   .1
      المـستقبل فـيإمكانية تحقيق أحلامي  فـيأشك   .2
      المـستقبل فـيأخاف أن تتغير حياتي إلى الأسوأ   .3
      أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي  .4
      رتي على اتخاذ القرارقـدأشعر بعدم   .5

6.  
تحقيق طموحاتي  نـحويضعف دوافعي  المـستقبلمن  فـيخو 
 والاستقرار الـزوا  فـي

     

      أرى أن مستقبلي مبهم ولا يبشر بخير  .7
      المـستقبلالتنفس بمجرد التفكير ب فـيأعاني من ضيق   .8
      غامض المـستقبلأشعر أن   .9

      المـستقبل فـيلتكوين أسرة التخطيط  فـيأجد صعوبة   .10
      أشعر بالتوتر وعدم الاستقرار  .11
      أشعر بالضعف العام وعدم الحيوية  .12
      النوم فـيأعاني من اضطراب   .13
      العالم فـيتحدث  الـتي            ي التغي رات نفيخت  .14
                                      تنتابني وساوس أنني سأموت قريبا    .15

16.  
 فـيأشعر أنني سيئ الحظ الآن، وسيكون حظي أسوأ 

 المـستقبل
     

      المـستقبل فـيأخشى من تكرار مشكلاتي الماضية   .17

18.  
مظهري )شكلي(، تجعلني أخاف  فـيأشعر بتغيرات مستمرة  

 المـستقبل فـيأن أكون غير جذاب 
     

      الموت  عـنيضايقني الحديث   .19

20.  
ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابتي بمرض خطير، 

 أي وقت فـيأو حادث 
     

      الـزوا أفكر بمتطلبات دما عـنأشعر بالخوف   .21
      هو مشكلتي  المـستقبلأشعر بأن   .22
      المـستقبلأمور  فـيدما أفكر عـنتنتابني حالة من التوتر   .23
                                  أشعر أن شيئا  سيئا  سيحدث لي  .24
       المـستقبل فـيدما أفكر عـنأشعر بالتشاؤم   .25
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الر
 العبارة قم

 درجة الموافقة 
غير  محايد أوافق أوافق بشدة

 موافق
غير موافق 

       بشدة  
      المـستقبل فـيعلى غيري                     أخشى أن أكون عبئا    .26
       حياتي الزوجية فـيأفشل أن  المـستقبل فـيأخشى   .27

28.  
يشتي بوجه عام، مما يشعرني مـا مـستوى                 أنا غير راض  من 

                بالفشل مستقبلا  
     

29.  
ان الأمل من الحياة وصعوبة قـدأشعر بالفراغ واليأس وف

                تحسنها مستقبلا  
     

      رفضتها الـتي الـزوا أشعر بالندم على بعض فرص   .30
      رتي على تحمل المسؤولية الأسرية.قـدأشعر بعدم   .31
      ينتابني الشعور بالتشاؤم من الحياة  .32

 

 :الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاس -       ثانيا  
 درجة الموافقة  الفقرة الرقم

أوافق 
 بشدة

غير موافق  غير موافق محايد أوافق
       بشدة  

      ي مـعمجت فـيأؤمن بأنه لا يوجد زوا  ناجح   .1
       الـزوا أنه يجب على الشباب عدم  قـدأعت  .2
      فكرة سيئة  الـزوا أؤمن أن   .3
      الاخرين مـع الـزوا  عـنأكره الحديث   .4
وارتباطي طيلة حياتي  الـزوا أكره فكرة   .5

 ه مـعي وأعيش مـعبإنسان يايش 
     

      يجلب الحظ السئ الـزوا   .6
      لا يحقق السعادة الـزوا أن  قـدأعت  .7
       الـزوا  فـيأنفر من مجرد التفكير   .8
 عـن للعزوف يعـنتدف عملي طبيعة إن قـدأعت  .9

 الـزوا 
     

أن مواصلتي للتعليم العالي يشكل  قـدأعت  .10
  الـزوا أكثر من  بالنسبة لي أولوية

     

إخوتي،  زوا  فـي أسرتي تدخل إن قـدأعت  .11
 الـزوا  عـن ي للعزوفعـنتدف

     

      أكثر من مضاره  الـزوا أرى أن منافع   .12
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      فكرة مخيفة  الـزوا أن فكرة  قـدأعت  .13
      شر لا بد منه  الـزوا  أن أرى   .14
      أشفق على المتزوجين هذه الأيام   .15
المكلفة  الـزوا ب والتباهي بالتفاخر عاداتنا  .16

 الـزوا ب التفكير من يعـنتمن
     

أن المتزوجين أكثر سعادة من غير  قـدأعت  .17
 المتزوجين 

     

            أعزبا  أكثر  الفـردأظن أن فوائد أن يكون   .18
  الـزوا بكثير من فوائد 

     

علي  ويفرض حريتي من يحد الـزوا  أن أرى   .19
        قيودا  

     

      فقط عشيرتي أبناء من الـزوا  أفضل  .20
 غير فكرة موظفة /موظف بغير الارتباا  .21

 ها بالنسبة ليفـي مرغوب
     

حتى أجد  الـزوا  سن فـي التأخر أفضل  .22
 الشريك المثالي

     

 الـتيالكثير من المسؤوليات  الـزوا يتضمن   .23
 قـلقتشعرني بخوف وال

     

 أشكر لكم حسن تعاونكم 
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 المحكمينقائمة (: بالملحق )
 

 الجامعة التخصص الرتبة الاسم  الرقم
 جامعة القدس المفتوحة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ شاهين محمدد.  أ. 1
 جامعة القدس المفتوحة صحة نفسية أستاذ سامي أبو اسحقد.  أ. 2
 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. أحمد أبو أسعد 3
 الخليلجامعة  إرشاد نفسي وتربوي  مشارك أستاذ د. إبراهيم المصري  4
 الخليلجامعة  إدارة تربوية  مشارك‌أستاذ كمال مخامرة د.  5
 جامعة النجاح الوطنية علم نفس تربوي  أستاذ مشارك منى بلبيسيد.  6
أستاذ مساعد  خالد قطوف  د.  7

 مساعدرك
 جامعة البولتكنيك إرشاد نفسي وتربوي 

 القدسجامعة  علم نفس تربوي  أستاذ مساعد نبيل عبد الهادي د.  8
 جامعة القدس المفتوحة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد د. إياد اشتية 9
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بعد التحكيم  الدراسـة( مقاييس تملحق )    

 
    

س المفتوحةقـدة المـعجا   

 العليا  الدراسـاتعمادة       

 بسم الله الرحمن الرحيم

 تحية طيبة وبعد،
 عـن الـعـزوف نـحووعلاقته بالاتجاه  المـستقبل قـلق‌" رفةمـعبدراسة تهدف إلى  البـاحث يقوم

                  استكمالا  لمتطلبات  وذلك ،" مـحافظـة الـخليل فـيمن الشباب الفلسطيني  عـينةلـدى  الـزواج
لذا  ،ةس المفتوحقـدة المـعجا فـيوالتربوي  نفـسيالـالإرشاد  فـيالحصول على درجة الماجستير 

 هذه الأدواتتعبئة  فـيالبحث نرجو تعاونكم ومساعدتكم  بموضوع المـتعلقـةو  الأدواتأعدت هذه 
بسرية تامة ولن تستخدم  ستكون نحصل عليها  الـتيلومات مـع            علما  بأن ال اية وموضوعية،عـنبدقة و 

 إلا لأغراض البحث العلمي.

 يري،قـدبالغ شكري وت مـع
 

 ة: علاء المخامر البـاحث                                                                

 أ.د. حسني عوضبإشراف:                                                              

 المربع المناسب: فـي( Xأرجو التكرم بوضع إشارة )                     
 :البيانات الشخصية والعامة -الجزء الأول              

 
A1 (                                    أنثى )   (            )     ذكر  الجنس                                                        
A2 عام     15                 عام ) (  أكبر من     15   –    10   من            ) (    عام     10       أقل من     العمر     

A3 (    ثانوية عامة إلى دبلوم )   (            عامة )              أقل من ثانوية  المؤهل العلمي                                 
                   )   (                                                )   (                ماجستير فأعلى        س         بكالوريو 

A4   قرية )   (     مدينة )   (    مكان السكن                              
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 : المـستقبل قـلق مقيـاس -     أولا  

 العبارة الرقم

 درجة الموافقة 
غير  محايد أوافق أوافق بشدة

مواف
 ق

غير 
موافق 

       بشدة  
      المـستقبل فـيأخشى من الفشل   .1
      المـستقبل فـيإمكانية تحقيق أحلامي  فـيأشك   .2
      المـستقبل فـيأخاف أن تتغير حياتي إلى الأسوأ   .3
      أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي  .4

      رتي على اتخاذ القرارقـدأشعر بعدم   .5

6.  
تحقيق  نـحويضعف دوافعي  المـستقبلمن  فـيخو 

 والاستقرار الـزوا  فـيطموحاتي 
     

      يبشر بخيرأرى أن مستقبلي مبهم ولا   .7

التنفس بمجرد التفكير  فـيأعاني من ضيق   .8
 المـستقبلب

     

      غامض المـستقبلأشعر أن   .9

10.  
 فـيالتخطيط لتكوين أسرة  فـيأجد صعوبة 

 المـستقبل
     

      أشعر بالتوتر وعدم الاستقرار  .11
      أشعر بالضعف العام وعدم الحيوية  .12
      النوم فـيأعاني من اضطراب   .13
      العالم فـيتحدث  الـتي                 تخيفني التغي رات   .14
                                      تنتابني وساوس أنني سأموت قريبا    .15

16.  
أشعر أنني سيئ الحظ الآن، وسيكون حظي أسوأ 

 المـستقبل فـي
     

17.  
 فـيأخشى من تكرار مشكلاتي الماضية 

 المـستقبل
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 العبارة الرقم

 درجة الموافقة 
غير  محايد أوافق أوافق بشدة

مواف
 ق

غير 
موافق 

       بشدة  

18.  
مظهري )شكلي(،  فـيأشعر بتغيرات مستمرة  

 فـيتجعلني أخاف أن أكون غير جذاب 
 المـستقبل

     

      الموت  عـنيضايقني الحديث   .19

20.  
ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابتي 

 أي وقت فـيبمرض خطير، أو حادث 
     

      الـزوا دما أفكر بمتطلبات عـنأشعر بالخوف   .21
      هو مشكلتي  المـستقبلأشعر بأن   .22

23.  
أمور  فـيدما أفكر عـنتنتابني حالة من التوتر 

 المـستقبل
     

                                  أشعر أن شيئا  سيئا  سيحدث لي  .24
       المـستقبل فـيدما أفكر عـنأشعر بالتشاؤم   .25
      المـستقبل فـي                            أخشى أن أكون عبئا  على غيري   .26
      حياتي الزوجية  فـيأن أفشل  المـستقبل فـيأخشى   .27

يشتي بوجه عام، مـا مـستوى                 أنا غير راض  من   .28
                           مما يشعرني بالفشل مستقبلا  

     

ان الأمل من الحياة قـدأشعر بالفراغ واليأس وف  .29
                       وصعوبة تحسنها مستقبلا  

     

 الـتي الـزوا أشعر بالندم على بعض فرص   .30
 رفضتها

     

رتي على تحمل المسؤولية قـدأشعر بعدم   .31
 الأسرية.

     

      ينتابني الشعور بالتشاؤم من الحياة  .32
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 :الـزواج عـن الـعـزوف نـحوالاتجاه  مقيـاس -       ثانيا  
 درجة الموافقة  الفقرة الرقم

أوافق 
 بشدة

غير  محايد أوافق
 موافق

غير 
موافق 

       بشدة  
أؤمن بأنه لا يوجد زوا  ناجح   .1

 ي مـعمجت فـي
     

أنه يجب على الشباب عدم  قـدأعت  .2
  الـزوا 

     

      فكرة سيئة  الـزوا أؤمن أن   .3
 مـع الـزوا  عـنأكره الحديث   .4

 الاخرين
     

وارتباطي طيلة  الـزوا أكره فكرة   .5
ي وأعيش مـعحياتي بإنسان يايش 

 ه مـع

     

      يجلب الحظ السئ الـزوا   .6
لا يحقق  الـزوا أن  قـدأعت  .7

 السعادة
     

 فـيأنفر من مجرد التفكير   .8
  الـزوا 

     

ي عـنإن طبيعة عملي تدف قـدأعت  .9
 الـزوا  عـنللعزوف 

     

أن مواصلتي للتعليم العالي  قـدأعت  .10
يشكل بالنسبة لي أولوية أكثر من 

  الـزوا 

     

زوا   فـيإن تدخل أسرتي  قـدأعت  .11
 عـني للعزوف عـنإخوتي، تدف

 الـزوا 

     



113 
 

أكثر من  الـزوا أرى أن منافع   .12
 مضاره 

     

      فكرة مخيفة  الـزوا أن فكرة  قـدأعت  .13
      شر لا بد منه  الـزوا أرى أن   .14
      أشفق على المتزوجين هذه الأيام   .15
 الـزوا عاداتنا بالتفاخر والتباهي ب  .16

ي من التفكير عـنالمكلفة تمن
 الـزوا ب

     

أن المتزوجين أكثر سعادة  قـدأعت  .17
 من غير المتزوجين 

     

 الفـردأظن أن فوائد أن يكون   .18
                           أعزبا  أكثر بكثير من فوائد 

  الـزوا 

     

يحد من حريتي  الـزوا أرى أن   .19
                  ويفرض علي قيودا  

     

من أبناء عشيرتي  الـزوا أفضل   .20
 فقط

     

الارتباا بغير موظف/ موظفة   .21
 ها بالنسبة ليفـيفكرة غير مرغوب 

     

 الـزوا سن  فـيأفضل التأخر   .22
 حتى أجد الشريك المثالي

     

الكثير من  الـزوا يتضمن   .23
تشعرني بخوف  الـتيالمسؤوليات 

 قـلقوال

     

 أشكر لكم حسن تعاونكم 
‌


