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إلى الذين زرعوا في داخلي حب  ،نبع الحب والحنان والسعادة كانوا ، الذينياليلمن سهروا الإلى 

 .سامي عدم، سميرة عدميقتدى بهم والدي ووالدتي  ومثالاا  ،تحقيقةوالسعي نحو  ،العلم

 .أبرارفي رياحين حياتي إخوتي وأخواتي وأخص بالذكر  ،والنفوس البريئة ،إلى القلوب الطاهرة الرقيقة

إلى الأرض  والدعم،كانوا دائماا مثالاا للحب والعون  نوإلى كل زملائي وزميلاتي في الجامعة الذي

 إلى بلدي الحبيبة فلسطين. الشريف،الطاهرة والقدس 

تسهيل مهمة توزيع لم بكل ما في وسعه قدو  لذي وقفالشرطة في مدينة الخليل ا أنسى جهازولا 

أهدي هذا العمل المتواضع ح والتوجيه والإرشاد وقدم لي النص إلى جانبيالاستبانة. وإلى كل من وقف 

 وفاءا وعرفاناا.
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الحمدلله على توفيقه، والصلاة والسلام على خير الأنام سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين، 

على ولا تحصى، ولله الحمد الذي يسر لي إتمام هذه الرسالة  دلا تعأشكرك ربي على نعمتك التي 

 .ميزان حسناتيوأن تتقبله في ي أرجو أن ينال رضاكم الوجه الذ

 فلا يسعني، وقد انتهيت من إعداد هذه الرسالة، إلا أن أرد الفضل إلى أهله، فأتقدم بعظيم الشكر

ستاذ الدكتور محمد عبد الفتاح شاهين صاحب الفراسة، والنظرة والعرفان إلى مشرفي المتألق: الأ

ي العلم، والخلق والذوق كل معان خلقهوكرم  ،الثاقبة، والقريحة الوقادة، الذي عكس بطيب أصله

الرفيع، فأعطاني من وقته الكثير، وسعدت بصحبته، وشرفت بالعمل معه، وأفدت من علمه، ووسعني 

ميناا حريصاا على شحذ همتي بالقوة والعزيمة، فكان لنصائحه أ في أوقات راحته، فقد كان ناصحاا 

الله أن يمد في عمره، ويمنحه  داعيةا وملحوظاته السديدة المبدعة أكبر أثر في إتمام هذا العمل، 

الصحة والعافية، وأن يجعل ما بذله من جهود في خدمة الطلبة الباحثين في ميزان حسناته، فلك مني 

 وإكبار. يا أستاذي تحية إجلال  

بجزيل الشكر إلى جامعة القدس المفتوحة وعمادة الدراسات العليا والبحث العلمي، ولأولئك كذلك وأتقدم 

لى أعضاء لجنة إلم يألوا جهدا في مساعدتنا طيلة فترة الدراسة، وأتقدم بوافر الاحترام والتقدير الذين 

وقدم  ،لى كل من مد لي يد العون في إنجاز هذه الرسالةإتقدم بجزيل الشكر والعرفان أالمناقشة، كما و 

 على رسالتي. جميلاا  اا لي المساعدة والتسهيلات والمعلومات التي أضافت أثر 
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 ملخص

والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات  ،جللى صورة الجسد وعلاقتها بالخإعرف هدفت الدراسة الت

ما هنالك فروق في صورة الجسد  على لى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، إضافة للتعرفإ

لمتغيرات: العمر، والحاله الاجتماعية، وحالة العمل، والمستوى التعليمي،  والخجل والتقبل الذاتي وفقاا 

هي: مقياس ، د استخدمت الباحثة ثلاث مقاييس للدراسةوعدد مرات زيارت المركز، ومدة الاشتراك. وق

 على عينة عشوائية بسيطة قوامها تصورة الجسد، ومقياس الخجل، ومقياس التقبل الذاتي. وقد وزع

 .2020 مشتركة، خلال النصف الثاني من العام (170)

وجود فروق ، في حين تبين عدم وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى صورة الجسد كان مرتفعاا 

لمتغيرات: العمر، والحالة الاجتماعية، وحالة العمل،  بين متوسطات صورة الجسد وفقاا  دالة احصائياا 

 والمستوى التعليمي، ومدة الاشتراك. بينما تبين وجود فروق وفقا لمتغير عدد مرات زيارة المركز.

بين متوسطات الخجل  حصائياا إ، في حين تبين وجود فروق دالة مستوى الخجل منخفضا   كانكذلك 

وفق لمتغيرات: العمر، والحالة الاجتماعية، والمستوى التعليمي، وعدد مرات زيارة المركز. بينما تيبن 

بينما تبين أن مستوى التقبل الذاتي كان  عدم وجود فروق وفقا لمتغيرات: حالة العمل، ومدة الاشتراك.

بين متوسطات التقبل الذات وفق لمتغيرات:  حصائياا إ، في حين تبين عدم وجود فروق دالة مرتفعاا 



  

 ف

العمر، والحالة الاجتماعية، وحالة العمل، والمستوى التعليمي، وعدد مرات زيارة المركز، ومدة 

 الاشتراك.

أيضا أن بين صورة الجسد والخجل، كما تبين  حصائياا إكذلك تبين أن هناك علاقة ارتباط دالة 

تبين أن هناك علاقة بين صورة الجسد والتقبل الذاتي، في حين  ائياا حصهناك علاقة ارتباط دالة إ

كما أوضحت نتائج الدراسة أن القدرة التنبؤية لصورة  بين الخجل والتقبل الذاتي. حصائياا ارتباط دالة إ

الجسد في مستوى الخجل كانت متدنية، كذلك فإن القدرة التنبؤية لصورة الجسد في مستوى التقبل 

وغير دالة، في حين كانت القدرة التنبؤية للخجل في مستوى التقبل الذاتي  ت منخفضة جداا الذاتي كان

 كانت متدنية.

 .يتقبل الذاتالالكلمات المفتاحية: مراكز التنحيف، صورة الجسد، الخجل، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

 ص

Body Image and its Relationship to Shame and Self-Acceptance among Women 

Heading to Slimming Centers in the Hebron Governorate  

Preparation: Aya Ibrahim Sami Adam 

Supervision: Prof. Mohammed Abed A. Shaheen 

2020 

Abstract 

The study aims to identify the body image and its relationship with shame and self-

acceptance of women heading to the slimming centers in Hebron Governorate, in addition 

to identifying whether there are differences in body image, shyness and self-acceptance 

according to variables: age, marital status, work status, educational level, and the number 

of times visited And the duration of the subscription. The researcher use three scales for 

the study: the body image scale, the shyness scale, and the self-acceptance scale. They 

were distributed on a simple random sample of (170) joint, during the second half of the 

year 2020. 

The results of the study show that the level of body image was high, while there 

were no statistically significant differences between the averages of body image 

according to variables: age, marital status, work status, educational level, and duration of 

participation. The results indicate that there are differences according to the variable 

number of times the center visited. 

Also, the level of shyness was low, The results prove that there were statistically 

significant differences between the average shyness according to the variables: age, 

marital status, educational level, and the number of times visiting the center. The resuts 

indicate that, there were no differences according to the variables: work status and 

subscription period. 

The studys results suggest that the level of self-acceptance was high, and that  there 

were no statistically significant differences between the average self-acceptance 

according to variables: age, marital status, work status, educational level, number of times 

visiting the center, and duration of participation 

The results also reveal that there is a statistically significant correlation between 

body image and shyness, and it resuts indicate  that there is a statistically significant 

correlation relationship between body image and self-acceptance, They demonstrat that 

there is a statistically significant correlation relationship between shyness and self-

acceptance. 
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The results of the study also show that the predictive ability of body image at the 

level of self-acceptance was low, as well as the predictive ability of body image at the 

level of self-acceptance was very low and not significant, while the predictive ability of 

shyness at the level of self-acceptance was low. 

Key words: slimming centers, body image, shyness, self-acceptance 
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 ولالفصل الأ 

 الدراسة ومشكلتهاخلفية 

  المقدمة 1.1

تشهد مراكز التنحيف في محافظات الوطن إقبالاا متزايداا من قبل النساء في المراحل العمرية 

المختلفة، بهدف الحفاظ على اللياقة البدنية وتفريغ الضغوط، وقد أدى هذا بدوره إلى تطور في مختلف 

ومنها ما هو فردي، وتعد مراكز التنحيف  ،جماعيالألعاب التي تختص بعملية التنحيف، منها ما هو 

لجسد ، كما تحول الضغوط النفسية من أهم المؤسسات التي يتم اللجوء إليها للحفاظ على سلامة ا

ر جلياا في تقبلهن هتظ ،عن ظروف العمل أو الحياة اليومية إلى مشاعر إيجابية التي قد تكون ناجمةا 

 لديهن. لذواتهن، وارتفاع الطاقة الإيجابية

صقل شخصيته، وتحديد  في رئيساا  راا وكيفية إدراكه له تؤدي دو  دهقة الفرد بجسلان عإلذا ف     

لديه من أفكار، ومعتقدات حول نفسه وصورة جسده. فصورة الجسد هي تلك  يتبلور سلوكه، وما

الصورة الموجودة في عقل الشخص حول ما يبدو عليه جسده، إضافة إلى مشاعره تجاه هذه الصورة 

للمعايير  وجاذبيته ءمة حجم أجزاء جسمه المختلفةلاأكانت إيجابية أم سلبية، ومدى اعتقاده بم سواءا 

 م وغيرها )عباس والزبون،لاعلإقران ووسائل الأسرة وجماعة االأوتشربها من منابع عدة كالتي استقاها 

2012). 

قد ارتبطت بالرؤية الفلسفية، والتي تجلت فيما أشار إليه  دلدارسة مفهوم الجس ولىالأالبدايات      

لها أكدت على ما دبية لاترتبطان بوظيفة الشخصية فإن الرؤية ا وملامحه  الوجه رةأرسطو بأن صو 

يتضح ذلك فيما عبر عنه "شكسبير" في إحدى مسرحياته  و من ارتباط وثيق بالشخصية،سد لصورةالج

 .(2009 محه تعبر عن مدى خطورته ودهائه )القاضي،لا"قيصر" أن م وصفه لشخصيةفي 
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في  من الناس، ويظهر ذلك جلياا  يعد مظهر الجسد من الأمور الرئيسة التي تشغل بال كثير       

لى التجارب هر، والنظرة الداخلية التي تشير إالنظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية للمظ

والخبرات الشخصية التي تختص بالبدن، أو بما يبدو عليه الفرد في الواقع، والنظرة الداخلية بمعناها 

والتميز بين النظرة  Bady Mage بما يسمى بصورة الجسدعلماء النفس عليه ال أطلقالواسع هي ما 

ن ا بالطريقة التي يرانا بها الآخرو لأننا لا نرى أنفسن ،أهمية بالغة خلية، والنظرة الخارجية، يعتبر ذاالدا

 (.2008الدسوقي،)

الخارجي، كما اخلي وعالمه نسان عالمه الدوسيلة الرئيسة التي يقيس بها الإيعد الجسد البشري ال     

ن والباحثون لمين، وقد أدرك الفلاسفة والمفكرو داة التي يجرب ويفسر ويتعامل بها مع هذين العاأنه الأ

ومدى تأثير تلك  ،ه، وعن كيفية إدراكه لهذا الجسد عن علاقة الفرد بجسدهذه الحقيقة فكتبوا كثيراا 

ين وسلوكه الذاتي وعالمه المعرفي العلاقة، وذلك الإدراك، على كل من شخصيته، وسلوكه مع الآخر 

لى الصورة التي  للوصول إوتخيلاته، وقد يبذل الفرد الجهد من أجل تعديل مظهره الجسدي سعياا 

وضعها لنفسه، وشارك الآخرون في تصميمها، وينجم الاختلاف الحاصل ما بين الصورة الفعلية 

ن يكون عليها، من التقويمات لتي يسعى لأمثالية أو النموذجية اللجسد التي يحملها الفرد والصورة ال

التي يعدلها، فكلما كانت النتيجة التي يخلص إليها أن صورة جسده تبتعد عن الصورة المأمولة أو 

 (.Cash, 2004المرغوبة تزداد درجة عدم الرضا عن الصورة الحالية للجسد )

في مقدار ثقته بنفسه،  كبيراا  وراا ن ما يدركه الفرد عن مظهره الخارجي وهيأته البدنية يؤدي دإ     

وتوجهه نحو الآخرين، وإحساسه بالقبول الاجتماعي وتقديره لذاته، وهذا التقويم يشمل تقويم الفرد لوزنه 

وشكله ومظهره الخارجي، ويتطلب تحقيقها عن طريق الاسترخاء لمواجهة الضغوط النفسية وتطوير 
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قة التدخل المعني لمعالجتها ومعالجة توابعها، مثل: أساليب التعامل معها، وتستدعي في مرحلة لاح

 القلق، والاكتئاب، وتدني تقبل الذات، وتراجع العلاقات الاجتماعية.

ناث، وإن كانت أكثر ور والإخاصية تتسم بالاستمرارية، والشيوع لدى الذكلها وصورة الجسد      

شئن أكثر من الرجال، فلإناث ينهن عند نظائرهن د، وحتى حساسية لصورة أجساوتمحيصاا تفحصاا 

 (.2004)فايد،  هناهتماما بوزن وشكل أجساد

اا بين الإناث، حيث يرجع ي شائعالانشغال والقلق حول المظهر الجسدومن الطبيعي أن يكون      

واللياقة البدنية قد يؤدي الى تكون صورة  ،يةوتأكيدها على الجاذبية الجسد ،اعيةلى النظرة الاجتمذلك إ

 .( Peters, M, A & Phelp , L , 2001) سد السلبيةالج

( أن من الأسباب التي تؤدي الى صورة الجسد السلبية، Shander, 1999) ويذكر شاندر     

يجابية إ لديهم صورة الجسد نأن الاشخاص الذيكما  ،والإيذاء الجنسي، ووسائل الإعلام الاغتصاب

وبمفهوم أن شكل  ،ويقدرون ويعجبون بهذا الشكللديهم مفهوم واضح وصحيح عن شكل الجسد، 

شخاص الذين فإن الأ ،أخرى كإنسان من ناحية  دعن الشخصية، وتقويم الفر  الجسد يعبر ولو قليلاا 

هم، ويشعرون بالفشل والإحباط عن أجساد وسلبيةا  ونون مشاعر مزعجةا لديهم صورة الجسد سلبية، يك

 (.1995)كفافي،  الشعور بالخجلتجاه الشكل أو حجم الجسد، بالإضافة الى 

عتقد حول رؤية الآخرين نفسنا تتأثر بما نلى أن رؤيتنا لأ(  إMaed Rany) كما تشير مييد ريني     

نتفاعل معهم، ويدل مصطلح تقبل الذات على مدى  نلتقويم الآخرين الذي لنا، فإدراك الذات يتغير وفقاا 

ومدى تقديره لخصائصها العامة، وتتضمن  ،وسلبياتيجابيات إرضا الشخص عن نفسه بما فيها من 

د لذاته، لكل جوانبها الشخصية والاجتماعية والتربوية والمهنية، وكلما انخفض تقبل الفر  تقويمها شاملاا 
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ان تقويمه لها يدل ن تقبل الذات يتضمن تقويم الشخص لنفسه سواء أككان أقل رضا عن نفسه، وإ

 (.Fleming and Watts,1980) نفس سلبية على أنها نفس إيجابية أم

ويكون ذلك بشكل ملح في مرحلة  ،ذاته، وتحديد معالجها ويحاول المرء باستمرار التعرف على     

المراهقة، ويستمر بقية الحياة تبعا لما يحل عليه وعلى البيئة من تغير. كما أن فكرته عن نفسه تتميز 

لظروف البيئية والاجتماعية التي تحيط به، وبوجهة نظر الآخرين بالتفرد، ولكنها عرضة لتعديل بتأثير ا

أخرى، إلا أنه بصفة عامة له أحياناا يجابية أحيانا، وبصورة سلبية إعنه، فالفرد قد يرى نفسه بصورة 

 تصور شبه ثابت عن ذاته.

وصورة الجسد  ،وانخفاض الثقة بالنفس ،( أن نقص تقدير الذاتPiphe,1994) ويذكر بيفير     

السلبية تزداد أثناء فترة المراهقة، ومن هنا فإن سن المراهقة هو سن الضغوط النفسية، حيث التغيرات 

 الجسمية والانفعالية التي تؤدي الى القلق والارتباك.

وهو محفز لتحقيق  ،(" أن الانسان يولدMaslowويقول العالم النفسي الامريكي أبراهام ما سلو)     

باحتياجات  بالحاجات الفسيولوجية كالجوع، والعطش، مروراا  ت أساسية في شكل هرمي بدءاا احتياجا

لى احتياجات اعتبار الذات  إالأمن، والسلامة، ثم احتياجات الانتماء والتقبل من المجموعة. وصولاا 

لى إ ليصل ،لتحقيق ذاته ،نساند تحقيق كل هذه الحاجات يجاهد الإواحترامها في قمة الهرم"، وبع

لى وصف هؤلاء الذين حققوا إMasloوالسلام مع نفسه، ويذهب ما سلو  أسمى مراحل الاكتفاء الذاتي

مركزون على أهدافهم وعلى حل مشكلاتهم،  تلقائيون،ذاتهم بأنهم واقعيون، متقبلون لأنفسهم وللأخرين، 

 (.1995 )كفافي، مستقلون، ديمقراطيون، ويتمتعون بروح الخلق والابداع

لاحظت أن النساء  على هذه المعطيات واستشعار الباحثة هذه المشكلة من حولها، فقد وبناءا      

لى مراكز التنحيف يكونا صورة سلبية عن أجسادهن، خاصة عندما تكتسب وزنا اللاتي يتوجهن إ
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احثة وعدم تقبل ذواتهن من أشكال أجسادهن، كذلك لاحظت الب ،لى الخجل، كما أنهن كن يملن إزائداا 

قتها بالخجل والتقبل الذاتي مما يعطي الدراسة أهمية ندرة الدراسات العربية الخاصة بصورة الجسد وعلا

 خاصة.

 مشكلة الدراسة  2.1

ي حياة المرأة، مور فرجي من أهم الأر والشكل الخا،والاهتمام بالمظه ،أصبحت صورة الجسد     

 ةومن خلال خبر  ،لتحصل على المظهر والشكل الأجمل ،حيث تسعى بكل ما هو متاح من وسائل

وضيح بعض ه لذا حاولت في هذه الدراسة تلة من المجتمع المحلي الذي تعيش فيالباحثة بهذه المشك

ساسية لهذا الموضوع، حيث أن عدم الرضا عن صورة الجسد لدى المرأة من المرتكزات والمواضيع الأ

ن في تزايد عدم الرضا فحسب. بل المشكلة و فالمشكلة لا تك ،لياا تواجد في المجتمع حاالمشكلات التي 

وتقبل الذات لدى المرأة بشكل خاص  ،ن الخجلر السلبية التي تنجم عن ذلك حيث إالاكبر في الاثا

ن العصر الذي نعيش البدني أو صورة جسدها، حيث إ إنما يبدأ في النظرة التي تحملها تجاه تكوينها

الذي توليه الثقافة بعناصرها المختلفة للفرد أثناء  الاهتمامأو الشكل نتيجة به يسمى عصر الصورة 

في  وتأثيرالحكم عليه في شتى المجالات، ولا ننسى لما لمواقع التواصل الاجتماعي والإعلام صدى 

 أكثر من غيرها.اتجاه نظرتها لجسدها فكر المرأة 
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  وفرضياتها أسئلة الدراسة 3.1

 تقدم، تتلخص مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي:بناءا على ما 

صورة الجسد بالخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  هل توجد علاقة بين

 التنحيف في محافظة الخليل؟

 ويترتب على هذا السؤال الأسئلة الآتية:

مراكز التنحيف في محافظة ما مستوى صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى  ول:السؤال الأ 

 الخليل؟

 ما مستوى الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل؟ السؤال الثاني:

لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة  يتقبل الذاتالما مستوى  السؤال الثالث:

 الخليل؟

تقدير صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز هل توجد فروق بين متوسطات السؤال الرابع:  

)العمر، الحالة الإجتماعية، حالة العمل، المستوى : التنحيف في محافظة الخليل باختلاف متغيرات

 التعليمي، عدد مرات زيارة المركز بالإسبوع، مدة الإشتراك في المركز(؟

لدى النساء المتوجهات إلى مراكز هل توجد فروق بين متوسطات تقدير الخجل  السؤال الخامس:

)العمر، الحالة الإجتماعية، حالة العمل، المستوى : التنحيف في محافظة الخليل باختلاف متغيرات

 التعليمي، عدد مرات زيارة المركز بالإسبوع، مدة الإشتراك في المركز(؟

لمتوجهات إلى مراكز هل توجد فروق بين متوسطات تقدير تقبل الذات لدى النساء االسؤال السادس: 

)العمر، الحالة الإجتماعية، حالة العمل، المستوى : التنحيف في محافظة الخليل باختلاف متغيرات

 التعليمي، عدد مرات زيارة المركز بالإسبوع، مدة الإشتراك في المركز(؟



  

8 

 جهات الىبين صورة الجسد والخجل لدى النساء المتو  هل توجد علاقة داله إحصائياا السؤال السابع: 

 مراكز التنحيف في محافظة الخليل؟

بين صورة الجسد وتقبل الذات لدى النساء المتوجهات  هل توجد علاقة دالة إحصائياا  السؤال الثامن:

 إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل؟ 

هل توجد علاقة دالة إحصائياا بين الخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى  السؤال التاسع:

 مراكز التنحيف في محافظة الخليل؟

ما القدرة التنبؤية لصورة الجسد بمستوى الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :عاشرالسؤال ال

 التنحيف في محافظة الخليل؟

ة التنبؤية لصورة الجسد بمستوى تقبل الذات لدى النساء المتوجهات ما القدر  :ةر حادية عشالسؤال ال

 إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل؟

ما القدرة التنبؤية للخجل بمستوى تقبل الذات لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  عشرة: ثانيةالسؤال ال

 التنحيف في محافظة الخليل؟

 :تيةالفرضيات الآ سة إلى إختبار كل منكما سعت الدرا     

بين متوسطات صورة  (α>.5)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ولى:الفرضية الأ 

 نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر.الجسد لدى ال

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية الثانية:

لنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة صورة الجسد لدى ا

 الإجتماعية.
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بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية الثالثة:

حافظة الخليل تعزى لمتغير حالة نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في مصورة الجسد لدى ال

 العمل.

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية الرابعة: 

المستوى نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير صورة الجسد لدى ال

 .التعليمي

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية الخامسة: 

نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات صورة الجسد لدى ال

 زيارة المركز في الإسبوع.

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية السادسة:

نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة صورة الجسد لدى ال

 الإشتراك في المركز.

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية السابعة: 

 الخليل تعزى لمتغير العمر. نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظةالخجل لدى ال

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية الثامنة: 

 نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الإجتماعية.الخجل لدى ال

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية التاسعة: 

 نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير حالة العمل.الخجل لدى ال
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بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية العاشرة: 

 ء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي.لنساالخجل لدى ا

بين  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية الحادية عشرة: 

نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد متوسطات الخجل لدى ال

 المركز في الإسبوع. مرات زيارة

بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية الثانية عشرة: 

لنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الإشتراك في الخجل لدى ا

 المركز.

ين متوسطات ب (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية الثالثة عشرة:

 نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر.التقبل الذاتي لدى ال

ين متوسطات ب (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية الرابعة عشرة:

نساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الذاتي لدى ال التقبل

 الإجتماعية.

بين  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية الخامسة عشرة:

لنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير متوسطات التقبل الذاتي لدى ا

 .حالة العمل

بين  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الفرضية السادسة عشرة: 

لنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير متوسطات التقبل الذاتي لدى ا

 التعليمي.المستوى 
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بين  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية السابعة عشرة:

لنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير متوسطات التقبل الذاتي لدى ا

 عدد مرات زيارة المركز في الإسبوع.

بين  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الفرضية الثامنة عشرة:

لنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير متوسطات التقبل الذاتي لدى ا

 مدة الإشتراك في المركز.

بين  (α>05.)عند مستوى الدلالة  لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياا الفرضية التاسعة عشرة: 

 صورة الجسد والخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل.

بين صورة  (α>05.)عند مستوى الدلالة  لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياا الفرضية العشرين: 

 الجسد والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل.

بين  (α>05.)عند مستوى الدلالة  لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياا الفرضية الحادية والعشرين: 

 لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل. والتقبل الذاتيالخجل 

لصورة  (α>05.)عند مستوى الدلالة لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياا الفرضية الثانية والعشرين: 

 الجسد في مستوى الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل.

لصورة  (α>05.) عند مستوى الدلالةلا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياا الفرضية الثالثة والعشرين: 

 الجسد في مستوى التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل.

للخجل في  (α>05.)عند مستوى الدلالة لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياالفرضية الرابعة والعشرين: 

 لخليل.مستوى التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة ا

 

  أهداف الدراسة 4.1
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 تسعى هذه الدراسة الى تحقيق الأهداف الآتية: 

لى مراكز التنحيف في محافظة ورة الجسد لدى النساء المتوجهات إالتعرف على درجة ص .1

 الخليل.

 لى مراكز التنحيف في محافظة الخليل.رجة الخجل لدى النساء المتوجهات إالتعرف على د .2

لى مراكز التنحيف في محافظة الذاتي لدى النساء المتوجهات إ بلالتعرف على درجة التق .3

 الخليل.

لى مراكز سد والخجل لدى النساء المتوجهات إالكشف عن العلاقة الارتباطية بين صورة الج .4

 التنحيف في محافظة الخليل.

لى بل الذاتي لدى النساء المتوجهات إالكشف عن العلاقة الارتباطية بين صورة الجسد والتق .5

 مراكز التنحيف في محافظة الخليل.

لى د لدى عينة من النساء المتوجهات إالتعرف على الفروق الدالة احصائيا في صورة الجس .6

)العمر، المستوى التعليمي، العمل، الحالة  :مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغيرات

 الاجتماعية(.

 

 

 أهمية الدراسة 5.1

 الناحيتين النظرية والتطبيقية على النحو الآتي: اكتسبت الدراسة أهميتها من

 الاهمية النظرية:
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تعتبر الدراسة من الدراسات التي تناولت متغيرات لم تخضع للبحث والتمحيص مجتمعة مع 

 )صورة الجسد، الخجل، التقبل الذاتي( حسب علم الباحث.: وهي ،بعضها البعض في مجتمع الدراسة

 التي تناولت تأثير صورة الجسد على هذه المتغيرات. _علم الباحثةعلى حد _الدراسة الاولى  وهي

 الاهمية التطبيقية:

 أما من الناحية التطبيقية، فإن أهمية الدراسة الحالية تتمثل في:

دراسة تناولت مثل  ةى أيسطينية إلالدراسات التي تناولت موضوع الدراسة، حيث تفتقر البيئة الفل قلة

لى دراسة مثل هذا الموضوع، ، توجيه أنظار الباحثين إ-الباحثةحدود علم  -هذا الموضوع، وذلك في

وبموضوعات جديدة لمواكبة التطور المعرفي في ميدان علم النفس، التحقق من علاقة صورة الجسد 

تأمل الباحثة أن يستفيد الدارسون و لى مراكز التنحيف، بل الذاتي لدى النساء المتوجهات إوالخجل والتق

والباحثون والمهتمون بفئة الدراسة من نتائج هذه الدراسة، والانطلاق من هذه النتائج لموضوعات بحثية 

 جديدة.

 

 

 حدود الدراسة ومحدداتها  6.1

 تتمثل حدود الدراسة الحالية في الآتي:

 محافظة الخليل.النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في الحدود البشرية: 

 مراكز التنحيف في محافظة الخليل. الحدود المكانية:
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 الدراسيالفصل  الحدود الزمنية:

 اقتصرت الدراسة على الحدود المفاهمية والمصطلحات الواردة في الدراسة. الحدود المفاهمية:

استخدم في هذه الدراسة مقياس صورة الجسد، ومقياس الخجل، ومقياس التقبل  المحددات الإجرائية:

الذاتي، وهي بالتالية اقتصرت على الأدوات المستخدمة لجمع البيانات، ودرجة صدقها وثباتها، 

 وعلى عينة الدراسة وخصائصها، والمعالجات الإحصائية المستخدمة.

 

 التعريفات الإجرائية للمصطلحات 7.1

هي تلك الصورة التي يكونها الفرد في عقله عن جسده، أو الصورة : (Body image)لجسد صورة ا

صورة ذهنية وعقلية، يكونها الفرد عن جسده في ، (29:2010)عادل،التي يبدو بها الجسد لصاحبه 

ثبات كفاءتها، وما قد وقدرته على توظيف هذه الأعضاء وإ مظهره الخارجي وأعضائه المختلفة،

 , 2003يصاحب ذلك من مشاعر)او اتجاهات( موجبه )او سالبة( عن تلك الصورة الذهنية للجسم) 

، et , al, Low). 

ويؤثر على الطريق الذي  ،أن صورة الجسد هي مكون مهم للذات (Shrof ,2:2004) ويرى شروف

يدرك به الفرد العالم. فصورة الجسد لديه تصف التمثيل والتصوير الداخلي للهيئة الخارجية لدى الفرد، 

 وترتبط بالمشاعر والأفكار التي تؤثر على السلوك.

النساء المتوجهات الى مراكز التنحيف  الدرجة التي تحصل عليها: بأنهاوتعرف صورة الجسد إجرائيًا

 .الدراسة الحالية صورة الجسدالمطورة فيعلى أداة ي محافظة الخليل ف
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يعرف بأنه "شعور ينتاب الفرد عند تعرضه لموقف اجتماعي معين يفقده القدرة على أن  الخجل:

 .(2007:8، تجاه الموقف الذي يوجهه")جعفر توافقيةا  يستجيب استجابةا 

النساء المتوجهات الى مراكز التنحيف في  عليهاالدرجة التي تحصل بأنها وتعرف الخجل إجرائيا:

 .الدراسة الحالية المطورة في الخجلعلى أداة محافظة الخليل 

 باتجاهاته التيحكم شخصي يصدره الفرد لقيمته، ويظهر (: Self-acceptance) يلتقبل الذاتا

 (.21:2003 يحملها نحو ذاته ودرجة رضاه عن نفسه )طه وآخرون،

النساء المتوجهات الى مراكز التنحيف  الدرجة التي تحصل عليهابأنها الذاتي إجرائيا:وتعرف التقبل 

 .الدراسة الحالية المطورة في التقبل الذاتيعلى أداة في محافظة الخليل 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري  1.2

 صورة الجسد 1.1.2
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 الخجل 2.1.2 

 الذاتتقبل   3.1.2

 الدراسات السابقة ذات الصلة 2.2

 بصورة الجسدالدراسات المتعلقة  1.2.2

 بالخجلالدراسات المتعلقة  2.2.2

 بتقبل الذاتالدراسات المتعلقة  3.2.2

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري  1.2
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 تمهيد 1.1.2

يتضمن هذا الفصل الحديث بالتفصيل عن متغيرات الدراسة الرئيسة، وذلك بالرجوع للأدب 

النظري والدراسات السابقة، التي تحدثت عن هذين المتغيرين، وهما: صورة الجسد، والخجل، والتقبل 

الأجنبية،  الذاتي. كما يعرض الفصل عدداا من الدراسات السابقة التي تناولت المتغيرات سواءا العربية أو

 مع التعقيب على نتائج هذه الدراسات والإفادة منها في الدراسة الحالية. 

 

 Body image صورة الجسد 2.1.2

من الناس، ويظهر ذلك جليا في  ة التي تشغل بال كثيرا يعد مظهر الجسد من الأمور الرئيس     

النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية للمظهر، فقد يفهم البعض أن صورة الجسد ما 

إدراكياا وآخر سلوكياا، وهي ليست ثابتة،  هي إلا المظهر الخارجي للشخص، إلا أنها تتضمن جانباا 

 .اعية وثقافية عبر مراحل العمر المتعاقبةفصورة الجسد تتغير نتيجة لعوامل متعددة ذاتية واجتم

و التصور أصورة الجسم هي الصورة "ن أ( 191:1988يرى كمال دسوقي ): تعريف صورة الجسد

، وهي مستمدة لحظة أثناء الراحة أو في الحركة في أيةالعقلي الذي عند المرء عن جسمه الخاص 

والخبرات  ،جوالاحتكاك بالأشخاص والأشياء في الخار  ،وتغيرات الهيئة ،حساس الباطنيمن الإ

هي مسألة شعورية  ن "صورة الجسدألى إ(Fisher, 1990)، ويذهب فيشرالانفعالية والخيالات"

وهي تعكس التأثير المتحد والمجتمع للبنية الجسمية الواقعية والوظيفية والخبرة والتجربة  ،ولاشعورية

المستمرة مدى الحياة لهيئة  وكذلك تعكس الاستجابة الاجتماعية ،المبكرة والمستمرة المرتبطة بالجسم

 ) يذكر حسين فايدو  .(Riedan,1997)"بالجسد الثقافية والمثالية فيما يتعلقو والقيم الاجتماعية  الجسد

في خبرات الحياة لدى وشكله المنغرس  الجسد لاهتمامات بوزن صورة الجسم تعني ا"ن أ (199:1999
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وعدم الرضا عن زيادة  وتتمثل هذه الاهتمامات في النحافة كصفة جيدة للحياة، ،ناث المراهقاتالإ

مقابل رسائل بين الشخصية عن نقاص الوزن إفراط في الطعام، مقابل الجاذبية الجسمية، و الوزن، والإ

الصورة الذهنية للفرد عن تكوينه الجسماني وكفاءة الأداء ""بأنها  (134:2001). ويعرفها أنور"النحافة

جزاء للجسم، : شكل أجزاء الجسم، وتناسق هذه الأالوظيفي لهذا البنيان، تتحدد هذه الصورة بعوامل

 ."د، والجانب الاجتماعي لصورة الجسدءة الوظيفية للجسوالكفا ق هذه الأجزاء والشكل العام للجسدوتناس

وتصورنا وانفعالاتنا  ( صورة الجسد بأنها تتضمن إدراكنا،Lightstone, 2001وعرف لايتستون )     

لكن تتغير باستمرار وقابلة للتغيير في المزاج  حاسيسنا البدنية حيال أجسادنا، وهي ليست ساكنةا وأ

خرين لك؟ وماذا تعتقد نحو مظهرك معنى آخر: هي كيف تشعر بإدراك الآبو والبيئة، والخبرة الجسدية، 

أن صورة (Shrof ,2:2004)الجسدي؟ كيف تشعر حيال جسدك؟ وكيف تشعر بجسدك؟ ويرى شروف

لذي يدرك به الفرد العالم. فصورة الجسد لديه ويؤثر على الطريق ا ،الجسد هي مكون مهم للذات

تصف التمثيل والتصوير الداخلي للهيئة الخارجية لدى الفرد، وترتبط بالمشاعر والأفكار التي تؤثر 

 على السلوك.

الفكرة الذهنية للفرد عن جسمه، وصورة الجسم هي الأساس إلى أنها  (471:2005)ويذهب القادر      

، ويرى Body Egoفي خلق الهوية، إذ إن الأنا على حد التعبير"فرويد" إنما هو الأساس، انا جسمي 

فرانسيسكو ألفيم أن صورة الجسم في علاقتها بالواقع تمثل جوهر الظاهرة النفسية، فهي مسألة أساسية 

نفصل الأنا بفضل صورة جسمه لها تارريخ. فالأنا_ كما يرى فرويد_ إنما في تكوين الشخصية، إذ ي

هو جزء من الهو، عدل بواسطة التأثير الإدراكي، فكان صورة الجسد وصيروتها يتوقف عليها وعلى 

 (.471:2005 وآخرون، )فرجتعثراتها بعد السوية واللاسوية، وهي ترتبط ارتباطا عضويا بمراحل النمو
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مفهوم يتغير بشكل دائم مادامت هناك حياة بأبعادها أنها للجسد،  معرفية صورة الوتعد ال     

وتتغير نتيجة تفاعل الشخص مع الآخرين، ومع الصورة التي يراها  الاجتماعية والمعرفية، وهي تتشكل

راحل العمرية للشخص وحسب ردود الأفعال لتي يتلقاها علام المرئية، والمالآخرون في وسائل الإ

 (. 2006خرين تجاه شكل جسده )الشعراني،الشخص من الآ

صعوبة به قليل وحديث نسبيا، ويرجع ذلك إلى أن الاهتمام  نفسي مهم، إلا مفهوم  الجسد تعدة وصور 

أول من أعطى لهذا المفهوم صيغة نفسية واهتم  (Bool shelder)الموضوع وعمقه، ويعد بول شيلدور 

صورة جسمنا "نها أطب الأعصاب. وقد عرفها على الفلسفة و  ه مقتصراا به أكثر بعد ما كان الاهتمام ب

ولهذا  اا،أو قصير  أو طويلاا  اا او نحيف اا التي يظهر فيها الفرد بدين ةأوهي الطريق ،التي نشكلها في ذهننا

 نفسه،فإن للصورة الجسدية أهمية كبرى في تكوين شخصيتنا. وعلى أساسها يكون الفرد فكرته عن 

 (.2006ويكون سلوكه وانفعالاته واستجاباته متأثرا به )الشعراني،

أن صورة الجسد تشمل التصورات لى إ(Huang,etal,245-251:2007)خرون آويشير هوانج و      

شخاص والخبرات الجنسية، الذات والثقة في العلاقات بين الأدراكات لجسم الفرد، وترتبط بتقدير والإ

 وسلوكات الطعام.والاتزان الانفعالي، 

والنفسية  بأنها رؤية الفرد لجسمه مشتملة للجوانب الجسدية (Wade, ii:2007)وادويعرفها     

 ناتج عن تأثره، لجسمهإيجابي أو سلبي  تصور أن يكون لديهللفرد يمكن والاجتماعية والنمائية، و 

 .قرانبالأسرة والأ

 :(2007وتضم صورة الجسد مفهومين متداخلين، هما) العيسوي،      

 مفهوم الصورة العقلية المدركة للجسد، وهو مفهوم معرفي إدراكي . .1
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مفهوم الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيق، اتجاه هذه الصورة المدركة، وهذا مفهوم  .2

 معرفي شعوري. 

 صورة الجسد: المؤثرة على صورة الجسدلعوامل ا 2.1.1.2

لتكوين صورة الجسد لدى الفرد  ،هناك مجموعة من العوامل المؤثرة التي تتشكل وتتغير باستمرار     

 (:2007كرر، )همهاأ بيئة، وثقافة، ومن  ةفي أي

المرغوب، وهذه القيم تغيرت من  وحجمه القيم الاجتماعية الشائعة فيما يتعلق بشكل الجسد .1

ز للصحة والقوة أصبحت في الفترة اا القرن الماضي بشكل ملحوظ، فبعد أن كانت البدانة رم

 وعدم القدرة على ضبط النفس. ،الاخيرة رمز القبح والكسل

يطلق ذ إالسمنة،  معنوع التعامل الاجتماعي  -مثلا–الوصمات الاجتماعية الشائعة، فهناك  .2

ريكاتير وأفلام فضلا عن رسوم الكا ،الشخص السمين كثير من النوادر والطرائف الشائعة على

 للأمراض. كثر عرضةا أن السمين أطباء الكرتون، ويرى الأ

حساس الشخص اتجاه نفسه ومستوى تقديره الكلي لذاته، وكذلك ما يتعرض له من عنف إ .3

 ومن ضرر مادي أو معنوي.

وكذلك الناتجة عن  ،ثناء البلوغ وأثناء الحملأجيا التي تحدث تغيرات الجسد المحددة بيولو  .4

 عاهة ما. أوو حادث أو جراحة أمرض ما 

 

 مكونات صورة الجسد  3.1.1.2

 في الآتي: نأن صورة الجسم تشتمل على مكونين يتمثلا ( Gottesman) كوتسمانيرى      
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ر وجهة نظر من حيث العم   ومناسباا  وهو النمط الجسمي الذي يعتبر جذاباا  المثال الجسمي: .1

ستهان به فيما يكون الفرد من ثقافة الفرد. فمفهوم ثقافة الفرد عن المثال الجسمي له دور لا ي  

صورة جسمه، وتطابق أو اقتراب مفهوم المثال الجسمي _ كما تحدده ثقافة الفرد من صورة 

 الفرد لذاته. ةنظر  يريبطريقة أو بأخرى في تغ الفرد العقلية لجسمه يسهم  

بالجسم  مل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق  تإذ يش مفهوم الجسد: .2

ن من معوقات الصحة ونها الفرد حول جسده، وعلى هذا فإفضلا عن الصورة الإدراكية التي يك

ولن يتسنى ذلك من خلال الحصول على  ،ه حول جسدسلبياا  ن يكون الفرد مفهوماا أالنفسية 

معلومات والبيانات من الاطلاع واستشارة ذوي التخصصات المختلفة في الطرق الصحية ال

 (.2009)القاضي،  والعلمية في اتباع النظم والعادات الغذائية السليمة

 من:لى أن صورة الجسد تتكون إ (2006)والدسوقي  Breakey(1997)وقد أشار بريكي      

غير سارة، ومكون معرفي يشير الى الرضى عن الحياة يشير الى المشاعر السارة و  مكون انفعالي:

 مكونات هي: ةوبصفة عامة يقسم المظهر الجسدي الى ثلاث

 .بشأن صورة الجسد والاهتمام والقلقلى عدد من الجوانب مثل الرضا والانشغال يشير إ مكون ذاتي:

 لحجم جسمه. دإدراك الفر لى دقة يشير إ مكون إدراكي:

يركز على تجنب المواقف التي تسبب للفرد عدم الرضا والتعبير أو المضايقة التي  مكون سلوكي:

 ترتبط بالمظهر الجسمي.

 :أهمية صورة الجسد 4.1.1.2
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وتتأثر بالعديد من  ،حساسنا بالذات، فهي ترتبط بتقدير ذواتناإمن  حيوي   إن صورة الجسد جزء       

لى المجتمع، وأن نكون مقبولين إنتماء وهي قد تؤثر على رغباتنا في الا الاجتماعية والثقافية،العوامل 

 .(2014 عبازة،) اجتماعياا 

أن المظهر عامل مهم في العلاقات وفي الحياة، وترى جيمس أن خبرة  Beaverويذكر بيفر      

في  نية ورمزية أيضاا، فالقلق الرئيسصورة الجسد لها أهمية وجداالجسد مهمة للنمو البدني، وأن 

تخاذ القرارات ذكر اليزابيث، أن صورة الجسد تؤدي دوراا في اوتمجتمع اليوم يرتبط بصورة الجسد.

 .(2008 الأشرم،) والإصرارالمهنية وفعالية الذات 

فراد مشحونة من الأ بالجسد بالنسبة لعدد كبير   ونجد أن معظم التجارب والخبرات المتعلقة     

ن مظهر الشخص الجسمي له ، ولأبالاستياء والسخط وعدم الرضا والانشغال الزائد أو المبالغ فيه

 ا لأجسامنا وحالتنا النفسية.نبين تقييم ون أدنى شك يفترض وجود علاقة مهمةأهمية، فد

تضمن عن صورة الجسد   (Cash Winsted & jand,1986)كاش وينستد وجان  ه أجرا  وفي مسح     

عدة بنود لتحديد الحالة النفس اجتماعية، وانصبت البنود على تقدير الذات والرضا عن الحياة والاكتئاب 

أظهر المسح أن الأشخاص ذوي التقييمات الايجابية عن صورة و والوحدة ومشاعر القبول الاجتماعي، 

وو المشاعر السلبية عن صورة ذ حققي المقابل اعيا مناسبا، وفأجسامهن حققوا توافقا نفسيا اجتم

 .(James, 1997)هن مستويات أدنى من التوافق النفس اجتماعيأجساد

لى أن عدم الرضا عن صورة الجسم هو مصدر لانخفاض مفهوم إ (1996)ويشير كفافي والنيال     

 الفرد وتقديره لذاته.
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من المشكلات النفسية التي تؤدي  كثير  يترتب عليه  نسانالإ كما أن عدم الرضا عن الجسد لدى     

مثاليا حسب ا لا يتوافق شكل الجسم مع ما يعد لى تشويش صورة الجسم، وتنشأ هذه المشكلة عندمإ

 (.2002تقدير المجتمع)الأنصاري، 

عية. كما أن وترى الباحثة أن صورة الجسم لها تأثيرات معرفية واجتماعية على تفاعلاتنا الاجتما     

 يةلشخص على حالته النفستؤثر الصورة الجسمية  مما قدصورة الجسم ذات طابع نفسي واجتماعي، 

 كثيرة كالقلق والاكتئاب والعزلة الاجتماعية وغيرها. اا، وربما ترتبط باضطرابات نفسيةاجتماعي

 

 

 :الاختلافات بين الجنسين في صورة الجسد 5.1.1.2

فهي  ،مراحل العمر المختلفة نها تلازمإذ الجسد خاصية تتسم بالاستمرارية، إدراك صورة إن إ     

عند الإناث نها شائعة ألى إشارة الرشد، وتجدر الإ مرحلة لة الطفولة وحتىعملية يدركها الفرد منذ مرح

هن عن نظراتهن من الذكور)ابراهيم، جسادألصورة  حساسية وتمحيصاا  إذ تعد أكثر، أكثر من الذكور

 .(1994 لنيال،وا

ركزت البحوث في السنوات العديدة الماضية في البحث على صورة الجسد على مجتمع الرجال      

يضا. وقد أظهرت النتائج أن هناك اختلافات بين الرجال والنساء في طبيعة الاستياء وعدم الرضا أ

وجد أنه لا توجد فروق في صورة الجسد بين الرجال والنساء، والاختلاف  فبعضهم عن صورة الجسد،

 تي لديهن عدم رضا عن الجسم يردن إنقاصبين الجنسين أن غالبية النساء اللا الوحيد الذي وجد
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عدم الرضا عن صورة الجسد كانوا بين فريق يريد إنقاص الوزن  الوزن، بينما الرجال الذين لديهم

 (.Bergorion,2007)ة الوزن والآخر يريد زياد

 أنماط صورة الجسد الرئيسه::6.1.1.2

 (:2008الأشرم، ة لصورة الجسد، وهي)يمكن الحديث عن ثلاثة أنماط رئيس     

يتميز أصحاب هذا النمط بالطول والضعف، كما يتميزون بسمك أجزاء الجسم،  النمط الواقعي: (1

 وبالطول المتوسط، كما يتميز أصحاب هذا النمط بالأذرع النحيفة والصدر الطويل.

كتاف ذا النمط بالقوام القوي، ونمو الأجهزة العملية والنحيلة، والأيتميز أصحاب ه النمط الرياضي: (2

 ما اتجهنا نحو الخصر.لضيق كالعريضة، والجذع الذي ي

يتميز الجسم بالبدانة وزيادة محيط الصدر، وتركيز الدهن حول الجذع، والوجه الناعم  النمط البدين: (3

 العريض، والرقبة الصغيرة، والبطن البارزة.

 الرضا عن صورة الجسد وتحقيق الذات: 7.1.1.2

وأساسا لمساندة  مهماا  البيئة دوراا  تؤديللرضا عن صورة الجسد أثر فعال في تحقيق الذات، و      

، منها)سليم، والشعراوي، عدة خصائصشخص الراضي عن ذاته الجسدية بالفرد وتشجيعه. ويتميز ال

2006:) 

 تقبل الذات والآخرين والطبيعة. .1

 بداع .الحياة وتعتبر حافزا للتفكير والإالنابعة من حب  القوية الدافعية .2

 يستحسنه ويعجبه.تجدد مستمر في تقدير ما  .3

 التجديد والابتكار. .4
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على تحقيق حاجاته، ويكون  إن الفرد الذي يتمتع بهذه الخصائص عن ذاته الجسدية يكون قادراا      

ما يشعره بالثقة  بإشباع الحاجة الآخرين، م دمكانته عن نع من قدراته، فضلاا  واثقاا  قويا وكفئاا  فرداا 

 (.2005زهران، ته)كل إيجابي على سلوكه وإمكاناكس بشلى تقدير من قبل الآخرين، وهذا ينعإ

 

 

 

 

 :الجسد لصورة المفسرة النظريات8.1.1.2 

 :منهاحظيت صورة الجسد بتفسير عدد من النظريات      

 النموذج المعرفي لصورة الجسد: (أ

تجاه المعرفي عدم استقرار بنية صورة الجسد، حيث حاث التي جرت في الاأكدت الأب     

يرجع التقييم لحجم الجسم الحالي إلى انفعال سالب أو إلى الضغوط، وترى النظرية  يمكن أن

المعرفية "لبيك" عن الأكتئاب أن صورة الجسد المعرفية )المشوهة( تكون عرضاا معرفياا 

 (.Moitra, 2001للاكتئاب )

 النظريات النمائية والاجتماعية الثقافية لصورة الجسد: (ب

، وركزت على وتطوره النمائية والاجتماعية والثقافية نمو صورة الجسدتفسر النظريات      

وتتطور صورة الجسد. وتهدف  من خلالهاأهمية مرحلة الطفولة والمراهقة كفترة مهمة، تنمو 

النظريات الثقافية والاجتماعية إلى عقد المقارنة الاجتماعية والوسائل الثقافية الاجتماعية، 
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خارجي والجمال كعوامل مهمة في نمو وتطور صورة الجسد بخصوص الهيئة والمظهر ال

(Reas,2002 

 

 

 

 

 

 الخجل 2.1.2

ه، ويعد الخجل فمن الناس من يزكيه ومنهم من يهجو يعتبر الخجل من الخصائص المحيرة،      

من عوامل الشخصية ذات الصبغة الإنفعالية، تتفاوت في عمقها وشدتها وسفورها من فرد  عاملاا 

أنواعه فضلاا و خرى، كما تتعدد أشكاله ومن ثقافة إلى أ   ،ومن عمر لآخر ،ومن موقف لآخر ،لآخر

 .(1:1999)النيال وابو زيد، عن تعدد أعراضه ما بين اجتماعية وانفعالية ومعرفية

بكامله وتؤثر على طاقته الفكرية وإمكاناته الإبداعية وقدراته العقلية ويعمل على تجميد سلوكه      

والخجل بحد ذاته ليس خطرا ولكن الخطر ينجم اته تجاه نفسه وتجاه المجتمع الذي يعيش فيه. وتصرف

 .(111:2009)شكشك، عمّا يترتب عليه من عدم اندماج في الحياة

ومع الآخرين المحيطين به، وحتى يحقق  ،فسعادة الإنسان تتبع قدرته على التكيف مع ذاته     

لا بد من إشباع حاجاته، في ضوء متطلبات البيئة، ويقتضي هذا الأشباع  مع ذاته التكيف الإيجابي
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تفاعلا مستمرا مع الآخرين الذين يحيطون به ويتعلمون معه، فإذا كان التفاعل ناجحاّ حقق الفرد إشباع 

حاجاته، وإذا لم يستطيع إشباع حاجاته، فإنه لا يستطيع تحقيق التكيف والتوافق السليم. ويعد لخجل 

بين الأسباب الشخصية النفسية التي يعوق الفرد من إشباع حاجاته، وبالتالي تحول دون تحقيق من 

 (.2009 المعايطة،) التكيف مع ذاته ومع الآخرين

 تعريف الخجل 1.2.1.2

فإنه يعيقه عن مواجهة الحياة،  ،بأنه "مرض خطير إذا ما أصاب الإنسان (3:2001)يعرفه خليفة     

 . ويجعل الإنسان منطوياّ، كثير التردد والتهيب والتبلبل والارتباك

وعدم مشاركة الآخرين في المواقف الاجتماعية  ،جتماعي"بأنه الميل إلى تجنب التفاعل الاويعرف      

وكذلك الانسحاب  ،بصورة مباشرة وغير مباشرة، ويشمل الاننسحاب من المواقف الاجتماعية والانطواء

 (.75:2002)عبدالهادي والصاحب، من غالبية المواقف التي يتعرض لها الفرد

انفعالية، تتميز بالشعور بالضيق في اتجاه نفسي خاص وحالة عقلية وكذلك يعرف الخجل بأنه "     

 ومن الاستجاباتعن الاجتماع بالناس وفي محاولته المستمرة للكف  ،اجتماع الخجول بالناس

) "الاجتماعية العادية، ويرافق ذلك تجنب أو هروب من هذه المواقف الاجتماعية التي يتعرض لها

استجابات وردود أفعال لا إرادية نتيجة أن الخجل " (14:2010 شعبان،)ويرى  (.112:2009 شكشك،

لفكرة  الفرد عن نفسه ولتعرضه لمواقف اجتماعية قد يصاحبها ردود أفعال فسيولوجية، وانسحاب عدم 

 ."الشعور بالراحة والقلق والارتباك، فيفقد الثقة بنفسه ويصبح مشلول الارادة والتفكير
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يؤدي إلى نتائج سلوكية معرفية سيئة، فيؤدي إلى الإحجام  سلوك  وترى الباحثة أن الخجل     

 ،المستمر عن الاتصال بالآخرين، وعدم الاندماج معهم وعدم القدرة على التعبير عن الآراء والمشاعر

 وعدم جاذبية الحديث والخوف من التقييم السلبي، وعدم مواحهة المواقف.

 

 الفرق بين الخجل والحياء 2.2.1.2

والحقيقة عكس ذلك؛ لذا كان على الباحثة أن تقف لتوضح  ،اءين يظن أن الخجل هو الحكثير م     

 الفرق بينهما:

طالب به، وحينما تسأله لماذا ضم حقه ولا يالخجل والحياء كلمتان متضادتان، فقد تجد شخصاّ ه     

 وليس الحياء، فلو كان حياءا لطالب بحقه. ،يقول: أنا خجول، حقاا إنه الخجل ؟عن حقك تسكت

حترام الطرف الآخر في التفاعل، أما الخجل فينتاب الفرد والحياء هو سلوك إرادي يقصد به ا     

 (.2001 عبد المعطي،) بصورة لا إرادية في معظم الظروف التي يحدث بها

 

 مكونات الخجل  1.2.1.2

 .)2011السبعاوي،) أورد يتضمن الخجل أربعة مكونات رئيسه، وذلك حسبما     

 ،مثل تجنب المواقف الاجتماعية التي تثير الخوف لدى الشخص الخجول المكون السلوكي: .1

عدم الارتياح والارتباك و وصعوبة التحدث أمام الآخرين،  ،وعدم التعبير عن مشاعره وأفكاره

 .والحيرة والتردد والصمت
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قناع وزيادة الوعي بها، وصعوبات في الا ،ويتمثل في زيادة الانتباه للذات المكون المعرفي: .2

 وأفكار سلبية نحو الذات. ،والتواصل، والتفكير في أشياء غير سارة في المواقف الاجتماعية

زيادة ضربات القلب وجفاف الفم والارتجاف والشراهة في الأكل  المكون الفسيولوجي: .3

 والأرتعاش.

كتئاب والقلق والعزلة والارتباك والخوف مثل الشعور الارتبك والخزي والا المكون الإنفعالي: .4

 من مواجهة الآخرين والتفاعل معهم.

 

 أسباب الخجل 2.1.2.4

ليس سوى ثمرة من ثمار شجرة) الخوف والقلق والضعف(،  أنهالخجل كما يعتقد علماء النفس في      

ولكل إنسان تكوين نفسي وشخصي يتميز به عن غيره من الناس، وعقدة الخجل وانفعالاتها الوجدانية 

في والنفسية تختلف من فرد لآخر، وذلك لتعدد الأحوال والعوامل والظروف الموضوعية التي تحيط 

 كل منا.

أسباب الخجل تنحصر  في أن (،2002 (، )الأقصري،2001 خليفة،) (،1996 شرارة،)ويتفق كل من      

 ين وهما:في سببين رئس

في هذه الحالة يكون الإنسان مصاباا بعاهة أو يعاني من سمنه مفرطة أو  الأول: العامل الجسمي:

وجود عاهة هزال شديد، وبالتالي يكون عرضة لمركب النقص الذي يؤدي إلى عدم الثقة بالنفس. أو 

وتوليد أوضاع إلى الحياء  ،جسمية بارزة تشوه الجمال يمكن أن تؤدي بصاحبها إلى ضرب من الخجل

 الشديد المبالغ فيه.
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المتمثل في شدة الحساسية وسرعة الانفعال، والمحاولات في الحفاظ على  ثانياً: العامل النفسي:

ان لتفجيرات داخلية مفاجئة عنيفة متعاقبة ويتولد بفعل العامل النفسي عندما يخضع الإنس ،الكرامة

يضطرب معها جهازه النفسي وحركاته الخارجية، ويضطرب التيار النفسي للإنسان حتى يعجز تحت 

وطئة الإضطراب عن التكيف مع المواقف أو الأوضاع، فيكون الخجل هو رد فعل البديل عن 

، والذين يهتمون ينشدون الاستحسان دائماا  المواجهة، ويشعر البعض بالخجل أحياناا خاصة أولئك الذين

 بشدة ما يقال عنهم، والأحكام التي يصدرها الآخرون على سلوكاتهم وتصرفاتهم وأعمالهم.

 نذكر منها:أن أسباب الخجل كثيرة  (2011)بينما يرى السبعاوي      

 :حيث يؤدي بالأشخاص غير الأميين بعدم شعور بطمئنينه، وهذا ينتج  الشعور بعدم الأمان

وتجنب الإحراج وعدم ممارسة المهارات  هغير ة بالذات والاعتماد على عنه عدم الثق

 الاجتماعية.

 بالخجولين(، وذلك بأنهم يدركون  يفضل بعض الأفراد بتسمية أنفسهم) خجول:تسمية الذات ك

فيشعرون بالخوف ويتصرفون على أن ليس لديهم القدرة  ،لذاتهمأنهم خجولون وغير مؤكدين 

 فيتكون لديهم نقص ناتج عنه الجبن والتردد وعد المواجهة. ،على المواجهة للقيام بأي تصرف

 :وتدخل الوراثة  ،نجد أن الأبويين الخجولين عادة ينجبون أطفالاا خجولين نموذج الوالدين

كبيراا فيجبر الأطفال لهذا الأسلوب وتكون اتصالتهم  شكلاا قوياا فيها، وتحمل استعداداا 

 والتحدث مع الآخرين يتسم بالخوف وعد الثقة. ،الاجتماعية محددة

 :من الأطفال  %(15_10)حسب رأي خبراء علم النفس فإن حوالي فقدان المهارات الاجتماعية

 ،يصبحون خجولين ن أن يكوانوا خجولين بصورة غير طبيعية بينما الباقو لديهم ميل واستعداد 
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أو الخوف من  ،إما لأنهم بدون مهارات اجتماعية، أو بسبب الخوف من عدم تقبل الآخرين

 تعرضهم للسخرية من الآخرين مما يؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس والذات.

 :في نفوسهم مشاعر الخوف  مما يغرس ،وعلانية سراا الآباء ينتقدون أطفالهم  النقد والتهديد

تكون ف، وبالتالي شعور الخو فيهم يخلق  و ،خجولين ومترددينفيجعلهم بالتالي من الراشدين، 

 فقط.ردود أفعالهم دفاعية 

 

 

 أشكال الخجل 5.2.1.2

يعاني من عدم القدرة على التعاطي مع الأفراد  نجد في الواقع أن الشخص الخجول شخص       

 والمجتمع، ويأخذ الخجل عدة صور وأشكال منها:

يأخذ الخجل في الأعمال شكل نفور من الزملاء والأقارب وامتناع خجل مخالطة الآخرين:  .1

وعادة يفضل الخجول  ،وتعمد الابتعاد عن أماكن وجودهم ،أو تجنب الدخول في محاورات

حيث لا يمثل هؤلاء بالنسبة له أي إجهاد في التفاعل  ، اص أصغر منهأن يختلط بأشخ

  يشبهونه في الخجل.وأحياناا يخالط أشخاصاا 

وتقتصر  ،وعدم التحدث مع غيره ،يحبذ الخجول الألتزام بالصمتخجل الكلام والحديث:  .2

ولا ينظر في  ،إيجاباته على القبول أو الرفض أو إعلان عدم المعرفة للأمور التي يسأل فيها

لا يحسن فعندما يوجه له الكلام أو يصبح زائغ النظرات  تتشاغلوربما  ،الغالب إلى ما يحدثه
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تنسيق ما يقول بالرغم من أنه يكون على علم بما يدور ويستطيع الرد إلا أن الغالب عليه هو 

 وهناك من يخجل أثناء الحديث من بعض الموضوعات مثل: الزوج. ،التعلثم والضعف

ض الأشخاص كأن هناك بعض المواقف التي يظهر فيها الخجل لدى بعجل المظهر: خ .3

أو  ،ر أو حينما يقص شعره،ردي ثوباا جديداا أو عند ارتداء لباس البحيخجل الفرد عندما ت

 يغير تصفيفة شعره.

في حالات نادرة يكتفي الخجول بالحديث مع أفراد الأسرة وبعض الزملاء، خجل الاجتماعات:  .4

 عد عن المشاركة في أية اجتماعات أو رحلات.ويبت

عند يخجل بعض الأطفال حينما يبدأ الحوار بينه وبين المعلمين أو خجل التفاعل مع الكبار:  .5

 تقبل أصداقاء والده أو والدته.سأو عندما ي البيع

 هناك من الأشخاص من يخجل من حضور الأفراح أو أعياد الميلادخجل حضور الحفلات:  .6

أو حفلات النجاح، ويكون تفضيل العزلة والابتعاد عن مواقع هذه المناسبات وعدم الانخراط 

 (.2009 شكشك،) فيها خير مبادرة بالنسبة له

تحد من سلوكه و  ،وتقلل طاقاته ،وترى الباحثة أن الخجل مشكلة تؤثر في شخصية الفرد     

الخجولين يتجنبون الآخرين، وفي بعض الاجتماعي والنفسي؛ لذا ترى أن بعض الأشخاص 

أنفسهم للمواقف مع الآخرين، ولكن نجدهم  ون الأحيان خائفين غير واثقين ومترددين، ولا يعرض

 غالباا في المواقف الاجتماعية صامتين يتجنبون الاتصال والنظر في وجه الآخرين.

 

 أعراض الخجل 6.2.1.2
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المخيفة، ب الاتصال البصري، وتجنب المواقف تجنمن مظاهرهاالكبح والسلبية، أعراض سلوكية:  .1

والتحدث بصوت منخفض جداّ، وحركات جسدية غير ملائمة إما بقتلها أو زيادتها كالافراط في 

الابتسام، عدم الطلاقة اللفظية، عدم المبادرة الاجتماعية، سلوكات ملازمة تدل على العصبية 

التي تتضمن تفاعلاا  تماعي والصمت في المواقفوالقلق) كأللعب بشعره دائماا(، الانسحاب الاج

 (.2009المعايطة والقمش،) إنخفاض توكيد الذاتاجتماعياا، 

الهروب ، والرغبة في ةجديدتكوين صداقات أن السلبية وتحاشي  (،1999 )النيال وأبو زيد، ويذكر

 وضعف الرغبة في رؤية أحد، ووضع الوجه في الأرض من مظاهر الخجل.

د عن الناس اعتقادا وغالباا ما يؤدي الخجل في جميع الأحوال إلى رغبة الخجول في العزلة والبع     

منه أن كل الناس يراقبونه ليجدوا فيه ما يجعلهم يستخرون منه أو يتهكمون عليه، أحياناا يخالط الشعور 

 (.2009 شكشك،) بالخجل عناصر الحسد والغيرة والبغض والحقد على الآخرين

من مظاهرها زيادة معدل دقات القلب، والتعرق، والارتجاف، جفاف الفم، أعراض فيسيولوجية:  .2

عور بالدوخة أو الغثيان، وشعور الشخص كأنه غير حقيقي وغير موجود، والخوف من فقدان الش

 (.2009 المعايطة، القمش،) السيطرة

المظاهر:شحوب لون الوجه، وإحمرار الوجه، تلك أن من  (،1999) النيال أوبو زيد،أضافو           

 .وجفاف في الحق وزيادة إفراز اللعاب، وزيادة ضغط الدم

من مظاهرها إنخفاض في تقدير الذات، التمركز حول الذات وزيادة الوعي أعراض معرفية:  .3

 بالذات وحمل أفكار سلبية حول المواقف والآخرين، والخوف من الظهور بمظهر الغبي أمام
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والتفكير تفكيراا متأملاا بشكل مفرط، مناشدة الكمال،  ،الشعور بالهجوم ، ومن التقييم السلبينالآخري

 (.2009 ،شالمعايطة والقم) ونقد الذات

مؤقتاا، وضعف القدرة على الفهم والاستيعاب  أننا نلاحظ تداخل الأفكار أو صياغتهاكذلك      

التفكير نسبياا، وغياب الذهن الموقفي وقلة  وإدراك الأمور على غير حقيقتها واضطرابالخطي، 

 (.1999 النيال وأبو زيد،) التركيز والبطئ في المناقشة

إنخافض الصوت والتوتر والخوف والارتباك ومنها على سبيل المثال: البكاء، : ةض انفعالياأعر  .4

وعدم الشعور بالراحة أو الاستقرار،  ،وتلعثم الكلام ،وضعف المواجهة ،والتردد والصمت النفسي

والشعور بالوحدة والاكتئاب، والتركيز  ،شعور بالاستحياء والحزن وارتفاع الاستثارة. إضافة إلى ال

  .(2009 المعايطة والقمش،) على الشعور السلبي والمؤثر بدوره على أنماط التفكير

الاستفادة من المواقف  مالآخرين، وعدومن أبرز مؤشراتها صعوبة في مواجهة : أعراض اجتماعية .5

الاستمتاع بخبرات الحياة  موقلة التعبير اللفظي، وعد ،الاهتمام بالوقت والتاريخ مالاجتماعية، وعد

الشخص الخجول يجرب الوحدة أكثر من  نالجديدة وعدم القدرة على المبادرة وتقديم نفسه، كما أ

ويكون زواجهم أقل استفراراا من الآخرين، يتزوجون متأخرين  وهمالآشخاص غير الخجولين، 

وتحاشي تكون  ،وتصرف بسلبية وتنجنب التخاطب بالعين ،الإيمائيونجدهم يميلون للتخاطب 

 (.1999 النيال وأبو زيد،)  صداقات جديدة

ترى الباحثة أن أعراض الخجل تختلف من شخص لآخر وفقاا لاختلاف الظروف أو الأسباب      

 وكذلك وفقاا لطبيعة تكوين المصاب.التي أدت إليه، 
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 النظريات المفسرة للخجل 6.2.1.2

 نظرية التحليل النفسي:

مكونات) الهو، والأنا والنا الأعلى(، وهذه العناصر  ةيرى فرويد أن الشخصية تتكون من ثلاث     

الهو والأنا لقي الذي ينشأ عن الصراع بين الخ   تتنافس بإستمرار، ويرى فرويد أن الخجل هو القلق  

الأعلى الذي أساسه خوف الفرد من ضميره عندما يكون مندفعاا للتعبير عن نزوة غريزية مضادة أو 

 مخالفة لدستورك الخلقي، وهنا يبدأ دور الأنا العليا عن طريق جعل الشخص يشعر بالخجل أو الذنب.

بالدونية، ومشاعر النقص تنشأ أن مصدر الخجل والقلق كامن في شعوره فيرى  Adlerأما ادلر     

من ضروب العجز التي يعانيها المرء ذاتياا سيكولوجيا كانت أو اجتماعية أو ضعف جسمي أو عجز 

وترى كارني هورني: أن الخجل الاجتماعي صورة من صور القلق العصابي وأن مصدر الخطر  ما،

 .(2011 )السبعاوي، فيه محدد

 النظرية السلوكية:

مجموعة من العادات تعلمها الفرد أو  هوويرى أصحاب هذه المدرسة أن السلوك الإنساني      

 هم يرون أن الشعور بالخجل ناتج عن أحد العوامل التالية:، و اكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة

 كتساب أو تعلم سلوك مناسب.الفشل في ا .1

 تعلم أساليب سلوكية غير مناسبة أو غير مرضية. .2

 الفرد لمواقف متناقضة لا يستطيع معها الفرد اتخاذ قرار مناسب.مواجهة  .3

 (.2011 ) السبعاوي،ربط استجابات الفرد بمنبهات جديدة لاستثارة الاستجابة .4
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 وسائل علاج الخجل الاجتماعي 7.2.1.2

وبالتالي فإن خبراء علم الاجتماع  ،يعتبر الخجل الاجتماعي مشكلة اجتماعية منتشرة بشكل واسع     

وهناك عيادات متخصصة تعالج مشكلات الخجل  ،ركزوا على إيجاد وسائل معالجة هذه الظاهرة

 الاجتماعي باستخدام الطرق التالية:

 ،على أنماط التفكير المنطقي السليم في التعامل مع الآخرينوتدريبه تعليم الشخص الخجول  .1

 ية للاتصال والتفاعل مع الآخرين.واكتساب المهارات الاجتماع

تدريب الخجول على تولي زمام المبادرة في مساعدة نفسه على التخلص من الخجل من خلال  .2

 ولكن عامل الخجل يمنعه من القيام به .الإقدام على أداء شئ يقوم به، 

  لخبرات اجتماعيةمن خلال تعريض الشخص الخجول تدريجياا  وإزالتها مواجهة اسباب الخجل .3

إحدى هذه الطرق هي ما يسمى التمثيل أو تقمص الأدوار والمواقف بحيث يقوم ومن يجابية، إ

يجابي في مواقف تسبب الإحرج له مثل التظاهر شخص الخجول بالتظاهر بتمثيل دور إال

وبمرور الوقت يتحول التظاهر والتمثيل إلى  ،وبدء الحديث معهم ،بالاتصال مع الآخرين

 (.2011السبعاوي،)اقعية العاديةسلوك في الحياة الو 

 

 تقبل الذات 3.1.2

من المفاهيم المهمة التي ترتبط بمفهوم الذات مفهوم تقبل الذات، وهذا المفهوم ينسجم إلى      

فهوم تقبل درجة كبيرة مع المفهوم الشائع عن قوة الأنا وقوة الشخصية أو مفهوم الذات القوي. وم

عن نفسه ، أي مدى  الفرد التي يحملهايم الإيجابي لصورة يلى مدى التقالذات يستخدم للاشارة إ

رضاه واحترامه لصفاته وخصائصه، ومدى التطابق بين الذات المثالية والذات الواقعية فإذا كان 



  

37 

تصور الفرد على ما هو عليه الأن يعطي شبهاا كبيراا لما يرغب أن يكون عليه، لذا فإنه يكون 

 (.Brono,364:1977) سهوعلى وئام مع نف ،تقبلاا لذاتهم

بأنه" مطابقة صورة الفرد عن ذاته كما هي في الواقع على صورتة  (124:2010)عايز، وعرفه     

 .كما يود أن يكون عليها

ة أنه مدى ارتياح الفرد لما يتمتع به من الخصائص والصفات الشخصية الإيجابي "فيما عرفه      

 الجميل،) "الاجتماعية، والمزاجية الانفعالية والعقلية والجسميةوالسلبية كما يدركها هو في الجوانب 

2008.) 

كما ورد في تعريفه في قاموس علم النفس" بأنه اتجاه الفرد نحو الشعور بالرضا نحو ذاته وقدراته      

 (.Dictionary of Psychologgy,1985) واستعدادته، ومعرفته بحدود قدراته

تقبل الذات بأنه" الاعتبار الإيجابي غير المشروط لذات الفرد  ( (Rojers,1991وعرف روجرز     

نقد أو  يتضمن فهم الفرد لنفسه بدون اصدارتقبل الذات _ أفكاره_ انفعالاته( وأضاف أن ككل) خبراته

بأنه" القبول التام لذات  ( Golman,1995) مانوعرفه جول (.Fung,2011) حكم أخلاقي على نفسه

وعرفة  (.Fung,2011) حب والآخرينير و الفرد التقد واستمتاع، وحتى لو لم ينل هذال تقدير بك

( بأنه" توكيد أو تأكيد الفرد لذاته رغم نقاض ضعفه أو أوجه القصور لديه بدلاا من عجز Abneآبني)

 بأنه " التقدير الإيجابي المرتفع للذات". (Fung,2011)الفرد عن قبول ضعفه. كما عرفه فونج

 التوافق النفسي والاجتماعي.

يشعر أن الآخرين  فهو فالفرد الذي يعيش في جو مشبع بالاحترام والحب، ينشأ واثقاا من نفسه،     

علاقات الطيبة أن العلى مصاعبه الشخصية، ويرى)موسن( يفهمونه ويقدرونه، ويساعدونه في التغلب 
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لاقته مع الآخرين، وتزيد من ثقته بنفسه، وأن بن وأبيه تزوده بعلاقة ناجحة في عوالإيجابية بين الا

 )مبيض، الأولاد الأكثر تقبلاا وقبولاا عند أقرانهم كانوا من ذوي العلاقات الإيجابية والطيبة مع أبائهم

1997.) 

 

 أبعاد تقبل الذات 2.3.1.2

 أنها ذات أربعة أبعاد:هنية التي يكونها الفرد عن نفسه تتميز الصورة الذ     

كما  ،وتشمل المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات: Preceived Selfالذات المدركة 

 في وصف الفرد لذاته كما يتصورها هو. تعكس إجرائياا 

حدد السيرة التي يعتقد أن الأخرين تشمل المدركات والتصورات التي ت  : Social Selfالذات الاجتماعية  

 من خلال التفاعل الاجتماعي.يتصورونها، والتي يمثلها الفرد 

شخص الذي لحدد الصورة المثالية لركات والتصورات التي ت  د: تشمل المIdeal Selfالذات المثالية 

 يود أن يكون عليها.

: هو الجزء الشعوري السري من خبرات الذات، وهو يتصف بأن معظمه Privata Selfالذات الخاصة 

هاره أو كشفه أو ذكره، أما الناس وما أكثر ما يمكن أن غير مرغوب فيه إجتماعياا، ولا يجوز إظ

 .(1985 ،)زهرانيتعرض له المراهق من خبرات لا مكان لها إلا مفهوم الذات الخاص

 

 طرق قياس تقبل الذات 3.3.1.2



  

39 

 وهي على النحو الآتي: ،هناك طريقتان لقياس تقبل الذات     

قياس المفهوم بصورة مباشرة من خلال التقويم المباشر الذي يعطي المفحوص مجموعة من  اولًا:

 الصفات التي يرى أنه يتصف بها.

القياس من خلال إيجاد الفروق المطلقة بين الذات الواقعية والذات المثالية إذ يمكن التعرف  ثانياً:

 .( Prono,1997) ةعلى مستوى تقبل الذات من خلال التطابق بين الذات المثالية والواقعي

 

 مظاهر تقبل الذات4.3.1.2 

 هناك عدة مظاهر وخصائص لشخص المتقبل لذاته منها:     

لإستحقاقه وتقدير لمعايره  ،بتقدير المتقبل لذاته يكون لديه تقدير  واقعي مصحوب إن الشخص

لاراء الأخرين، وفي الوقت نفسه يكون ومعتقداته. إن الشخص المتقبل لذاته لا يكون خاضعاا تماماا 

 . لديه تقدير واقعي

 إن الشخص المتقبل لذات يتمتع بتلقائية والمسؤولية نحو الذات._ 

الاشخاص المتقبلين لذات لا يرون أنفسهم كأشخاص يجب أن يكونوا فوق مستوى مشاعر إن _ 

الغضب أو الحزن، أو على أنهم خالين من الرغبات المتسارعة أو أنهم يشعرون بأن لهم الحق في 

 (.1980 )فهمي، إعتناق المبادرة والتطلعات والرغبات التي تخصهم هم

، سمات Kellyوكيلي Coombsوكومبس Maslowماسلوا و  Rogersكما حدد كل من روجرز     

 رئيسية للفرد الذي يتقبل ذاته وهذه السمات:



  

40 

 الشخص الذي يتقبل ذاته له إدراك مناسب لذات، ويتعامل مع الذات الحقيقية بسهولة ويتقبلها_ 

 الرغبة في التغير وعدم الإهتمام بالدفاع عن الأمر الراهن._ 

 لوجهة نظر إيحائية نحو نفسه وثقة متزايدة لقدراته وله طموحات واقعية.الشخص المتقبل لذاته _ 

الشخص المتقبل لذاته منفتح على الخبرات، وله مستوى عالي من التكامل الشخصي، ويخضع _ 

تجاربه لتقويم الموضعي. الشخص المتقبل لذاته لديه شعور قوي لتعاطف مع الأخرين لانه قادر على 

 أبو جادو،)حيث يمتد مفهومه لذات ليشمل عائلته وأصدقائه وأفراد مجتمعه الانطلاق من ذاته، ب

 (2001 ( ) الشناوي وأخرون،2000

 النظريات التي فسرت تقبل الذات 5.3.1.2

 هناك العديد من النظريات التي تناولت تفسير تقبل الذات وهي:     

  Rosenbergنظرية روزنبرج: .1

اتجاه الفرد نحو ذاته، كما ترى أن هذا المصطلح يحمل ما معناه ترى أن الذات هو الذي يعكس      

أن الفرد يشعر أنه ذو قيمة ويحترم نفسة، لقد حاول روزنبرج دراسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفرد 

د اهتم روزنبرج وسط الاجتماعية المحيط بالفرد، وقلذاته، سلوكه من خلال المعايير السائدة في ال

يم المراهقين لذاوتهم، واهتم  بالأثر الذي تقوم به الاسرة في تقييم الفرد لذاته، بصفة خاصة في تقي

تكون في إطار الأسرة، وأساليب السلوك الاجتماعي تي توعمل على توضيح العلاقة بين تقدير الذات ال

 اللاحق للفرد فيما بعد.

 وقد قسم روزنبرج تقبل الذات الى قسمين:     
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 :هو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها. تعبير ذاتي 

 :تشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقبل الفرد لذاته التي تكون  تعبير سلوكي

 .(2006 العبودي،) متاحة للملاحظة الخارجية

 Cooper Smithنظرية كوبر سميث: .2

بقدر و الذات، وأن هذه الاتجاهات تتسم يرى سميث أن تقبل الذات هو اتجاهات تقويمية نح     

 كبير من العاطفة، كما تتضمن استجابات دفاعية.

الشخص ، إذ العلاقة لذات والآخرين يبدأ مبكراا في حياة كما يرى أن الانتقاص أو الحط من ا     

ل د أطفال قبالباردة والخالية من العواطف، فضلا عن قلة المرح، كما درس سميث تقدير الذات عن

الثانوية، وقد ميز بين نوعين من تقدير الذات وهما: نقدير الذات الحقيقي، ويوجد عند  المرحلة

الأشخاص الذين يشعرون بالفعل أنهم ذوو قيمة، وتقدير الدفاعي ويوجد عند الأشخاص الذين يشعرون 

 أنهم ليسوا ذوي قيمة.

نجاحات، والقيم، قبل الذات وهي: اللذا فقد افترض كوبر سميث أربع مجموعات من التغيرات لت     

اعات، فتقبل الذات العالي ينمي من قدرتنا على عمل الأشياء المطلوبة منا بطريقة والطموحات، والدف

 .(1987 )أبو زيد، أفضل من الأفراد الآخرين

 Zeller :نظرية زيلر .3

ويؤدي دور المتغير الوسيط، أو أنة يشغل  ،أنه تقدير يقوم به الفرد لذاتهيصف زيلر تقبل الذات      

المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي، وعلى ذلك تحدث تعبيرات في بيئة الشخص الاجتماعية، 

فاتقبل الذات هو العامل الذي يحدد نوعية تغييرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك، ويرى 
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وقدرة الفرد على أن يستجيب لمختلف المثيرات  ،الشخصية من ناحيةزيلر أن مفهوم تقبل الذات يربط 

 (.Zeller& Hegy,1969) التي يتعرض لها من ناحية أخرى 

 

 

 

 :نظرية الذات .4

نحو تحقيق  يسعى من خلالها دائما أبداا  أساسيةا  أن للكائن الحي نزعةا  Rogersيرى روجرز      

 .(1983 شلتر،) مستمرةوخبراته بصورة الذات والمحافظة على كيانة 

وأن التطابق بين الذات والخبرة يقود إلى ترمز دقيق للخبرات والنمو الإيجابي للذات، أما التنافر      

 صالح،) بين الخبرة والذات فانه يقود إلى ترميز غير دقيق، أو مشوه يؤدي إلى عدم التوافق النفسي

1998.) 

 Ellisنظرية أليس: .5

لى التعلم تقبل الذات ينتج عن التفكير العقلاني الذي يرجع في نشأته إ ترى هذه النظرية أن     

العقلاني المبكر، وأن عدم الرضا عن الذات ينتج عن التحدث مع الذات بأحاديث ومعقتدات تخلو 

من العقلانية والمنطق السليم، التي تصبح فيما بعد مبدأ موجهة لذات، مما يجعل الفرد يكون إتجاهاا 

 (.1981باترسون، ) ذاته سلبياا نحو

أن الأنسان يولد بإمكانات وقدرات من الممكن أستغلالها في التعلم على حل  Ellisويؤكد أليس     

  (Ellis,1980) المشكلات، والانتفاع منها في تحقيق رغباته وسعادته وتقبل ذاته
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وترى هذه النظرية أن الرضا عن الذات يتم من خلال تغير الأتجاهات والأفكار اللاعقلانية من      

  اللاعقلانية يتم من خلال ما يلي:خلال تغير ما يفكر ويشعر به الفرد، وإحداث التغير في الأتجاهات 

 والعالم المحيط به. ،بالاخرين دوإصلاح علاقة الفر  ‘التخفيف من التصريح_

الفرد كيف يفسر الأتجاهات الخاطأة ، ويضع هدفاا بعيد المدى لنفسه، ويصبح إنساناا سعيداا يعلم _

 (1981 باترسون،) وعقلانياا 

 لدراسات السابقةا 2.2

السابقة ذات العلاقة التي أمكن التوصل إليها من خلال  للدراسات عرضاا  يتناول هذا الجزء

هذه الدراسات حسب متغيرات الدراسة إلى ثلاثة محاور: المحور  ، وقد قسمتمراجعة الأدب النظري 

 أما المحور الثاني فتناول الدراسات التي تتعلق، بصورة الجسد التي تتعلقدراسات ال الأول تناول

أكانت عربية أم أجنبية،  الذاتي، سواءا بينما المحور الثالث فتناول الدراسات التي تتعلق بالتقبل ، بالخجل

 الأحدث إلى الأقدم. مرتبة من

 

 بصورة الجسدالدراسات المتعلقة  1.2.2

إلى الكشف عن العلاقة بين استخدام مواقع التواصل  ((Al Rawi 2020   هدفت دراسة الراوي      

، واتجاهاتهن الإناث حكامهن القيمية حول صورة أجسادالجسد، وطبيعة الآثار، وأالاجتماعي وصورة 

( مستجيبة من أتباع "مصمم أزياء / مصمم أزياء". تم 204وضمت العينة )، الجراحة التجميليةتجاه 

استخدام منهج المسح على طريقة العينة المقصودة للحصول على بيانات البحث من خلال الاستبيان 

سنة  28-18وني. توصل البحث إلى عدة نتائج منها: تتراوح أعمار عينة البحث في الغالب بين الإلكتر 

اقتصادياا. يهتمون دائماا بمتابعة  مكتفينن على تعليم جامعي ، وغير متزوجين وغير و ، حاصل

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22Bushra%20Jameel%20Al%20Rawi%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22Bushra%20Jameel%20Al%20Rawi%22
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المرتبة ، وفي ية فغالباا ما تتم لإرضاء أنفسهم"الموضة" من "فاشنيستا" ، أما دوافع الجراحة التجميل

 ،ز الرابع للحصول على زوج، وفي المركزواجالأوفي المركز الثالث لإرضاء  الثانية لإرضاء الناس،

 ، يفعلون ذلك للحصول على وظيفة.أخيرااو 

لى تحديد نسبة انتشار الاستياء من صورة الجسد لدى إ(2019دراسة الحريري )بينما هدفت      

لبالغات في منطقة مكة ثير تعرض النساء اعن مدى تأ قة مكة المكرمة، والكشفالنساء في منط

ة من النساء في مكة المكرمة، ( امرأ 718علامي المثالي للمظهر، وتكونت عينة الدراسة من)للنموذج الإ

واختيرت بطريقة عشوائية، واستخدم المنهج الوصفي المسحي والارتباطي المقارن، وتوصلت نتائج 

ومدى  ،الاستياء من صورة الجسددية متوسطة عند مستوى الدلالة بين يوجد علاقة طر  إلى أنه الدراسة

علامي المثالي للمظهر، لا يوجد فروق في الاستياء في الاستياء من صورة التأثر من النموذج الإ

الاستياء من صورة الجسد ومدى التأثر الجسد ، ولا يوجد فروق بين المتزوجات والغير متزوجات في 

 المثالي للمظهر. علاميبالنموذج الإ

إلى تعرُّف العلاقة الارتباطية بين صورة الجسد وفاعلية الذات ( 2019دراسة سليم ) هدفت كما     

لدى أفراد عينة البحث من طلبة الصف الثالث الثانوي في المدارس الرسمية بمحافظة دمشق. واعتمدت 

نت عينة البحث من ( طالباا وطالبة من طلبة الصف 356) الباحثة على المنهج الوصفي التحليلي، وتكوَّ

الثالث الثانوي في المدارس الرسمية بمحافظة دمشق،ومن أهم نتائج الدراسة: وجود ارتباط إيجابي 

ودال في إجابات أفراد عينة البحث بين فاعلية الذات وصورة الجسد لدى أفراد عينة البحث. توجد 

د عينة البحث على مقياس صورة الجسد ت عزى فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفرا

إلى متغير الجنس ولصالح الطلبة الذكور. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 

 إجابات أفراد عينة البحث على مقياس صورة الجسد تبعاا لمتغير التخصص الدراسي. 
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صورة الجسد والشعور بالسعادة، إلى بحث العلاقة بين (2019) دندىهدفت دراسة في حين      

وتحديد ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين الممارسين وغير الممارسين للنشاط 

البدني في صورة الجسد، وكذلك تحديد ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين 

( مراهقين 504ور بالسعادة. تألفت العينة من )الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني في الشع

غير ممارس(، من طلاب المرحلة الثانوية العامة في محافظة دمشق. توصل  282 – ممارساا  222)

البحث إلى عدد من النتائج يمكن تلخيصها بالآتي: وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين ، العينةصورة الجسد والشعور بالسعادة لدى أفراد 

  .الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني في صورة الجسد لصالح الممارسين للنشاط البدني

 المراهقات لدى الجسد صورة طبيعة على التعرف إلى ،(2018)حملة بسمة دراسة هدفت     

)  حالات ثلاث على ميدانية دراسة بإجراء قام الدراسة هدف ولتحقيق الأكل، باضطراب المصابات

 حيث الإكلينيكي المنهج باعتمادنا المقترح، المجتمع من( الشهية فرط)وحالة( الشهية فقدان حالتين

 نتائجها وأسفرت الجسد صورة ومقياس الموجهة، النصف المقابلة ذلك في واستخدمنا حالة دراسة اتبعنا

 .المراهقات لدى سلبا الجسد صورة تكوين في تؤثر( الشهية فرط_فقدان) الأكل اضطراب أن

إلى التعرف على )Tiggemann, M., & Barbato,1820 (ودراسة تيج مان وبارباتوهدفت      

ثير تعليقات موقع انستجرام، لنشر الصور والتواصل الاجتماعي بالاستياء العلاقة بين تأ

لى ، تم تقسيم العينة إجامعياا  طالباا  (128)من صورة الجسد، وتكونت عينة الدراسة من 

مجموعة ضابطة عرض عليها صور مقترنة بتعليقات بخصوص المظهر، ومجموعة 

ت النتائج أنه لا ظهر ور مقترنة بتعليقات عن المكان، وأتجريبية عرض عليها نفس الص



  

46 

صور ، وإن التعليقات تشكل جزءا هاما من تأثير صورة الجسدحصائي على يوجد تأثير إ

 نستجرام والتي بحد ذاتها تؤثر على صورة الجسد.أ

إلى معرفة مستوى تقدير صورة الجسد والمخاوف (2017)دراسة حمدان ودراغمة هدفت      

الاجتماعية وتقدير الذات، لدى طلبة الجامعة في فلسطين، وتقصي العلاقة ما بين تقدير صورة الجسد 

رتباطي اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الإالذات لديهم.و وكل من المخاوف الاجتماعية وتقدير 

واختيرت عينة الدراسة بالطريقة العنقودية حسب الجنس ومكان السكن من جامعات: القدس المفتوحة، 

( طالباا وطالبة، من بين الطلبة المسجلين خلال العام الدراسي 440وبيرزيت، والنجاح الوطنية، وضمت)

أظهرت نتائج الدراسة أن تقدير صورة الجسد لدى طلبة ، ناث والباقي ذكور( إ255،منهم )2017/2016

(، كما بينت النتائج %59الجامعات كان متوسطاا، إذ بلغت قيمة متوسط النسبة المئوية لاستجاباتهم )

عدم وجود فروق دالة إحصائياا في متوسطات تقدير صورة الجسد وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة 

اا في متوسطات باختلاف جنسهم، وأشارت النتائج أيضاا إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيفي فلسطين 

 باختلاف مكان السكن. تقدير صورة الجسد،

إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين صورة الجسد، وتقدير (، 2017هدفت سامية عبد النبي )     

(، وكذلك التعرف على الفروق بين الذات والاكتئاب، لدى عينة من طلاب الجامعة) ذكور وإناث

( طالبا وطالبة، 287الجنسين في صورة الجسد وتقدير الذات والاكتئاب، وتكونت عينة الدراسة من )

النتائج أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين صورة الجسد وتقدير الذات، وعن وجود وقد أوضحت 

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين علاقة ارتباطية سالبة بين صورة الجسد والاكتئاب. 

في مستوى صورة الجسد، ووجود فروق بين الجنسين في مستوى تقدير الذات لصالح الإناث، ووجود 

 فروق بين الجنسين في مستوى الاكتئاب لصالح الإناث.
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ربية إلى التعرف على إشكالية صورة الجسد عند مدرسات الت ،(2012كما هدفت دراسة علاق )     

البدنية والرياضية في متوسطات وثانويات ولاية مستغانم، وعلاقتها بالتناقضات التي تفرضها حتمية 

حالة لمدرسات من الطورين المتوسط  21من خلال دراسة كشفت عنه ش أمامهن، هذا يالواقع المع

والثانوي دراسة عيادية باستخدام منهج دراسة الحالة وبواسطة اختبار رسم الشخص "لماكوفير"، بولاية 

 .مستغانم

، إلى التعرف على صورة الجسد وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية (4201هدفت دراسة خطاب)     

البدينات في قطاع غزة، كما وسعت للتعرف على نسبة انتشار كل والاجتماعية لدى عينة من النساء 

من )القلق_ الخجل_ الاكتئاب(، لدى أفراد العينة وإضافة إلى الكشف عن مستوى الرضا عن صورة 

الجسد والكفاءة الاجتماعية لدى النساء البدينات في قطاع غزة، ومعرفة مدى وجود فروق ذات دلالة 

عدد سنوات الزواج_  العمل_ عزى لمتغير )العمر_ المستوى التعليمي_إحصائية في صورة الجسد ت

عدد الابناء(، وقد تبينت نتائج الدراسة وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين صورة الجسد 

وكتلة الجسد، ووجود علاقة عكسية بين صورة الجسد ووزن الجسد والطول، ووجود علاقة عكسية بين 

الخجل_ الاكتئاب(، ووجود علاقة طردية بين صورة الجسد والكفاءة الاجتماعية  صورة الجسد ) القلق_

وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في صورة الجسد لدة عينة الدراسة تعزى لمتغير ) العمر_ المستوى 

 .عدد سنوات الزواج_ عدد الابناء( التعليمي_ العمل_

 

 بالخجلالدراسات المتعلقة  2.2.2

إلى الكشف عن العلاقة بين الخجل الاجتماعي وتقدير الذات (2019عوينة وميرة ) هدفت دراسة     

ه الدراسة ذلمنهج الوصفي  وتم الاعتماد في هتلاميذ مرحلة المتوسط بولاية المسيلة ،واستخدم ا ىلد
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، ( تلميذ وتلميذة51على الاستبيان، وقد أجريت على عينة من تلاميذ مرحلة المتوسط متكونة من )

 .حصائيا بين الخجل وتقدير الذات تعزى لمتغير الجنسإعلاقة ارتباطية دالة  وجودظهرت النتائج أو 

التعرف  ،مستوى العزلة النفسية ،قياس مستوى الخجل (2018حاولت دراسة القيسي )بينما       

والتعرف على الفروق بين الخجل والعزلة النفسية لدى طلبة  ،على العلاقة بين الخجل والعزلة النفسية

( طالبا وطالبة للعام 187المرحلة الأولى المتوسطة. ولهذه الغاية تم اختيار عينة عشوائية قوامها )

وخلصت الدراسة إلى أن العينة لديها مستوى متوسط  ،( من بغداد / الرصافة2017-2016الدراسي )

روق ذات دلالة إحصائية بين الذكر والأنثى فيما يتعلق بمتغيري العزلة النفسية من الخجل. ولا توجد ف

 .والخجل

إلى الكشف عن العلاقة بين الخجل والتوافق النفسي لدى تلاميذ  (2018هدفت دراسة دلة )كما       

طبقية بلغت على عينة عشوائية ؛تماد على المنهج الوصفي التحليليالسنة الأولى ثانوي، وقد تم الاع

من السنة الأولى من مرحلة التعليم الثانوي بمدينة عين الدفلى، وقد تم التوصل  ،تلميذ وتلميذة ) 100)

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخجل والتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة :إلى النتائج التالية

باختلاف الجنس  ،السنة الأولى ثانوي  الأولى ثانويلا توجد فروق دالة إحصائيا في الخجل لدى تلاميذ

في الخجل لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي باختلاف  لا توجد فروق دالة إحصائياا (،إناث \)ذكور

 .(أدبي\علمي)التخصص 

التعرف على مستوى الخجل لدى طلاب المرحلة الثانوية إلى (2017) يهدفت دراسة الرشيد     

طلاب المرحلة  لدىالتعرف على مستوى الشعور بالسعادة و بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض. 

التعرف على التنبؤ بالشعور بالسعادة لدى طلاب المرحلة و الثانوية بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض. 

مقياس الخجل . التعرف على الفروق بين كل من الخجل والشعور  الثانوية من خلال درجاتهم على

تعليم  –التخصص  –المستوى التعليمي  –بالسعادة لدى طلاب المرحلة الثانوية باختلاف )العمر 
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تعليم الأم(. مجتمع الدراسة وعينتها : تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب المرحلة الثانوية  -الأب

. اا ( طالب502ينة الرياض. وقام الباحث باختيار عينه عشوائية حيث بلغت )بالمدارس الحكومية بمد

منهج الدراسة وأدواتها: استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي ، أهم النتائج: انخفاض أعراض 

 ،ومظاهر الخجل والأبعاد المختلفة لدى طلاب المرحلة الثانوية بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض.

عدم وجود علاقات دالة إحصائياا عند مستوى دلالة بين أي بعد من أبعاد مقياس الخجل )الأعراض 

والمظاهر الفسيولوجية ، المعرفية، الانفعالية، الشخصـية ،السلوك الاجتماعي( والشعور بالسعادة 

ي للدرجة الكلية ( فاقل بين المتوسط الحقيق0.01دالة احصائية عند مستوى ) اا أن هناك فروق ،النفسـية

يمكن التنبؤ بالشعور بالسعادة لدى لا لمقياس الخجل من جهة والمتوسط الافتراضي من جهة أخرى، 

 .طلاب المرحلة الثانوية من خلال درجاتهم على مقياس الخجل

إلى بحث العلاقة  بين كل من الخجل الاجتماعي والمهارات )Miller 2015) ميلر هدفت دراسة     

واستخدم اا طالب وطالب 224بلغ قوامها يب المرحلة الجامعية لالدى عينة الدراسة من ط الاجتماعية

وجود  عنأسفرت نتائج الدراسة  اقياس تشيك لقياس الخجل ا بمبمالباحث المنهج الوصفي مستعينا 

 .ارتباط سلبي بين الخجل والمهارات الاجتماعية لدى الطلبة بين الجنسين في المتغيرين

(، إلى التعرف على الخجل الاجتماعي لدى طلبة كليات 2015)دراسة سويدان، والزهيري كما هدفت 

( 216التربية وعلاقتها ببعض المقتنيات، وبحسب متغير المقرر الدراسي والمرحلة، تكونت العينة من )

يث أظهرت طالبة من المرحلتين )الأولى وارابعة( لكليات التربية والعلوم والتربية والعلوم الانسانية، ح

النتائج، امتلاك طلاب كليات التربية في الخجل العام المميز، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

مستوى الخجل الاجتماعي لدى طلبة كليات التربية وفق متغير الدراسي) علمي، إنساني( ، توجد 

 . فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجل الاجتماعي لدى طلبة كليات التربية
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إلى بحث العلاقة بين الخجل والذكاء الانفعالي لدى طلبة  (5201هدفت دراسة الخطيب )بينما     

( طالبا وطالبة. تم اختيارهم عشوائيا. وأظهرت 291جامعة جدارا في الأردن. تكونت عينة الدراسة من )

والإناث على مستوى النتائج: وجود علاقة سالبة بين الخجل والذكاء الانفعالي، حيث حصل الذكور 

متوسط على مقياس الخجل، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

الخجل ومستوى الذكاء الانفعالي تعزى لمتغير الجنس، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الخجل 

 .تعزى لمتغير الذكاء الانفعالي

"العلاقة بين الذكاء (Hajloo and Farajian, 2013هاجلو وفاراجين ) بينت دراسةفي حين      

الانفعالي والخجل" واستخدم الباحث أسلوب المنهج الوصفي، وتم تطبيق الدراسة على طلاب وطالبات 

 145طالبة و 98( طالبا وطالبة منهم 293( وتكونت عينة الدراسة من  )zanjanفي مدينة زنجان )

 سلبي بين الذكاء الانفعالي والخجل.وأظهرت النتائج وجود ارتباط  ،طالباا 

بين العلاقة "دراسة بعنوان  (Montazer and Ahghar, 2010)أجرى مونتازر واهجهار كما      

علاقة محتملة بين  يةوهدفت الدراسة إلى تحديد أ. "الذكاء الانفعالي والخجل لدى طلاب الجامعة

الذكاء الانفعالي والخجل لدى طلاب الجامعة. وتكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب جامعة 

للدراسة ( من طلبة الجامعة كعينة 300وتم اختيار ) ،2009للتكنولوجيا للعام الدراسي   (Sharif)شريف

نفعالي والخجل. وبشكل عام وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين الذكاء الا

 للذكاء الانفعالي على الخجل. يظهر أن هناك أثراا 

، إلى التعرف الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية وأساليب (2002خوج)كما هدفت دراسة 

المعاملة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة في مكة المكرمة. وكما وسعت الكشف عن 

العلاقة بين كل من الخجل والشعور بالوحدة النفسية وأساليب المعاملة الوالدية، وإلى الفروق في الخجل 
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وجد علاقة ارتباطية ر الزمني، وأشارت نتائج الدراسة إلى والشعور بالوحدة النفسية نتيجة لاختلاف العم

ى عينة من طالبات المرحلة موجبة بين ذات دلالة إحصائية بين الخجل والشعور بالوحدة النفسية لد

المتوسطة في مكة المكرمة، توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجات التي حصلت عليها أفراد 

 ي مقياس الخجل تعزى لمتغير العمر.العينة من طالبات المرحلة المتوسطة ف

 

 يتقبل الذاتالبالدراسات المتعلقة  3.2.2

عن مستوى قبول الذات لدى الطلبة المراهقين  الكشف(، 2020غدي المصاروة)دراسة هدفت  

) الجنس،   في المدرسة النموذجية لجامعة اليرموك من وجهة نظرهم، ومعرفة أثر كل من المتغيرات

( 150والصف( في تقدير الطلبة المراهقين لمستوى قبول الذات لديهم.وتكونت عينة الدراسة من ")

الطبقية العشوائية. وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى قبول طالبا وطالبة، تم اختيارهم بطريقة 

وجهة نظرهم قد جاءت  الذات لدى الطلبة المراهقين في المدرسة النموذجية لجامعة اليرموك من

ذات دلالة إحصائية في تقديرات الطلبة  ظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ، كما وأبمستوى متدن  

 ذات لديهم تعزى لمتغيرات الدراسة.المراهقين لمستوى قبول ال

لى فحص العلاقة بين إ (( Thompson & Waltz, 2018دراسة ثوبسون وولتس بينما هدفت      

ن ، طبق عليهم مقياسااا جامعي اا طالب 167الذات، واحترام الذات. تكونت العينة من  اليقظة، وتقبل

الذات. تم العثور على ارتباطات إيجابية بين احترام الذات وتقبل ومقاييس  لليقظة الذهنية اليومية،

 .الذات اليقظة، واحترام الذات، وتقبل

لى التعرف على علاقة تقدير صورة الجسد بتقبل الذات لدى إ(2018هدفت دراسة بدارنة )كما      

بطريقة عشوائية، ضمن  تم اختيارهم( طالبة، 350طالبات كلية اربد، وتكونت عينة الدراسة من)
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مستويين دراسيين) مستوى البكالوريوس، ومستوى الدبلوم( واستخدم مقياسين للدراسة) مقياس تقدير 

دى الطالبات ن درجة تقدير صورة الجسد لأظهرت النتائج أرة الجسد، ومقياس تقبل الذات(، و صو 

د جوقد و جسادهم، أتقدير  وسطة فين غالبية الطالبات لديهم درجة متأي أكانت بدرجة متوسطة، 

حصائيا إعدم وجود اختلاف دال و قبل الذات، بين تقدير صورة الجسد وت حصائياا إيجابي دال إارتباط 

ثر الدخل بين ذوات الدخل ر صورة الجسد وتقبل الذات تعزى لأفي قوة العلاقة الارتباطية بين تقدي

 المرتفع.ت الفروق لصالح ذوات الدخل ءالمتوسط والمرتفع، جا

إلى الكشف عن تقبل الذات وعلاقته بكل من تقبل الآخر (2016النمر ) دراسة هدفت  بينما     

وأساليب التعلق لدي طلبة الجامعة. واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي. وتكونت 

كلية الهندسة والصيدلة والآداب. وتمثلت أدوات  ةبوطالبة من طل طالباا  394مجموعة الدراسة من 

الدراسة في مقياس تقبل الذات ومقياس تقبل الآخر، مقياس أساليب التعلق. واستندت الدراسة على 

محورين، ركز المحور الأول على التقبل في التراث النفسي )تقبل الذات وتقبل الآخر(، تقدير الذات 

ة إلى وجود ارتباط سالب ودال إحصائيا بين جميع أساليب التعلق وتقبل الذات. وتوصلت نتائج الدراس

الذكور ماعدا أسلوب التعلق الرافض وعلاقته بتقبل  ىغير الآمن وكل من تقبل الذات وتقبل الآخر لد

الذات جاءت بينهما الدلالة موجبة كما يتضح وجود ارتباط موجب ودال إحصائيا بين التعلق الآمن 

 .لآخر لدي الذكور فجاءت دلالته موجبةتقبل الذات وتقبل ا

البحث دراسة العلاقة بين المهارات الحياتية للطفل  (2013استهدفت دراسة نوفل وعفيفي )بينما      

، ت الاقتصادية والاجتماعية ) السنالمعاق وتقبل الذات وأيضا الکشف عن العلاقة بين بعض المتغيرا

، المستوی التعليمی للأم، الدخل الشهری للأسرة( والمهارات للأبد الأسرة ،المستوی التعليمی عدد أفرا

( طفل  197وتکونت عينة الدراسة من )، الحياتية بمحاورها الأربعة وتقبل الذات للطفل المعاق حرکيا
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ولية العامة من استمارة البيانات الأ مكونةوطفلة من المعاقين حرکيا ، واستخدمت الباحثة أداة البحث 

لی وجود علاقة إ تقبل الذات المعاق ، استبيان المهارات الحياتية بمحاوره الأربعة، واستبيانبالطفل 

ختيار اتخاذ القرار ، ا)  إحصائيا بين محاور استبيان المهارات الحياتية مهارة ةرتباطية موجبة دالا

ستبيان المهارات ا،الملابس والعناية بها ، المشارکة فی أداء الأعمال المنزلية ، العناية الشخصية 

، توجد علاقة ارتباطية موجبة بين المستوی التعليمی  0,01الحياتية( وتقبل الذات عند مستوى دلالة 

(. عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05للأم وإجمالی استبيان تقبل الذات عند مستوی دلالة احصائيا)

ة فی استبيان تقبل الذات، عدم عينة الدراس.حصائية بين الذکور والإناث من الأطفال المعاقين إ

 لسبب حصائياا بين الأطفال المعاقين عينة الدراسة وإجمالی استبيان تقبل الذات تبعاا إتباين دال   وجود

جمالی استبيان تقبل الذات إحصائيا بين الأطفال المعاقين عينة الدراسة فی إالإعاقة، يوجد تباين دال 

 .تبعا لتعليم الأم

)  .Flett., Besser., Davis, & Hewitt, Pديفيس وهيويت وبيسر  وفليت  دراسةبينما هدفت      

)L. 2013الذاتي، والاكتئاب الذاتي المبلغ عنه.  التقبلالارتباطات بين أبعاد الكمال،  لى التحقق منإ

مقياس الكمال متعدد الأبعاد، واستبيان القبول الذاتي، ومقياس طبق طالباا  94عينة من تكونت ال

الاكتئاب الذاتي. أشارت النتائج الارتباطية إلى أن جميع أبعاد السمات الثلاثة للكمالية )أي الكمالية 

الموجهة نحو الذات، والموجهة نحو الآخر ، والكمالية الموصوفة اجتماعياا( ارتبطت سلباا بقبول الذات 

ا، كما هو متوقع، ارتبط الاكتئاب بانخفاض قبول الذات نسبياا. أ خيراا ، كشف تحليل المسار أن أيضا

 .القبول الذاتي توسط في الارتباط بين الكمال الموصوف اجتماعياا والاكتئاب

بناء التعاطف مع الذات وكيف يختلف عن احترام الذات. أولاا  (Neff, 2011 (دراسة نيفاشارت      

أن التعاطف مع الذات  النتائج الى  تتوصلالذات بالرفاهية النفسية،  تقبل، يناقش حقيقة أنه يرتبط 

الذات، ولكنه يتضمن قدراا أقل من التقييم الذاتي، ودفاعاا  تقبل أكبر مناا عاطفيراا يوفر مرونة واستقرا
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عن الذات، وتعزيزاا للذات مقارنة بتقدير الذات. في حين أن تقدير الذات يستلزم تقييم الذات بشكل 

ا وفوق المتوسطإيجابي وغالباا ما ينطوي على الح  .اجة إلى أن تكون خاصا

الذات في  تقبلتطور  الى دراسة  (Erol & Orth, 2011(إيرول وأورثحين هدفت دراسة في      

مرحلة المراهقة والشباب. جاءت البيانات من قسم البالغين الصغار في المسحالوطني الطولي للشباب، 

تتراوح أعمارهم بين ، فرد 7100عاماا لعينة احتمالية وطنية من  14تقييمات عبر فترة  8والذي يتضمن 

فترة المراهقة  عاماا. أشارت تحليلات منحنى النمو الكامن إلى أن تقدير الذات يزداد خلال 30و  14

ويستمر في الزيادة بشكل أبطأ في مرحلة الشباب. لم يختلف الرجال والنساء في مسارات احترام الذات. 

راهقة، تشير النتائج إلى أن الزيادة المعيارية في الإحساس بالإتقان مسؤولة عن نسبةكبيرة في فترة الم

 .من الزيادة المعيارية في احترام الذات

إلى التعرف على العلاقة بين  )Patchin& Hinduja , 2010(دراسة باتشين وهينجويا  واشارت     

لذاتهم،  وجدت الأبحاث تقبلهم   الإنترنت ومستوى تجربة طلاب المدارس الإعدادية مع التنمر عبر 

الذات،  تقبلالسابقة حول التنمر التقليدي بين المراهقين وجود صلة ثابتة نسبياا بين الإيذاء وانخفاض 

 الذات.  تقبلمع العثور على علاقة غير متسقة بين الإساءة وانخفاض 

على  وتقبل الذات في كيفية ظهور النرجسية  ((Mehdizadeh, 2010مهدي زاده بحثت دراسة      

الذات والشخصية النرجسية من  تقبل. تم جمع تقارير ذاتية عن الفيس بوكموقع التواصل الاجتماعي 

يورك. كشفت تحليلات الارتباط أن الأفراد الأعلى في و نيفي جامعة  الفيس بوكمستخدم على  100

ن بنشاط أكبر عبر الإنترنت بالإضافة إلى بعض محتوى الذات كانوا مرتبطيتقدير النرجسية وانخفاض 

الترويج الذاتي. تم العثور على الاختلافات بين الجنسين للتأثير على نوع محتوى الترويج الذاتي 

وتناقش الآثار والتوجهات البحثية المستقبلية للنرجسية  فرادللأالفيس بوكالمقدم من قبل مستخدمي 

 .بكاتالذات على مواقع الش وتقدير
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 التعقييب على الدراسات السابقة:

من خلال الدراسات العربية والأجنبية المقترحة كدراسات سابقة للدراسة؛ يتضح أن أغلب الدراسات      

هدفت إلى التعرف على صورة الجسد زعلاقتها بمتغيرات غير متغيرات الدراسة، أما الدراسة الحالية 

ء المتوجهات إلى فهدفت إلى التعرف على صورة الجسد وعلاقتها بالخجل والتقبل الذاتي لدى النسا

مراكز التنحيف في محافظة الخليل، وها لم تتطرق إليه أي من الدراسات السابقة، كما تنوعت العينات 

المستخدمة في الدراسات السابقة من حيث الفئة المستهدفة، وطبيعتها وحجمها، ولم تتناول أي من 

 المتوجهات إلى مراكز التنحيف(. الدراسات السابقة العينة التي اختيرت لهذه الدراسة وهي )النساء

وتشابهت الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة من حيث تبني المقاييس كأدوات الدراسة،      

واختلفت من حيث بعض متغيرات الدراسة والاسلوب الذي اتبع لاستخلاص النتائج، ومن هنا ترى 

الحالية لا تتصل بموضوعها  اتصالاا مباشراا، الباحثة أن الدراسات التي لها علاقة بموضوع الدراسة 

مما دفعها إلى ضرورة إجراء هذه الدراسة بهدف علاقة صورة الجسد بالخجل والتقبل الذاتي لدى 

 النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل.

\ 

 

 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات
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 منهجية الدراسة  1. 3

 المجتمع والعينة 2. 3

 وخصائصها الدراسةأدوات  3. 3

 متغيرات الدراسة والنموذج المقترح للعلاقة بينها 4. 3

 إجراءات تنفيذ الدراسة 5. 3

 الإحصائيةالمعالجات  6. 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات
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يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعت، والتي تضمنت تحديد منهجية الدراسة المتبعة, 

ومجتمع الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي اتبعت في بناء أدوات الدراسة 

لإحصائية وخصائصها، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتها، والإشارة إلى أنواع الاختبارات ا

 المستخدمة في تحليل بيانات الدراسة. 

 

 الدراسة يةمنهج 1.3

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي بأحد صوره المسحية للحصول على      

ن إحيث  المعلومات الخاصة بموضوع الدراسة، وذلك لأنه أكثر المناهج ملائمة لطبيعة هذه الدراسة؛

المنهج الوصفي الارتباطي هو الأمثل لتحقيق أهداف هذه الدراسة، كونه المنهج الذي يقوم بدراسة 

وصفاا دقيقاا من خلال المعلومات والأدبيات السابقة، وإن هذا المنهج لا يعتمد وفهمها ووصفها الظاهرة 

الدراسة للوصول إلى  ما بين متغيرات  هاوتحليلالعلاقة فقط على جمع المعلومات إنما يقوم بالربط 

 .(1992، الاستنتاجات المرجو الوصول إليها من خلال الدراسة )عوده وملكاوي 

 

 مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

، والبالغ المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليلالنساءتكون مجتمع الدراسة من جميع      

 .التنحيف في محافظة الخليلمراكز إحصائيات ، وذلك وفقاا لمصادر (448)عددهن 

، من النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل( 170) اختيرت عينة الدراسة من

( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب 1.3والجدول )، العشوائيةبطريقة المعاينة  وقد اختيرت العينة

 متغيراتها: 
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 متغيرات الدراسة المستقلةحسب الدراسة  عينةتوزع  يوضح (:1.3الجدول )

 النسبة % العدد  الفئات   المتغير  

 العمر بالأعوام

 18.2 31 سنة 15-20

 28.8 49 سنة  25 – 21من 

 52.9 90 سنة  25أكثر من 

 100.0 170 المجموع

 الحالة الاجتماعية

 54.1 92 متزوجة

 38.8 66 عزباء

 7.1 12 أرملة / مطلقة

 100.0 170 المجموع

 حالة العمل
 37.1 63 أعمل

 62.9 107 لا أعمل

 100.0 170 المجموع

 المستوى التعليمي

 50.6 86 ثانوية عامة فما دون 

 44.1 75 دبلوم/ بكالوريوس

 5.3 9 ماجستير فأعلى

 100.0 170 المجموع

عدد مرات زيارة المركز في 
 الاسبوع

 11.8 20 مرة

 20.6 35 مرتين

 67.6 115 مرات فأكثرثلاث 

 100.0 170 المجموع

 مدة الاشتراك في المركز
 84.7 144 شهري 

 15.3 26 سنوي 

 100.0 170 المجموع

 

 

 

 وخصائصها أدوات الدراسة 3.3

ثلاثة مقاييس لجمع البيانات، هي : مقياس صورة الجسد، لتحقيق أهداف الدراسة، اعتم دت      

 ومقياس الخجل، ومقياس التقبل الذاتي، كما يلي 
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 أولًا: مقياس صورة الجسد

وبعد اطلاع الباحثة على الادب التربوي تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، من أجل 

 شقير المستخدمة في بعض الدراسات ومنها: دراسة صورةالجسدوالدراسات السابقة وعلى مقاييس 

استناداا إلى هذه  الجسد صورةقامت الباحثة بتطوير مقياس  ،(1996)ودراسة كفافي والنيال (  2005)

 الدراسات. 

 مقياس الخجلثانياً: 

وبعد اطلاع الباحثة على الادب التربوي تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، من أجل 

 المستخدمة في بعض الدراسات ومنها: دراسةالدريني الخجلوالدراسات السابقة وعلى مقاييس 

 الخجلقامت الباحثة بتطوير مقياس ، (2010)دراسة شعبان ،(2002)،ودراسة الانصاري (1998)

 استناداا إلى هذه الدراسات. 

 مقياس التقبل الذاتيثالثاً: 

وبعد اطلاع الباحثة على الادب التربوي تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، من أجل 

(  2010) المستخدمة في بعض الدراسات ومنها: دراسةعايز الذات تقبلوالدراسات السابقة وعلى مقاييس 

استناداا  الذات تقبلقامت الباحثة بتطوير مقياس ، (2013)نوفل وعزيز ودراسة (2020)ودراسة مصاروة

 إلى هذه الدراسات. 

 

 

 

 لمقاييس الدراسة (Face validity)الصدق الظاهري  1.3.3

مقياس أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقاييس الدراسة الثلاثة:  ،للتحقق من الصدق الظاهري 

 ، عر ضت هذه المقاييس في صورتها الأولية علىمقياس التقبل الذاتي، مقياس الخجل، صورة الجسد
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مجموعة من المتخصصين ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي، وعلم النفس، 

( كحد %80(، إذ أعتمد معيار الاتفاق )ب( محكمين، كما هو موضح في ملحق )10وقد بلغ عددهم )

فع دلت بعض ، أجريت التعديلات المقترحة، وآرائهم أدنى لقبول الفقرة. وبناءا على ملاحظات المحكمين

الفقرات، وصولاا إلى الصورة المعدة للتطبيق على العينة الاستطلاعية، وفحص الخصائص السيكومترية 

 (، وحسب الآتي:ثلكل منها، المبينة في الملحق )

 ( فقرة، وعدلت صياغة بعض الفقرات، 25تشكل مقياس صورة الجسد في صورته الأولية من )

 ( فقرة. 31رات المقياس )وأضيفت بعض الفقرات واصبح عدد فق

  ( فقرة، وعدلت صياغة بعض الفقرات، 22تشكل مقياس الخجل في صورته الأولية من )

 ( فقرة.24وأضيفت فقرتان، وأصبح عدد فقرات المقياس )

 ( فقرة، وعدلت صياغة بعض الفقرات، 27تشكل مقياس تقبل الذات في صورته الأولية من )

 ( فقرة.30فقرات المقياس )وأضيفت ثلاثة فقرات، وأصبح عدد 

 

 الدراسةالخصائص السيكومترية لمقاييس  2.3.3

من أجل فحص الخصـــــــــــــــائص الســــــــــــــيكومترية لمقاييس الدراســـــــــــــــة الثلاثة، طبقت على عينة 

( من النســـاء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، ومن 30اســـتطلاعية مكونة من )

 النتائج كالآتي: خارج عينة الدراسة المستهدفة، وكانت

 :(Construct Validity)أ( صدق البناء لمقاييس الدراسة 

لاستخراج قيم (Pearson Correlation)استخدم صدق البناء، إذ ح سبمعامل ارتباط بيرسون 

معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية، 
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(، 2.3معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقاييس، كما هو مبين في الجداول )كذلك قيم 

(3.3( )4.3:) 

الذي تنتمي إليه, وقيم معاملات  مقياس صورة الجسد بالمجال( يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات 2.3جدول )
ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس, كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال, مع الدرجة الكلية 

 (30للمقياس)ن=

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية
قرة

الف
 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية
 الاجتماعي(4)البعد السلوكي(3البعد ) النفسي(2البعد ) الادراكي( 1البعد )

1 .66**  .48**  9 .05  .05  21 .47**  .48**  27 .52**  .47**  

2 .61**  .67**  10 .61**  .62**  22 .69**  .73**  28 .60**  .62**  

3 .46**  0.28  11 .86**  .78**  23 .31*  .06  29 .76**  .81**  

4 .54**  .61**  12 .90**  .85**  24 .70**  .50**  30 .38*  .13  

5 .73** .38*  13 .86**  .82**  25 .52**  .46**  31 .76**  .71**  

6 .75**  .53**  14 .78**  .69**  26 .66**  .50**  - - - 

7 .52**  .31**  15 .39*  .34*  - - - - - - 

8 .44** .50** 16 .71**  .69**  - - - - - - 

- - - 17 .03  .03  - - - - - - 

- - - 18 .49**  .46**  - - - - - - 

- - - 19 .62**  .61**  - - - - - - 

- - - 20 .71**  .69**  - - - - - - 

 **91.درجة كلية للبعد   **84.درجة كلية للبعد  ****95.درجة كلية للبعد   **81.درجة كلية للبعد   
 (≤.01عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً *                  (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

(, 30، 23، 17، 9، 3الفقرات )( أن معامل ارتباط 2.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

ما تراوحت ، وتحتاج إلى حذف، أما باقي الفقرات فقد اا حصائيّ إ   ةا دالّ غير و  مقبولة  ةغير ذات درج تكان

(، كما أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياا، إذ ذكر .90. _ 31)بين 

( تعتبر ضعيفة، والقيم التي تقع .30اط التي تقل عن )أن قيمة معامل الارتب((Garcia, 2011جارسيا 

( تعتبر قوية، .70( تعتبر متوسطة، والقيمة التي تزيد عن ).70أقل أو يساوي  -.30ضمن المدى )

 ( فقرة.26(, وأصبح عدد فقرات المقياس )30، 23، 17، 9، 3لذلك حذفت الفقرات)

بالمجال الذي تنتمي إليه, وقيم معاملات ارتباط  لالخجمقياس ( يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات 3.3جدول )
 (30الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس, كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقياس)ن=
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قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية
 الفسيولوجي(4)البعد السلوكي(3البعد ) المعرفي(2البعد ) الانفعالي( 1البعد )

1 .77**  .75**  8 .92**  .80**  12 .70**  .74**  21 .85** .66**  

2 .83**  .70**  9 .93**  .77**  13 .62**  .65**  22 .86** .48**  

3 .72**  .61**  10 .90**  .80**  14 .68**  .63**  23 .69** .50**  

4 .84**  .75**  11 .95**  .78**  15 .64**  .47**  24 .75** .79**  

5 .75**  .66**  - - - 16 .80**  .71**  - - - 

6 .85**  .67**  - - - 17 .80**  .81**  - - - 

7 .72**  .69**  - - - 18 .81**  .81**  - - - 

- - - - - - 19 .79**  .79**  - - - 

- - - - - - 20 .70**  .58**  - - - 

 **75.درجة كلية للبعد   **95.درجة كلية للبعد  **85.درجة كلية للبعد   **88.درجة كلية للبعد    
 (≤.01عند مستوى الدلالة ) إحصائياً *دال *        

لم تحذف أي فقرة من المقياس وبقي عدد ( ف2.3بناءا على المعلومات الواردة في الجدول )

 ( فقرة.24فقرات المقياس )

الذي تنتمي إليه, وقيم معاملات  التقبل الذاتي بالمجال( يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس 4.3جدول )
ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس, كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال, مع الدرجة الكلية 

 (30للمقياس)ن=

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 

 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية
 الجسدي(4)البعد الانفعالي(3البعد ) الاجتماعي(2البعد ) الشخصي( 1البعد )

1 .41** .46** 11 .67** .57** 21 .50** .28 26 .61** .42** 

2 .88** .82** 12 .77** .81** 22 .70** .35* 27 .81** .57** 

3 .79** .74** 13 .87** .78** 23 .45** .14 28 .71** .57** 

4 .82** .78** 14 .87** .78** 24 .69** .71** 29 .86** .52** 

5 .16 .24 15 .69** .52** 25 .64** .72** 30 .60** .33* 

6 .61** .66** 16 .39* .38* - - - - - - 

7 .42** .51** 17 .87** .79** - - - - - - 

8 .80** .77** 18 .76** .63** - - - - - - 

9 .79** .79** 19 .79** .68** - - - - - - 

10 .85** .85** 20 .79** .83** - - - - - - 

 **67.درجة كلية للبعد   **71.درجة كلية للبعد  **91.درجة كلية للبعد   **94.درجة كلية للبعد    
 (≤0.01عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً *    (≤0.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 
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(, وأصبح عدد 23، 21، 5حذفت الفقرات) ( فقد3.3بناءا على المعلومات الواردة في الجدول )

 (.ت(, فقرة، كما هو موضح في الملحق )27فقرات المقياس )

 : الدراسةس ييمقالثبات ب( ال

للتأكد من ثبات مقاييس الدراسة الثلاثة،فقد جرى التحقق من ثبات الاتساق الداخلي لكل مقياس، 

على بيانات العينة الاستطلاعية بعد قياس الصدق (Cronbach's Alpha)باستخدام معامل كرونباخ ألفا 

 :يوضح ذلك (5.3)والجدول لكل مقياس، 

 يوضح معاملات الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لمقاييس الدراسة :(5.3) جدول

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات البعد الأداة

 صورةالجسد

 .72 7 البعدالادراكي
 .90 10 البعدالنفسي

 .60 5 البعدالسلوكي
 .64 4 البعدالاجتماعي
 .93 26 الدرجة الكلية

 الخجل

 .89 7 البعدالانفعالي
 .94 4 البعدالمعرفي
 .89 9 البعدالسلوكي

 .78 4 البعدالفسيولوجي
 .95 24 الدرجة الكلية

 التقبل الذاتي

 .91 9 البعدالشخصي
 .90 10 البعدالاجتماعي
 .66 3 البعدالانفعالي
 .76 5 البعدالجسدي
 .94 27 الدرجة الكلية

. 
 

أن قيم معاملات معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجالات مقياس صورة  (5.3يتضح من الجدول )

( وتعتبر هذه القيمة مرتفعة وتجعل من الأداة .93، وللدرجة الكلية )(.90-.60)الجسد جاءت ما بين 
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-.78)لمجالات مقياس الخجل ما بين . وكانت معاملات الثبات قابلة للتطبيق على العينة الأصلية

وتعتبر هذه القيم مرتفعة وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة ، (.95)وللدرجة الكلية  (،.94

وللدرجة الكلية  (،.91-.66)لمجالات مقياس الخجل ما بين معاملات الثبات . بينما وجاءت الأصلية

 .وتعتبر هذه القيم مرتفعة وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة الأصلية، (.94)

 تصحيح مقاييس الدراسة3.3.3

(، فقرة كما هو 26تكون مقياس صورة الجسد في صورته النهائية من ) مقياس صورة الجسد: -أولاً 

( الاتجاه الإيجابي 18،23، 16، 15، 13، 7، 6، 5، 4، 2، 1(، وقد مثلت الفقرات )ثموضح في ملحق )

(، 26، 25، 24، 22، 21، 20، 19، 17، 14 ،12، 11، 10، 9، 8، 3لصورة الجسد بينما مثلت الفقرات )

 الاتجاه السلبي لصورة الجسد، إذ عكست الأوزان عند تصحيحها.

(، فقرة، كما هو موضح في 24: تكون مقياس الخجلفي صورته النهائية من )مقياس الخجل -ثانياً 

 (، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي للخجل.ثملحق )

(، فقرة، كما هو 27في صورته النهائية من )تقبلالذات: تكون مقياس الذاتي التقبلمقياس  -ثالثاً 

( إذ 6، باستثناء الفقرة )تقبلالذات(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي لثموضح في ملحق )

 عكست الأوزان عند تصحيحها.

وأعطيت ( خماسي، Likertوقد طلب من المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )

، درجتان(2) نادراا ( درجات، 3) أحياناا ( درجات، 4) غالباا ( درجات، 5) دائماا :الأوزان للفقرات كما يلي

 (، درجة واحدة. 1) أبداا 

والتقبل  والخجل شيوعسمات صورة الجسدولغايات تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد مستوى 

( درجات وتصنيف 5-1ستوى الذي يتراوح من )عينة الدراسة، حولت العلامة وفق الم الذاتي لدى

 المستوى إلى ثلاثة مستويات: مرتفع، ومتوسطة ومنخفض، وذلك وفقاا للمعادلة الآتية:
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 =  طول الفئة        
 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

 
 عدد المستويات المفترضة              

 وبناءا على ذلك، فإنّ مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي: 

 

  شيوع سمات صورة الجسد والخجل والتقبل الذاتي(: يوضح درجات احتساب 6.3جدول )
 فأقل 2.33 مستوى منخفض 
 3.67 -2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 
 

 متغيرات الدراسة والنموذج المقترح للعلاقة بينهما 4.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية:      

 المستقلة:المتغيرات  -أ

أكثر من -3، ةسن25-21من -2، سنة 20-15من -1) :هي: وله ثلاثة مستويات العمربالأعوام .1

 .(ةسن 25

 .(مطلقة /أرملة-3، عزباء-2، متزوجة-1) :هيوله ثلاثة مستويات : الحالة الاجتماعية .2

 (.أعمللا -2،  أعمل-1وله مستويان هي: ): حالةالعمل .3

، دبلوم/ بكالوريوس-2، دون  فما عامة ثانوية-1) :هي ،: وله ثلاثة مستوياتالمستوى التعليمي .4

 .(فأعلى ماجستير-3

 

 .(فأكثر ثلاث مرات-3، مرتين-2، مرة-1): عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع .5

 سنوي(. -2،  شهري -1وله مستويان هي: ): زمدة الاشتراك في المركز  .6

 

3

51
33.1



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 :ةالتابع اتالمتغير -ب

 .لدى عينة الدراسةالدرجات على مقياس صورة الجسد ومجالاته  (أ

 لدى عينة الدراسة. ومجالاتهالدرجات على مقياس الخجل  (ب

 الدراسة.لدى عينة  ومجالاتهالتقبل الذاتي الدرجات على مقياس  (ت

 

 إجراءات تنفيذ الدراسة   5.3

 أتبعت الباحثة في تنفيذ الدراسة عدداا من الخطوات على النحو الآتي:      

البيانات الثانوية من العديد من المصادر الثانوية كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل  جمع .1

الجامعية، وغيرها، وذلك من أجل وضع الإطار النظري للدراسة، والاستعانة بها في بناء 

 وتوظيفها في الوصول إلى نتائج الدراسة لاحقاا. واتهاأد

 تحديد مجتمع الدراسة. .2

 ة.تحديد عينة الدراس .3

 .ةالجهات المعنية بالدراسالحصول على موافقة  .4

 .الدراسة من خلال مراجعة الأدب التربوي في هذا المجال واتتطوير أد .5

 على عينة الدراسة. المراد تطبيقها  أدواتالدراسةتحكيم  .6

الدراسة على عينة استطلاعية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية، إذ شملت  أدواتتطبيق  .7

( من النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، وذلك بهدف التأكد من 30)

 الدراسة . أدواتدلالات صدق وثبات 
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بكل صدق  هاالدراسة على العينة الأصلية، والطلب منهم الإجابة على فقرات أدواتتطبيق  .8

 العلمي. وموضوعية، وذلك بعد إعلامهم بأن إجابتهم لن تستخدم إلا لأغراض البحث

( SPSS, 25إدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب، حيث استخدم برامج الرزمة الإحصائي ) .9

 لتحليل البيانات، وإجراء التحليل الإحصائي المناسب.

 ،مناقشة النتائج التي أسفر عنها التحليل في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة .10

 .التوصيات والمقترحات البحثية من مجموعةبالخروج و 

 

 الإحصائية المعالجات  36.

برنامج الرزم الإحصائية للعلوم وبعد جمعها قامت الباحثة باستخدام من أجل معالجة البيانات 

 التالية: ( وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية SPSS, 25الاجتماعية )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية.  .1

(، من اجل قياس ثبات الاتساق الداخلي Cronbachs Alphaاستخدام معادلة كرونباخ الفا ) .2

 لفقرات كل اداة من ادوات الدراسة.

الكلية (لمعرفة العلاقات بين الفقرات وأبعادها والدرجة Pearson Correlationاختبار بيرسون ) .3

 للمقياس, وبين متغيرات الدراسة.

المتعلقة لفحص الفرضيات(،test-Independent Samples t)مستقلتين)ت( لمجموعتين اختبار .4

 .مدة الاشتراك في المركزبحالة العمل و 

بالعمر الفرضيات المتعلقة،  لفحص ،(Way ANOVA-One)اختبار تحليل التباين الأحادي  .5

 .والمستوى التعليمي وعدد مرات زيارة المركز في الاسبوعوالحالة الاجتماعية 

 (.LSD)باستخدام اختبار أقل فرق دال المقارنات البعدية  .6
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باستخدام  (stepwise Multiple Regression)معامل الانحدار المتعدد التدريجي اختبار  .7

 .(stepwiseأسلوب الإدخال )

، باستخدام أسلوب (Simple Linear Regressions)اختبار معامل الانحدار الخطي البسيط .8
 .(Enter)الإدخال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض نتائج الدراسة
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  النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة 1.4
 النتائج المتعقلة بفرضيات الدراسة 2.4
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 الفصل الرابع 

 عرض نتائج الدراسة

يتناول هذا الفصل عرضاا للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها وفرضياتها 

 التي طرحت، وقد نظمت وفقاا لمنهجية محددة في العرض، وهي كما يلي: 

 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة -1.4

المتوجهات إلى مراكز وى صورة الجسد لدى النساء ج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستالنتائ 1.1.4

صورة للإجابة عن السؤال الأول ح سبت المتوسطات الحسابية لمقياس  ؟التنحيف في محافظة الخليل

 ( يوضح ذلك: 1.4، والجدول )الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

وعلى  صورة الجسد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بُعد من أبعاد مقياس (: يوضح 1.4جدول )
 المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 البعد

الانحراف  المتوسط الحسابي البعد
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 79.2 0.788 3.96 البعد النفسي 2 1
 مرتفع 76.8 0.694 3.84 البعد الادراكي 1 2
 مرتفع 74.6 0.866 3.73 البعد الاجتماعي 4 3
 متوسط 71.6 0.724 3.58 البعد السلوكي 3 4

 مرتفع 76.4 0.631 3.82 الدرجة الكلية لصورة الجسد
 

صورة  ( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس1.4يتضح من الجدول )

( وبتقدير مرتفع، أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 76.4مئوية ) ( وبنسبة3.82ككل بلغ ) الجسد

"  النفسي البعد (، وجاء "3.58-3.96فتراوحت ما بين ) صورة الجسدعينة الدراسة عن أبعاد مقياس 
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 البعد( وبتقدير مرتفع، بينما جاء "79.2( وبنسبة مئوية )3.96في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

 ( وبتقدير متوسط.71.6( وبنسبة مئوية )3.58في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ ) "السلوكي

وقد ح سبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على 

 على حدة، وعلى النحو الآتي: ب عدكل  صورة الجسد فقرات كل ب عد من أبعاد مقياس 

 فسيالبعد الن (1
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد النفسي مرتبة تنازلياً حسب 2.4جدول )

 المتوسطات الحسابية
رقم  الرتبة

 الفقرة
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 95.2 0.710 4.76 أرى أن لون شعري يناسب بشرتي 15 1

 مرتفع 89.0 1.083 4.45 أشعر بالقناعة لما حباني الله من مظاهر جسدية كاملة  13 2

 مرتفع 84.8 1.122 4.24 أشعر بالرضا عن مظهري كما هو عليه الآن 16 3

أشعر بالحرج لأنني غير راضية عن شكل جسدي  11 4
 وهيئتي

 مرتفع 79.0 1.345 3.95

 مرتفع 77.2 1.347 3.86 في المرآه يضايقني النظر إلى نفسي  17 5

أشعر بالتوتر عندما يرمقني الآخرون بنظراتهم السلبية  10 6
 بسبب شكل جسدي

 مرتفع 76.2 1.376 3.81

 مرتفع 76.2 1.455 3.81 يشعرني شكل جسدي بعدم الثقة بنفسي 14 7

 مرتفع 75.4 1.372 3.77 تشغلني ذهنياا آراء الآخرين اتجاه جسدي وشكلي 12 8

 مرتفع 73.8 1.419 3.69 تضايقني تعليقات صديقاتي على جسدي 09 9

تؤثر فيه التعليقات السلبية من أفراد عائلتي حول  08 10
 جسدي

 متوسط 64.8 1.361 3.24

 مرتفع 79.2 0.788 3.96 درجة البعد النفسي

      

 النفسي البعد( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 2.4يتضح من الجدول )     

" في المرتبة الأولى رى أن لون شعري يناسب بشرتي أ(، وجاءت فقرة "4.76-3.24تراوحت ما بين )

تؤثر فيه التعليقات ( وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة "95.2( وبنسبة مئوية )4.76بمتوسط حسابي قدره )
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( وبنسبة مئوية 3.24" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ ) ة من أفراد عائلتي حول جسديالسلبي

( وبتقدير 79.2( وبنسبة مئوية )3.96( وبتقدير متوسط. وقد بلغ المتوسط الحسابي للبعد النفسي)64.8)

 .مرتفع

 
 البعدالادراكي (2

 
مرتبة تنازلياً حسب  البعدالادراكيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات يوضح(: 3.4جدول )

 المتوسطات الحسابية
المتوسط  الفقرات رقم الفقرة الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 96.2 0.596 4.81 أشعر بالرضا عن لون عيوني 06 1

 مرتفع 84.2 0.984 4.21 الجسدي بأنني أتمتع بصحة جيدةيوحي لي مظهري  01 2

 مرتفع 82.2 0.976 4.11 أشعر بأن هيئة جسدي حسنة مقارنة مع غيري  02 3

 مرتفع 75.4 1.264 3.77 أرى أن خصري مناسب مع شكل جسدي 05 4
 متوسط 70.4 1.394 3.52 أشعر بالرضا عن أردافي 04 5
 متوسط 64.4 1.399 3.22 طوليأرى أن وزني يتناسب مع  07 6
 متوسط 64.2 1.332 3.21 أرى أن اجساد الكثير من الفتيات أفضل من جسدي 03 7

 مرتفع 76.8 0.694 3.84 البعدالادراكيدرجة

 
( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن البعد 3.4يتضح من الجدول ) 

" في المرتبة الأولى أشعربالرضاعنلونعيوني(، وجاءت فقرة "4.81-3.21الادراكي تراوحت ما بين )

أرى أن أجساد ( وبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة "96.2( وبنسبة مئوية )4.81بمتوسط حسابي قدره )

( وبنسبة مئوية 3.21" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ ) الكثير من الفتيات أفضل من جسدي

( 76.8( وبنسبة مئوية )3.84)الادراكي وقد بلغ المتوسط الحسابي للبعد  ( وبتقدير متوسط.64.2)

 .مرتفعوبتقدير 

 البعد الاجتماعي (3
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد الاجتماعي مرتبة تنازلياً حسب  يوضح(: 4.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

الر
 تبة

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

أتجنب المشاركة في المناسبات الاجتماعية بسبب شكل  25 1
 جسدي

 مرتفع  84.8 1.193 4.24

 مرتفع  75.8 1.211 3.79 يرى المحيطون بي أن جسدي متناسقاا  23 2
 متوسط 69.2 1.476 3.46 أتجنب مناقشة المظاهر الجسدية مع المحيطين بي 26 3
4 

 
 متوسط 68.4 1.482 3.42 أتجنب انتقاد أجساد الآخرين لأن جسدي وشكلي غير مقبولان  24

 مرتفع 74.6 0.866 3.73 البعد الاجتماعيدرجة

 
 ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن البعد4.4يتضح من الجدول )

"أتجنب المشاركة في المناسبات الاجتماعية  وجاءت فقرة(، 3.42-4.24اوحت ما بين )الاجتماعي تر 

( وبتقدير مرتفع، 84.8( وبنسبة مئوية )4.24بسبب شكل جسدي" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرة )

بينما جاءت فقرة " أتجنب انتقاد أجساد الآخرين لأن جسدي وشكلي غير مقبولان" في المرتبة الأخيرة، 

( وبتقدير متوسط. وقد بلغ المتوسط الحسابي للبعد 68.4وبنسبة مئوية )( 3.42بمتوسط حسابي بلغ )

 ( وبتقدير مرتفع.74.6( وبنسبة مئوية )3.73)الاجتماعي

 

 

 

 

 البعد السلوكي (4

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد السلوكي مرتبة تنازلياً حسب  يوضح(: 5.4جدول )
 المتوسطات الحسابية
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رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

اتمنى لو بمقدوري إجراء جراحة تجميلية لتعديل ملامح  19 1
 وجهي

 مرتفع  90.6 1.061 4.53

يساعدني جسدي المتناسق على ممارسة الكثير من  18 2
 هواياتي الحياتية

 مرتفع  80.0 1.125 4.00

 مرتفع 77.8 1.356 3.89 أخفي عيوب وجهي باستخدام مساحيق التجميل 20 3
 متوسط 64.8 1.494 3.24 أفضل الملابس الفضفاضة لأنها تخفي عيوبي الجسدية 21 4
 منخفض 45.2 1.334 2.26 ألجأ إلى ممارسة الرياضة لتخفيف وزني 22 5

 متوسط 71.6 0.724 3.58 درجة البعد السلوكي

 

البعد  ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة على5.4من الجدول )يتضح 

(، وجاءت فقرة "أتمنى لو بمقدوري إجراء جراحة تجميلية لتعديل 2.26-4.53) السلوكي تراوحت ما بين 

 ( وبتقدير مرتفع،90.6( وبنسبة مئوية )4.53ملامح وجهي" في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

بينما جاءت فقرة " ألجأ إلى ممارسة الرياضة لتخفيف وزني" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ 

( 3.58) السلوكيوقد بلغ المتوسط الحسابي للبعدوبتقدير منخفض.  (45.2( وبنسبة مئوية )2.26)

 . متوسط( وبتقدير 71.6وبنسبة مئوية )

 

 

 

 

الثاني: ما مستوى الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف النتائج المتعلقة بالسؤال  2.1.4

للإجابة عن السؤال الثاني ح سبت المتوسطات الحسابية لمقياس الخجل لدى  في محافظة الخليل؟

 ( يوضح ذلك:6.4والجدول ) ،النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل
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وعلى الخجل  الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد مقياس(: يوضح المتوسطات 6.4جدول )
 المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 البعد

الانحراف  المتوسط الحسابي المجال
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 51.4 1.075 2.57 البعدالفسيولوجي 4 1
 منخفض 46.0 0.959 2.30 البعدالانفعالي 1 2
 منخفض 45.0 0.866 2.25 البعدالسلوكي 3 3

 منخفض 42.8 0.972 2.14 البعدالمعرفي 2 4

 منخفض 46.0 0.817 2.30 الدرجة الكلية للخجل
 

ككل الخجل( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس 6.4يتضح من الجدول )

، أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة منخفض( وبتقدير 46.0( وبنسبة مئوية )2.30بلغ )

" في المرتبة  الفسيولوجي البعد(، وجاء "2.14-2.57تراوحت ما بين ) الخجلالدراسة عن أبعاد مقياس 

المعرفي  البعد، بينما جاء "متوسط( وبتقدير 51.4( وبنسبة مئوية )2.57حسابي قدره ) الأولى بمتوسط 

 .منخفض( وبتقدير 42.8( وبنسبة مئوية )2.14بمتوسط حسابي بلغ )" في المرتبة الأخيرة، 

وقد ح سبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على 

 كل بعد على حدة، وعلى النحو الآتي:الخجل  مقياسفقرات كل بعد من أبعاد 

 

 

 الفسيولوجيالبعد  (1

مرتبة تنازلياً حسب  الفسيولوجيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد  يوضح(: 7.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 64.8 1.440 3.24 يحمر لون وجهي عندما اسمع مدح الآخرين لي 22 1
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تزداد دقات قلبي عند اقتراب أحد من الجنس الآخر  21 2
 مني

2.48 1.423 
49.6 

 متوسط

 متوسط 48.0 1.347 2.40 أطأطأ رأسي عندما ينظر لي أي شخص 23 3

 منخفض 43.6 1.370 2.18 أشعر بجفاف حلقي عندما أقوم بمخاطبة الآخرين 24 4

 متوسط 51.4 1.075 2.57 الفسيولوجيالبعد 
 

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 7.4الجدول ) يتضح من

يحمر لون وجهي عندما أسمع مدح (، وجاءت فقرة "2.18-3.24تراوحت ما بين ) البعدالفسيولوجي

، متوسط( وبتقدير 64.8( وبنسبة مئوية )3.24" في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) الآخرين لي

" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط أشعر بجفاف حلقي عندما أقوم بمخاطبة الآخرين " بينما جاءت فقرة

 . وقد بلغ المتوسط الحسابي للبعدمنخفض( وبتقدير 43.6( وبنسبة مئوية )2.18حسابي بلغ )

 .متوسط( وبتقدير 51.4( وبنسبة مئوية )2.57) الفسيولوجي

 

 

 

 

 

 

 الانفعالي البعد (2

مرتبة تنازلياً حسب الانفعالي  البعدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  يوضح(: 8.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات رقم الفقرة الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 
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ينتابني شعور من الضيق بين الحين والآخر دون أن  06 1
 كان استطيع التعبير لإين

 متوسط 53.8 1.274 2.69

أعمل ألف حساب عندما يكون لدي مناسبة تستدعي مني  04 2
 المشاركة مع الآخرين

 متوسط 47.2 1.421 2.36

 منخفض 45.6 1.347 2.28 أشعر بالخجل عند وجودي في محيط من الغرباء 01 3
أشعر بالإحراج إذا اضطررت لذهاب إلى الأماكن العامة  02 4

 بمفردي
 منخفض 45.4 1.379 2.27

 منخفض 45.0 1.210 2.25 أشعر بالارتباك أثناء وقوفي لمخاطبة مجموعة من الناس 07 5

 منخفض 43.8 1.360 2.19 أشعر بالإرباك حين يوجه لي الآخرون كلامهم 03 6

أشعر بأن الآخرين يروني متكبرة وثقيلة الظل بسبب عدم  05 7
 توددي لهم

 منخفض 41.6 1.218 2.08

 منخفض 46.0 0.959 2.30 البعدالانفعاليدرجة 
 

البعد  ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن8.4يتضح من الجدول )

(، وجاءت فقرة "ينتابني شعور من الضيق بين الحين والآخر _2.692.08الانفعالي ترواحت ما بيت )

( وبنسبة مئوية 2.69المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره)دون أن استطيع التعبير لإين كان" في 

( وبتقدير متوسط، بينما جاءت فقرة "أشعر بأن الآخرين يروني متكبرة وثقيلة الظل بسبب عدم 53.8)

( وبتقدير منخفض. 41.6( وبنسبة مئوية )2.08توددي لهم" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

 ( وبتقدير منخفض.46.0( وبنسبة مئوية )2.30للبعد الانفعالي )وقد بلغ المتوسط الحسابي 

 

 

 بعد السلوكيال (3
مرتبة تنازلياً حسب  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد السلوكي يوضح(: 9.4جدول )

 المتوسطات الحسابية
رقم  الرتبة

 الفقرة
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 
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 متوسط 57.0 1.353 2.85 أفضل قضاء وقتي بمفردي بعيدة عن الناس 13 1
 متوسط 51.6 1.313 2.58 أفضل اللتزام الصمت عند جلوسي مع مجموعة من الناس 19 2
أفقد التركيز في الكلام عندما يوجه لي سؤال من بعض  12 3

 المعارف
 منخفض 43.8 1.311 2.19

 منخفض 43.8 1.350 2.19 أحاول تجنب النظر للشخص الذي يحدثني 18 4

 منخفض 43.6 1.353 2.18 أفضل مشاهدة التلفاز على المشاركة في الجلسات العائلية 15 5

 منخفض 43.0 1.319 2.15 أتردد بمقابلة الضيوف عند حضورهم لزيارتنا 14 6

التواصل أفضل كتابة ما يحرجني قوله مباشرة على مواقع  16 7
 الاجتماعي

 منخفض 42.8 1.320 2.14

أكره تناول الطعام في الأماكن العامة لوجود العديد من  20 8
 الناس

 منخفض 40.4 1.314 2.02

 منخفض 39.2 1.287 1.96 يصعب علي بناء صداقات دائما في حياتي 17 9

 منخفض 45.0 0.866 2.25 البعدالسلوكيدرجة 

 
البعد ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 9.4يتضح من الجدول )

(، وجاءت فقرة " أفضل قضاء وقتي بمفردي بعيدة عن الناس" 1.96-2.85السلوكي تراوحت ما بين )

( وبتقدير متوسط، بينما جاءت 57.0( وبنسبة مئوية )2.85في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

( 1.96في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )صداقات دائما في حياتي" فقرة " يصعب علي بناء 

( وبنسبة مئوية 2.25)السلوكي. وقد بلغ المتوسط الحسابي للبعدمنخفض( وبتقدير 39.2وبنسبة مئوية )

 ( وبتقدير منخفض.45.0)

 المعرفي البعد (4

مرتبة تنازلياً حسب  لفقرات البعد المعرفيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يوضح (: 10.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

الر
 تبة

رقم 
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 
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 منخفض  46.4 1.223 2.32 أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري اتجاه الآخرين 10 1
الآخرينأشك في قدرتي على جذب انتباه  09 2  منخفض  44.2 1.297 2.21 

 منخفض  41.2 1.165 2.06 أفتقد الجرأة بطرح وجهة نظري في قضية ما أمام الآخرين 11 3

 منخفض  39.6 1.282 1.98 أشعر بأنني لا أملك مهارات التعامل الناجح مع الآخرين 08 4

 منخفض 42.8 0.972 2.14 درجة البعد المعرفي
 

 البعد( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة على 10.4يتضح من الجدول )

أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري اتجاه  (، وجاءت فقرة "1.98-2.32تراوحت ما بين )المعرفي 

، منخفض( وبتقدير 46.4( وبنسبة مئوية )2.32" في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) الآخرين

" في المرتبة الأخيرة،  أشعر بأنني لا أملك مهارات التعامل الناجع مع الآخرين بينما جاءت فقرة "

. وقد بلغ المتوسط الحسابي منخفض( وبتقدير 39.6( وبنسبة مئوية )1.98بمتوسط حسابي بلغ )

 . منخفض( وبتقدير 42.8( وبنسبة مئوية )2.14)المعرفي للبعد

 

 

 

 

 

النساء المتوجهات إلى مراكز النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ما مستوى التقبل الذاتي لدى  3.1.4

للإجابة عن السؤال الثالث ح سبت المتوسطات الحسابية لمقياس التقبل  يف في محافظة الخليل؟التنح

 يوضح ذلك:( 11.4والجدول ) ،الذاتي لدى النساء التوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل
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التقبل الذاتي   (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد مقياس11.4جدول )
 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 البعد

الانحراف  المتوسط الحسابي المجال
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 81.4 0.622 4.07 البعدالاجتماعي 2 1
 مرتفع 78.6 0.569 3.93 البعدالشخصي 1 2

 مرتفع 77.2 0.849 3.86 البعدالانفعالي 3 3

 مرتفع 76.8 0.803 3.84 البعدالجسدي 4 4

 مرتفع 79.2 0.512 3.96 الذاتي لتقبلالدرجة الكلية 
 

التقبل ( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس 11.4يتضح من الجدول )

( وبتقدير مرتفع، أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد 79.2( وبنسبة مئوية )3.96ككل بلغ )الذاتي 

" البعدالاجتماعي(، وجاء "3.84-4.07تراوحت ما بين ) التقبل الذاتيعينة الدراسة عن أبعاد مقياس 

وبتقدير مرتفع، بينما جاء ( 81.4( وبنسبة مئوية )4.07في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

 .مرتفع( وبتقدير 76.8( وبنسبة مئوية )3.84" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )البعدالجسدي"

وقد ح سبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على 

 حدة، وعلى النحو الآتي:على  ب عدكل  التقبل الذاتي مقياسفقرات كل ب عد من أبعاد 

 

 البعد الاجتماعي (1

مرتبة تنازلياً حسب  الاجتماعيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد يوضح (: 12.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 89.0 0.961 4.45 بنفسي كوني ابادر إلى مساعدة الآخرينأعتز  16 1

 مرتفع 85.6 1.010 4.28 أتصرف بإحترام مع الآخرين مهما كانت مواقفهم مني 12 2
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أحترم آراء الآخرين حتى لو كانت تتعارض مع وجهة  18 3
 نظري 

 مرتفع 83.6 0.969 4.18

 مرتفع 81.4 1.064 4.07 الأحوالأتجنب مقارنة نفسي مع الآخرين في جميع  14 4

 مرتفع 81.2 0.989 4.06 أحترم التغذية الراجعة من الآخرين حول تصرفاتي 17 5

يمكنني أن أفرض احترامي على الآخرين مهما كان  13 6
 مستوى تفكيرهم

 مرتفع 81.2 1.172 4.06

 مرتفع 79.8 0.973 3.99 لدي المقدرة للتصرف بحكمة في المواقف الحرجة 11 7

 مرتفع 78.6 1.030 3.93 أعتبر نفسي قدوة للآخرين 19 8

 مرتفع 77.2 1.056 3.86 أتمتع بخصائص شخصية يفتقد إليها الكثير من الناس 10 9

اؤمن بأن حياتي الشخصية يجب ألا تقتصر على أفراد  15 10
 عائلتي

 مرتفع 77.2 1.296 3.86

 مرتفع 81.4 622. 4.07 الاجتماعيالبعد 
 

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 12.4يتضح من الجدول )

أعتز بنفسي كوني ابادر الى مساعدة  (، وجاءت فقرة "3.86- 4.45تراوحت ما بين ) البعدالاجتماعي

 ، بينمامرتفع( وبتقدير 89.0( وبنسبة مئوية )4.45" في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) الآخرين

" في المرتبة الأخيرة، من بأن حياتي الشخصية يجب ألا تقتصر على أفراد عائلتيؤا جاءت فقرة "

. وقد بلغ المتوسط الحسابي مرتفع( وبتقدير 77.2( وبنسبة مئوية )3.86بمتوسط حسابي بلغ )

 .مرتفع( وبتقدير 81.4( وبنسبة مئوية )4.07) الاجتماعيللبعد

 

 الشخصي البعد (2

مرتبة تنازلياً حسب  البعدالشخصيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  يوضح(: 13.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات رقم الفقرة الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 88.6 0.960 4.43 أنا راضية عن شخصيتي بإيجابياتها وسلبياتها 02 1
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 مرتفع 87.2 0.826 4.36 أتمتع بقوة شخصية تؤهلني للنجاح في حياتي 09 2
لدي القدرة على تحمل المسؤولية تجاه القرارات التي  07 3

 اتخذها
 مرتفع 84.8 0.920 4.24

يمكنني تحديد أهدافي في حياتي في ضوء الامكانات  08 4
 المتاحة

 مرتفع 82.4 1.014 4.12

 مرتفع 82.2 0.976 4.11 شخصية متزنة في كل المواقف أشعر بأنني أمتلك 03 5

 مرتفع 81.2 1.083 4.06 لدي قدرة على تجاوز المواقف الصعبة بإرادة قوية 04 6

 مرتفع 81.0 1.095 4.05 أعتمد على نفسي في مواجهة المواقف المختلفة 05 7

 متوسط 68.8 1.140 3.44 أعتبر نفسي مثقفة أكثر من غيري  01 8

 متوسط 50.6 1.236 2.53 أشعر بأنني أعرف شخص ما أكثر مما أعرف نفسي 06 9

 مرتفع 78.6 0.569 3.93 البعدالشخصيدرجة 
 

 البعد( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 13.4يتضح من الجدول )

" بإيجابياتها وسلبياتهاأنا راضية عن شخصيتي (، وجاءت فقرة " _4.432.53تراوحت ما بين ) الشخصي

، بينما جاءت مرتفع( وبتقدير 88.6( وبنسبة مئوية )4.43في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ  أشعر بأنني أعرف شخص ما أكثر مما أعرف نفسي فقرة "

( 3.93) الشخصي ط الحسابي للبعد( وبتقدير متوسط. وقد بلغ المتوس50.6( وبنسبة مئوية )2.53)

 .مرتفع( وبتقدير 78.6وبنسبة مئوية )

 

 الانفعاليبعد ال (3
 

مرتبة تنازلياً حسب  الانفعاليالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد  يوضح(: 14.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 
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ينتابني شعور بالثقة عندما أحاول التحدث مع  22 1
 الآخرين

 مرتفع 83.8 1.062 4.19

 مرتفع 80.8 1.259 4.04 لدي شعور واضح من أنا ومن أكون  21 2
اتسامح مع كل من يسئ لي حتى لو لم يبارد  20 3

 بالاعتذار
 متوسط 66.8 1.364 3.34

 مرتفع 77.2 0.849 3.86 البعدالانفعاليدرجة 

 
البعد ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 14.4يتضح من الجدول )

(، وجاءت فقرة " ينتابني شعور بالثقة عندما أحاول التحدث مع 3.34-4.19الانفعالي تراوحت ما بين )

( وبتقدير مرتفع، بينما 83.8( وبنسبة مئوية )4.19)الآخرين" في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

بمتوسط جاءت فقرة " اتسامح مع كل من يسئ لي حتى لو لم يبادر بالاعتذار" في المرتبة الأخيرة، 

 الانفعالي. وقد بلغ المتوسط الحسابي للبعدمتوسط( وبتقدير 66.8( وبنسبة مئوية )3.34حسابي بلغ )

 . مرتفعبتقدير ( و 77.2( وبنسبة مئوية )3.86)

 

 

 

 

 

 

 البعدالجسدي (4

مرتبة تنازلياً حسب  الجسديالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات البعد  يوضح(: 15.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 
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كاريزما شخصية تجنب اللآخرين بيأعتبر أن لدي  24 1  مرتفع 80.8 1.111 4.04 
 مرتفع 78.4 1.138 3.92 أشعر بأن مظهري العام يعكس قوة شخصيتي 25 2

 مرتفع 77.2 1.111 3.86 أشعر بأنني أتمتع بالياقة بدنية عالية 23 3

 مرتفع 74.4 1.197 3.72 اوظف للغة الجسد بكفاءة في كثير من المواقف التي اواجهها 26 4

 مرتفع 73.6 1.299 3.68 أتجاهل انتقادات الآخرين اتجاه ملامح جسدي 27 5

 مرتفع 76.8 803. 3.84 الجسديدرجة البعد 
 

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة على 15.4يتضح من الجدول )

أعتبر أن لدي كاريزما شخصية تحبب  (، وجاءت فقرة "3.68-4.04تراوحت ما بين ) البعدالجسدي

، مرتفع( وبتقدير 80.8( وبنسبة مئوية )4.04" في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) الآخرين بي

" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط  اتجاهل انتقادات الآخرين اتجاه ملامح جسدي بينما جاءت فقرة "

 الجسدي. وقد بلغ المتوسط الحسابي للبعدمرتفع ( وبتقدير73.6( وبنسبة مئوية )3.68حسابي بلغ )

 . مرتفع( وبتقدير 76.8( وبنسبة مئوية )3.84)

 
 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة 2.4

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الأولى:النتائج المتعلقة بالفرضية 1.2.4

(.05<α)  بين متوسطات صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة

، استخرجت المتوسطات الحسابية الأولىومن أجل فحص الفرضية  الخليل تعزى لمتغير العمر.

 One-Way)، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي العمروالانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

ANOVA )يبينان ذلك: (17.4)و (16.4). والجدولان العمر لى دلالة الفروق تبعاا لمتغيرللتعرف ع 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة الجسد لدى النساء المتوجهات : (16.4)جدول 
 إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزة لمتغير العمر.
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المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعدالادراكي
 0.616 4.11 31 سنة 15-20

 0.762 3.84 49 سنة  25 – 21من 

 0.661 3.74 90 سنة  25أكثر من 

 البعدالنفسي
 0.794 4.14 31 سنة 15-20

 0.850 3.92 49 سنة  25 – 21من 

 0.750 3.92 90 سنة  25أكثر من 

 البعدالسلوكي
 0.688 4.02 31 سنة 15-20

 0.732 3.45 49 سنة  25 – 21من 

 0.682 3.51 90 سنة  25أكثر من 

 البعدالاجتماعي
 0.883 3.71 31 سنة 15-20

 0.950 3.65 49 سنة  25 – 21من 

 0.818 3.78 90 سنة  25أكثر من 

 الدرجة الكلية 
 0.603 4.04 31 سنة 15-20

 0.700 3.77 49 سنة  25 – 21من 

 0.589 3.77 90 سنة  25أكثر من 

 

بين المتوســطات الحســابية، ومن أجل  ظاهرية وجود فروق  (16.4)يتضــح من خلال الجدول 

اســتخدام اختبار تحليل التباين تم معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية 

 يوضح ذلك: (17.4)والجدول  ،(One-Way ANOVAالأحادي )

 

 

حادي على مقياس صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز يوضح نتائج تحليل التباين الأ :(17.4)جدول
 التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" متوسطالمربعات
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 034.* 3.451 1.615 2 3.230 بين المجموعات
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   0.468 167 78.158 داخل المجموعات البعدالادراكي

    169 81.388 المجموع

 البعدالنفسي
 374. 0.989 0.613 2 1.227 بين المجموعات

   0.621 167 103.625 داخل المجموعات

    169 104.852 المجموع

 البعدالسلوكي
 001.* 7.506 3.654 2 7.307 بين المجموعات

   0.487 167 81.287 داخل المجموعات

    169 88.594 المجموع

 البعدالاجتماعي
 726. 0.320 0.242 2 484. بين المجموعات

   0.756 167 126.245 داخل المجموعات

    169 126.730 المجموع

 الدرجة الكلية 
 090. 2.439 0.954 2 1.908 بين المجموعات

   0.391 167 65.307 داخل المجموعات

    169 67.215 المجموع

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

 الكلية الدرجةأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (17.4)يتبين من الجدول 

، (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت ، البعدالاجتماعي ،البعدالنفسيوبعدي:

 البعدالنفسي،: وبعديلصورة الجسد  الكلية الدرجةفي  دالة إحصائياا  وجود فروق عدم  وبالتالي

 .لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر ،البعدالاجتماعي

قيمة ، أقل من البعدالسلوكي ،البعدالادراكيبعدي:قيمة مستوى الدلالة المحسوب على في حين جاءت 

  ،السلوكي البعد البعدالادراكي،: بعديفي ، وبالتالي وجود فروق (α>05.)مستوى الدلالة المحدد للدراسة 

 .لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر

لدى ، السلوكيو الادراكي،: نوللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية لبعدي

، أجري اختبارأقل فرق النساء المتوجهات إلى راكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر

 : ( يوضح ذلك18.4والجدول ) (LSD)دال 
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للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (LSD)نتائج اختباريوضح (: 18.4جدول )
لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى  البعدالسلوكي،و  البعدالادراكي،الدراسة على 

 لمتغير العمر.
 سنة 25 أكثرمن سنة 25 – 21 من سنة 20-15 المتوسط مستوى ال المتغير

 .37*   4.11 سنة 20-15 البعدالادراكي
 .51* .57*  4.02 سنة 20-15 البعدالسلوكي
 (≤.05عند مستوى الدلالة ) إحصائياً *دال 

، البعدالادراكيفي  (α>05.)( وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة 418.يتبين من الجدول )

وتبين  .سنة(20-15)(, وجاءت الفروق لصالح سنة25أكثر من( و )سنة20-15)بين  العمرتبعاا لمتغير 

 العمر، تبعاا لمتغير البعدالسلوكيفي  (α>05.)وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة أيضاا 

(, من جهة أخرى، وجاءت سنة25أكثر من( و )سنة25 – 21من( من جهة وكل من )سنة20-15)بين 

 . سنة(20-15)الفروق لصالح 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية 2.2.4

(.05<α)  بين متوسطات صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة

ومن أجل فحص الفرضية الثانية، استخرجت المتوسطات  الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي الحالة الاجتماعيةر الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغي

(One-Way ANOVA )(19.4). والجدولان الحالة الاجتماعية للتعرف على دلالة الفروق تبعاا لمتغير 

 يبينان ذلك: (20.4)و

صورة الجسد لدى النساء المتوجهات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  يوضح: (19.4)جدول 
 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل 

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 0.733 3.77 92 متزوجة
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 0.680 3.88 66 عزباء البعدالادراكي

 0.289 4.13 12 أرملة / مطلقة

 البعدالنفسي
 0.798 3.90 92 متزوجة

 0.797 3.97 66 عزباء

 0.600 4.30 12 أرملة / مطلقة

 البعدالسلوكي
 0.709 3.50 92 متزوجة

 0.729 3.70 66 عزباء

 0.788 3.58 12 أرملة / مطلقة

 البعدالاجتماعي
 0.876 3.78 92 متزوجة

 0.863 3.64 66 عزباء

 0.833 3.81 12 أرملة / مطلقة

 الدرجة الكلية 
 0.659 3.77 92 متزوجة

 0.622 3.84 66 عزباء

 0.390 4.04 12 أرملة / مطلقة

 

بين المتوســطات الحســابية، ومن أجل  ظاهرية وجود فروق  (19.4)يتضــح من خلال الجدول 

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصـــــلت لمســـــتوى الدلالة الإحصـــــائية اســـــتخدام اختبار تحليل التباين 

 يوضح ذلك: (20.4)والجدول ،(One-Way ANOVAالأحادي )

 

 

 

المتوجهات إلى مراكز حادي على مقياس صورة الجسد لدى النساء يوضح نتائج تحليل التباين الأ :(20.4)جدول 
 التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 193. 1.664 0.795 2 1.590 بين المجموعات البعدالادراكي

   0.478 167 79.798 داخل المجموعات
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    169 81.388 المجموع

 البعدالنفسي
 256. 1.373 0.848 2 1.697 بين المجموعات

   0.618 167 103.155 داخل المجموعات

    169 104.852 المجموع

 البعدالسلوكي
 250. 1.397 0.729 2 1.458 بين المجموعات

   0.522 167 87.136 داخل المجموعات

    169 88.594 المجموع

 البعدالاجتماعي
 573. 0.559 0.421 2 0.843 بين المجموعات

   0.754 167 125.887 داخل المجموعات

    169 126.730 المجموع

 الدرجة الكلية 
 345. 1.070 0.425 2 0.850 بين المجموعات

   0.397 167 66.365 داخل المجموعات

    169 67.215 المجموع

 

والابعاد الفرعية  الكلية الدرجة(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 20.4)يتبين من الجدول 

عدم  ، وبالتالي(α>05.)ة مستوى الدلالة المحدد للدراسة من قيم كبرأكانت ، صورةالجسدلمقياس 

وجود فروق ذات دالة إحصائياا في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس صورة الجسد، لدى النساء 

 المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

 

 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الثالثة: النتائج المتعلقة بالفرضية 3.2.4

(.05<α)  بين متوسطات صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة

     الخليل تعزى لمتغير حالة العمل.

م اختبار)ت( ااستخدتم  ،ومن أجل فحص الفرضية الثالثة وتحديد الفروق تبعاا لمتغير حالة العمل  

 ( تبين ذلك: 21.4الجدول )ونتائج (، Independent Samples t-test)مستقلتينلمجموعتين 
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بين متوسطات صورة الجسد لدى النساء المتوجهات نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق :يوضح (21.4)الجدول 
 .إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير حالة العمل

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد حالةالعمل المجالات

 البعدالادراكي
 566. 0.575 0.683 3.88 63 أعمل

   0.702 3.81 107 لا أعمل

 734. 0.341 0.830 3.99 63 أعمل البعدالنفسي

   0.765 3.94 107 لا أعمل

 517. 0.649- 0.708 3.54 63 أعمل البعدالسلوكي

   0.735 3.61 107 لا أعمل

 261. 1.127 0.908 3.83 63 أعمل البعدالاجتماعي

   0.839 3.67 107 لا أعمل

 669. 0.428 0.665 3.84 63 أعمل الدرجة الكلية

   0.612 3.80 107 لا أعمل

 

 والابعاد الكلية الدرجةأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (21.4)يتبين من الجدول 

وبالتالي  ،(α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت ، الجسد صورةلمقياس  الفرعية

عدم وجود فروق دالة إحصائياا في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس صورة الجسد، لدى النساء 

 .المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير حالة العمل

 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائة عند مستوى الدلالة : الرابعةالنتائج المتعلقة بالفرضية  4.2.4

(.05<α)  بين متوسطات صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة

، استخرجت المتوسطات الرابعةومن أجل فحص الفرضية  الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي المستوى التعليميالحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

(One-Way ANOVA )(22.4). والجدولان المستوى التعليمي للتعرف على دلالة الفروق تبعاا لمتغير 

 يبينان ذلك: (23.4)و
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يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة الجسد لدى النساء المتوجهات  :(22.4)جدول 
 .إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغر المستوى التعليمي

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعدالادراكي
 0.715 3.83 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.696 3.80 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.394 4.13 9 ماجستير فأعلى

 البعدالنفسي
 0.755 3.94 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.837 3.91 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.394 4.54 9 ماجستير فأعلى

 البعدالسلوكي
 0.823 3.61 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.603 3.52 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.601 3.89 9 ماجستير فأعلى

 البعدالاجتماعي
 0.853 3.63 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.894 3.78 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.491 4.28 9 ماجستير فأعلى

 الدرجة الكلية 
 0.628 3.80 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.647 3.79 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.324 4.26 9 ماجستير فأعلى

 

بين المتوســطات الحســابية، ومن أجل ظاهرية وجود فروق  (22.4)يتضــح من خلال الجدول 

اســتخدام اختبار تحليل التباين تم معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية 

 يوضح ذلك: (23.4)والجدول  ،(One-Way ANOVAالأحادي )

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(23.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مستوى التعليمي

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعدالادراكي
 416. 0.881 0.425 2 0.850 المجموعاتبين 

   0.482 167 80.539 داخل المجموعات

    169 81.388 المجموع

 070. 2.707 1.646 2 3.292 بين المجموعات
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   0.608 167 101.559 داخل المجموعات البعدالنفسي

    169 104.852 المجموع

 البعدالسلوكي
 313. 1.171 0.612 2 1.225 بين المجموعات

   0.523 167 87.369 داخل المجموعات

    169 88.594 المجموع

 البعدالاجتماعي
 081. 2.553 1.880 2 3.760 بين المجموعات

   0.736 167 122.970 داخل المجموعات

    169 126.730 المجموع

 الدرجة الكلية 
 090. 2.439 0.954 2 1.908 بين المجموعات

   0.391 167 65.307 داخل المجموعات

    169 67.215 المجموع

 

 الفرعية والابعاد الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 23.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي عدم (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت ، الجسد صورةلمقياس 

الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس صورة الجسد، لدى النساء  وجود فروق ذات دالة إحصائياا في الدرجة

 المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الخامسة:النتائج المتعلقة بالفرضية  5.2.4

(.05<α) متوسطات صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف تعزى لمتغير  نبي

، استخرجت المتوسطات الخامسةومن أجل فحص الفرضية  .عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

م ااستخدتم ، ومن ثم عدد مرات زيارة المركز في الاسبوعالحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

عدد  للتعرف على دلالة الفروق تبعاا لمتغير( One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي اختبار 

 يبينان ذلك: (25.4)و (24.4). والجدولان مرات زيارة المركز في الاسبوع

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة الجسد لدى النساء المتوجهات : (24.4)جدول 
 التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع.إلى مراكز 

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 0.720 3.38 20 مرة



  

93 

 0.583 3.91 35 مرتين البعدالادراكي

 0.696 3.89 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعدالنفسي
 0.791 3.47 20 مرة

 0.629 4.21 35 مرتين

 0.798 3.97 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعدالسلوكي
 0.850 3.21 20 مرة

 0.673 3.71 35 مرتين

 0.701 3.61 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعدالاجتماعي
 0.864 3.49 20 مرة

 0.840 3.76 35 مرتين

 0.875 3.76 115 ثلاث مرات فأكثر

 الدرجة الكلية 
 0.657 3.40 20 مرة

 0.486 3.97 35 مرتين

 0.639 3.85 115 ثلاث مرات فأكثر

 

بين المتوســطات الحســابية، ومن أجل ظاهرية وجود فروق  (24.4)يتضــح من خلال الجدول 

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصـــــلت لمســـــتوى الدلالة الإحصـــــائية اســـــتخدام اختبار تحليل التباين 

 يوضح ذلك: (25.4)والجدول ،(One-Way ANOVAالأحادي )

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(25.4)جدول 
 التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع.

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعدالادراكي
 007.* 5.167 2.372 2 4.743 بين المجموعات

   0.459 167 76.645 داخل المجموعات

    169 81.388 المجموع

 البعدالنفسي
 003.* 5.947 3.486 2 6.971 بين المجموعات

   0.586 167 97.880 داخل المجموعات

    169 104.852 المجموع

 البعدالسلوكي
 036.* 3.395 1.731 2 3.462 بين المجموعات

   0.510 167 85.132 داخل المجموعات

    169 88.594 المجموع

 420. 0.873 0.656 2 1.311 بين المجموعات
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   0.751 167 125.419 داخل المجموعات البعدالاجتماعي

    169 126.730 المجموع

 الدرجة الكلية 
 004.* 5.823 2.191 2 4.382 بين المجموعات

   0.376 167 62.833 داخل المجموعات

    169 67.215 المجموع

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

: هأبعادو  الكلية الدرجة(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 25.4)يتبين من الجدول 

من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  قلأكانت  ،البعدالسلوكيو ،النفسيالبعد و ، البعدالادراكي

(.05<α) ،،وبالتالي وجود فروق ذات دالة إحصائياا في الدرجة الكلية لصورة  باستثناء البعد الاجتماعي

الجسد وأبعاد: البعد الادراكي، والبعد النفسي، والبعد السلوكي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 

 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

، البعدالادراكيو  وأبعاد: الكليةوللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية للدرجة 

، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى السلوكي البعدو  ،النفسيالبعد و 

( 26.4دول )والج (LSD)أقل فرق دال  اختبار تم استخدام، لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

 :يوضح ذلك

توسطات الحسابية لاستجابات أفراد للمقارنات البعدية بين الم (LSD)نتائج اختبار يوضح(: 26.4جدول )
الدراسة على الدرجة الكلية لصورة الجسد وأبعاد: البعد الادراكي، والبعد النفسي، والبعد السلوكي، لدى النساء 

 الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع.المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة 
 فأكثر مرات ثلاث مرتين مرة المتوسط مستوى ال المتغير

 -.51* -.54*  3.38 مرة البعدالادراكي
 -.50* -.74*  3.47 مرة البعدالنفسي
 -.40* -.50*  3.21 مرة البعدالسلوكي
 -.45* -.57*  3.40 مرة الدرجةالكلية

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) إحصائياً *دال 
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في الدرجة  (α>05.)( وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة 426.يتبين من الجدول )     

الكلية لصورة الجسد وعلى الأبعاد: الادراكي، والنفسي، والسلوكي تبعاا لمتغير عدد مرات زيارة المركز 

من جهة أخرى, وجاءت )ثلاث مرات فأكثر( و (مرتين)( من جهة وكل من مرة)بين في الاسبوع 

 .)ثلاث مرات فأكثر(و (مرتين)الفروق لصالحكل من 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى السادسة: النتائج المتعلقة بالفرضية  6.2.4

بين متوسطات صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  (α>05.)الدلالة 

 فحص ومن أجل .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز

استخدم تم  ،الفروق تبعاا لمتغير مدة الأشتراك في المركز تحديدو  السادسة الفرضية

( 27.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test)مستقلتيناختبار)ت( لمجموعتين 

 تبين ذلك: 

صورة الجسد لدى النساء المتوجهات متوسطات بين نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق :يوضح (27.4)الجدول 
 .تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركزإلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل 

مدة الاشتراك  المجالات
 في المركز

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد

 125. 1.540- 0.705 3.80 144 شهري  البعدالادراكي

   0.605 4.03 26 سنوي 

 179. 1.348- 0.793 3.92 144 شهري  البعدالنفسي

   0.743 4.15 26 سنوي 

 البعدالسلوكي
 156. 1.425- 0.739 3.55 144 شهري 

   0.616 3.77 26 سنوي 

 011.* 2.583- 0.877 3.66 144 شهري  البعدالاجتماعي

   0.690 4.13 26 سنوي 

 051. 1.967- 0.633 3.78 144 شهري  الدرجة الكلية

   0.578 4.04 26 سنوي 

 (≤.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )   
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( أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على الدرجة الكلية لمقياس صورة 27.4يتبين من الجدول)

الجسد وأبعاده: البعد الاداكي، والبعد النفسي، والبعد السلوكي، كانت أكبر من قيمة مستوى الدلالة 

وبالتالي عدم وجود فروق دالة إحصائياا في الدرجة الكلية لمقياس صورة  ،(α>05.)المحددة لدراسة 

 على الأبعاد: الادراكي، والنفسي، والسلوكي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف الجسد وأيضاا 

 البعدالاجتماعيبينما كان الفروق دالة على  في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز،

  .وجاءت لصالح الاشتراك السنوي 

 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة السابعة: النتائج المتعلقة بالفرضية 7.2.4

(.05<α)  بين متوسطات الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

، استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات السابعةومن أجل فحص الفرضية  .تعزى لمتغير العمر

للتعرف ( One-Way ANOVA)، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي العمرالمعيارية تبعاا لمتغير 

 يبينان ذلك: (29.4)و (28.4). والجدولان العمرعلى دلالة الفروق تبعاا لمتغير 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الخجل لدى النساء المتوجهات إلى : (28.4)جدول 
 .رالخليل تعزى لمتغير العممراكز التنحيف في محافظة 

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعد الانفعالي
 0.944 2.65 31 سنة 15-20

 1.032 2.49 49 سنة  25 – 21من 

 0.874 2.09 90 سنة  25أكثر من 

 البعد المعرفي
 0.901 2.40 31 سنة 15-20

 1.095 2.40 49 سنة  25 – 21من 

 0.871 1.91 90 سنة  25أكثر من 
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 البعدالسلوكي
 0.926 2.36 31 سنة 15-20

 0.950 2.52 49 سنة  25 – 21من 

 0.756 2.07 90 سنة  25أكثر من 

 البعد الفسيولوجي
 1.024 2.88 31 سنة 15-20

 1.099 2.78 49 سنة  25 – 21من 

 1.041 2.36 90 سنة  25أكثر من 

 الدرجة الكلية 
 0.776 2.54 31 سنة 15-20

 0.915 2.53 49 سنة  25 – 21من 

 0.723 2.10 90 سنة  25أكثر من 

وجود فروق بين المتوســــطات الحســــابية، ومن أجل معرفة إن  (28.4)يتضــــح من خلال الجدول      

كانت هذه الفروق قد وصــــــلت لمســــــتوى الدلالة الإحصــــــائية اســــــتخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)، يوضح ذلك: (29.4)والجدول 

المتوجهات إلى مراكز يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الخجل لدى النساء  :(29.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعد الانفعالي
 005.* 5.457 4.768 2 9.535 بين المجموعات

   0.874 167 145.902 داخل المجموعات

    169 155.437 المجموع

 البعد المعرفي
 004.* 5.655 5.062 2 10.124 بين المجموعات

   0.895 167 149.488 داخل المجموعات

    169 159.612 المجموع

 البعدالسلوكي
 010.* 4.696 3.373 2 6.745 بين المجموعات

   0.718 167 119.922 داخل المجموعات

    169 126.667 المجموع

 البعد الفسيولوجي
 017.* 4.163 4.635 2 9.271 بين المجموعات

   1.113 167 185.935 داخل المجموعات

    169 195.206 المجموع

 الدرجة الكلية 
 002.* 6.481 4.064 2 8.128 بين المجموعات

   0.627 167 104.730 داخل المجموعات

    169 112.859 المجموع

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 
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لمقياس الخجل  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 29.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي وجود فروق دالة (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  قلأكانت وأبعاده، 

المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة إحصائياا في الدرجة الكلية للخجل وأبعاده، لدى النساء 

 الخليل تعزى لمتغير العمر.

وللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية للدرجة الكلية لمقياس الخجل وأبعاده، 

لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر، تم استخدام 

 : ( يوضح ذلك30.4والجدول ) (LSD) اختبار أقل فرق دال

للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (LSD)نتائج اختبار يوضح(: 30.4جدول )
لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ،الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس الخجل وأبعاده

 .رتعزى لمتغير العم

 سنة25أكثرمن سنة25–21من سنة20-15 المتوسط مستوى ال المتغير

 البعد الانفعالي
 .56*  - 2.65 سنة 15-20

 .40* -  2.49 سنة 25 – 21من 
 -   2.09 سنة 25أكثر من 

 البعد المعرفي
 .48*  - 2.40 سنة 15-20

 .49* -  2.40 سنة 25 – 21من 
 -   1.91 سنة 25أكثر من 

 البعدالسلوكي
   - 2.36 سنة 15-20

 .45* -  2.52 سنة 25 – 21من 
 -   2.07 سنة 25أكثر من 

البعد 
 الفسيولوجي

 .52*  - 2.88 سنة 15-20
 .43* -  2.78 سنة 25 – 21من 

 -   2.36 سنة 25أكثر من 

 الدرجة الكلية
 .44*  - 2.54 سنة 15-20

 .44* -  2.53 سنة 25 – 21من 
 -   2.10 سنة 25أكثر من 

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 
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في الدرجة  (α>05.)( وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة 430.يتبين من الجدول )     

-15( من جهة وكل من )سنة25)أكثر منبين  العمر، تبعاا لمتغير الكلية لمقياس الخجل وأبعاده

 21من( و )سنة20-15وجاءت الفروق لصالح كل من )(, من جهة أخرى، سنة25 – 21من( و )سنة20

 (، أي لصالح الفئات الأدنى في العمر.سنة25)أكثر منمع(، مقارنة سنة 25 –

 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  الثامنة:النتائج المتعلقة بالفرضية  8.2.4

(.05<α)  بين متوسطات الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

، استخرجت المتوسطات الحسابية الثامنةومن أجل فحص الفرضية  .تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

تحليل التباين الأحادي  تم استخدام اختبار، ومن الحالة الاجتماعيةوالانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

(One-Way ANOVA )(31.4). والجدولان الحالة الاجتماعية للتعرف على دلالة الفروق تبعاا لمتغير 

 يبينان ذلك: (32.4)و

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الخجل لدى النساء المتوجهات إلى  :(31.4)جدول 
 .الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيةمراكز التنحيف في محافظة 

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعد الانفعالي
 0.804 2.03 92 متزوجة

 0.989 2.77 66 عزباء

 0.937 1.85 12 أرملة / مطلقة

 البعد المعرفي
 0.923 1.95 92 متزوجة

 0.952 2.51 66 عزباء

 0.801 1.60 12 مطلقة أرملة /

 0.791 2.09 92 متزوجة البعدالسلوكي

 0.902 2.58 66 عزباء
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 0.531 1.66 12 أرملة / مطلقة

 البعد الفسيولوجي
 0.986 2.36 92 متزوجة

 1.058 3.04 66 عزباء

 0.695 1.65 12 أرملة / مطلقة

 الدرجة الكلية 
 0.712 2.10 92 متزوجة

 0.819 2.70 66 عزباء

 0.631 1.70 12 أرملة / مطلقة

. 

وجود فروق بين المتوســــطات الحســــابية، ومن أجل معرفة  (31.4)يتضــــح من خلال الجدول 

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)، يوضح ذلك: (32.4)والجدول 

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(32.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعد الانفعالي
 000.* 14.858 11.740 2 23.481 المجموعاتبين 

   0.790 167 131.956 داخل المجموعات

    169 155.437 المجموع

 البعد المعرفي
 000.* 9.317 8.011 2 16.022 بين المجموعات

   0.860 167 143.590 داخل المجموعات

    169 159.612 المجموع

 البعدالسلوكي
 000.* 10.252 6.925 2 13.851 بين المجموعات

   0.676 167 112.816 داخل المجموعات

    169 126.667 المجموع

 البعد الفسيولوجي
 000.* 14.391 14.349 2 28.698 بين المجموعات

   0.997 167 166.508 داخل المجموعات

    169 195.206 المجموع

 الدرجة الكلية 
 000.* 16.648 9.381 2 18.761 بين المجموعات

   0.563 167 94.097 داخل المجموعات

    169 112.859 المجموع

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 



  

101 

لمقياس الخجل  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 32.4)يتبين من الجدول 

وبالتالي وجود فروق دالة ، (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  قلأكانت وأبعاده، 

إحصائياا في الدرجة الكلية لمقياس الخجل وأبعاده، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في 

 محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

وللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية للدرجة الكلية لمقياس الخجل وأبعاده، لدى      

 تم استخدامالمتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعة، النساء 

 :( يوضح ذلك33.4والجدول ) (LSD)اختبار أقل فرق دال 

للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (LSD)نتائج اختبار يوضح(: 33.4جدول )
وأبعاده، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس الخجل 

 الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

 مطلقة/  أرملة عزباء متزوجة المتوسط مستوى ال المتغير

  -.74*  2.03 متزوجة الانفعاليالبعد 
 .92*   2.77 عزباء

  -.57*  1.95 متزوجة البعد المعرفي
 .91*   2.51 عزباء

  -.49*  2.09 متزوجة البعدالسلوكي
 .93*   2.58 عزباء

البعد 
 الفسيولوجي

 .72* -.68*  2.36 متزوجة
 1.39*   3.04 عزباء

 الدرجة الكلية
  -.61*  2.10 متزوجة
 00.1*   2.70 عزباء

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

، في الدرجة (α>05.)الدلالة ( وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى 433.يتبين من الجدول )     

( متزوجة( من جهة وكل من )عزباء)بين  الحالةالاجتماعية، تبعاا لمتغير الكلية لمقياس الخجل وأبعاده
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( . وكانت هناك فروق دالة عزباء(, من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح )مطلقة/  أرملةو )

 (.متزوجة(، جاءت الفروق لصالح )مطلقة /أرملة( و)متزوجةبين ) الفسيولوجي البعدإحصائياا في 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  التاسعة:النتائج المتعلقة بالفرضية  9.2.4

(.05<α)  بين متوسطات الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

 ،ومن أجل فحص الفرضية التاسعة وتحديد الفروق تبعاا لمتغير حالة العمل .تعزى لمتغير حالة العمل

( 34.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test)مستقلتينم اختبار)ت( لمجموعتين ااستخدتم 

 تبين ذلك: 

الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز متوسطات بين نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق :يوضح (34.4)الجدول 
 .لتعزى لمتغير حالة العمالتنحيف في محافظة الخليل 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد حالةالعمل المجالات

 البعد الانفعالي
 104. 1.635- 0.983 2.15 63 أعمل

   0.937 2.40 107 لا أعمل

 244. 1.169- 0.999 2.03 63 أعمل البعد المعرفي

   0.954 2.21 107 لا أعمل

 152. 1.440- 0.841 2.13 63 أعمل البعدالسلوكي

   0.876 2.33 107 لا أعمل

 277. 1.091- 1.119 2.46 63 أعمل البعد الفسيولوجي

   1.047 2.64 107 لا أعمل

 110. 1.605- 0.837 2.17 63 أعمل الدرجة الكلية

   0.799 2.38 107 لا أعمل

الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (34.4)يتبين من الجدول      

وبالتالي عدم وجود فروق  ،(α>05.)لمقياس الخجل، كانت أكبر من قيمة مستوى الدلالة المحدد لدراسة

دالة إحصائياا في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس الخجل، لدى النساء التوجهات إلى مراكز 

 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير حالة العمل
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة العاشرة: النتائج المتعلقة بالفرضية  10.2.4

(.05<α)  بين متوسطات الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

، استخرجت المتوسطات الحسابية العاشرةومن أجل فحص الفرضية  .تعزى لمتغير المستوى التعليمي

-One)تحليل التباين الأحادي اختبار م ااستخدتم ، المستوى التعليميوالانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

Way ANOVA ) (36.4)و (35.4). والجدولان المستوى التعليميللتعرف على دلالة الفروق تبعاا لمتغير 

 يبينان ذلك:

المتوجهات إلى يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الخجل لدى النساء : (35.4)جدول 
 .مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعد الانفعالي
 0.991 2.38 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.920 2.30 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.793 1.65 9 ماجستير فأعلى

 المعرفيالبعد 
 0.960 2.19 86 ثانوية عامة فما دون 

 1.002 2.14 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.798 1.69 9 ماجستير فأعلى

 البعدالسلوكي
 0.890 2.32 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.847 2.26 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.463 1.57 9 ماجستير فأعلى

 البعد الفسيولوجي
 1.055 2.77 86 ثانوية عامة فما دون 

 1.064 2.47 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.659 1.56 9 ماجستير فأعلى

 الدرجة الكلية 
 0.814 2.39 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.817 2.29 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.520 1.61 9 ماجستير فأعلى
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بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة ظاهرية وجود فروق  (35.4)يتضح من خلال الجدول     

اســـــــــتخدام اختبار تحليل التباين تم إن كانت هذه الفروق قد وصـــــــــلت لمســـــــــتوى الدلالة الإحصـــــــــائية 

 يوضح ذلك: (36.4)والجدول ،(One-Way ANOVAالأحادي )

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(36.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعد الانفعالي
 097. 2.365 2.140 2 4.280 المجموعاتبين 

   905. 167 151.156 داخل المجموعات

    169 155.437 المجموع

 البعد المعرفي
 355. 1.043 985. 2 1.970 بين المجموعات

   944. 167 157.642 داخل المجموعات

    169 159.612 المجموع

 البعدالسلوكي
 046.* 3.131 2.289 2 4.578 بين المجموعات

   731. 167 122.089 داخل المجموعات

    169 126.667 المجموع

 البعد الفسيولوجي
 003.* 6.112 6.657 2 13.313 بين المجموعات

   1.089 167 181.893 داخل المجموعات

    169 195.206 المجموع

 الدرجة الكلية 
 024.* 3.816 2.466 2 4.933 بين المجموعات

   646. 167 107.926 المجموعات داخل

    169 112.859 المجموع

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

لمقياس الخجل  الدرجةالكليةأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (36.4)يتبين من الجدول 

، (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  قلأكانت ، البعدالفسيولوجيو ، البعدالسلوكيوأبعاد: 

وبالتالي وجود فروق دالة إحصائياا في الدرجة الكلية  ،البعدالمعرفيو ، البعدالانفعالي:  البعدينباستثناء 

لمقياس الخجل والبعدين: البعد السلوكي، والبعد الفسيولوجي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 

 .ليل تعزى لمتغير المستوى التعليميالتنحيف في محافظة الخ
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وللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجة الكلية لمقياس الخجل وأبعاده 

الدالة، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليي، 

 : يوضح ذلك (37.4والجدول ) (LSD) تم استخدام اختبار أقل فرق دال

للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (LSD)نتائج اختبار يوضح(: 37.4جدول )

الدالة، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الدراسة على الدرجة الكلية للمقياس الخجل وأبعاده 

 الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي.

 ماجستيرفأعلى بكالوريوس /دبلوم فمادون  ثانويةعامة المتوسط مستوى ال المتغير

 البعدالسلوكي
 .75*   2.32 ثانوية عامة فما دون 

 .69*   2.26 دبلوم/ بكالوريوس
    1.57 ماجستير فأعلى

البعد 
 الفسيولوجي

 1.21*   2.77 ثانوية عامة فما دون 
 .92*   2.47 دبلوم/ بكالوريوس

    1.56 فأعلى ماجستير

 الدرجة الكلية
 .78*   2.39 ثانوية عامة فما دون 

 .68*   2.29 دبلوم/ بكالوريوس
    1.61 ماجستير فأعلى

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

في الدرجة  (α>05.)دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة وجود فروق ( 437.يتبين من الجدول )     
لمقياس الخجل وبعدي: البعد السلوكي، والبعد الفسيولوجي، تبعاا لمتغير المستوى التعليمي   الكلية
(, من جهة بكالوريوس /دبلوم( و )دون  فما عامة )ثانوية( من جهة وكل من ماجستيرفأعلى)بين 

 (.بكالوريوس /دبلوم( و )دون  فما عامة ثانويةأخرى، وجاءت الفروق لصالح كل من )

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :ةالحادية عشر النتائج المتعلقة بالفرضية  11.2.4

بين متوسطات الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة  (α>05.)الدلالة 
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، الحاديةعشرومن أجل فحص الفرضية  .الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

عدد مرات زيارة المركز في استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

للتعرف على دلالة الفروق ( One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي اختبار م ااستخد تم، الاسبوع

 يبينان ذلك: (39.4)و (38.4). والجدولان عدد مرات زيارة المركز في الاسبوعتبعاا لمتغير 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الخجل لدى النساء المتوجهات إلى : (38.4)جدول 
 .مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغر عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 الانفعاليالبعد 
 0.858 2.94 20 مرة

 0.862 2.28 35 مرتين

 0.969 2.20 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعد المعرفي
 0.894 2.39 20 مرة

 0.928 2.31 35 مرتين

 0.991 2.05 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعدالسلوكي
 0.780 2.78 20 مرة

 0.781 2.22 35 مرتين

 0.879 2.17 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعد الفسيولوجي
 1.093 3.14 20 مرة

 0.910 2.37 35 مرتين

 1.094 2.54 115 ثلاث مرات فأكثر

 الدرجة الكلية 
 0.729 2.82 20 مرة

 0.708 2.28 35 مرتين

 0.836 2.22 115 ثلاث مرات فأكثر

 

وجود فروق بين المتوســــطات الحســــابية، ومن أجل معرفة  (38.4)يتضــــح من خلال الجدول 

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)،  يوضح ذلك: (39.4)والجدول 
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يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(39.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الانفعاليالبعد 
 006.* 5.279 4.621 2 9.243 بين المجموعات

   875. 167 146.194 داخل المجموعات

    169 155.437 المجموع

 البعد المعرفي
 186. 1.697 1.590 2 3.180 بين المجموعات

   937. 167 156.432 داخل المجموعات

    169 159.612 المجموع

 البعدالسلوكي
 014.* 4.373 3.152 2 6.303 بين المجموعات

   721. 167 120.364 داخل المجموعات

    169 126.667 المجموع

 البعد الفسيولوجي
 031.* 3.543 3.972 2 7.945 بين المجموعات

   1.121 167 187.261 داخل المجموعات

    169 195.206 المجموع

 الدرجة الكلية 
 009.* 4.796 3.065 2 6.130 بين المجموعات

   639. 167 106.729 داخل المجموعات

    169 112.859 المجموع

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

البعد ة وأبعاد: الدرجةالكلي(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 39.4)يتبين من الجدول 

من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  قلأكانت ، البعدالفسيولوجيو ، البعدالسلوكيو ،الانفعالي

(.05<α)المعرفي، وبالتالي وجود فروق دالة إحصائياا في الدرجة الكلية للخجل وأبعاده:  ، باستثناء البعد

البعد الانفعالي، والبعد السلوكي، والبعد الفسيولوجي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التمحيف في 

 عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع.محافظة الخليل تعزى لمتغير 
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وللكشف عن موقع الفروق بين متوسطات الحسابية لدرجة الكلية وأبعاده: البعد الانفعالي، 

والبعد السلوكي، والبعد الفسيولوجي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التمحيف في محافظة الخليل 

والجدول  (LSD) استخدام اختبار أقل فرق دالتعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع، تم 

 : ( يوضح ذلك40.4)

للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد  (LSD)نتائج اختبار يوضح(: 40.4جدول )
الدرجة الكلية للخجل وأبعاده: البعد الانفعالي، والبعد السلوكي، والبعد الفسيولوجي، لدى النساء الدراسة على 

 المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل نعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع.

 فأكثر مرات ثلاث مرتين مرة المتوسط مستوى ال المتغير

 البعد الانفعالي
 .74* .65*  2.94 مرة

    2.28 مرتين
    2.20 ثلاث مرات فأكثر

 البعد السلوكي
 .61* .56*  2.78 مرة

    2.22 مرتين
    2.17 ثلاث مرات فأكثر

 البعدالفسيولوجي
 .60* .77*  3.14 مرة

    2.37 مرتين
    2.54 ثلاث مرات فأكثر

 الدرجةالكلية
 .60* .54*  2.82 مرة

    2.28 مرتين
    2.22 ثلاث مرات فأكثر

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

في الدرجة الكلية (α>05.)دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة وجود فروق ( 440.يتبين من الجدول )
 للخجل وأبعاده: الانفعالي، والسلوكي، والفسيولوجي تبعاا لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع 

 من جهة أخرى, وجاءت الفروق لصالح( فأكثرمرات  ثلاث)و (مرتين)( من جهة وكل من مرة)بين 
 .( مرة)
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  : ةالثانية عشر النتائج المتعلقة بالفرضية 12.2.4

بين متوسطات الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة  (α>05.)الدلالة 

الفروق تحديد و  عشر الثانية الفرضية فحص ومن أجل .الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز

 Independent)مستقلتينم اختبار)ت( لمجموعتين ااستخدتم ،مدة الاشتراك في المركزلمتغير  تبعاا 

Samples t-test ،)( تبين ذلك: 41.4ونتائج الجدول ) 

لدلالة الفروق بين متوسطات الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز نتائج اختبار )ت( :يوضح (41.4)الجدول 
 .محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركزالتنحيف في 

مدة الاشتراك  المجالات
 في المركز

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد

 074. 1.796 0.967 2.36 144 شهري  البعد الانفعالي

   0.868 1.99 26 سنوي 

 065. 1.860 0.987 2.20 144 شهري  البعد المعرفي

   0.829 1.82 26 سنوي 

 البعدالسلوكي
 079. 1.766 0.885 2.30 144 شهري 

   0.700 1.98 26 سنوي 

 044.* 2.033 1.062 2.64 144 شهري  البعد الفسيولوجي

   1.083 2.18 26 سنوي 

 الدرجة الكلية
 034.* 2.138 0.828 2.36 144 شهري 

   0.688 1.99 26 سنوي 

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

البعد و البعد الانفعالي،: أبعاد(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 41.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي عدم (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة كبر أكانت ، البعدالسلوكيو المعرفي،

والبعد المعرفي، والبعد السلوكي، لدى النساء وجود فروق دالة إحصائياا في أبعاد: البعد الانفعالي، 

، بينما كانت المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزة لمتغير مدة الاشتراك في المركز

مستوى أقل من قيمة  الفسيولوجيعلى الدرجة الكلية لمقياس الخجل والبعد  مستوى الدلالة المحسوب

وبالتالي وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس الخجل البعد ، (α>05.)الدلالة المحدد للدراسة 
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الفسيولوجي لدة النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك 

 في المركز، وجاءت الفروق لصالح الاشتراك الشهري.

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :ةالثالثة عشر النتائج المتعلقة بالفرضية 13.2.4

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.)الدلالة 

، استخرجت المتوسطات عشر الثالثةومن أجل فحص الفرضية محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر. 

-One)، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي العمرالحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

Way ANOVA ) (43.4)و (42.4)الجدولان ، كما في العمر لى دلالة الفروق تبعاا لمتغيرإللتعرف:  

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات : (42.4)جدول 
 .في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمرإلى مراكز التنحيف 

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعد الشخصي
 0.508 3.92 31 سنة 15-20

 0.499 3.94 49 سنة  25 – 21من 

 0.627 3.92 90 سنة  25أكثر من 

 البعد الاجتماعي
 0.518 4.02 31 سنة 15-20

 0.689 4.06 49 سنة  25 – 21من 

 0.621 4.10 90 سنة  25أكثر من 

 البعد الانفعالي
 0.882 3.67 31 سنة 15-20

 0.879 3.87 49 سنة  25 – 21من 

 0.820 3.91 90 سنة  25أكثر من 

 البعد الفسيولوجي
 0.923 3.77 31 سنة 15-20

 0.814 3.82 49 سنة  25 – 21من 

 0.760 3.88 90 سنة  25أكثر من 

 الدرجة الكلية 
 0.474 3.90 31 سنة 15-20

 0.501 3.95 49 سنة  25 – 21من 

 0.533 3.98 90 سنة  25أكثر من 
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بين المتوســطات الحســابية، ومن أجل ظاهرية وجود فروق  (42.4)يتضــح من خلال الجدول 

اختبار تحليل التباين  اســتخدامتم معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية 

 يوضح ذلك: (43.4)والجدول ،(One-Way ANOVAالأحادي )

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(43.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعد الشخصي
 985. 0.015 0.005 2 0.010 بين المجموعات

   0.327 167 54.663 داخل المجموعات

    169 54.673 المجموع

 البعد الاجتماعي
 782. 0.246 0.096 2 0.192 بين المجموعات

   0.391 167 65.229 داخل المجموعات

    169 65.421 المجموع

 البعد الانفعالي
 372. 0.995 0.717 2 1.433 بين المجموعات

   0.720 167 120.306 داخل المجموعات

    169 121.739 المجموع

 البعد الجسدي
 798. 0.226 0.147 2 295. بين المجموعات

   0.651 167 108.783 داخل المجموعات

    169 109.078 المجموع

 الدرجة الكلية 
 745. 0.295 0.078 2 0.156 بين المجموعات

   0.264 167 44.093 داخل المجموعات

    169 44.249 المجموع

 

لمقياس التقبل  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 43.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي عدم وجود (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت الذاتي وأبعاده، 

فروق دالة إحصائياا في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 

 التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :ةالرابعة عشر النتائج المتعلقة بالفرضية  14.2.4

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.)الدلالة 

، استخرجت الرابعةعشرومن أجل فحص الفرضية  .محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

تحليل اختبار م ااستخد تم، الحالة الاجتماعيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

. الحالة الاجتماعيةللتعرف على دلالة الفروق تبعاا لمتغير ( One-Way ANOVA)التباين الأحادي 

 يبينان ذلك: (45.4)و (44.4)والجدولان 

تحليل التباين الأحادي على مقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز يوضح نتائج : (44.4)جدول 
 التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعد الشخصي
 0.562 3.93 92 متزوجة

 0.561 3.88 66 عزباء

 0.634 4.19 12 أرملة / مطلقة

 البعد الاجتماعي
 0.564 4.10 92 متزوجة

 0.677 4.01 66 عزباء

 0.736 4.23 12 أرملة / مطلقة

 البعد الانفعالي
 0.842 3.88 92 متزوجة

 0.891 3.78 66 عزباء

 0.625 4.11 12 أرملة / مطلقة

 البعد الجسدي
 0.768 3.87 92 متزوجة

 0.877 3.78 66 عزباء

 0.661 4.00 12 أرملة / مطلقة

 الدرجة الكلية 
 0.488 3.98 92 متزوجة

 0.543 3.90 66 عزباء

 0.490 4.16 12 أرملة / مطلقة

بين المتوســـــــطات الحســـــــابية، ومن أجل  ظاهرية وجود فروق  (44.4)يتضـــــــح من خلال الجدول      

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصـــــلت لمســـــتوى الدلالة الإحصـــــائية اســـــتخدام اختبار تحليل التباين 

 يوضح ذلك: (45.4)والجدول ،(One-Way ANOVAالأحادي )
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يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(45.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعد الشخصي
 222. 1.519 0.489 2 0.977 بين المجموعات

   0.322 167 53.696 داخل المجموعات

    169 54.673 المجموع

 البعد الاجتماعي
 434. 0.838 0.325 2 0.650 بين المجموعات

   0.388 167 64.771 داخل المجموعات

    169 65.421 المجموع

 البعد الانفعالي
 425. 0.859 0.620 2 1.240 بين المجموعات

   0.722 167 120.500 داخل المجموعات

    169 121.739 المجموع

 البعد الجسدي
 598. 0.516 0.335 2 670. بين المجموعات

   0.649 167 108.408 داخل المجموعات

    169 109.078 المجموع

 الدرجة الكلية 
 225. 1.505 0.392 2 0.784 بين المجموعات

   0.260 167 43.466 المجموعاتداخل 

    169 44.249 المجموع

لمقياس التقبل الذاتي  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 45.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي عدم وجود فروق دالة (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت وأبعاده، 

الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف إحصائياا في الدرجة 

 .في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

 

 

 

 



  

114 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : ةالخامسة عشر النتائج المتعلقة بالفرضية 15.2.4

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.)الدلالة 

 تحديد الفروق تبعاا و  فحصالفرضيةالخامسةعشر ومن أجل .محافظة الخليل تعزى لمتغير حالة العمل

(، Independent Samples t-test)مستقلتينم اختبار)ت( لمجموعتين ااستخدتم  ،العمل حالة لمتغير

 ( تبين ذلك: 46.4الجدول )ونتائج 

التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات متوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  يوضح:(46.4)الجدول 
 .لتعزى لمتغير حالة العمإلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد حالةالعمل المجالات

 الشخصيالبعد 
 514. 0.655 0.611 3.96 63 أعمل

   0.544 3.91 107 لا أعمل

 120. 1.562 0.715 4.17 63 أعمل البعد الاجتماعي

   0.556 4.02 107 لا أعمل

 617. 0.501 0.844 3.90 63 أعمل البعد الانفعالي

   0.855 3.83 107 لا أعمل

 141. 1.479 0.777 3.96 63 أعمل البعد الجسدي

   0.814 3.77 107 لا أعمل

 144. 1.470 0.558 4.03 63 أعمل الدرجة الكلية

   0.480 3.91 107 لا أعمل

 

لمقياس التقبل  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 46.4)يتبين من الجدول 

وبالتالي عدم وجود ، (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت الذاتي وأبعاده، 

فروق دالة إحصائياا في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 

 التنحيف تعزي لمتغير حالة العمل.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسوى  :ةالسادسة عشر النتائج المتعلقة بالفرضية 16.2.4

في بين متوسطات التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف  (α>05.)الدلالة 

، استخرجت السادسةعشرومن أجل فحص الفرضية  .محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي

تحليل اختبار م ااستخد تم، المستوى التعليميالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير 

. المستوى التعليمي للتعرف على دلالة الفروق تبعاا لمتغير( One-Way ANOVA)التباين الأحادي 

 يبينان ذلك: (48.4)و (47.4)والجدولان 

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات : (47.4)جدول 
 .محافظة الخليل تعزى لمتعير المستوى التعليميإلى مراكز التنحيف في 

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعد الشخصي
 0.558 3.95 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.507 3.94 75 دبلوم/ بكالوريوس

 1.021 3.63 9 ماجستير فأعلى

 البعد الاجتماعي
 0.590 4.07 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.600 4.09 75 دبلوم/ بكالوريوس

 1.062 3.92 9 ماجستير فأعلى

 البعد الانفعالي
 0.966 3.76 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.693 3.97 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.799 3.78 9 ماجستير فأعلى

 البعد الجسدي
 0.926 3.81 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.651 3.91 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.700 3.60 9 ماجستير فأعلى

 الدرجة الكلية 
 0.500 3.95 86 ثانوية عامة فما دون 

 0.483 3.99 75 دبلوم/ بكالوريوس

 0.811 3.75 9 ماجستير فأعلى
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وجود فروق بين المتوســــطات الحســــابية، ومن أجل معرفة  (47.4)يتضــــح من خلال الجدول 

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)، يوضح ذلك: (48.4)والجدول 

يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  :(48.4)جدول 
 .التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" متوسطالمربعات
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعد الشخصي
 271. 1.316 0.424 2 0.849 المجموعاتبين 

   0.322 167 53.825 داخل المجموعات

    169 54.673 المجموع

 البعد الاجتماعي
 740. 0.301 0.118 2 0.235 بين المجموعات

   0.390 167 65.186 داخل المجموعات

    169 65.421 المجموع

 البعد الانفعالي
 284. 1.269 0.911 2 1.822 بين المجموعات

   0.718 167 119.917 داخل المجموعات

    169 121.739 المجموع

 البعد الجسدي
 498. 0.701 0.454 2 908. بين المجموعات

   0.648 167 108.170 داخل المجموعات

    169 109.078 المجموع

 الدرجة الكلية 
 392. 0.942 0.247 2 0.494 بين المجموعات

   0.262 167 43.756 المجموعاتداخل 

    169 44.249 المجموع

 

لمقياس التقبل  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 48.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي عدم وجود (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت الذاتي وأبعاده، 

الكلية لمقياس التقبل الذاتي وابعاده، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز  فروق دالة إحصائياا في الدرجة

 .التحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير المستوى التعليمي
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :ةالسابعة عشر النتائج المتعلقة بالفرضية 17.2.4

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.)الدلالة 

ومن أجل فحص الفرضية  .محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

عدد مرات زيارة ، استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاا لمتغير السابعةعشر

للتعرف على ( One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي اختبار م ااستخد تم ،المركز في الاسبوع

 يبينان ذلك: (50.4)و (49.4). والجدولان عدد مرات زيارة المركز في الاسبوعدلالة الفروق تبعاا لمتغير 

المتوجهات يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التقبل الذاتي لدى النساء : (49.4)جدول 
 .إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع

المتوسط  العدد  المستوى  المتغيرات
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 البعد الشخصي
 0.365 3.73 20 مرة

 0.651 3.85 35 مرتين

 0.564 3.99 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعد الاجتماعي
 0.575 3.91 20 مرة

 0.782 4.05 35 مرتين

 0.574 4.11 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعد الانفعالي
 0.685 3.90 20 مرة

 1.003 3.73 35 مرتين

 0.827 3.89 115 ثلاث مرات فأكثر

 البعد الجسدي
 0.867 3.71 20 مرة

 0.686 3.92 35 مرتين

 0.828 3.84 115 ثلاث مرات فأكثر

 الدرجة الكلية 
 0.453 3.81 20 مرة

 0.598 3.92 35 مرتين

 0.491 4.00 115 ثلاث مرات فأكثر
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بين المتوســطات الحســابية، ومن أجل ظاهرية وجود فروق  (49.4)يتضــح من خلال الجدول 

اســتخدام اختبار تحليل التباين تم معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية 

 يوضح ذلك: (50.4)والجدول ،(One-Way ANOVAالأحادي )

(: يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 50.4جدول )
 التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع.

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" المربعات متوسط
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 البعد الشخصي
 111. 2.228 0.711 2 1.421 بين المجموعات

   0.319 167 53.252 داخل المجموعات

    169 54.673 المجموع

 البعد الاجتماعي
 376. 0.983 0.381 2 761. بين المجموعات

   0.387 167 64.660 داخل المجموعات

    169 65.421 المجموع

 البعد الانفعالي
 628. 0.466 0.338 2 675. بين المجموعات

   0.725 167 121.064 داخل المجموعات

    169 121.739 المجموع

 البعد الجسدي
 650. 0.432 0.281 2 561. بين المجموعات

   0.650 167 108.517 داخل المجموعات

    169 109.078 المجموع

 الدرجة الكلية 
 292. 1.240 0.324 2 648. بين المجموعات

   0.261 167 43.602 داخل المجموعات

    169 44.249 المجموع

لمقياس التقبل  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 50.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي عدوم وجود (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت الذاتي وأبعاده، 

فروق دالة إحصائياا في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف 

 .تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :ةالثامنة عشر النتائج المتعلقة بالفرضية 18.2.4

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.)الدلالة 

 عشر لثامنة الفرضيةا فحص ومن أجل محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز.

استخدم اختبار)ت( لمجموعتين  ،مدة الاشتراك في المركزلمتغير  تحديد الفروق تبعاا و 

 ( تبين ذلك: 51.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test)مستقلتين

التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات متوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق :يوضح (51.4)الجدول 
 .في المركزالاشتراك تعزى لمتغير مدة إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل 

مدة الاشتراك  المجالات
 في المركز

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد

 508. 0.664- 0.569 3.92 144 شهري  البعد الشخصي

   0.573 4.00 26 سنوي 

 296. 1.047- 0.629 4.05 144 شهري  البعد الاجتماعي

   0.581 4.19 26 سنوي 

 129. 1.526- 0.876 3.81 144 شهري  البعد الانفعالي

   0.643 4.09 26 سنوي 

 282. 1.080- 0.799 3.82 144 شهري  البعد الجسدي

   0.826 4.00 26 سنوي 

 الدرجة الكلية
 190. 1.315- 0.499 3.94 144 شهري 

   0.574 4.08 26 سنوي 

لمقياس التقبل الذاتي  الدرجةالكلية(أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على 51.4)يتبين من الجدول 

، وبالتالي عدم وجود فروق دالة (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت وأبعاده، 

إحصائياا في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف 

 .الاشتراك في المركزفي محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة 
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لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى  :التاسعة عشرةالنتائج المتعلقة بالفرضية 19.2.4

بين صورة الجسد والخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة  (α>05.)الدلالة 

 (Person Correlation)الارتباط بيرسون للإجابة عن الفرضة التاسعة عشرة، اشتخرج معامل  .الخليل

بين الدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد ولخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في 

 يوضح نتائج اختبار معامل ارتباط بيرسون. (52.4والجدول )محافظة الخليل، 

الدراسة على صوة الجسد والخجل لدى : يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة (52.4)جدول 
 ( 170)ن= .النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

  الخجلمقياس  
 الخجل ككل البعدالفسيولوجي البعدالسلوكي البعدالمعرفي البعدالانفعالي

  بيرسون  ارتباط معامل صورةالجسدمقياس 
 -.236** -.226** -.230** 083.- -.230** البعدالادراكي
 -.474** -.292** -.491** -.343** -.430** البعدالنفسي
 -.393-** -.250** -.393** -.282** -.368** البعدالسلوكي

 -.507** -.429** -.465** -.413** -.427** البعدالاجتماعي
ككلصورةالجسد  **447.- **339.- **489.- **353.- **492.- 

 (1≤.0) لةعند مستوى الدلا  *دال إحصائياً *

الدلالة وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (452.)يتضح من الجدول 

(01.≥α) بين صورة الجسد والخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ,

وهي أقل  (α≤.01)( في حين بلغت قيمة مستوى الدلالة -.492إذ بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )

يتضح وجود علاقة ارتباط بين صورة الجسد والخجل  .(α>05.) من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة

لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، إذ جاءت العلاقة عكسية سالبة، 

 بمعنى كلما ازادت درجة صورة الجسد انخفض مستوى الخجل.

 



  

121 

إحصائياً عند مستوى لا توجد علاقة ارتباطية دالة  :نيالعشر النتائج المتعلقة بالفرضية 20.2.4

بين صورة الجسد والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.) الدلالة

 Person)بيرسون ، استخرج معامل ارتباط نيالعشر  الفرضيةللإجابة عن  محافظة الخليل.

Correlation)  بين الدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى

 بيرسون.معامل ارتباط يوضح نتائج اختبار  (53.4), والجدول مراكز التنحيف في محافظة الخليل

الذاتي : يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة على صورة الجسد والتقبل (53.4)جدول 
 ( 170)ن= .لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

  الذاتي التقبلمقياس  

 الذاتي التقبل البعدالجسدي البعدالانفعالي البعدالاجتماعي البعدالشخصي
 ككل

  بيرسون  ارتباط معامل صورةالجسدمقياس 
 063. 125. 030.- 015. 069. البعدالادراكي
 121. 112. 012.- 037. .200** البعدالنفسي
 009. 079. 084.- 077.- 097. البعدالسلوكي

 103. 141. 026.- 061. 107. البعدالاجتماعي
ككلصورةالجسد  *160. .018 -.039 .138 .100 

 (1≤.0) لةعند مستوى الدلا  *دال إحصائياً *          (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

ن صورة الجسد والتقبل اا بييوجود علاقة ارتباط غير دالة إحصائ (53.4)يتضح من الجدول 

الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، إذ بلغت قيمة معامل ارتباط 

وجاءت العلاقة طردية موجبة؛ بمعنى كلما ازدادت درجة صورة الجسد ازداد مستوى  .(100بيرسون)

 التقبل الذاتي.
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لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند  :نيالحادية والعشر النتائج المتعلقة بالفرضية 21.2.4

بين الخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.)مستوى الدلالة 

 Person)للإجابة عن الفرضية الحادية والعشرين، استخرج معامل ارتباط بيرسون  .محافظة الخليل

Correlation)  بين الدرجة الكلية لمقياس الخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز

 بيرسون.معامل ارتباط يوضح نتائج اختبار  (54.4), والجدول حافظة الخليلالتنحيف في م

: يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة على الخجل والتقبل الذاتي لدى (54.4)جدول 
 ( 170)ن= .النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

  الذاتي التقبلمقياس  

 الذاتي التقبل البعدالجسدي البعدالانفعالي البعدالاجتماعي البعدالشخصي
 ككل

  بيرسون  ارتباط معامل الخجلمقياس 
 -.208** 095.- 038.- -.162* -.272** البعدالانفعالي
 -.290** 122.- 098.- -.272** -.307** البعدالمعرفي
 -.220** 123.- 039.- -.195* -.241** البعدالسلوكي

 093.- 008.- 046. 101.- 145.- البعدالفسيولوجي
ككل الخجل  **281.- **209.- -.038 -.108 **237.- 

 (1≤.0) لةعند مستوى الدلا  *دال إحصائياً *          (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

 .01)الدلالة وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (454.)يتضح من الجدول 

≥α) إذ , بين الخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

وهي أقل  (α≤ .01)( في حين بلغت قيمة مستوى الدلالة -.237بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )

والتقبل الخجل . ويتضح وجود علاقة ارتباط بين (α>05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة 

الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، إذ جاءت العلاقة عكسية 

 سالبة؛ بمعنى كلما اذادت درجة الخجل انخفض مستوى التقبل الذاتي.
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قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى لا توجد  :نيالعشر الثانية و النتائج المتعلقة بالفرضية 22.2.4

تنحيف في لصورة الجسد في مستوى الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز ال (α>05.)الدلالة 

من أجل قياس تأثير )صورة الجسد( في مستوى ) الخجل( لدى النساء المتوجهات . محافظة الخليل

 Stepwise)استخدم معامل الانحدار المتعدد التدريجي  إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل،

Multiple Regression) ( باستخدام أسلوب الإدخالStepwise )( يوضح ذلك:55.4والجدول ) 

لمعرفة مدى إسهام صورة الجسد في التنبؤ (: يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي 55.4جدول )
 مراكز التنحيف في محافظة الخليل.بالخجل لدى النساء المتوجهات إلى 

 النموذج

 

المعاملات  المعاملات غير المعيارية
المعيارية 

 Betaبيتا 

معامل  مستوى الدلالة قيمة ت
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

معاملالار
 تباط

 المعدل
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

    000.* 17.016  240. 4.086 الثابت

 253. 257. 507. 000.* 7.624- 507.- 063. 478.- الاجتماعيالبعد 

    000.* 16.210  283. 4.587 الثابت

    000.* 4.190- 346.- 078. 326.- البعدالاجتماعي

 290. 299. 547. 002.* 3.150- 260.- 086. 270.- البعد النفسي

  .*000دلالة دالة عند مستوى 58.133 =  البعدالاجتماعيقيمة "ف" المحسوبة 
  .*000دالة عند مستوى دلالة 35.569=  البعدالنفسيو  البعدالاجتماعيقيمة "ف" المحسوبة  

 (α>05.)*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة    

لأبعاد  (α≤ .05)وجود أثر دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  (455.)يتضح من الجدول 

( البعدالنفسي, البعدالاجتماعي)صورةالجسدن اثنين من أبعاد أ الخجل، ويلاحظصورةالجسد فيمستوى

( تعزى %70.1، أما الباقية والبالغة )( من نسبة التباين في مستوى الخجل%29.9قد وضحا معاا )

لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار، وهذا يعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دوراا 

أما في ما يتعلق بأبعاد كل من: البعد الادراكي، والبعد السلوكي، أساسياا في تفسير مستوى الخجل، 

أن قيم عامل تضخم التباين  فإنها لم تسهم بشكل دال إحصائياا في التنبؤ بالخجل. وتجدر الإشارة إلى

(VIF للنماذج التنبؤية الأربعة قد كانت متدنية؛ مما يشير إلى عدم وجود إشكالية التساهمية المتعددة )

(Multicollinearity.التي تشير إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات ) 
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البعد أي كلما تغير  (y= 4.587 + -.326+ 270.-وعليه يمكن كتابة معادلة الانحدار وهي )

وكلما تغير البعد  (.(326.-درجة واحدة يحدث تغير سلبي عكسي في الخجل بمقدار الاجتماعي

 (. 270.-في الخجلبمقدار )سلبيعكسيالنفسيدرجة واحدة يحدث تغير 

 

لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً ند مستوى  :نيالعشر الثالثة و النتائج المتعلقة بالفرضية 23.2.4

لصورة الجسد فس مستوى التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف  (α>05.)الدلالة 

من أجل قياس ) صورة الجسد( في مستوى ) التقبل الذاتي( لدى النساء المتوجهات  .في محافظة الخليل

 Simple Linear)، استخدم معامل الانحدار الخطي البسيط يلإلى مراكز التنحيف في محافظة الخل

Regressions)( باستخدام أسلوب الإدخال،Enter )( يوضح ذلك :56.4والجدول ) 

يوضح نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط لمعرفة مدى إسهام صورة الجسد في التنبؤ بالتقبل (: 56.4جدول )
 .مراكز التنحيف في محافظة الخليلالذاتي لدى النساء المتوجهات إلى 

 النموذج

 

المعاملات  المعاملات غير المعيارية
المعيارية 

 Betaبيتا 

معامل  مستوى الدلالة قيمة ت
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

معاملالار
 تباط

 المعدل
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

    000. 14.912  249. 3.715 الثابت

    981. 024. 002. 073. 002. الادراكيالبعد

    223. 1.223 140. 074. 091. النفسيالبعد

    266. 1.117- 111.- 070. 079.- السلوكيالبعد

 000. 024. 153. 475. 716. 072. 060. 043. البعد الاجتماعي

  413.دالة عند مستوى دلالة994. =  للأبعاد الأربعة قيمة "ف" المحسوبة 

لأبعاد صورة  (α≤ .05)عدم وجود أثر دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  (456.)يتضح من الجدول      

( %02.4معاا سوى ) لم توضح صورةالجسدن جميع أبعاد أ ، ويلاحظالجسد في مستوى التقبل الذاتي

إحصائياا، مما يعني ، وهي نسبة منخفضة جداا وغير دالة بالتقبلالذاتيمن نسبة التباين في مستوى 

 . إحصائياا بصورة دالة  يفي التنبؤ بالتقبل الذاتأن أبعاد صورة الجسد لم تسهم 
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لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى  :نيالعشر الرابعة و النتائج المتعلقة بالفرضية 24.2.4

للخجل في مستوى التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في  (α>05.)الدلالة 

من أجل قياس تأثير) الخجل( في مستوى ) التقبل الذاتي( لدى النساء المتوجهات  محافظة الخليل.

 Stepwise)، استخدم معامل الانحدار المتعدد التدريجي إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

Multiple Regression) ( باستخدام أسلوب الإدخالStepwise )( يوضح ذلك :57.4والجدول ) 

(: يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي لمعرفة مدى اسهام الخجل في التنبؤ بالتقبل 57.4جدول )
 الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنيحف في محافظة الخليل.

 النموذج

 

المعاملات  المعياريةالمعاملات غير 
المعيارية 

 Betaبيتا 

معامل  مستوى الدلالة قيمة ت
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

معاملالار
 تباط

 المعدل
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

    000.* 46.897  091. 4.285 الثابت

 078. 084. 290. 000.* 3.924- 290.- 039. 153.- البعد المعرفي

  .*000دالة عند مستوى دلالة15.395 =  البعدالاجتماعيقيمة "ف" المحسوبة 
 (α>05.)*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة    

لب عد واحد  (α≤ .05)وجود أثر دال إحصائياا عند مستوى الدلالة  (457.)يتضح من الجدول 

( من نسبة التباين في %08.4وضح )قد ، و البعدالمعرفيوهو  في مستو التقبل الذاتيالخجل من أبعاد 

( تعزى لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار، %91.6، أما الباقية والبالغة )التقبلالذاتيمستوى 

أما ، الذاتيلتقبل اوهذا يعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دوراا أساسياا في تفسير مستوى 

، فإنها لم تسهم  الفسيولوجيفي ما يتعلق بأبعاد كل من: البعد الانفعالي، والبعد السلوكي، والبعد 

( VIF. وتجدر الإشارة إلى أن قيم عامل تضخم التباين )التقبلالذاتيبشكل دال إحصائياا في التنبؤ ب

لية التساهمية المتعددة للنماذج التنبؤية الأربعة قد كانت متدنية؛ مما يشير إلى عدم وجود إشكا

(Multicollinearity.التي تشير إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات ) 

درجة المعرفيالبعد أي كلما تغير  (y= 4.285 + -.153وعليه يمكن كتابة معادلة الانحدار وهي )

 (.(153.- التقبل الذاتي بمقدارواحدة يحدث تغير سلبي عكسي في 



  

126 

 الفصل الخامس

 النتائج ومناقشتهاتفسير 

 

 تفسير نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتها 1.5

 تفسير نتائج فرضيات الدراسةومناقشتها2.5 

 التوصيات والمقترحات 3.5
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها

 
تضــــمن هذا الفصــــل مناقشــــة النتائج التي توصــــلت إليها الدراســــة، من خلال أســــئلتها وما انبثق 

عنها من فرضــــــيات، وذلك بمقارنتها بالنتائج التي توصــــــلت إليها الدراســــــات الســــــابقة الواردة في هذه 

 الدراسة، إضافة إلى تفسير النتائج، وصولاا إلى التوصيات التي يمكن طرحها في ضوء هذه النتائج.

 

 ئلة الدراسة ومناقشتهاسأنتائج تفسير 1.5 

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتها 1.1.5

 ؟ما مستوى صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

، ةا مرتفع تككل كان صورة الجسد تقديرات عينة الدراسة على مقياسأظهرت النتائج أن مستوى      

بالمرتبة الثانية  الاجتماعي" في المرتبة الأولى وبتقدير مرتفع، وقد جاء البعد  النفسيالبعد وجاء "

 " في المرتبة الأخيرة، وبتقدير متوسط. السلوكيالبعد وبتقدير مرتفع، بينما جاء "

متوسطاا لصورة  التي أظهرت تقديراا (، 2019نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة الحريري) تاختلف     

مع نتائج دراسة  يضاا أالجسد لدى النساء البالغات في مكة المكرمة، كما اختلفت نتائج هذه الدراسة 

متوسطاا لصورة الجسد لدى طلبة الجامعات في  تقديراا  يضاا (، التي اظهرت أ2017حمدان ودراغمة)

مع الدراسات السابقة نظراا لاختلاف عينة الدراسة وهذا ما  ،ما لم تتفق نتائج هذه الدراسةكفلسطين. 

يميزها عن الدراسات السابقة، وقد يعزى ذلك إلى اختلاف مجتمعي العينة، وبالتالي تختلف وجهات 

 النظر لمفهوم صورة الجسد بين فئات العينات.
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لنساء في محافظة الخليل وا ،وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى وضع النساء الفلسطينيات بشكل عام     

الوضع الاقتصادي المرتفع لبعض العائلات  ؤديحيث ي ،لى مراكز التنحيفإبشكل خاص المتوجهات 

 ،وخاصة في فترة انتشار فايروس كورونا ،جسادهنرتفاع تقدير هؤلاء النساء لصورة أبا مهماا  دوراا 

مما جعلهن يرتدن مراكز ،وزانهن بشكل ملحوظ أدى لزيادة أمما  ،وجلوسهن بالبيت لفترات طويلة

جسادهن،  وللمستوى التعليمي الذي تتميز به بعض أوبشكل مكثف للحفاظ على صورة  ،التنحيف

النساء ذوات الدرجة العلمية المرتفعة تأثيرا واضحا على الاهتمام بصورة الجسد ومن ناحية اخرى  

ذ يوصف إ نوع التعامل الاجتماعي على السمنة، هنالك الوصمات الاجتماعية الشائعة، فهناك مثلا

الشخص السمين في كثير من النوادر والطرائف الشائعة، فيما يتعلق بشكل وحجم الجسد المرغوب، 

توافقا  نصورة أجسامهن  حيث حقق يجابية عنإلى تقييمات إبينما تسعى النساء في محافظة الخليل 

 نفسيا اجتماعيا مناسبا.

 

 اومناقشته ثانيالالسؤال ائج تفسير نت 2.1.5

 ؟ما مستوى الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

اا، وجاء منخفضككل كان  الخجلتقديرات عينة الدراسة على مقياس أظهرت النتائج أن مستوى      

" في المرتبة الأخيرة، البعدالمعرفي ، بينما جاء "متوسط" في المرتبة الأولى وبتقدير  الفسيولوجيالبعد"

 .منخفضوبتقدير 

من الخجل  اا ظهرت النتائج مستوى منخفضأ(، حيث 2017واتفقت هذه النتيجة مع دراسة الرشيد )     

 لدى طلاب المرحلة الثانوية بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض.

ظهرت مستوى أ(، التي 2015الخطيب )بينما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من      

(، 2018مع نتائج دراسة القيسي) يضاا أردن، واختلفت في الأ متوسط من الخجل لدى طلبة جامعة جداراا 
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ظهرت مستوى متوسط من الخجل لدى طلبة المرحلة المتوسطة في بغداد،وقد يعزى ذلك إلى أالتي 

وم الخجل بين فئات العينات ففي الدراسة اختلاف مجتمعي العينة، حيث  تختلف وجهات النظر لمفه

خرى كان معظمها التنحيف بينما في الدراسات الأ ،الحالية كانت العينة من النساء المتوجهات لمراكز

 و المدراس.ألطلبة الجامعات 

 وتعزو الباحثة هذه النتيجة الى أن انخفاض مستوى الخجل لدى النساء المتوجهات لمراكز     

، كذلك المستوى التنحيف ينبع من قدرتهن على التكيف مع ذواتهن ومع الآخرين المحيطين بهن

هذه  التالي ستؤديوب ،مهماا  مستوى الاقتصادي قد يكون عاملاا مي ويتبعه العادات والتقاليد والالتعلي

بسبب ملاا الاجتماعية التي ربما تكون عالى العلاقات إضافة في تشكيل الشخصية إ العوامل دوراا 

الاقتصادي أو الاجتماعي أو العمل، وترى الباحثة أن أعراض الخجل تختلف من شخص  الوضع

ن تكوين الشخصي، فإاللأخر وفقاا لاختلاف الظروف أو الأسباب التي أدت إليه، وكذلك وفقاا لطبيعة 

راكز التنحيف بذهابهن لم  نهن يفخرن إبل  ،جسادهنألا يشعرن بالخجل نتيجة لصورة ا معظم النساء 

 للحفاظ على رشاقتهن.

 

 اومناقشته ثالثالالسؤال تفسير نتائج  3.1.5

 ؟ما مستوى التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

ككل كان مرتفعاا، التقبل الذاتي تقديرات عينة الدراسة على مقياس أظهرت النتائج أن مستوى      

" في المرتبة البعدالجسديمرتفع، بينما جاء " ،" في المرتبة الأولى وبتقديرالبعدالاجتماعيوجاء "

 .مرتفعالأخيرة، وبتقدير 

ن تقدير الذات لدى أفي  (2016ودراسة النمر)(،2011نتائج دراسة نيف)واتفقت هذه النتيجة مع      

(،  2010الدراسة مع نتيجة دراسة باتشين وهينجويا)فراد كان مرتفعاا، بينما اختلفت نتائج هذه عينة من الأ
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عدادية، وتعزو الباحثة هذا ظهرت النتيجة انخفاض مستوى تقبل الذات لدى طلاب المدارس الإأحيث 

 لى اختلاف المجتمع في عينات الدراسة.إالاختلاف 

الخليل لديهن حياة  ن النساء المتوجهات لمراكز التنحيف في محافظةألى إوتعزو الباحثة النتيجة      

 ، من باقي المحافظات فهن يحافظن على العادات والتقاليدكثر ترابطاا أكثر صلابة و أاجتماعية 

واستعدادهن، أن تقبل الذات يعزز نجاح والتواصل الاجتماعي، وشعورهن بالرضا نحو ذاتهن وقدراتهن 

مواجهة لصعبة كما يمكنهن في اقف الجديدة واالتفاعل الاجتماعي لديهن، فيمكنهن أن يقتحمن المو 

دور كل المتغيرات التي تطرأ في شعرن بالحزن لفترة طويلة، ثم إن الفشل في الحب والعمل دون أن ي

العصر الحديث على تشكيل تقبل الذات، فالمؤثرات الموجودة في البيئة كلها تؤثر في الضغوط 

كما أن التنشئة الاجتماعية والعادات والتقاليد لها دور مهم في التأثير على  ،الانفعالية، وضبط الذات

كذلك المستوى التعليمي والمثابرة من أجل الإنجاز ونمو الاهتمامات في مجالاتهن  ،مستوى تقبل الذات

 .الخاصة كل هذه العوامل مجتمعة أدت إلى ارتفاع مستوى تقبل الذات لديهن في جميع مجالاته وأبعاده

 

 الدراسة ومناقشتها فرضياتنتائج تفسير  2.5

 ومناقشتها ىالأول الفرضيةتفسير نتائج  1.2.5

بين متوسطات صورة الجسد لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .عزى لمتغير العمرالنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لصورة الجسد والبعدين: النفسي، والاجتماعي، أظهرت      

لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر، ووجود فروق في 

ى بعدين: الادراكي، والسلوكي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعز 

-15)بين  العمروالسلوكي ، تبعاا لمتغير  الادراكيينالبعدووجود فروق دالة إحصائياا في  لمتغير العمر،
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، وتعزو الباحثة هذه النتيجة الى سنة(20-15)(،  وجاءت الفروق لصالح سنة25أكثر من( و )سنة20

المراهقة المتأخرة وهذه الفترة ، أنهن يقعن في فترة سنة(20-15)عمارهن في فئة أ تي تقع لاأن النساء ال

لها تأثير هام يدفع النساء للاهتمام بمظهرهن اكثر من غيرهن فمنهن من يكن مقبلات على الزواج 

ويصبح  موجبة،صورة جسم   ةبمظهرهم، وقد يتكون لدي المراهق او يتجهزن له لذلك يزداد الاهتمام

مفهوم النساء عن كيفية رؤية الآخرين  لهن وهو لديهن مفهوم للصورة العقلية للجسد اكثر ادراكا، وهو 

ن البعد السلوكي يركز بدوره على تجنب أجسد ،كما الدراك لديهن لصورة مفهوم الإ جزء مهم من

المواقف التي تسبب للفرد عدم الرضا والتعبير أو المضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي، لذا نرى 

ة المراهقة التي تظهر بها ملامح الشخصية ومعالمها وتبدأ وهي مرحل ،النساء من هذه الفئة العمرية

وتعتبر بالثبات النسبي، وفيها يتقبلن التغيرات الجسمانية التي تحدث لهن وخاصة في مرحلة البلوغ، 

المراهقة فترة هامة في تطور صورة الجسم، حيث يحدث تطور ونمو للخصائص الجنسية، وكذلك نمو 

اتفقت مع دراسة  أنهاالنتيجة مع نتائج الدراسات تبين مقارنة هذه  لدىو العلاقات الاجتماعية، 

يهتمن بالموضة وأجسادهن، وتتفق مع دراسة  28_18تي تتراوح أعمارهن لا( أن النساء ال2020الراوي)

اختلفت  ( عدم وجود فروق دالة إحصائية في صورة الجسد نعزى لمتغير العمر، بينما2014خطاب)

شارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى النساء (، التي أ2019، الحريري ) مع دراسة

 عزى لمتغير العمر. البالغات في مكة المكرمة ت  

 

 

 

 

 ومناقشتها الثانية الفرضيةتفسير نتائج  2.2.5
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بين متوسطات صورة الجسد لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو الدلالة 

 .لمتغير الحالة الاجتماعية كز التنحيف في محافظة الخليل تُعزى النساء المتوجهات إلى مرا

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس صورة الجسد، لدى      

 .عزى لمتغير الحالة الاجتماعيةالنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل، ت

ن الاهتمام بصورة الجسد يشمل جميع حالات النساء سواء ألى إوتعزو الباحثة هذه النتيجة       

تشمل التصورات رملة، وصورة الجسد متغير نفسي مهم لديهن، أم مطلقة ام أم عزباء أمتزوجة 

جنسية، شخاص والخبرات البتقدير الذات والثقة في العلاقات بين الأ دراكات لجسد النساء، وترتبطوالإ

تماعية للمظهر تزان الانفعالي، ويظهر ذلك جليا في النظرة الخارجية التي تتعلق بالتأثيرات الاجوالإ

رن بها على مراحل العمر ى التجارب أو الخبرات الشخصية التي مر إللهن التي تشير  والنظرة الداخلية

ن النساء  يملن بشكل عام ألى إوالتي تتركز على المظهر الخارجي لديهن ، وهذا يشير ة، المختلف

 هتمام بصورتهن الجسدية. للا

اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج  التيمقارنة هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة  أدىو      

عزى لمتغير الحالة حصائية ت  إلى عدم وجود فروق دالة إ تشار أ وقد(، 2019، الحريري )دراسة 

 الاجتماعية.
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 ومناقشتهاالثالثة  الفرضيةتفسير نتائج  3.2.5

بين متوسطات صورة الجسد لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .لمتغير حالة العملعزى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس صورة الجسد، لدى      

 النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير حالة العمل.

التنحيف لا يتأثرن بنوعية أو مراكز لى وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن النساء المتوجهات إ     

ك طالبات ن هنافنجد أ لى مراكز التنحيف مهما اختلفت الفئة العمريةحالة العمل فهن يسعين للذهاب إ

خريات عاملات في عدة مجالات مختلفة فطبيعة المرأة تختلف ولكن دافعيتها يذهبن لمراكز التنحيف وأ

 و عدمه.العمل بوجوده أي لا ترتبط بطبيعة نحو الحصول على الجسد المثال

( عدم وجود فروق 2014وبمقارنة هذه الدراسة مع الدراسات السابقة نجد أنها تتفق مع دراسة خطاب)

 دالة إحصائية في صورة الجسد تعزى لمتغير العمل.

 

 ومناقشتهاالرابعة  الفرضيةتفسير نتائج  4.2.5

بين متوسطات صورة الجسد لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزي لمتغير المستوى التعليمي.

النساء لأبعاد الفرعية لصورة الجسد، لدى شارت النتائج إلى عدم وجود فروق في الدرجة الكلية واأ     

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي.المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل 

 لى مراكز التنحيف لا تتأثرورة الجسد لدى النساء المتوجهات إوتعزى هذه النتيجة إلى أن ص     

ام مهما اختلفت الدرجة العلمية فإنهن يسعين دائما ن النساء بشكل عوأ ،بالمستوى التعليمي لدى النساء

د لا تتاثر بالمستوى التعليمي مهما انخفضت او ن صورة الجسإلى الاهتمام بصورة جسدهن، كما أ
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ترتبط بتقدير الذات المرتفع والثقة بالنفس بغض النظر  الموجبةجسد وصورة الارتفعت الرتبة العلمية، 

نهن يعطين ألى النساء ذوات الرتبة العلمية المرتفعة نجد إ، وكلما نظرنا عن المستوى التعليمي

ات التعليم المنخفض، وفي معظم الأحيان نرى على عكس النساء ذو كبر لمظهرهن الخارجي أاهتماماا 

 ن النساء غير المتعلمات يملن لتعويض النقص لديهن بالاهتمام بالصورة الخارجية لديهن.أ

أنها اتفقت مع دراسة خطاب وإذا نظرنا إلى هذه النتيجة في ضوء الدراسات السابقة، نلاحظ      

صائية في صورة الجسد تعزى لمتغير المستوى التعليمي، ومخالفة ( عدم وجود فروق دالة إح2014)

( التي جاءت بأن النساء ذات المستوى التعليمي العالي يهتمن بالموضة 2020لدراسة الراوي )

 واجسادهن.

 ومناقشتهاالخامسة  الفرضيةتفسير نتائج  5.2.5

بين متوسطات صورة الجسد لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائة عند مستوى الدلالة 

النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في 

 .الاسبوع

أشارت النتائج إلى وجود فروق في الدرجة الكلية لصورة الجسد أبعاد: الادراكي، النفسي،      

غير عدد مرات التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتالسلوكي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 

 .)ثلاث مرات فأكثر(و (مرتين)كل من  وجاءت الفروق لصالح سبوع،زيارة المركز في الا

سبوع من مرات زيارة مراكز التنحيف في الأ   ن الزيادة في عددألى إوتعزو الباحثة هذه النتيجة      

تي يلتزمن بزيارة مراكز التنحيف لان النساء الوبالتالي فإ ،الوزن  على انقاص يجابياا إالطبيعي أن تؤثر 

قل توجهاا المركز لدى مقارنتهن بالنساء الأ لديهن صورة جيدة لقبول صورة جسدهن وتمسكهن بزيارة

ن الرياضة أكما  ،ن التغير في صورة جسدهن عند انقاص الوزن سبوع حيث لمسّ ز التنحيف في الأ  لمراك
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يجابية، إوتعطي طاقة  ،وتعزز عملها، وتزيد من حيوية الجسمونشاطها الدورة الدموية تساهم في زيادة 

وإذا نظرنا إلى هذه النتيجة في ضوء الدراسات السابقة، نلاحظ عدم وجود دراسة _ في حدود علم 

 ،بعاد هذا المتغير لدى النساء المتوجهات لمراكز التنحيف في محافظة الخليلأالباحثة_، تناولت  

 يضفي أهمية خاصة للدراسة الحالية.ل

 

 ومناقشتها السادسة الفرضيةتفسير نتائج  6.2.5

بين متوسطات صورة الجسد لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو الدلالة 

 .عزى لمتغير مدة الاشتراك النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

الادراكي، : هاعدم وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس صورة الجسد وأبعادأشارت النتائج الى      

السلوكي، لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة و النفسي،و 

 .الاشتراك السنوي الاشتراك في المركز، بينما كان الفروق دالة على البعد الاجتماعي وجاءت لصالح 

وخاصة بسبب جائحة  ،خيرةعاني بالفترة الأجتمع الفلسطيني ي  لى أن المعزى هذه النتيجة إوت       

، مما يجعل الاكورونا من وضع  شتراك السنوي لدى مراكز اقتصادي متذبذب وغير مستقر ومتدن 

 ،شتراك الشهري لتجديد الإ التنحيف أقل تكلفة على النساء وتكون النساء مطمئنات نفسيا، ولا يحتجن

بالدفع لنادي الرياضي.  شهرياا  لتزاماا لى توفير إ، غير مضطرات إمما يخفف العبئ  المادي عليهن

وإذا نظرنا إلى هذه النتيجة في ضوء الدراسات السابقة، نلاحظ عدم وجود دراسة _ في حدود علم 

 ؛ت لمراكز التنحيف في محافظة الخليلبعاد هذا المتغير لدى النساء المتوجهاتناولت  أالباحثة_، 

 ليضفي أهمية خاصة للدراسة الحالية.

السابقة والدراسة  والعربية ختلاف والتعارض بين نتائج الدراسات الأجنبيةويمكن تفسير هذا الإ     

الشرقي بشكل  يختلف عن ختلاف الثقافات والمجتمعات، فالمجتمع الغربيا، بأنه قد يرجع  إلى الحالية
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وعلى هذا فإن نتائج الدراسات  بشكل خاص، الفلسطيني الخليجي عن المجتمع كما يختلف ،عام

بين ق و الفر هذه الاعتبار  بعينخذ أن نأوالبحوث الأجنبية، يصعب التسليم بها وقبولها، دون 

 المجتمعات.

 

 ومناقشتها السابعةالفرضية تفسير نتائج  7.2.5

بين متوسطات الخجل لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .عزى لمتغير العمرالنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

في الدرجة الكلية لمقياس وجود فروق وجود فروق بين المتوسطات الحسابية، و ظهرت النتائج أ     

 .عزى لمتغير العمرالنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت   لدىوأبعاده،الخجل 

(، أي سنة25)أكثر من(، مقارنة في سنة 25 – 21من( و )سنة20-15وجاءت الفروق لصالح كل من )

 لصالح الفئات الأدنى في العمر.

مر إلى ما يمثله المجتمع عزى هذه النتيجة إلى أن الشعور بالخجل لدى النساء الأدنى في العوت       

الشرقي بشكل عام والمجتمع الفلسطيني بشكل خاص من عادات وتقاليد ومعتقدات، وعدم تقدير 

ه احترام الطرف الآخر دي يقصد منحيث أن الحياء هو سلوك إرا ،المجتمع للفرق بين الحياء والخجل

دوراا كبيراا في التقليل من الخجل لدى النساء، أما الخجل  عل، كما أن المستوى التعليمي يؤديفي التفا

والخوف يعتري الفرد الأدنى عمراا  ،فينتاب الفرد بصورة لا إرادية في معظم الظروف التي يحدث بها

بصفة خاصة عن التعرض لمواقف اجتماعية، كما أن التغيرات التي تطرأ على المجتمع لها دور 

الأدنى  كما تخشى النساء ،ى جانب الدرجة العلمية والمستوى الأكاديميبمستوى الخجل لدى النساء إل

إلى الآخرين مع صعوبة  يتعرضن للنقد أو التقويم مما يؤدي إلى تحاشيهن النظر مباشرةا عمراا أن 
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وبالانطباعات التي يكونها  ،التعبير والصمت والانسحاب من هذه المواقف والشعور بالحساسية للذات

 لفرد مع صعوبة تحقيق الاتصال الناجح مع الآخرين.الآخرون عن ا

نها اتفقت مع دراسة كل من ذه الدراسة مع نتائج الدراسات الأخرى تبين أوعند مقارنة نتيجة ه     

ختلاف بإ ن درجة الخجل تختلف لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة( التي أظهرت أ2019 ،عوينة وميرة)

حصائية تعزى التي أظهرت وجود فروق ذات دالة إ (2018)دلة، نها اتفقت مع دراسة كما أالسن، 

وهذا يؤكد مصداقية نها لم تختلف مع نتائج الدراسات السابقة ر العمر لدى طلاب الثانوية، كما ألمتغي

 ظهرتها هذه النتائج.النتائج التي أ

 

 ومناقشتها الثامنةالفرضية تفسير نتائج  8.2.5

بين متوسطات الخجل لدى النساء  (α>05.)لا توجد فروق ذات دالة إحصاية عند مستوى الدلالة 
 المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس الخجل وأبعاده، لدى النساء المتوجهات      

وجود فروق دالة إحصائياا إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية، 

وكل  ،من جهة( عزباء)بين  الحالةالاجتماعية، تبعاا لمتغير وأبعاده الخجل للمقياسفي الدرجة الكلية 

( ،  وكانت هناك عزباء(، من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح )مطلقة/  أرملة( و )متزوجةمن )

(، جاءت الفروق لصالح مطلقة /أرملة( و)متزوجةبين ) الفسيولوجي البعدفروق دالة إحصائياا في 

 (.متزوجة)

خريات كوننا  من النساء الأ  خجلاا كثر متزوجة تكون أالغير عزى هذه النتيجة إلى أن الفتاه وت     

شائر وتربطه وخاصة المجتمع في محافظة الخليل الذي يسوده حكم الع ،نعيش في مجتمع شرقي
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رق لصالح النساء المتزوجات فتجد أن ما بالنسبة للبعد الفسيولجي الذي أظهر الفالعادات والتقاليد، أ

 نواع الحياء والمحافظة على بيتها و زوجها.من أ وتنظر إلى أن الخجل نوع   ،المرأة المتزوجة ملتزمة  

خرى الواردة في هذه الدراسة فقد اختلفت مع يجة هذه الدراسات مع الدراسات الأ  وعند مقارنة نت     

 بعاد الخجل لدى تلاميذ المرحلةالتي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائية لأ (2017)الرشيد، دراسة 

فبدراسة الحالية يتكون  ،ختلاف مجتمع العينة بالدراستينالاختلاف الى ا الثانوية، وتعزو الباحثة هذا

(، فقد كان مجتمع 2017،الرشيد)ما بدراسة أ ،لى مراكز التنحيفإ مجتمع الدراسة من النساء المتوجهات

 العينة الطلاب في المرحلة الثانوية.

 

 ومناقشتها التاسعةالفرضية تفسير نتائج  9.2.5

بين متوسطات الخجل لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .عزى لمتغير حالة العمل النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس الخجل، لدى النساء      

، وتعزى هذه النتيجة إلى عزى لمتغير حالة العملالمتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت  

لنساء بغض النظر عن طبيعة العمل وخاصة ا ،ن طابع الخجل يسود المجتمع الفلسطيني بشكل عامأ

العادات  من إلا مجموعة   صحاب المدرسة السلوكية أن الخجل ما هوأم وجوده أم عدمه، وكما يرى أ

ذات الطابع المحافظ  جتماعيةكما أن التنشئة الإأو اكتسبها أثناء مراحل نموه المختلفة،  ،تعلمها الفرد

خلاقي والجو العام الذي يسوده العادات والتقاليد المتمسكة بالتعاليم الدينية يؤكد نتيجة ما والديني والأ

 يسوده المجتمع الشرقي لمفهوم الخجل.
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حول متغير العمل وتأثره على الخجل، فقد انفردت هذه  سابقة   الباحثة على دراسات  ولم تعثر      

عزى لمتغير الدراسة في التعامل مع الفروق في الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف ت  

 حالة العمل.

 

 ومناقشتها العاشرةالفرضية تفسير نتائج  10.2.5

بين متوسطات الخجل لدى النساء  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .عزى لمتغير المستوى التعليمي المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس الخجل وأبعاده: السلوكي، والفسيولوجي،      

، تبعاا عزى لمتغير المستوى التعليميالنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت   لدى

 /دبلوم( و )دون فما عامة ثانوية( من جهة وكل من )فأعلى ماجستير)بين  المستوىالتعليميلمتغير 

 /دبلوم( و )دون فما عامة ثانويةمن جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح كل من )(، بكالوريوس

 (.بكالوريوس

 ،لوعي لديهن لمفهوم الخجلكلما قلت الدرجة العلمية لدى النساء قل ا هنوتعزى هذه النتيجة إلى أ     

الانخراط بالمجتمع بشكل أوعى من ذوات الدرجة العلمية  أو مجال الخبرة أوفاق لديهن وقلت الآ

 وفرص عمل أكثر مقارنةا  ،ليكون لديهن مكانة أعلى بالمجتمع ،لمرتفعة التي تكون لديهن الفرصة أكبرا

أو أن يتبوأن مراكز قيادية أعلى أو يصبحن ذات قرار وسيادة فترى أنهن يتمتعن  ،بغيرهن من النساء

كبر لتعبير عن ذواتهن من النساء ذات المستوى التعليمي الادنى. وإذا نظرنا إلى هذه النتيجة بفرصة أ

التعرف على مستوى الخجل  (2017)ددراسة الرشينها اتفقت مع نلاحظ أالسابقة،  في ضوء الدراسات
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دالة  اا أن هناك فروقظهرت النتائج وأ ،لدى طلاب المرحلة الثانوية بالمدارس الحكومية بمدينة الرياض

 تعزى لمتغير المستوى التعليمي. الخجل عند مستوى  اا احصائي

 

 ومناقشتهاة عشر  الحاديةالفرضية تفسير نتائج  11.2.5

بين متوسطات الخجل لدى النساء  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 عزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز.المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخجل تُ 

 السلوكي،و  الانفعالي، :هللخجل وأبعاد الكلية الدرجةفي وجود فروق ظهرت النتائج وأ     

عزى لمتغير عدد مرات لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت   ،الفسيولوجيو 

 (α>05.)يضاا وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة ظهرت النتائج أوأزيارة المركز في الإسبوع، 

والفسيولوجي، تبعاا لمتغير عدد مرات زيارة في الدرجة الكلية للخجل أبعاده: الانفعالي، والسلوكي، 

المركز في الإسبوع بين )مرة( من جهة وكل من )مرتين( و)ثلاث مرات( من جهة أخرى، وجاء الفرق 

 لصالح )مرة(.

هن لمراكز التنحيف مرة واحدة بالأسبوع يعانين النساء اللاتي يتوج إلى أن عزى هذه النتيجةوت       

لعدم قدرتهن على مواجهة المجتمع أو شعورهن  نظراا  ،لنساءمن غيرهن من اكثر أ فسيولوجياا  خجلاا 

وتنمر وغيره من  لى الظهور بالمجتمع نتيجة ما يتعرضن له من سخريةبالضعف وعدم قدرتهن إ

التنحيف قبل الإقبال على الزواج، غلبية العظمى من النساء يتوجهن لمراكز المضايقات، كما أن الأ

من  بالاسبوع يعتقدن انه لا جدوى  لا يرتدن مركز التنحيف إلا مرةا  من النساء الاتيما القسم الاخر وأ

من توكيد الذات مقارنة بغيرهن. وإذا نظرنا إلى هذه  ا  مستوى متدني نيملك لأنهن كزالى المر إالذهاب 

رة ولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول متغير عدد زيا النتيجة في ضوء الدراسات السابقة،

، وتأثيره على الخجل، فقد انفردت هذه الدراسة في التعامل مع هذه الفروق في المركز في الإسبوع
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عزى لمتغير عدد زيارة المركز الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت  

 في الإسبوع.

 

 ومناقشتها ةالثانية عشر الفرضية تفسير نتائج  12.2.5

بين متوسطات الخجل لدى النساء  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .عزى لمتغير مدة الاشتراكالمتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في أبعاده: الانفعالي، المعرفي، السلوكي، لدى النساء المتوجهات      

مستوى بينما كانت إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز، 

توى الدلالة، قيمة مس أقل من الفسيولوجيعلى الدرجة الكلية لمقياس الخجل والبعد  الدلالة المحسوب

وبالتالي وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس الخجل والبعد الفسيولوجي لدى النساء المتوجهات إلى 

عزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز، وجاءت الفروق لصالح مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت  

 الاشتراك السنوي.

مشتركات شهرياا ينتظرن نتيجة الفرق في الوزن على ن النساء اللى أوتعزو الباحثة هذه النتيجة إ     

ى الزواج يتوجهن ومعظم النساء المقبلات عل ،ويبذلن جهدا مضاعفا في خسارة الوزن  ،فارغ الصبر

نفسهن ، وتشعر الواحدة منهن بالخجل أكثر أكثر من غيرهن من النساء لزيادة الثقة بلمراكز التنحيف أ

يؤدي من غيرها اذا لم ينزل من وزنها لذلك تعتمد على المتابعة الشهرية، كما أن الوضع الاقتصادي 

 .ن السداد الشهري لا يلزم المنتسبة كما الاشتراك السنوي دوراا بذلك حيث إ
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شتراك في المركز وتأثيرها على الخجل، ولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول متغير مدة الا      

في الخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف فقد انفردت هذه الرسالة في التعامل مع الفروق 

 عزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز.ت  

 

 ومناقشتها ةالثالثة عشر الفرضية تفسير نتائج  13.2.5

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخجل تغزى لمتغير العمر.

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده: لدى النساء      

 المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير العمر.

زو الباحثة هذه النتيجة إلى أن اهتمام الفرد بجسده يرجع إلى سني الطفولة المبكرة، حينما عوت     

يجد الطفل في هذه المرحلة صعوبة في التوحد مع جسده، لذلك يحاول الطفل في الثالثة من عمره أن 

أجزاء جسده، وحينما يصل إلى الخامسة يقارن نفسه بغيره من الأطفال حتى يصل إلى يكتشف 

سرعة الحركة، تناسق العضل، وكما أن سد تتأثر بالخصائص الموضوعية مثل: المراهقة، فصورة الج

كما وتزيد من طاقة الجسد  ،الجسد يحتاج إلى ممارسة الرياضة التي من شأنها تنشيط الدورة الدموية

دوراا مهما بنية الجسد أو التعرض إلى تصلب العضلات والأطراف أو لتقدم بالعمر أيضاا يؤدي أن ا

المعاناة من بعض المشاكل الصحية التي تحتاج لإعادة التأهيل الجسد والخصائص الاجتماعية التي 

عني ذلك أن ي والتقيم القائم بين الحسن والردء، ،تعتمد على معايير اجتماعية مثل نظرة الآخرين إليه

 تقبل الذات عملية نمائية مستمرة لا تعتمد على مرحلة عمرية محددة.
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 & Erolإيرول وأورثتبين أن دراسة  ةوعند مقارنة نتائج الدراسة الحالية بنتائج الدراسات السابق     

)Orth, 2011 ،) الذات يزداد خلالفترة المراهقة ويستمر في الزيادة بشكل أبطأ في  تقبلأن أظهرت

 .مرحلة الشباب

 
 ومناقشتها ةالرابعة عشر الفرضية تفسير نتائج  14.2.5

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .عزى لمتغير الحالة الاجتماعية النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

أظهرت النتائج وجود فروق بين المتوسطات الحسابية، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في      

اء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النس

 الخليل تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.

الباحثة هذه النتيجة إلى أن الحالة الاجتماعية لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف  وتعزو     

ن في المواقف الاجتماعية المختلفة، وفي المعايير الاجتماعية لم تظهر أثر على تقبل الذات حيث إ

ه في دراسته في اختيار التصور وجد كوهن وزملاؤ والتوقعات السلوكية التي يربطها الآخرون بالدور، 

وتوضح دراسة كومبس أن التفاعل الاجتماعي  ،لذات من خلال الأدوار الاجتماعية ينمو مع نمو الذات

 ،الجيدة لذات وتقوي الروابط الاجتماعية ،الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمةالسليم والعلاقات 

ن متزوجات أم عازبات، فإن التقبل الذات لديهن لا يتأثر، فكرة الذات لذلك نجد أن النساء كوتصاحب 

الحب، إنما يرتبط بالتنشئة الأسرية منذ مرحلة الولادة، فالفرد الذي يعيش في جو مشبع بالإحترام و 

على مصاعبه  من نفسه، بأنه يشعر أن الآخرين يفهمونة ويقدرونه، ويساعدونه في التغلبينشأ واثقاا 

أن العلاقات الطيبة والإيجابية بين الإبن وأبيه تزوده بعلاقة ناجحة في علاقته الشخصية، ويرى موسن 
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العلاقات   عند أقرانهم كانوا من ذيوقبولاا  الأولاد الأكثر تقبلاا  ويعدمع الآخرين، وتزيد من ثقته بنفسه، 

 الإيجابية والطيبة مع أبنائهم.

ولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول متغير الحالة الاجتماعية وتأثيره على تقبل الذات،      

فقد انفردت هذه الدراسة في التعامل مع الفروق في التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 

 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية. فالتنحي

 

 ومناقشتها ةالخامسة عشر الفرضية تفسير نتائج  15.2.5

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 .عزي لمتغير حالة العملالنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي أبعاده، لدى النساء  بينت     
 عزى لمتغير حالة العمل.المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت  

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن تقبل الذات أكثر المقاييس التي يمكن أن يستخدمها الفرد      
كما يمكنه مواجهة الفشل  ،التوافق، فيستطيع أن يقتحم المواقف الجديدة والصعبة للحصول على حالة

ثر على التقبل أن متغير العمل لا يؤ والعمل دون أن يشعر بالحزن لفترة طويلة، لذا نرى  ،في الحب
وخاصة في  ،مقياس لدى المرأة فهو لا يعتبر  ،اء المتوجهات لمراكز التنحيفالذاتي لدى النس

كثر هتمام بمظهرهن الخارجي أإلى الاعمالهن أ حيث تهتم النساء الاتي يزاولن  ،ات العربيةالمجتمع
 من ربات البيوت .

ختلفت مع نتائج دراسة انها أولدى مقارنة نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة تبين      

ر رتباطية بين تقديقة الافي قوة العلا حصائياا إختلاف دال اعدم وجود ( التي أظهرت 2018بدارنه)

ت الفروق لصالح ءذوات الدخل المتوسط والمرتفع، جاثر الدخل بين عزى لأصورة الجسد وتقبل الذات ت  

 ذوات الدخل المرتفع.
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 ومناقشتها ةالسادسة عشر الفرضية تفسير نتائج  16.2.5

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 .عزى لمتغير المستوى التعليميالنساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النساء      

 لمتغير المستوى التعليمي.عزي المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل ت  

 قبل الذات لدى النساءن متغير المستوى التعليمي لا يؤثر على توتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أ     

وهو مجموعة من  ،المتوجهات إلى مراكز التنحيف، أن تقبل الذات هو المصدر الأساسي لتكيف الفرد

وفيه يستطيع الفرد أن يتقبل نقاط ضعفه ونقاط  ،لذاتهتقبل الفرد المعتقدات والسلوكات التي تؤدي إلى 

النساء المتوجهات إلى مراكز  فت الدرجة العلمية لدىومهما اختل ،قوته، لذلك فإن المستوى التعليمي

مدى الحياة، من  إلىالتنحيف، كما أن الأحداث التي تؤثر في تقبل الذات تبدأ منذ فترة الرضاعة 

اعية ثم دور كل المتغيرات التي تطرأ في العصر الحديث على تشكيل خلال عملية التنشئة الاجتم

العربية والعشائرية التي تتميز بها محافظة الخليل عن باقي تقبل الذات وخاصة في المجتمعات 

هي العملية المستمرة التي تشكل الفرد منذ مولده وتعده للحياة محافظات الوطن  والتنشئة الاجتماعية 

 وهذا ينعكس على النساء بشكل خاص ،بلة التي سيتفاعل فيها مع الآخرين في أسرتهالاجتماعية المق

 .هميتها بالنسبة لهنوأ 

ولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول متغير مستوى التعليمي وتأثره على تقبل الذات، فقد      

مراكز  إلى المتوجهاتانفردت هذه الدراسة في التعامل مع الفروق في التقبل الذاتي لدى النساء 

 لمتغير المستوى التعليمي. التنحيف ت عزى 
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 ومناقشتهاة السابعة عشر الفرضية تفسير نتائج  17.2.5

بين متوسطات التقبل الذاتي لدى  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

لمتغير عدد مرات زيارة المركز في عزى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

 .الاسبوع

لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النساء أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية      

 سبوع.غير عدد مرات زيارة المركز في الأ  المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمت

ن عدد زيارة المراكز في الاسبوع لا تؤثر على تقبل الذات لدى النساء وتعزى هذه النتيجة إلى أ     

لقبول لديهن صورة جيدة تي يلتزمن بزيارة مراكز التنحيف لافان النساء ال ،لى تلك المراكزإالمتوجهات 

لما يتمتع به من الخصائص والصفات الشخصية  ،ذواتهن، وأن تقبل ذواتهن يتأثر بمدى ارتياح الفرد

كما يدركها هو في الجوانب الاجتماعية والمزاجية الانفعالية والعقلية والجسمي،  ،والإيجابية والسلبية

والشعور بالرضا نحو ذواتهن وقدراتهن واستعداداتهن، وهناك العديد من العوامل التي تؤثر في تنمية 

 تي يتعرضن لها في حياتهن، فتؤدي إلى تنمية الذات لديهن. تقبل الذات، وهي المؤثرات ال

ولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول متغير عدد مرات زيارة المركز في الأسبوع، وتأثيره      

على تقبل الذات، فقد انفردت هذه الدراسة في التعامل مع الفروق في التقبل الذاتي لدى النساء 

 عزى لمتغير عدد مرات زيارة المركز في الأسبوع.تنحيف ت  المتوجهات إلى مراكز ال

 

 

 ومناقشتها ةالثامنة عشر الفرضية تفسير نتائج  18.2.5
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لدى التقبل الذاتي  بين متوسطات( α>05.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )
 .لمتغير مدة الاشتراك في المركزعزى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تُ 

أظهرت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية لمقياس التقبل الذاتي وأبعاده، لدى النساء  

 المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل تعزى لمتغير مدة الاشتراك في المركز.

التنحيف يتمتعن بمستوى متساو  وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى النساء المتوجهات إلى مراكز 

وأن هناك عوامل أخرى قد تؤثر على  ،بغض النظر عن مدة اشتراكهن بالمركز ،من تقبل الذات

ويزيد العلاقت  ،وأن التقبل الذاتي لديهن يعزز نجاح التفاعل الاجتماعي لديهن ،قبولهن لذواتهن

ن يستخدمها الفرد للحصول على حالة الاجتماعية نجاحاا، فتقبل الذات أكثر المقاييس التي يمكن أ

 التوافق، وكما اخترنا أساليب مرنة في الحياة قابلة للتغير والتطور حسب الظروف التي يمرون بها.

ولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول متغير مدة الاشتراك في المركز، وتأثيره على تقبل 

روق في التقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى في التعامل مع الفالذات، فقد انفردت هذه الدراسة 

 مراكز التنحيف تعزى إلى متغير الاشتراك في المركز.

 

 ومناقشتها ةالتاسعة عشر الفرضية تفسير نتائج  19.2.5

بين صورة الجسد والخجل لدى  (α>05.)لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 .النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط بين صورة الجسد والخجل لدى النساء المتوجهات إلى مراكز      

د إذ جاءت العلاقة عكسية سالب؛ بمعني كلما ازدادت درجة صورة الجس ؛التنحيف في محافظة الخليل

 انخفض مستوى الخجل.
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ته البدنية يؤدي دورا كبيرا دركه الفرد عن مظهره الخارجي وهيئما يلى أن إعزى هذه النتيجة وت       

في مقدار ثقته بنفسه، وتوجهه نحو الآخرين، وإحساسه بالقبول الاجتماعي وتقديره لذاته، وهذا التقويم 

ويتطلب تحقيقها عن طريق الاسترخاء لمواجهة يشمل تقويم الفرد لوزنه وشكله ومظهره الخارجي، 

الضغوط النفسية وتطوير أساليب التعامل معها، وتستدعي في مرحلة لاحقة التدخل المعني لمعالجتها 

 ومعالجة توابعها، مثل: الخجل، وتدني تقبل الذات، وتراجع العلاقات الاجتماعية.

مقبولة، وذلك وفقا للصورة التي تحددها وتحرص المرأة على أن تتمتع بصورة جسمية جذابة و      

الثقافة، فالمرأة تبحث عن نوع الجسم أو الشكل الذي يعد جذابا في وقت معين من الزمن وفي إطار 

يث بين الإناث، ح اا ثقافة معينة. ومن الطبيعي أن يكون الانشغال والقلق حول المظهر الجسمي شائع

قد يؤدي الى تكون  ،على الجاذبية الجسمية واللياقة البدنية وتأكيدها ،لى النظرة الاجتماعيةيرجع ذلك إ

 صورة الجسد السلبية يتخللها الخجل من المظهر الخارجي.

عن أجسامهم،  وسلبيةا  فإن الاشخاص الذين لديهم صورة الجسد سلبية، يكونون مشاعر مزعجةا لذا      

وتأثير التنشئة  ،ة الى الشعور بالخجلويشعرون بالفشل والإحباط تجاه الشكل أو حجم الجسد، بالإضاف

والتعاليم الاجتماعية والعادات والتقاليد التي تتميز بها المجتمعات المحافظة والتحلي بالقيم والاخلاق 

ن تؤثر على مستوى الخجل بشكل واضح لدى النساء. وإذا نظرنا إلى هذه النتيجة الدينية من شأنها أ

عدم وجود دراسة _ في حدود علم الباحثة_ ، تناولت متغير في ضوء الدراسات السابقة، نلاحظ 

الخجل مع صورة الجسد  لدى النساء المتوجهات لمراكز التنحيف في محافظة الخليل ليضفي أهمية 

 خاصة للدراسة الحالية.

 

 ومناقشتها نالعشريالفرضية تفسير نتائج  20.2.5
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بين صورة الجسد والتقبل الذاتي  (α>05.)لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 .لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

 ىأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط غير دالة إحصائياا بين صورة الجسد والتقبل الذاتي لد     

، وجاءت العلاقة طردية موجبة؛ بمعنى كلما إلى مراكز التعليم في محافظة الخليلالنساء المتوجهات 

 ازدادت صورة الجسد ازداد مستوى التقبل الذات.

 وهو مجموعة   ،لتكيف الفرد ن التقبل الذات هو المصدر الأساسوتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أ     

قوته يستطيع الفرد أن يتقبل نقاط  وفيه ،من المعتقدات والسوكات  التي تؤدي إلى تقبل الفرد لذاته

ته البدنية يؤدي دورا كبيرا في مقدار ثقته دركه الفرد عن مظهره الخارجي وهيئن ما يإونقاط ضعفه،

ص المرأة على أن بنفسه، وتوجهه نحو الآخرين، وإحساسه بالقبول الاجتماعي وتقديره لذاته، وتحر 

تتمتع بصورة جسمية جذابة ومقبولة، وذلك وفقا للصورة التي تحددها الثقافة، فالمرأة تبحث عن نوع 

في إطار ثقافة معينة، اذ ترتبط صورة ، الجسم أو الشكل الذي يعد جذابا في وقت معين من الزمن

السالبة ترتبط بتقدير الذات الجسد الموجبة بتقدير الذات المرتفع والثقة بالنفس، وصورة الجسد 

 المنخفض. 

حمدان )نها اختلفت مع دراسة أولدى مقارنة نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة تبين ا     
نها اتفقت كما أ .ضَعفها بين تقدير صورة الجسد وتقدير الذات لديهمظهرتلتي أ(، ا2017، ودراغمة

حصائيا بين تقدير صورة إيجابي دال إوجود ارتباط ظهرت ( التي أ2018، بدارنة )مع نتائج دراسة
 . الجسد وتقبل الذات

 
 ومناقشتها نالعشريالفرضية الحادية و تفسير نتائج  21.2.5
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بين الخجل والتقبل الذاتي لدى  (α>05.)لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 .النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط بين الخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز      

ة الخجل كلما ازدادت درج أنه التنحيف في محافظة الخليل، إذ جاءت العلاقة عكسية سالبة؛ بمعنى

 . انخفض مستوى التقبل الذاتي

ته البدنية يؤدي دورا كبيرا دركه الفرد عن مظهره الخارجي وهيئما ي لى أنعزى هذه النتيجة إوت       

في مقدار ثقته بنفسه، وتوجهه نحو الآخرين، وإحساسه بالقبول الاجتماعي وتقبله لذاته، بينما 

هم، دالذات، يكونون مشاعر مزعجة وسلبية عن أجساالاشخاص الذين لديهم انخفاض في تقبل 

لى الشعور بالخجل،  وتحرص إ ويشعرون بالفشل والإحباط تجاه الشكل أو حجم الجسد، بالإضافة

لى مراكز التنحيف النساء اللاتي يتوجهن إ وتعد، المرأة على أن تتمتع بصورة جسمية جذابة ومقبولة

 ،دما تكتسب وزنا زائدا، كما أنهن كن يملن الى الخجليكونا صورة سلبية عن أجسادهن، خاصة عن

 وعدم تقبل ذواتهن من أشكال أجسادهن.

ولدى مقارنة نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة تبين عدم وجود دراسة _ في حدود علم      

يف في محافظة الباحثة_ ، تناولت متغير الخجل مع تقبل الذات  لدى النساء المتوجهات لمراكز التنح

 الخليل ليضفي أهمية خاصة للدراسة الحالية.

 

 ومناقشتها نالعشريالفرضية الثانية و تفسير نتائج  22.2.5

لصورة الجسد في مستوى الخجل لدى النساء  (α>05.)لا توجد قدرة تنبؤية عند مستوى الدلالة 

 .المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل
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ن اثنين أ الخجل، ويلاحظ مستوى  صورةالجسد فيلأبعاد ظهرت النتائج وجود أثر دال إحصائياا أ     

( من نسبة التباين %29.9( قد وضحا معاا )النفسي البعد، الاجتماعي البعد) الجسد صورةمن أبعاد 

( تعزى لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار، %70.1، أما الباقية والبالغة )في مستوى الخجل

أما في دوراا أساسياا في تفسير مستوى الخجل،  هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تؤديوهذا يعني أن 

دراكي، والبعد السلوكي، فإنها لم تسهم بشكل دال إحصائياا في التنبؤ ما يتعلق بأبعاد كل من: البعد الإ

ية الأربعة قد كانت متدنية؛ مما يشير إلى عدم وجود إشكالية التساهمية بالخجل.كما النماذج التنبؤ 

البعد أي كلما تغير ( التي تشير إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات، Multicollinearityالمتعددة )

وكلما تغير البعد  (.(326.-درجة واحدة يحدث تغير سلبي عكسي في الخجل بمقدار  الاجتماعي

 (. 270.-بمقدار ) في الخجل عكسي سلبيدرجة واحدة يحدث تغير  النفسي

بعاد صورة الجسد تساعد بالحد من الخجل نسبة قليلة اما وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن أ     

وان البعدين  ،خرى لم تتناولها هذه الدراسةتعزى لمتغيرات أ النسبة الباقية التي تساهم في الخجل

شخاص الأفإن لذا الاجتماعي والنفسي هما من ساهما في ارتفاع او انخفاض في مستوى الخجل، 

الذين لديهم صورة الجسد سلبية، يكونون مشاعر مزعجة وسلبية عن أجسامهم، ويشعرون بالفشل 

يكون الانشغال والإحباط تجاه الشكل أو حجم الجسد، بالإضافة الى الشعور بالخجل، ومن الطبيعي أن 

لى النظرة الاجتماعية وتأكيدها على إوالقلق حول المظهر الجسمي شائع بين الإناث، حيث يرجع ذلك 

لى تكون صورة الجسد السلبية يتخللها الخجل من المظهر إالجاذبية الجسمية واللياقة البدنية قد يؤدي 

ة، نلاحظ عدم وجود دراسة _ في الخارجي. وإذا نظرنا إلى هذه النتيجة في ضوء الدراسات السابق

حدود علم الباحثة_ ، تناولت متغير الخجل مع صورة الجسد  لدى النساء المتوجهات لمراكز التنحيف 

 في محافظة الخليل ليضفي أهمية خاصة للدراسة الحالية.
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 ومناقشتها نشريالعالفرضية الثالثة و تفسير نتائج  23.2.5

لصورة الجسد في مستوى التقبل  (α>05.)لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 .لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليلالذاتي 

في مستوى الجسد  صورةلأبعاد ظهرت النتائج عدم وجود أثر دال إحصائياا عند مستوى الدلالة أ     

( من نسبة التباين %02.4معاا سوى ) لم توضح الجسد صورةن جميع أبعاد أ ويلاحظ ،التقبل الذاتي

، وهي نسبة منخفضة جداا وغير دالة إحصائياا، مما يعني أن أبعاد صورة التقبل الذاتي في مستوى 

 . إحصائياا بصورة دالة  في التنبؤ بالتقبل الذاتيالجسد لم تسهم 

بعاد صورة الجسد لم تساهم في التنبؤ بالتقبل الذاتي لدى إلى أن اوتعزو الباحثة هذه النتيجة      

ن التقبل الذاتي لدى النساء يتأثر بابعاد إلى ألى مراكز التنحيف، حيث يعود السبب إالنساء المتجهات 

ته البدنية يؤدي وهيئ ،دركه الفرد عن مظهره الخارجيما يتتطرق لها هذه الدراسة كما ان،  اخرى لم

في مقدار ثقته بنفسه، وتوجهه نحو الآخرين، وإحساسه بالقبول الاجتماعي وتقديره لذاته،  كبيراا  دوراا 

وتحرص المرأة على أن تتمتع بصورة جسمية جذابة ومقبولة، وذلك وفقا للصورة التي تحددها الثقافة، 

طار ثقافة ين من الزمن في إفالمرأة تبحث عن نوع الجسم أو الشكل الذي يعد جذابا في وقت مع

 معينة.

ولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول تنبؤ صورة الجسد في مستوى التقبل الذاتي، فقد      

انفردت هذه الدراسة في التعامل مع التنبؤ بالتقبل الذاتي من خلال صورة الجسد لدى النساء المتوجهات 

 .إلى مراكز التنحيف 

 

 ومناقشتها نالعشريالفرضية الرابعة و تفسير نتائج  24.2.5
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للخجل في مستوى التقبل الذاتي  (α>05.)لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

 .لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف في محافظة الخليل

مستوى في الخجل لب عد واحد من أبعاد ظهرت النتائج وجود أثر دال إحصائياا عند مستوى الدلالة أ     

، أما التقبل الذاتي( من نسبة التباين في مستوى %08.4قد وضح )، و البعدالمعرفيوهو  التقبل الذاتي

هناك متغيرات ( تعزى لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار، وهذا يعني أن %91.6الباقية والبالغة )

أما في ما يتعلق بأبعاد كل من: ، الذاتي التقبلدوراا أساسياا في تفسير مستوى  مستقلة أخرى قد تؤدي

، فإنها لم تسهم بشكل دال إحصائياا في التنبؤ  الفسيولوجيالبعد الانفعالي، والبعد السلوكي، والبعد 

. وأن قيم عامل تضخم التباين للنماذج التنبؤية الأربعة قد كانت متدنية؛ مما يشير إلى بالتقبل الذاتي

التي تشير إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات. وعليه يمكن  عدم وجود إشكالية التساهمية المتعددة

درجة واحدة يحدث  المعرفيالبعد كلما تغير  أن  أي (y= 4.285 + -.153كتابة معادلة الانحدار وهي )

 (.(153.- التقبل الذاتي بمقدارتغير سلبي عكسي في 

بعاد الخجل هو البعد المعرفي من أ البعدن إلى أمن وجهة نظر الباحثة عزى هذه النتيجة وت       

بمستوى تقبل الذاتي وهذا يعني أن يتمثل في زيادة الانتباه للذات وزيادة  الوحيد الذي استطاع التنبؤ

الوعي بها، وصعوبات في الاقناع والتواصل، والتفكير في أشياء غير سارة في المواقف الاجتماعية 

 وأفكار السلبية نحو الذات.

نلاحظ تداخلاا لأفكار أو صياغتها مؤقتاا، وضعف القدرة على الفهم والاستيعاب ، وإدراك  كما أننا     

والبطء في  وغياب الذهن الموقفي وقلة التركيزالأمور على غير حقيقتها واضطراب التفكير نسبياا، 

 وحمل، المناقشة، من مظاهرها انخفاض في تقدير الذات، التمركز حول الذات وزيادة الوعي بالذات

ومن التقييم أفكار سلبية حول المواقف والآخرين، الخوف من الظهور بمظهر الغبي أمام الآخرين 

السلبي، الشعور بالهجوم والتفكير تفكيراا متأملاا بشكل مفرط، مناشدة الكمال، نقد الذات، حيث تؤثر 
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تتأثر في البيئة  ة  نما هي متغير ، وهذه الخصائص لا تتصف بالثبات إهذه الخصائص على حياة الفرد

من حيث تبلور انفلاته وحدتها  ،وهذا يؤثر على تقبل الفرد لذاته ،والتجارب الماضية والحاضرة ،والثقافة

أو خفة حدتها، وهذه الانفعالات توجه الفرد إلى تدعيم سلوكه أو إيقافه، وهذه كله يؤثر على تقبل 

 لوب، أو يعيق الفرد عن تقبل ذاته.الفرد لذاته وشعوره بالاستقرار والأمان النفسي المط

الخجل في مستوى تقبل الذات، فقد انفردت هذه  ؤولم تعثر الباحثة على دراسات سابقة حول التنب     

الدراسة في التعامل مع التنبؤ بالتقبل الذاتي خلال صورة الجسد لدى النساء المتوجهات إلى مراكز 

 التنحيف.

 

 

 

 التوصيات والمقترحات 3.5

 التوصيات: –أولًا 

 في ضوء النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة، فإن الباحثة توصي بما يلي:

مركز من مراكز التنحيف ضرورة العمل على وجود مرشد اجتماعي أو نفسي في كل  .1

 ليه النساء، وذلك لتحقيق الصحة النفسية لهن.التي تتوجة إ

 مراكز التنحيف.عمل برامج ارشادية للنساء المتوجات الى  .2

لبناء صورة إيجابية عن دورها في تحقيق  ؛تنظيم برامج توعية حول أنشطة مراكز التنحيف .3

 الصحة النفسية والجسدية معاا.
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 عمل أبحاث تجريبية حول موضوع الدراسة . .4

 

 المقترحات: –ثانياً 

 استناداا إلى إجراءات الدراسة ونتائجها وخبرة الباحثة، يمكن اقتراح الآتي:  

جميع المحافظات في  على ملتضرورة تطبيق موضوع الدراسة الحالية على عينات تش .1

 فلسطين لزيادة تأكيد النتائج المتحصلة عليها الدراسة الحالية.

وعلاقتها بمتغيرات غير متغيرات  ،إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول صورة الجسد .2

 الدراسة.

 سات الاجتماعية والصحية معاا.أن تكون هذه المراكز تحت رعاية المؤس .3

 

 

 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية:

 المراجع باللغة العربية:  -أولاً 

 ، عمان: دار المسيرة.2، ط(. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية2000ابو جادو، صالح محمد علي. )
العصابية لدى المعاقين حركيا من طلبة  بالإعراض(. تقبل الذات وعلاقتها 2017)، علي. ابو خزام

 241-262(: 18)11، مجلة البحث العلمي في التربية الجامعة 

 . الاسكندرية:  دار المعرفة الجامعية.سيكولوجية الذات والتوافق(. 1987ابو زيد، ابراهيم احمد. )
الاعاقة  صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لذوي (.  2008الأشرم، رضا وابراهيم، محمد. )

)دراسة سيكومترية، إكلينيكة(. )رسالة ماجستير غير منشورة(، كلية التربية،  جامعة البصرية

 الزقازيق، مصر.
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القاهرة: دار الطائفة  كيف تتخلصين من الخوف والقلق في المستقبل،(. 2002الأقصري، يوسف. )

 للنشر والتوزيع.

مجلة (. بروفيل إدراك الذات البدينة لطالبات المرحلة الثانوية بمملكة البحرين، 2002الأنصاري، منى. )

 .200 -177(:13) 3 ،العوم التربوية والنفسية ، كلية التربية، جامعة البحرين

 (.علاقة صورة الجسم ببعض المتغيرات الشخصية لدى المراهقين".)رسالة2001أنور، محمد الشبرواي.)

 .127-153(: 38)1، جامعة الزقازيق، مجلة كلية التربيةماجستير غير منشورة(، 

. رسالة ماجستير صورة الجسد لدى المراهقات المصابات باضطراب الاكل(. 2018بسمة، حملة. )

 والانسانية، الجزائر.غير منشورة، جامعة العربي بن مهيدي، كلية العلوم الاجتماعية 

مجلة جامعة (. تقدير صورة الجسد وعلاقته بتقبل الذات لدى طالبات كلية إربد، 2018) بدارنة، مهدي.

 .60-1(: 2)1، القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية

 ، الكويت: دار القلم.1، طنظريات الارشاد والعلاج النفسي(. 1981ترسون، س. ه. )با
(. صورة الجسم وعلاقتها بالقبول الاجتماعي لدى طلبة 2007الجبوري، كاظم و حافظ، ارتقاء. )

 .344-322(: 10)1الجامعة، مجلة القادسية للعلوم الانسانية، 

، جودة الحياة وعلاقتها بتقبل الذاتلدى طلبة الجامعة(. 2008الجميل، نادية وجودت،  حسين. )

 )اطروحة دكتوراه( كلية التربية للبنات، جامعة بغداد.

الاستياء من صورة الجسد ومدى التاثر بالنموذج الاعلامي المثالي (. 2019. )الحريري، ندى

، )رسالة ماجستير(، مكة المكرمة، المملكة العربية للمظهر لدى النساء في منطقة مكة المكرمة

 السعودية.
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تقدير صورة الجسد وعلاقتها بالمخاوف الاجتماعية وتقدير (. 2017حمدان، برهان و دراغمة اسمر. )

 ، جامعة القدس المفتوحة، فلسطين.الذات لدى عينة من طلبة الجامعة  في فلسطين

صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغيراتالنفسية والاجتماعية لدى (. 2014خطاب، هدية محمد. )

، )رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلامية، عينة من النساء البدينات في قطاع غزة

 غزة.

(. العلاقة بين الخجل والذكاء الانفعالي لدى طلبة جامعة جدارا في الأردن، 2015محمد. )الخطيب، 

 .   452-401(: 4)21،مجلة المنارة للبحوث والدراسات

 . القاهرة: المركز العربي للنشر والتوزيع.الخجل والتشاؤم وعلاجهما(. 2001خليفة، علي السيد. )

 ،  القاهرة: المركز العربي للنشر والتوزيع.وعلاجهماالخجل والتشاؤم (. 2011خليفة، علي. )

(. أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسين صورة الجسم ومفهوم تقدير الذات 2011خوجة، عادل. )

مجلة جامعة النجاحللأبحاث)العلوم لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا، 

 .1336 -1284(:5)25الإنسانية(،

الخجل الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات والوحدة النفسية،" اطروحة دكتوراة", كلية (. 2007) جعفر، فاتكة.

 التربية، جامعة دمشق، سوريا.

 القاهرة: الدار الدولية للنشر والتوزيع.  (،1)، طذخيرة علوم النفس(. 1988دسوقي، كمال. )

 دراسة: ثانوي  الأولى النسة تلاميذ لدى النفسي بالتوافق وعلاقته الخجل(. 2018. )صارة دله،

 .الدفلى عين ولاية بونعامة، الجلالي جامعة ،الثانوية في ميدانية

 اضطرابات صورة الجسم، الأسباب،التشخيص، الوقاية. العلاج.(. 2006الدسوقي، مجدي محمد. )

 (، القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.2سلسلة الاضطرابات لنفسية ط)
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، القاهرة: مكتبة الانجلو (1)، طدراسات في الصحة النفسية(. 2008محمد. )الدسوقي، مجدي 

 المصرية.

صورة الجسد وعلاقتها بالشعور بالسعادة لدى المراهقين فى ثانويات محافظة (. 2019دندى، ايمان. )

: دراسة مقارنة بين ممارسة وعدم ممارسة النشاط البدنى، جامعة دمشق الرسمية العامة

 . 158-125(: 19)41، الإنسانية للعلوم البعث جامعة مجلةالبعث، 

عور بالسعادة النفسـية لدى طلاب الخجل وعلاقته بالش(. 2017الرشيدي، بندر بن فهد عبيد. )

، ) رسالة ماجستير (، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، كلية العلوم المرحلة الثانوية

 الاجتماعية.الرياض.

، الاردن: دار (1)، طصورة الجسد المنحنى التكاملي للصحة والمرض(. 2015رياض، نايل. )

 الاعصار العلمي للنشر والتوزيع.

 ، القاهرة: عالم الكتاب.(4)، طعلم نفس النمو )الطفولة والمراهقة((. 1985حامد. )زهران، 
 ، القاهرة: عالم الكتب.(4، ط)الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2005زهران، حامد. )      

، عمان: دار الصفا للنشر (1)ط، التغلب على الخجل الاجتماعي(. 2011السبعاوي، فضيلة. )

 والتوزيع.

صورة الجسد وعلاقتها بتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة من طلاب (. 2017النبي، سامية. )عبد 

 .رسالة ماجستير، كلية التربية، سينا الجامعة.

صورة الجسد وعلاقتها بفاعلية الذات عند المراهقين: دراسة ميدانية على (. 2019سليم، حنين. )

مجلة جامعة البعث للعلوم ، جامعة البعث، عينة من طلبة الثالث الثانوي محافظة دمشق

 .54-11(: 53)41، الانسانية

https://ssl.birzeit.edu/proxy/14b80125/http/search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0932&page=1&from=
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الخجل الاجتماعي لدى طلبة كليات التربية وعلاقتها (. 2015سويدان، سعاد، الزهيري، حيدر. )

 1447:1467، (22)3. مجلة العلوم الانسانية، ببعض المقتنيات

، 6، طالتغلب على الخجل سيطر على نفسكالموسوعة النفسية، (. 1996شرارة، عبد اللطيف. )

 بيروت: دار ايحاء العلوم.

الخجل وعلاقته بتقدير الذات ومستوى الطموح لدى المعاقين (. 2010شعبان، عبد ربه. )

 ،)رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الاسلامية،  غزة، فلسطين.بصريا

 ، عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع. (1)ط ،الأمراض النفسية والعلاج النفسي(. 2009شكشك، أنس. )

، ترجمة: حمد ولي الكربولي، وعبد الرحمن القيسي، وزارة النظريات الشخصية(. 1983شلتز، دوان. )
 التعليم العالي، جامعة بغداد، مطبعة جامعة بغداد.

الصفا ، عمان: دار (1)، طالتنشئة الاجتماعية للطفل(. 2001الشناوي، محمد وحسن، اخرون. )
 للنشر والتوزيع.

، صنعاء: مكتبة الجيل (1)، طنظريات معاصرة في علم النفس(. 1998صالح، قاسم حسين. ) 
 الجديد.

 القاهرة: دار غريب.  (،2)ط موسوعة علم النفس والتحليل النفسي،(. 2003طه، فرج عبد القادر.)

مجلة الفتح ، الذات لدى طلبة الجامعةقياس القيم الاجتماعية وعلاقتها بتقبل (. 2010عايز، أمل. )

12(45 :)120-245. 

مجلة علم النفس،  إسقاط صورة الجسم في اختبارات الرسم الإسقاطي،. (2010)عادل، كمال خضر. 

 ة العامة للكتاب ، القاهرة.ئ، الهي (62)12

بالسنة ثانية صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المدرسي (. 2014عبازة، اسيا. )

 ، دراسة ميدانية، ) رسالة ماجستير(، جامعة ورقلة، كلية العلوم الانسانية، ورقلة. ثانوي 

(. مظاهر التشوه الوهمي للجسد وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى 2012عباس، لينا والزبون، سليم. )

 .467-452(: 32)2، مجلة الدراسات التربويةطلبة الجامعة الاردنية. 
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، القاهرة: مكتبة القاهرة 1، طالاضطرابات النفسية في الطفولة والمراهقة(. 2001المعطي، حسن. )عبد 

 الحديثة للكتاب.

، سيكولوجية الطفولة في الحضانات ورياض الاطفال(. 2002عبد الهادي، نبيل والصاحب، فاتن. )

 ، الاردن: بيت المقدس للنشر والتوزيع.1ط

تقبل الذات لدى فاقدي الوالدين في دور الدولة واقرانهم من (. 2006العبودي، ندوة محسن موسى. )
 . ) رسالة ماجستير غير منشورة(. كلية التربية، دار المعرفة.غير فاقدي الوالدين

 . عمان: دار الفكر لطباعة والنشر.الاحصاء في التربية(. 1999عدس، عبد الرحمن. )

التربية البدنية والرياضية: دراسة عيادية علي  صورة الجسد عند مدرسات(. 2012علاق، كريمة. )

جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم  .مدرسات التعليم المتوسط والثانوي بولاية مستغانم

 البدنية للنشاطات والتكنولوجية لعلومل العلمية المجلة. معهد التربية البدنية والرياضية -

 . 101-90(: 1)9، والرياضية

،  الاسكندرية: دار الكر  (1)ط أمراض السمنة والوقاية منها،(. 2011العيسوي، عبد الرحمن. )

 الجامعية.

 ، الاسكندرية: الدار الجامعية.الاضطرابات النفسية وعلاجها(. 2006العيسوي،عبد الرحمن. )

، القاهرة: مكتبة (1)،  طالاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية(. 2006غانم، محمد حسن. )

 الانجلو المصرية. 

 ، حلوان: مؤسسة طبيعة للنشر والتوزيع.المشكلات النفسية والاجتماعية(. 2004فايد، حسن.) 

(. صورة الجسم والقلق الاجتماعية وفقدان الشهية العصبي لدى الاناث المراهقات، 1999فايد، حسين. )

 .230_180( :23)9،المجلة المصرية لدراسات النفسية

https://ssl.birzeit.edu/proxy/14b80125/http/search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
https://ssl.birzeit.edu/proxy/14b80125/http/search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
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موسوعة علم النفس والتحليل (. 2005بد الفتاح، محمد. )فرج، عبد القادر وقنديل، حسين و ع

 . مصر:  دار الوفاق للطباعة والنشر. النفسي

 . القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية.الانسان والصحة النفسية(. 1980فهمي، صفوت. )
قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى (. 2009القاضي، وفاء وحميدان، محمد. )

، )رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الاسلامية، غزة، حالات البتر بعد الحرب على غزة

   فلسطين.

 .www.iragiyat.orgmas2007(. منتدى شركاء لافرقاء منتدى، 2007كرر، داليا.)

ة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدى عينة من (. صور 1996كفافي، علاء الدين والنيال، مايسة. )

 .43_6(: 15)39علم النفس، مصر، )دراسة ارتقائية ارتباطية عبر ثقافية(،  المراهقات، 

، القاهرة: دار هجر للطباعة والنشر والتوزيع  (4)، طالصحة النفسية(. 1990كفافي، علاء الدين. )

 والاعلان.

، القاهرة: الجسم وبعض المتغيرات الشخصية لدى المراهقاتصورة (. 1990كفافي، علاء الدين. )

 دار المعرفة الجامعية.

 . بيروت: المكتب الاسلامي.اولادنا منذ الطفولة الى الشباب(. 1997مبيض، مأمون. )

مستوى قبول الذات لدى الطلبة المراهقين في المدرسة النموذجية لجامعة  .(2020)مصاروة، عدي. 
-125( 2)34 .مجلة جامعة النجاح للابحاث )العلوم اللانسانية(اليرموك من وجهة نظرهم، 

165. 

، عمان: دار 2ط الاضطرابات السلوكيةوالانفعالية،(. 2009المعايطة، خليل والقمش، مصطفي. )

 يع.المسيرة للنشر والتوز 

، الخجل الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات في مرحلة المتوسط(. 2019ميرة، سهيلة وعوينة، ياسمين. )

 )رسالة ماجستير(،  جامعة محمد بوضياف بالمسيلة،  كلية العلوم الانسانية والاجتماعية.

http://www.iragiyat.orgmas2007/
http://www.iragiyat.orgmas2007/
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تقبل الذات وعلاقته بكل من تقبل الآخر وأساليب التعلق لدى طلبة الجامعة. (. 2016لنمر، آمال. ) ا

 .65-1(: 24)2. مجلة العلوم التربويةكلية الدراسات العليا للتربية،  - جامعة القاهرة

)دراسة مقارنه في ضوء (. الخجل وبعض أبعاد الشخصية 1999النيال، مايسة وأبو زيد، مدحت. )

 ، دار المعرفة الجامعية.والثقافة(عوامل الجنس، لعمر، 

(. صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية"، دراسة سيكومترية، 1994النيال، مايسة، وابراهيم. )

 .40 -1(:1) 4 مقارنه لدى عينة من طالبات جامعة قطر، دراسات نفسية،

(. الشهية المفرطة وعلاقتها ببعض الاضطرابات والعصابية)دراسة عاملية، 1994النيال، وابراهيم. )

 .40 -2(: 4) 3، مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطراكلينيكة(، 
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 )أ(:أدوات الدراسة قبل التحكيم ملحقال
 

 

 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة وبعد،

تقوم الباحثة بدراسة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي 

صورة الجسد وعلاقتها بالخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات الى مراكز التنحيف "بعنوان: 

شــاد النفســي وذلك اســتكمالاا لمتطلبات الحصــول على درجة الماجســتير في الإر ، "في محافظة الخليل

وقد وقع عليك الاختيار عشـــــــــوائياا لتكون جامعة القدس المفتوحة؛-والتربوي من كلية الدراســـــــــات العليا

ضــــــمن عينة الدراســــــة. لذا، أرجو منك التعاون في تعبئة هذه الاســــــتبانة بما يتوافق مع وجهة نظرك، 

ظ على سريتها، ولا يطلب علماا بأن بيانات الدراسة هي لأغراض البحث العلمي فقط، وسيراعى الحفا

 منك كتابة اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك.

 مع بالغ شكري وتقديري،
 اية سامي عدمالباحثة: 

 شاهين الفتاحدعببإشراف: أ. د. محمد 
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 أولًا: المعلومات الأساسية

 □سنه 25أكثر من            □سنه 25-21أكثر من         □سنه20-15من  العمر بالأعوام:

 □مطلقة /أرملة  □عزباء               □متزوجةالحالة الاجتماعية: 

 □لا أعمل               □أعمل حالة العمل: 

 □ماجستير فأعلى      □دبلوم/ بكالوريوس       □ثانوية عامة فما دون المستوى التعليمي: 

 □ثلاث مرات فأكثر           □مرتين         □مرة  عدد مرات زيارة المركز في الاسبوع: 

 □سنوي          □شهري مدة الاشتراك في المركز: 
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 ثانيا_ مقياس صورة الجسد

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم
      مظاهري الجسدية توحي لي أنني أتمتع بصحة جيدة 1
      مع غيري أشعر بأن هيئة جسدي حسنة مقارنة  2
أفكر في كيفية حصولي على هيئة جسدية تناسب طموحي  3

 باستمرار
     

      تؤثر في التعليقات السلبية من أفراد عائلتي حول جسدي 4
      تضايقني تعليقات صديقاتي على جسدي 5
أشعر بالتوتر عندما يرمقني الآخرون بنظراتهم السلبية بسبب  6

 شكل جسدي 
     

      أشعر بأن أعضاء جسدي لا تؤدي وظائفها بكفاءه 7
      يرى المحيطون بي أن جسدي متناسق 8
      أشعر بالحرج لأنني غير راضية عن شكل جسدي وهيئتي 9
يساعدني جسدي المتناسق على ممارسة الكثير من هواياتي  10

 الحياتية 
     

      وشكليتشغلني ذهنياا آراء الآخرين تجاه جسدي  11
      أتجنب انتقاد أجساد الآخرين لأن جسدي وشكلي غير مقبولان  12
      أتمنى لو بمقدوري إجراء جراحة تجميليه لتعديل ملامح وجهي 13
      أرى أن أجساد الكثير من الفتيات أفضل من جسدي 14
      أشعر بالقناعة لما حباني الله من مظاهر جسدية كاملة 15
      يشعرني شكل جسدي بعدم الثقة بنفسي 16
اسعى دوما لان تكون هيئتي وجسدي مصدر فخر واعتزاز  17

 بالنسبة لي
     

      أرى أن لون شعري مناسب لبشرتي 18
      أشعر بالرضا عن مظهري كما هو عليه الآن 19
      أهتم بمظهري قبل الخروج من المنزل باستمرار 20
      وجهي باستخدام مساحيق  التجميلأخفي عيوب  21
      يضايقني النظر إلى نفسي في المرآه  22
      أشعر بالرضا عن أردافي  23
      أرى أن خصري مناسب مع شكل جسمي  24
      أشعر بالرضا عن لون عيوني 25
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 ثالثاً: مقياس الخجل

 
 رابعاً: مقياس تقبل الذات

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم
      أعتبر نفسي مثقفة أكثر من غيري  1
      أشعر بأنني أتمتع بلياقة بدنية عالية 2
      أتمتع بخصائص شخصية يفتقد إليها الكثير من الناس 3
      لدي المقدرة للتصرف بحكمة في المواقف الحرجة 4
      ينتابني شعور بالعظمة عندما أحاول التحدث مع الآخرين 5

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم
      أشعر بالخجل عند وجودي في محيط من الغرباء 1
      أفقد التركيز في الكلام عندما يوجه لي سؤال من بعض المعارف 2
      أشعر بالإحراج إذا اضطررت للذهاب إلى الأماكن العامة بمفردي 3
      أشعر بأنني لا أملك مهارات التعامل الناجح مع الآخرين 4
      بمفردي بعيدة عن الناسأفضل قضاء وقتي  5
      أتردد بمقابلة الضيوف عند حضورهم لزيارتنا 6
      أشعر بالارتباك حين يوجه لي الآخرون كلامهم 7
أعمل ألف حساب عندما يكون لدي مناسبة تستدعي مني المشاركة  8

 مع الآخرين
     

      أفضل مشاهدة التلفاز على المشاركة في الجلسات العائلية 9
      أفضل كتابة ما يحرجني قوله مباشرة على مواقع التواصل الاجتماعي 10
      أشعر بأن الآخرين يرنني متكبرة وثقيلة الظل بسبب عدم ودي معهم  11
      يصعب على بناء صداقات دائمة في حياتي 12
ينتابني شعور من الضيق بين الحين والآخر دون أن أستطيع التعبير  13

 لاين كان  
     

      أحاول تجنب النظر للشخص الذي يحدثني 15
      أفضل التزام الصمت عند جلوسي مع مجموعة من الناس 16
      أشعر بالارتباك أثناء وقوفي لمخاطبة مجموعة من الناس 17
      الطعام في الأماكن العامة لوجود العديد من الناسأكره تناول  18
      تزداد دقات قلبي عند اقتراب أحد من الجنس الآخر مني 19
      يحمر لون وجهي عندما أسمع مدح الآخرين لي 20
      أطأطيء رأسي عندما ينظر لي أي شخص  21
      أشعر بجفاف حلقي عندما أقوم بمخاطبة الآخرين 22
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      أنا راضية عن شخصيتي بإيجابياتها وسلبياتها 6
      أشعر بأنني أمتلك شخصية متزنة في كل المواقف 7
      لا تضايقني أحاديث الآخرين التي تتسم بعدم الواقعية 8
      أعتبر أن لدي كاريزما شخصية تحبب الآخرين بي  9
      لدي قدرة على تجاوز المواقف الصعبة بإرادة قوية  10
      أتصرف باحترام مع الآخرين مهما كانت مواقفهم مني 11
      يمكنني أن أفرض احترامي على الآخرين مهما كان مستوى تفكيرهم 12
      حتى لو بادرني بالاعتذارأحقد على كل من يسئ لي  13
      أعتقد أن هناك صراعاا داخلياا في نفسي  14
      يسهل علي تغيير رأيي بين الحين والآخر 15
      أتجنب مقارنة نفسي مع الآخرين في جميع الأحوال 16
      أعتمد على نفسي في مواجهة المواقف المختلفة 17
      أكثر مما أعرف نفسيأشعر بأنني أعرف شخص ما  18
      لدي شعور واضح من أنا ومن أكون  19
      أؤمن بأن حياتي الشخصية يجب ألا تقتصر على أفراد عائلتي 20
      أعتز بنفسي كوني أبادر إلى مساعدة الآخرين 21
      لدي قدرة على تحمل المسؤولية تجاه القرارات التي أتخذها 22
      أهدافي في حياتي في ضوء الإمكانات المتاحةيمكنني تحديد  23
      أحترم التغذية الراجعة من الآخرين حول تصرفاتي 24
      أحترم آراء الآخرين حتى لو كانت تتعارض مع وجهة نظري  25
      أعتبر نفسي قدوة  للآخرين 26
      أتمتع بقوة شخصية تؤهلني للنجاح في حياتي 27

 انتهى

 بالغ شكري مع 

 الباحثة: اية عدم
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 المحكمينقائمة (: بالملحق )

 الجامعة التخصص الرتبة الاسم  الرقم
 جامعة القدس المفتوحة  إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ.د. محمد شاهين 1
 جامعة القدس المفتحة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ.د. معتصم مصلح 2
 جامعة القدس المفتوحة نفسي وتربوي إرشاد  أستاذ أ.د. حسني عوض 3
 جامعة القدس المفتوحة علم النفس التربوي  أستاذ أ.د.زياد بركات 4
 جامعة النجاح علاج نفسي أستاذ مساعد د. فاخر الخليلي 5
 جامعة الخليل إارشاد نفسي وتربوي  أستاذمساعد د. ابراهيم المصري  6
 جامعة القدس المفتوحة اجتماعيةخدمة  أستاذ مساعد د. ايياد ابو بكر 7
 جامعة القدس علم نفس أستاذ مشارك د. عمر الريماوي  8
 جامعة القدس المفتوحة خدمة اجتماعية أستاذ مساعد د. مراد الجندي 9
 جامعة القدس المفتوحة علم نفس  أستاذ مساعد د. خالد كتلو 10
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 )الصدق الظاهري(  بعد التحكيم أدوات الدراسة(: تالملحق )
 

 جامعة القدس المفتوحة  

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة وبعد،

تقوم الباحثة بدراسة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي 

وعلاقتها بالخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات الى مراكز التنحيف صورة الجسد "بعنوان: 

وذلك اســتكمالاا لمتطلبات الحصــول على درجة الماجســتير في الإرشــاد النفســي ، "في محافظة الخليل

وقد وقع عليك الاختيار عشـــــــــوائياا لتكون جامعة القدس المفتوحة؛-والتربوي من كلية الدراســـــــــات العليا

الدراســــــة. لذا، أرجو منك التعاون في تعبئة هذه الاســــــتبانة بما يتوافق مع وجهة نظرك،  ضــــــمن عينة

علماا بأن بيانات الدراسة هي لأغراض البحث العلمي فقط، وسيراعى الحفاظ على سريتها، ولا يطلب 

 منك كتابة اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك.

 مع بالغ شكري وتقديري،
 ة سامي عدمايالباحثة: 

 شاهين الفتاحدعببإشراف: أ. د. محمد 
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 البيانات والمعلومات الأولية: -القسم الأول
 ( أمام الإجابة التي تنطبق عليكxالرجاء وضع إشارة )

 □سنه 25أكثر من          □سنه 25-21من       □سنه 20-15من  العمر بالأعوام:

 □مطلقة /أرملة  □عزباء              □متزوجة الحالة الاجتماعية: 

 □لا أعمل                □أعمل حالة العمل: 

عدد □ماجستير فأعلى      □دبلوم/ بكالوريوس      □ثانوية عامة فما دون المستوى التعليمي: 
 □ثلاث مرات فأكثر           □مرتين         □مرة  مرات زيارة المركز في الاسبوع: 

 □سنوي          □شهري في المركز:  مدة الاشتراك

 مقاييس الدراسة -القسم الثاني

 مقياس صورة الجسد: -أولاً 

 ( أمام كل فقرة حسب ما يتناسب وضعك.xضع/ي علامة )

 أبدا   نادرا   أحياناً  غالبا   دائماً  الفقرة الرقم

 البعد الادراكي
      يوحي لي مظهري الجسدي بأنني أتمتع بصحة جيدة 1
      بأن هيئة جسدي حسنة مقارنة مع غيري  أشعر 2
      أشعر بأن أعضاء جسدي لا تؤدي وظائفها بكفاءه 3
      أرى أن أجساد الكثير من الفتيات أفضل من جسدي 4
      أشعر بالرضا عن أردافي 5
      أرى أن خصري مناسب مع شكل جسدي 6
      أشعر بالرضا عن لون عيوني 7
      وزني يتناسب مع طوليأرى أن  8

 البعد النفسي
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أفكر في كيفية حصولي على هيئة جسدية تناسب  1
 طموحي باستمرار

     

      تؤثر في التعليقات السلبية من أفراد عائلتي حول جسدي 2
      تضايقني تعليقات صديقاتي على جسدي 3
 أشعر بالتوتر عندما يرمقني الاخرون بنظراتهم السلبية 4

 بسبب شكل جسدي
     

      أشعر بالحرج لأنني غير راضية عن شكل جسدي وهيئتي 5
      تجاه جسدي وشكلياتشغلني ذهنياا أراء الاخرين  6
      أشعر بالقناعة لما حباني الله من مظاهر جسدية كاملة 7
      يشعرني شكل جسدي بعدم الثقة بنفسي 8
وجسدي مصدر فخر واعتزاز أسعى دوماا لأن تكون هيئتي  9

 بالنسبة لي
     

      أرى أن لون شعري مناسب لبشرتي 10
      أشعر بالرضا عن مظهري كما هون عليه الان 11
      يضايقني النظر الى نفسي في المرآه  12

 البعد السلوكي
يساعدني جسدي المتناسق على ممارسة الكثير من  1

 هواياتي الحياتية
     

اتمنى لو بمقدوري إجراء جراحة تجميلية لتعديل ملامح  2
 وجهي

     

      أهتم بمظهري قبل الخروج من المنزل باستمرار 3
      أخفي عيوب وجهي باستخدام مساحيق التجميل 4
      أفضل الملابس الفضفاضة لأنها تخفي عيوبي الجسدية 5
      ألجأ الى ممارسة الرياضة لتخفيف وزني 6

 البعد الاجتماعي
      يرى المحيطون بي أن جسدي متناسقاا  1
أتجنب انتقاد أجساد الاخرين لان جسدي وشكلي غير  2

 مقبولان
     

أتجنب المشاركة في المناسبات الاجتماعية بسبب شكل  3
 جسدي

     

      أتقبل انتقادات صديقات لمظهري الجسدي 4
      مع المحيطين بي أتجنب مناقشة المظاهر الجسدية 5
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 ثانياً: مقياس الخجل
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم

 البعد الانفعالي
أشعر بالخجل عند وجودي في محيط من  1

 الغرباء
     

أشعر بالإحراج إذا اضطررت للذهاب الى  2
 الاماكن العامة بمفردي

     

الاخرون أشعر بالإرباك حين يوجه لي  3
 كلامهم

     

أعمل ألف حساب عندما يكون لدي مناسبة  4
 تستدعي مني المشاركة مع الاخرين

     

أشعر بأن الاخرين يروني متكبرة وثقيلة الظل  5
 بسبب عدم توددي لهم

     

ينتابني شعور من الضيق بين الحين والاخر  6
 دون ان استطيع التعبير لاين كان

     

بالارتباك أثناء وقوفي لمخاطبة أشعر  7
 مجموعة من الناس

     

 البعد المعرفي
أشعر بأنني لا أملك مهارات التعامل الناجح  1

 مع الاخرين
     

      أشك في قدرتي على جذب انتباه الاخرين 2
أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري اتجاه  3

 الاخرين
     

أفتقد الجرأة لطرح وجهة نظري في قضية ما  4
 أمام الاخرين 

     

 البعد السلوكي
أفقد التركيز في الكلام عندما يوجه لي سؤال  1

 من بعض المعارف
     

      أفضل قضاء وقتي بمفردي بعيدة عن الناس 2
      أتردد بمقابلة الضيوف عند حضورهم لزيارتنا 3
على المشاركة في أفضل مشاهدة التلفاز  4

 الجلسات العائلية
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أفضل كتابة ما يحرجني قوله مباشرة على  5
 مواقع التواصل الاجتماعي

     

      يصعب علي بناء صداقات دائمة في حياتي 6
      أحاول تجنب النظر للشخص الذي يحدثني 7
أفضل التزام الصمت عند جلوسي مع  8

 مجموعة من الناس
     

تناول الطعام في الاماكن العامة لوجود  أكره 9
 العديد من الناس

     

 البعد الفسيولوجي
تزداد دقات قلبي عند اقتراب أحد من الجنس  1

 الاخر مني
     

يحمر لون وجهي عندما اسمع مدح الاخرين  2
 لي

     

      أطأطأ رأسي عندما ينظر لي أي شخص 3
بمخاطبة أشعر بجفاف حلقي عندما أقوم  4

 الاخرين
     

 

 ثالثاً: مقياس تقبل الذات
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم

 البعد الشخصي
      أعتبر نفسي مثقفة أكثر من غيري  1
أنا راضية عن شخصيتي بإيجابياتها  2

 وسلبياتها
     

أشعر بأنني أمتلك شخصية متزنة في كل  3
 المواقف

     

قدرة على تجاوز المواقف الصعبة بإرادة لدي  4
 قوية

     

      يسهل علي تغير رأي بين الحين والاخر 5
أعتمد على نفسي في مواجهة المواقف  6

 المختلفة 
     

أشعر بأنني أعرف شخص ما أكثر مما  7
 أعرف نفسي
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لدي قدرة على تحمل المسؤولية تجاه القرارات  8
 التي اتخذها

     

يمكنني تحديد أهدافي في حياتي في ضوء  9
 الامكانات المتاحة

     

      أتمتع بقوة شخصية تؤهلني للنجاح في حياتي 10
 البعد الاجتماعي

أتمتع بخصائص شخصية يفتقد إليها الكثير  1
 من الناس

     

لدي المقدرة للتصرف بحكمة في المواقف  2
 الحرجة

     

الاخرين مهما كانت أتصرف باحترام مع  3
 مواقفهم مني

     

يمكنني أن أفرض احترامي على الاخرين  4
 مهما كان مستوى تفكيرهم

     

أتجنب مقارنة نفسي مع الاخرين في جميع  5
 الاحوال

     

اؤمن بأن حياتي الشخصية يجب ألا تقتصر  6
 على أفراد عائلتي

     

أعتز بنفسي كوني ابادر الى مساعدة  7
 الاخرين

     

أحترم التغذية الراجعة من الاخرين حول  8
 تصرفاتي

     

أحترم أراء الاخرين حتى لو كانت تتعارض  9
 مع وجهة نظري 

     

      أعتبر نفسي قدوة للآخرين 10
 البعد الانفعالي

لا تضايقني أحاديث الاخرين التي تتسم بعدم  1
 الواقعية

     

لي حتى لو لم اتسامح مع كل من يسئ  2
 يبادر بالاعتذار

     

      أعتقد أن هناك صراعاا داخلياا في نفسي 3
      لدي شعور واضح من أنا ومن أكون  4



  

180 

ينتابني شعور بالعظمة عندما أحاول التحدث  5
 مع الاخرين

     

 البعد الجسدي
      أشعر بأنني أتمتع بلياقة بدنية عالية 1
كاريزما شخصية تحبب أعتبر أن لدي  2

 الاخرين بي
     

أشعر بأن مظهري العام يعكس قوة  3
 شخصيتي

     

أوظف لغة الجسد بكفاءة في كثير من  4
 المواقف التي اواجهها 

     

أتجاهل انتقادات الاخرين اتجاه ملامح  5
 جسدي

     

 

 انتهى 

 مع بالغ شكري 

 الباحثة: اية عدم
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 إجراء فحص الخصائص السيكومتريةبعد  أدوات الدراسة(: ثالملحق )

 جامعة القدس المفتوحة         

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة وبعد،

تقوم الباحثة بدراسة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي 

صورة الجسد وعلاقتها بالخجل والتقبل الذاتي لدى النساء المتوجهات إلى مراكز التنحيف "بعنوان: 

شــاد النفســي وذلك اســتكمالاا لمتطلبات الحصــول على درجة الماجســتير في الإر ، "في محافظة الخليل

وقد وقع عليك الاختيار عشـــــــــوائياا لتكون جامعة القدس المفتوحة؛-والتربوي من كلية الدراســـــــــات العليا

ضــــــمن عينة الدراســــــة. لذا، أرجو منك التعاون في تعبئة هذه الاســــــتبانة بما يتوافق مع وجهة نظرك، 

ظ على سريتها، ولا يطلب علماا بأن بيانات الدراسة هي لأغراض البحث العلمي فقط، وسيراعى الحفا

 منك كتابة اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك.

 مع بالغ شكري وتقديري،
 اية سامي عدمالباحثة: 

 شاهين الفتاحدعببإشراف: أ. د. محمد 
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 البيانات والمعلومات الأولية: -القسم الأول
 ( أمام الإجابة التي تنطبق عليكxالرجاء وضع إشارة )

 □سنه 25أكثر من □سنه 25-21من       □سنه 20-15من  العمر بالأعوام:

 □مطلقة /أرملة  □عزباء              □متزوجة الحالة الاجتماعية: 

 □لا أعمل                □أعمل حالة العمل: 

عدد مرات □ماجستير فأعلى□دبلوم/ بكالوريوس      □ثانوية عامة فما دون المستوى التعليمي: 
 □ثلاث مرات فأكثر□مرتين□مرة يارة المركز في الاسبوع: ز 

 □سنوي          □شهري مدة الاشتراك في المركز: 

 مقاييس الدراسة -القسم الثاني
 مقياس صورة الجسد: -أولاً 

 ( أمام كل فقرة حسب ما يتناسب وضعك.xضع/ي علامة )
 أبدا   نادرا   أحياناً  غالبا   دائماً  الفقرة الرقم

 الادراكيالبعد 
      يوحي لي مظهري الجسدي بأنني أتمتع بصحة جيدة 1
      أشعر بأن هيئة جسدي حسنة مقارنة مع غيري  2
      أرى أن أجساد الكثير من الفتيات أفضل من جسدي 3
      أشعر بالرضا عن أردافي 4
      أرى أن خصري مناسب مع شكل جسدي 5
      أشعر بالرضا عن لون عيوني 6
      أرى أن وزني يتناسب مع طولي 7

 البعد النفسي
      تؤثر في التعليقات السلبية من أفراد عائلتي حول جسدي 8
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      تضايقني تعليقات صديقاتي على جسدي 9
      خرون بنظراتهم السلبية بسبب شكل جسديأشعر بالتوتر عندما يرمقني الآ 10
      راضية عن شكل جسدي وهيئتيأشعر بالحرج لأنني غير  11
      تجاه جسدي وشكليالآخريناتشغلني ذهنياا أراء  12
      أشعر بالقناعة لما حباني الله من مظاهر جسدية كاملة 13
      يشعرني شكل جسدي بعدم الثقة بنفسي 14
      أرى أن لون شعري مناسب لبشرتي 15
      نعليه الآأشعر بالرضا عن مظهري كما هو  16
      نفسي في المرآه  إلىيضايقني النظر  17

 البعد السلوكي
      يساعدني جسدي المتناسق على ممارسة الكثير من هواياتي الحياتية 18
      اتمنى لو بمقدوري إجراء جراحة تجميلية لتعديل ملامح وجهي 19
      أخفي عيوب وجهي باستخدام مساحيق التجميل 20
      أفضل الملابس الفضفاضة لأنها تخفي عيوبي الجسدية 21
      ألجأ إلى ممارسة الرياضة لتخفيف وزني 22

 البعد الاجتماعي
      يرى المحيطون بي أن جسدي متناسقاا  23
      أتجنب انتقاد أجساد الآخرين لأن جسدي وشكلي غير مقبولان 24
      الاجتماعية بسبب شكل جسديأتجنب المشاركة في المناسبات  25
      أتجنب مناقشة المظاهر الجسدية مع المحيطين بي 26

 ثانياً: مقياس الخجل
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم

 البعد الانفعالي
      أشعر بالخجل عند وجودي في محيط من الغرباء 1
      الاماكن العامة بمفردي أشعر بالإحراج إذا اضطررت للذهاب إلى 2
      أشعر بالإرباك حين يوجه لي الآخرون كلامهم 3
      أعمل ألف حساب عندما يكون لدي مناسبة تستدعي مني المشاركة مع الآخرين 4
      أشعر بأن الآخرين يروني متكبرة وثقيلة الظل بسبب عدم توددي لهم 5
      والآخر دون ان استطيع التعبير لاين كانينتابني شعور من الضيق بين الحين  6
      أشعر بالارتباك أثناء وقوفي لمخاطبة مجموعة من الناس 7
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 البعد المعرفي
      أشعر بأنني لا أملك مهارات التعامل الناجح مع الآخرين 8
      أشك في قدرتي على جذب انتباه الآخرين 9

      اتجاه الآخرينأجد صعوبة في التعبير عن مشاعري  10
      أفتقد الجرأة لطرح وجهة نظري في قضية ما أمام الآخرين  11

 البعد السلوكي
      أفقد التركيز في الكلام عندما يوجه لي سؤال من بعض المعارف 12
      أفضل قضاء وقتي بمفردي بعيدة عن الناس 13
      أتردد بمقابلة الضيوف عند حضورهم لزيارتنا 14
      أفضل مشاهدة التلفاز على المشاركة في الجلسات العائلية 15
      أفضل كتابة ما يحرجني قوله مباشرة على مواقع التواصل الاجتماعي 16
      يصعب علي بناء صداقات دائمة في حياتي 17
      أحاول تجنب النظر للشخص الذي يحدثني 18
      مع مجموعة من الناسأفضل التزام الصمت عند جلوسي  19
      أكره تناول الطعام في الاماكن العامة لوجود العديد من الناس 20

 البعد الفسيولوجي
      تزداد دقات قلبي عند اقتراب أحد من الجنس الاخر مني 21
      يحمر لون وجهي عندما اسمع مدح الآخرين لي 22
      أطأطأ رأسي عندما ينظر لي أي شخص 23
      أشعر بجفاف حلقي عندما أقوم بمخاطبة الآخرين 24

 ثالثاً: مقياس تقبل الذات
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة الرقم

 البعد الشخصي
      أعتبر نفسي مثقفة أكثر من غيري  1
      أنا راضية عن شخصيتي بإيجابياتها وسلبياتها 2
      متزنة في كل المواقفأشعر بأنني أمتلك شخصية  3
      لدي قدرة على تجاوز المواقف الصعبة بإرادة قوية 4
      أعتمد على نفسي في مواجهة المواقف المختلفة  5
      أشعر بأنني أعرف شخص ما أكثر مما أعرف نفسي 6
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      لدي قدرة على تحمل المسؤولية تجاه القرارات التي اتخذها 7
      تحديد أهدافي في حياتي في ضوء الامكانات المتاحةيمكنني  8
      أتمتع بقوة شخصية تؤهلني للنجاح في حياتي 9

 البعد الاجتماعي
      أتمتع بخصائص شخصية يفتقد إليها الكثير من الناس 10
      لدي المقدرة للتصرف بحكمة في المواقف الحرجة 11
      مهما كانت مواقفهم منيأتصرف باحترام مع الآخرين  12
      يمكنني أن أفرض احترامي على الآخرين مهما كان مستوى تفكيرهم 13
      أتجنب مقارنة نفسي مع الآخرين في جميع الاحوال 14
      اؤمن بأن حياتي الشخصية يجب ألا تقتصر على أفراد عائلتي 15
      أعتز بنفسي كوني ابادر إلى مساعدة الآخرين 16
      أحترم التغذية الراجعة من الآخرين حول تصرفاتي 17
      أحترم أراء الآخرين حتى لو كانت تتعارض مع وجهة نظري  18
      أعتبر نفسي قدوة للآخرين  19

 البعد الانفعالي
      اتسامح مع كل من يسئ لي حتى لو لم يبادر بالاعتذار 20
      أكون  لدي شعور واضح من أنا ومن 21
      ينتابني شعور بالثقة عندما أحاول التحدث مع الآخرين  22

 البعد الجسدي
      أشعر بأنني أتمتع بلياقة بدنية عالية 23
      أعتبر أن لدي كاريزما شخصية تحبب الآخرين بي 24
      أشعر بأن مظهري العام يعكس قوة شخصيتي 25
      أوظف لغة الجسد بكفاءة في كثير من المواقف التي اواجهها  26
      أتجاهل انتقادات الآخرين اتجاه ملامح جسدي 27

 

 انتهى 

 مع بالغ شكري 

 الباحثة: اية عدم
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 كتاب تسهيل المهمة (:حالملحق )
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