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 الإىداء
 
 وَقُل رَّبِّ ارحََْهُْمَا كَمَا رَبَّيَانِِ صَغِيًرا :المذيف قاؿ فييما الحؽ سبحانو إلى
 داـ الله صحتيـأمي بيجة فؤادم ..... أبي سندم كعكني ك أ إلى
 مف ينافس الغيث في العطايا كيسبؽ الحياء في السجايا إلى
 لعطاءمف جسد الحب بكؿ معانيو فكاف السند كا إلى

ذف إبػ بػدان أك  بػؿ سػيعيش الشػكر معػؾ دائمػان  ،مؿ لف أقكؿ شكران قدـ لي الكثير مف الصبر كالمحبة كالأ
 الله زكجي كصديقي رائد المكزم

نجاز ىذه الرسالة جعؿ الله إجؿ ألاء التي بذلت المجيكد الكبير معي مف آنعمة الله عمي ابنتي  إلى
 .النجاح حميؼ حياتؾ

فػي مكسػـ نػكار المػكز الػذم تعجػز الاحػتلؿ المقػداـ الػذم تعػرض بصػابة مػف  ابني نػزار الشػبؿ إلى
ف فمسػطيف ليسػػت لاسػتعادة الػػذكريات بػؿ ىػػي أكىػك  ،الحػركؼ عػف كصػػفو الػذم لديػػو تفكيػر كنفػػاني

 فممػػ فتخػػر بػػؾ يػػا بنػػي أنػػؾ كاحػػدان أمقػػت لمسػػلـ رض خ  أالػػدماء لا تسػػيؿ فػػي  فأك  ،صػػناعة مسػػتقبؿ
سػتمد منػو قػكتي جعػؿ الله النجػاح أككنت بجانبي الصديؽ الذم  ،لمؾأؾ شكاأصنعكا التاريخ كدست 

 حميؼ حياتؾ
 كسيؼ الديف  ،كديما ،ريجأ :كلادمأبناتي ك  ………..ميجة قمبي كفؤادم  إلى
كلكػف  ،ىؤلاء الذيف ىدمت بيكتيـ..... كذاقكا مػرارة ككيػلت كيػاف تعػكد عمػى ىػدـ البيػكت ..... إلى

 .سنبني ألفا بديمة
 رض مدينة القدسأعمى  يفطفاؿ كالنساء كالرجاؿ الصامدالأ إلى
 كؿ مف قدـ إلييـ المساعدة إلى

 الباحثة         
 تياني أحمد نمر الموزي
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 تقدير الشكر و ال
 

زيِدَهَّكُمْ " :قاؿ تعالى في محكـ كتابة العزيز
َ
 مئَنِ شَكَرْتُمْ لََ

العمـ كالسمع كالبصر كالفؤاد كما كنا نيتدم لكلا  عـا لله عز كجؿ الذم كىبنا نخرن أك  أكلان  كحمدان  فشكران 
 ف ىدانا الله.أ

الدكتكر زياد بركات الذم لف تفيو أرقي الأستاذ لأستاذم مشرفي الفاضؿ  مكتقدير  مكأقدـ شكر 
 ىذه الرسالة. في إنجازالمتميز شراؼ الكممات كأسمى العبارات حقة مف الشكر كالثناء عمى اب

أعضاء لجنة المناقشة المكقرة عمى قبكليـ الدعكة كمشاركتيـ القيمة في  مفر كما أتقدـ بجزيؿ الشك
 ،يكسؼ ذياب عكاد، كالأستاذ الدكتكر عمر الريماكم: الأستاذ الدكتكر مناقشة مضاميف ىذه الرسالة

 ليـ مني أسمي عبارات التقدير كالاحتراـ.
الدكتكر محمد الأستاذ بالتقدير خص أك  ،جلء الذيف تتممذت عمى أيدييـكشكر عاـ للأساتذة الأ

 شاىيف الذم لـ يبخؿ عمى بالتكجييات الكريمة كالعممية. 
 محاضرات الدراسة. بيـفاضؿ الذيف رفقتيـ كجمعتني لى جميع الطمبة الأإشكر 
 نجاز ىذا البحث العممي النبيؿ.إلى مف ساىـ مف قريب كبعيد في إ ران شك

 الباحثة         
يحمد نمر الموز أتياني   
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الاحتلال من  بعد الصدمة وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى أفراد الأسر الميدمة بيوتيم ضغوط ما
 الإسرائيمي في مدينة القدس 

 
 تياني أحمد نمر الموزي إعداد:

 زياد بركات .د أ. بإشراف:

2020 

 الممخص:
 افرادضغكط ما بعد الصدمة ك قمؽ المستقبؿ لدل إلى معرفة العلقة بيف  الحالية ىدفت الدراسة   

ضغكط ما ، كمعرفة مستكل كؿ مف ابسرائيمي في مدينة القدسالاحتلؿ مف  الأسر الميدمة بيكتيـ
كل كمستضغكط ما بعد الصدمة في مستكل  لفركؽا لتحقؽ مف دلالة، كاكقمؽ المستقبؿ بعد الصدمة
للأسرة، كمستكل اليدـ، كالمستكل الاقتصادم  ،نكع المستجيب :متغيراتإلى تبعان  قمؽ المستقبؿ

 الارتباطي منيجان بتماـ ىذه الدراسة، تككنت اعتمدت الدراسة المنيج الكصفي كعدد أفراد الأسرة.
 مدينة في ائيميسر ابالاحتلؿ  مف بيكتيـ الميدمة أفراد الأسر مف فردان ( 261عينة الدراسة مف )

نكع المستجيب، كالمنطقة السكنية ليذه ، اختير أفرادىا بطريقة عشكائية طبقية كفؽ متغيرم القدس
الضغكط ما بعد الصدمة الكمي كمجالاتو مستكل إف لنتائج الآتية: إلى اخَمصت الدراسة  الأسر.

مف جية أخرل، أظيرت  ان.مرتفع الفرعية، ككذلؾ مستكل قمؽ المستقبؿ الكمي كمجالاتو الفرعية كاف
في مستكل ضغكط ما بعد الصدمة كمستكل قمؽ المستقبؿ الكمي  د فركؽ دالة إحصائيان ك كجالنتائج 

كمجلتيما الفرعية تبعان إلى متغير نكع المستجيب، كذلؾ لصالح الأـ مقارنة بالأب كالأبف كالأبنة، 
عدـ  أظيرت النتائج في حيف .ة بالأبفكلصالح الأب مقارنة بالأبف كالأبنة، كلصالح الأبنة مقارن

غيرات: مستكل اليدـ، كالمستكل في ىذه المستكيات تبعان إلى مت إحصائيان كجكد فركؽ دالة 
للأسرة، كعدد أفراد الأسرة. كما أظيرت النتائج كجكد علقة ارتباطية دالة إحصائيان الاقتصادم 

الأسر الميدمة بيكتيممف أفراد لدل ضغكط ما بعد الصدمة كقمؽ المستقبؿ طردية كمكجبة بيف 
 .ابسرائيمي في مدينة القدسالاحتلؿ 

ضغوط ما بعد الصدمة، قمق المستقبل، الأسر الميدمة بيوتيا، مدينة الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

 

The study aims to know the relationship between post-traumatic stress and its 

relationship to future anxiety among individuals whose families are destroyed from the 

Israeli occupation in Jerusalem, know the level of both post-traumatic stress and future 

anxiety, and to verify the significance of the differences in the level of post-trauma 

stress and the level of future anxiety according to variables: the type of respondent, the 

level of demolition, the economic level of the family, and the number of family 

members. The study adopted the descriptive, analytical, relational approach as a method 

to complete this study, the study sample consisted of (261) members of families whose 

homes were destroyed by the Israeli occupation in the city of Jerusalem. The study 

concluded the following results: The level of total post-traumatic stress and its sub-

domains, as well as the level of aggregate future anxiety and its sub-domains were high. 

On the other hand, the results showed that there were statistically significant differences 

in the level of post-traumatic stresses and the level of total future anxiety and their sub-

magazines according to the type of respondent variable, in favor of the mother 

compared to the father and the son and the daughter, and in favor of the father compared 

to the son and daughter, and in favor of the daughter compared to the son. While there 

were no statistically significant differences in these levels according to variables: the 

level of demolition, the economic level of the family, and the number of family 

members. The results also showed a statistically positive and positive correlation 

between post-traumatic stress and future anxiety among members of families whose 

homes were destroyed by the Israeli occupation in Jerusalem. 

Key words: Post-traumatic stress, anxiety of the future, families demolished, Jerusalem. 

 



 

1 

 الفصل الأول

 مشكمتياخمفية الدراسة و 

 

 دمة المق 1.1

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا  2.1

 أسئمة الدراسة وفرضياتيا 3.1

 أىداف الدراسة 4.1

 أىمية الدراسة  5.1

 الدراسة ومحدداتيا  حدود 6.1

 التعريفات الإجرائية لممصطمحات 7.1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2 

 الفصل الأول

 مشكمتياالدراسة و  خمفية
 

 مقدمةال 1.1

جػلء السػكاف سياسػة ىػدـ المنػازؿ،  تعػد قكبػػات أقسػى أنػكاع الع، مػف مػف منػازليـ الفمسػػطينييفكا 

ييػدـ نظػاـ الحيػاة نػو أس القسػكة فػي ىػدـ البيػكت فػي مدينػة القػد شػعبنا، كتكمػفالتي قد يتعػرض ليػا 

كيتيثر الرجػؿ  ،نزؿفتتيثر المرأة كمربية كربة م ،عمى كؿ مف الرجاؿ كالنساء سمبان  مما يؤثر ؛العائمية

يكاجػة  كالخػكؼ.ماف الأ ـكأيضا يشعر الأطفاؿ بعد ،للأسرةمصدر الحماية  ككفرد؛ لأنوكرب عائمة 

 ،تعمػؽ بإلغػاء حػؽ ابقامػة فػي مدينػة القػدس الشػرقيةمػا يأىميػا مػف كثيرة  اأىالي مدينة القدس قيكدن 

ف .الغربيػة الضػفةكفصؿ القدس الشرقية عف بقية  ،المستكطنات المنازؿ، كبناءكىدـ  ىػدـ البيػكت  كا 

الػػدائـ  كالاضػػطرابتعػػرض أسػػرىـ لحالػػة مػػف القمػػؽ كالخػػكؼ  ابسػػرائيمي يػػؤدم إلػػىالاحػػتلؿ راء جػػ

كىػك  بالأمػاف،العائمػة  المكػاف الػذم تشػعر بػو بػؿ البيػت،منزؿ ليس مجرد ىػدـ لجػدراف الف ؛كالمستمر

كممجػػي مػػف مخػػاطر العػػالـ  ،اكرة العائمػػةكالمسػػتقبؿ كىػػك منبػػع لػػذ المكػػاف الػػذم يمثػػؿ التػػاريخ كالأمػػؿ

 كالبحث.حقيقية تستحؽ الدراسة  ميساةف فقداف ابنساف لبيتو يعتبر ا  ك  الخارجي،

بػػات الفئػػة المسػػتيدفة كالمتضػػررة التػػي يقػػع  العمريػػة،مراحمػػو  الفمسػػطيني، بكافػػةإف الشػػعب 

الأمػف، عنصػر  ر، كفقػدافالاسػتقرا الدائمػة، كعػدـلحالػة التيىػب  نظػران  ؛عمييا الخطػر مػف كػؿ جانػب

أصػبح مػف  مػف المجيػكؿ، كمػف ىػذا المنطمػؽ فقػدكضكح المستقبؿ الذم ينطػكم عميػو الخػكؼ  كعدـ

خصكصػية معينػة لمػف  عطػاءكا   ،الضركرم التعامؿ مع ىػذه المعضػمة عمػى نحػك أعمػؽ مػف المعتػاد

كمػػػف ىػػػدمت  ،ىػػػالي الشػػػيداء، كػػػالمعتقميف كذكييػػػـ، كالجرحػػػى، كأيان كػػػاف تعرضػػػيـ لمعنػػػؼ أكثػػػر نسػػػب

 (.2010التعذيب،  )ضحايا ـ ترحيميـ قسران تبيكتيـ كدمرت ممتمكاتيـ كمف 
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ممػػا يػػؤثر  ،إف تعػػرض ابنسػػاف لمكػػكارث كالأزمػػات لػػو نتػػائج عمػػى المسػػتكل النفسػػي كالعقمػػي

فػي حػدكث اضػطراب ضػغكط ‌عاملن ميمػان ‌يعد، كلعؿ التعرض لمصدمة عمى طبيعة الحالة الجسمية

جمعيػة الطػب النفسػي الأمريكيػة. كيتكقػؼ ىػذا الأمػر عمػى تفاعػؿ  أقػرت بػذلؾ ما بعد الصػدمة، كمػا

 (. 2010 بربراكم،) البيئيةالعكامؿ الشخصية مع العكامؿ 

لعالميػة اضػطراب لمنظمػة الصػحة ا (DSM-IVالنسػخة الرابعػة )كيصؼ الدليؿ التشخيصػي 

كارثيػػة،  تيديػدهف صػنيعة نػو اسػػتجابة متػيخرة لحػادث أك مكقػؼ صػادـ جػػدا، تكػك مػا بعػد الصػدمة: بي

نسػػاف، أك معركػػة، أك مشػػاىدة ، مػػف قبيػػؿ كارثػػة ابليػػا تقريبػػان لكػػؿ مػػف يتعػػرض  نفسػػيان  اجيػػادان تسػػبب 

 .(2016 ،خر )الطلعآصكت 

كمجػػازر داخػػؿ فمسػػطيف  ان كحركبػػ فمسػػطينية عديػػدة عاشػػت أىػػكالان  فيػػو أف أجيػػالان  لا شػػؾممػػا 

كأسػػػماء  ،، كذاكػػػرة التػػػاريخ تزخػػػر بتػػػكاريخفالآتػػػى ح( 1948بػػػيف )كحكليػػػا طػػػكاؿ السػػػنكات الممتػػػدة 

النفسػػية  المػػؤثراتا لأىميػػةالأمػػاكف تؤكػػد أف أجيػػالا كانػػت كمػػاتزاؿ تعػػاني مػػف صػػدمة الحػػركب نظػػرا 

كمنيػا دراسػة  ،ثػارناكلت العديػد مػف الدراسػات ىػذه الآكالاجتماعية الناجمة عف صدمة الحرب. فقد ت

أثػػر الحػرب عمػػى الصػػحة النفسػػية لمكالػديف فػػي قطػػاع  ػػزة  أجراىػا برنػػامج  ػػزة لمصػحة النفسػػية حػػكؿ

عػػػػراض اضػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة، مػػػػف الكالػػػػديف لػػػػدييـ أ (%66)أف ، كأظيػػػػرت النتػػػػائج (2009)

برنػػامج نفسػػي )يشػػعركف بػػينيـ كاقعػػكف تحػػت ضػػغط  (%28)النػػكـ، ك صػػعكبات فػػيلػػدييـ  (%27)ك

رجػػػػة اسػػػػتجابة الفػػػػرد للأحػػػػداث أك كالضػػػػغكط مفيػػػػكـ يشػػػػير إلػػػػى د (.2010،  ػػػػزة لمصػػػػحة النفسػػػػية

تحػػػػدث بعػػػػض التغيػػػػرات  السػػػػارة، التػػػػيكانػػػػت أـ  اليكميػػػػة، المؤلمػػػػةالمتغيػػػػرات المحيطػػػػة فػػػػي حياتػػػػو 

ليا تختمؼ مف  ىذه، كالاستجابةالفسيكلكجية في الكظيفة البنائية لجسمو، عمما أف تيثيرات الضغكط 

كالضػغكط  ،ف، كىػي فػركؽ فرديػةخػريخصائصػو النفسػية التػي تميػزه عػف الآخػر تبعػا لشػخص إلػى آ
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كالاتجاىػػػات  لممنػػػاحيشػػػاع اسػػػتعمالو فػػػي مفػػػردات عمػػػـ الػػػنفس كبعػػػض العمػػػكـ الأخػػػرل تبعػػػا  مفيػػػكـ

 (.2008دلك،  بكأ)كالمختصيف الفكرية لمعمماء 

إف مصػػطمح الضػػغكط الػػذم شػػاع اسػػتخدامو فػػي عمػػـ الػػنفس كالطػػب النفسػػي تمػػت اسػػتعارتو 

 ،(Stress)كالضػػػغط  Strain)) ابجيػػاد ة حينمػػا كػػػاف يشػػير إلػػػىكالفيزيائيػػػمػػف الدراسػػػات اليندسػػية 

 ،خػػرلتعارىا عمػـ الػػنفس مػف العمػػكـ الأالمفيػكـ كغيػػره مػف المفػػاىيـ التػي اسػػ اكىػػذ ، (Load) كالعػبء

ىػػذا ( أكؿ مػػف كضػػع Selye) كيعتبػػر سػػيمي ،خاصػػة فػػي نيايػػة القػػرف الماضػػي كبدايػػة القػػرف الحػػالي

الصػحة  مػف قبػؿ مو افػي دراسػاتو فػي كنػدا، كأيضػا جػرل اسػتخد )1956( المفيكـ حيز التطبيؽ في 

ـ عنػػدما درس أثػػر التغيػػرات الجسػػدية )1956(فػػي الطبيػػب الكنػػدم النفسػػية كالطػػب النفسػػي عمػػى يػػد 

 (. 2008 بك دلك،أ) كابجياد عياءالأ  ير السارة الناتجة عف كالانفعالية

ة سياسػػػػػات مجحفػػػػػة بحػػػػػؽ المػػػػػكاطنيف ابسػػػػػرائيمي، ممارسػػػػػالاحػػػػػتلؿ اعتمػػػػػدت سػػػػػمطات لقػػػػػد      

، ضػػمف انتياكيػػا سياسػػتيا بكسػػائؿ كطػػرؽ مختمفػػة خػػذت تطبػػؽي القػػدس المحتمػػة، كأالفمسػػطينييف فػػ

 كقد تركزت ىذه الانتياكات نحك حؽ المكاطنة كالمسكف الملئـ. ،لحقكؽ المكاطنيف الفمسطينييف

تكتفػػي بتحجػػيـ الأراضػػي إف سياسػػة التخطػػيط ابسػػرائيمي لمدينػػة القػػدس المحتمػػة، لػػـ تكػػف ل

المقدسييف، كتقميص حقػكؽ البنػاء، بػؿ قامػت بفػرض  رامػات باىظػة،  لممكاطنيفالمخصصة لمسكف 

 (.2016 )عمي، الفمسطينييف في القدس المكاطنيفكتجاكزت ذلؾ إلى سياسة ىدـ منظمة لمباني 

نييف، كىػك كتشكؿ عممية ىػدـ المبػاني كالمخالفػات، عقابػا مفركضػا عمػى المقدسػييف الفمسػطي

كامػػر اليػػدـ الصػػادرة عػػف أجيػػزة سػػكنيـ كمعانػػاتيـ، كعمػػى الػػر ـ مػػف أف عػػدد أمػػف ضػػائقة  مػػا يزيػػد

مختمفػػة  لاعتبػػاراتعمميػػة اليػػدـ تػػتـ بصػػكرة انتقائيػػة ف لمحػػاكـ ابسػػرائيمية مرتفعػػة، إلا أالتخطػػيط كا

الرعػػب كالارتبػػاؾ  تحػػددىا السػػمطات المختمفػػة فػػي المدينػػة المقدسػػة، كتسػػبب قػػرارات اليػػدـ حالػػة مػػف

يػاتيـ تكيفػا مػع الدائـ لمف صدر بحقيـ ىذا القرار، بؿ تجعؿ ىؤلاء المقدسييف يغيركف مػف طبيعػة ح
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 (2018)كحتى نياية  (1967) منذ  المنشيةحيث بمغت عدد حالات ىدـ  (.2016 )عمي، أم طارئ

تػة،حيث شػيدت القػدس كأخػرل تجاريػة أك مؤق ،بنيػة سػكنيوبيكاقعة ىدـ منيا ما يتعمؽ ( 4812) نحك

 .(1967)أكؿ عممية ىدـ داخؿ السكر في حارة الشرؼ كذلؾ خلؿ العاـ الأكؿ مف حرب 

 ،كيمزـ صاحبو بترخيص البناء ،مخالؼ لمقانكف( 1976) كيعتبر كؿ بناء تـ تشيده بعد  كما        

ذا مػػا ا  ك  ،(2018) كحتػى نيايػػة الاحػػتلؿ حالػػة مخالفػة بنػػاء منػػذ بدايػة  (22850)كحيػث سػػجمت نحػك

 بػػػيف يعنػػػي  ةسػػػكنية قشػػػ (48882) السػػػكنية فػػػي منطقػػػة يبمػػػ  اليػػػكـ نحػػػك المنشػػػ تعممنػػػا بػػػيف عػػػدد 

المخػالؼ يترتػب عميػو  بالبنػاءلػكائح اتيػاـ  لأصػحابياالسػكنية فػي القػدس قػد قػدـ  الأبنيةمف  (45%)

ثػػلث  ممحاكمػػةلـ كػػذلؾ صػػاحب البنػػاء ديقػػك  ،لممتػػر الكاحػػد شػػيكؿ( 1000) دفػػع  رامػػات بنػػاء بكاقػػع

حكاـ بالغرامات لثلث مرات، مػا يعنػي بػيف ، كيصدر بشينو أكبنفس القرار ،الخمفيةمرات عمى نفس 

ضػػعاؼ كمفػػة البنػػاء أ (3) لػػى نحػػككف ماليػػا بػػدفع  رامػػات ماليػػة تصػػؿ إيسػػتنزف الأبنيػػةأصػػحاب تمػػؾ 

ـ كاقػع جديػد يقضػي الاستنزاؼ عمى مدار سنكات أماكيجدكف أنفسيـ بعد كؿ ىذا العناء ك  ،المخالؼ

 (.2019، السرخي) المترتبة عمى ذلؾبكمفة اليدـ  ، كتغريـ مالكوبيدـ المنزؿ المخالؼ

لى الحد مف النشاط العمراني  في القدس إتيدؼ  يجةنمم إسرائيميةيكاجو المقدسيكف سياسة 

عػػػاني حيػػػث ي ،بمكجػػػب إجػػػراءات كقػػػكانيف تعجيزيػػػة تجبػػػر المقدسػػػييف عمػػػى القيػػػاـ بالبنػػػاء المخػػػالؼ

أطرافيا،  شر إلى الدفع اتجاه ىجرة المدينة إلىبشكؿ مبا أدت، ضائقة سكنية شديدة  مف المقدسيكف

الحد الأدنى مف شركط الحياه الطبيعية كفػؽ معػايير ابسػكاف  نشاء أحياء سكنيو ميمشة تفتقد إلىكا  

لمحدكديػػة  ؛نػػةخػػارج المديى إلػػقامتيػػا فػػي القػػدس حيػػث تركػػت العػػائلت مركػػز إ ،المجتمعػػي العصػػرم

ة السكف التي يعتبر ىدـ الأبنية عمى خمفية ضائق ابقامةبيدؼ الحفاظ عمى حؽ  ؛المتاحةالخيارات 

 رسػكل دخػؿ الأكمسػت المقدسػيةلت ما ترؾ أثرا مباشػرا عمػى الصػحة النفسػية لمعػائ ،حد أىـ أركانياأ

 ،ي ىػػددت السػػمـ الأىمػػيارتفػػاع نسػػبة الفقػػر، كظيػػرت العديػػد مػػف المشػػاكؿ المجتمعيػػة التػػ أدل إلػػى



 
 

6 

كىػي القضػايا  ،لى سكؽ العمؿ، كتحكؿ قطاع السكاف إكالتسرب مف المدارس ،كتدني مستكل التعميـ

 ( .2019، سيمـتب)مؤسسة  الدكامةالتي تشكؿ فرضية ىذه 

أنيػػا تجعػػؿ الأسػػرة  شػػؾ كالقكيػػة، كلا المؤلمػػة كالصػػعبةف تجربػػة ىػػدـ البيػػكت مػػف التجػػارب إ

كلاتتكقػؼ تمػؾ الضػغكط  ،العديػدة كالمتنكعػة كالاجتماعيػة كالاقتصػاديةنفسػية تحت الضػغكط ال تعيش

كتػػؤثر الخبػػرات كالأحػػداث الصػػادمة كالميػػددة فػػي سػػرة. ،بؿ تشػػمؿ جميػػع الأعمػػى شػػخص بحػػد ذاتػػو

ليػا كالقمؽ مع مشاىدة الأحداث الصادمة كالتعػرض  الاكتئاب، حيث يرتبط للأفرادالمتغيرات النفسية 

 (.2008صالح، )

كقمؽ المستقبؿ بصفة خاصة، ظاىرة كاضحة في مجتمػع ممػيء  ،كتعد ظاىرة القمؽ بصفة عامة    

كافتقػػار الأمػػف النفسػػي  ،الارتيػػاح ـبػػالتغيرات فػػي المجػػالات كافػػة، لمػػا يتكلػػد معيػػا مػػف الشػػعكر بعػػد

: 2002 قصرم،)الأ كالتفكير السمبي تجاه المستقبؿ كتدني اعتبار الذات، كمكاجية الضغكط الحياتية

10 .) 

سػر الفمسػطينية أىمية تكثيؽ كتحميػؿ كبيػاف الأثػر النفسػي ليػدـ البيػكت عمػى الأ ةالباحث لذا ترل

العربيػػػة بشػػػكؿ عػػػاـ  ت الحاليػػػة التػػػي تعيشػػػيا المجتمعػػػاتخاصػػػة فػػػي ظػػػؿ التغيػػػرا ،بمنطقػػػة القػػػدس

 رازبػػكا  الاحػػتلؿ فضػػح ممارسػػات  فػػي يـتسػػ الدراسػػةىػػذه  كأف ،كمجتمعنػػا الفمسػػطيني بشػػكؿ خػػاص

ى اتخػاذ التػدابير لمسػاندة سػر التػي يػتـ ىػدـ بيكتيػا. كتسػاعد عمػتكاجػو الأ المشاكؿ كالصعكبات التي

 ،الضػػػغكط، كالتحػػػدممكاجيػػػة  عمػػػى جكانػػػب التػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تعزيػػػز قػػػدرتياكدراسػػػة ال ،سػػػرىػػػذه الأ

مػػا ض عػػراأإف الدراسػػات التػػي بحثػػت فػػي درجػػة متغيػػر  النفسػػي، كػػذلؾكالأمػػاف  ،بابيجابيػػةلشػعكر كا

ندرة في الدراسات التػي بحثػت  كلكنو يلحظكعلقتيا بقمؽ المستقبؿ تعددت كتنكعت،  ،الصدمة بعد

 .الميدمػة بيػكتيـ حسػب عمػـ الباحثػة بالأسػر المستقبؿ المتعمقػةفي ضغكطات ما بعد الصدمة كقمؽ 
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مابعػػػد  ضػػػغكط ضػػػطراباتاإلػػػى بنػػػاء كتخطػػػيط بػػػرامج إرشػػػادية كعلجيػػػة متخصصػػػة فػػػي  بابضػػػافة

 الفمسطينية.الناتجة عف ىدـ البيكت الصدمة 
 

 وأسئمتيامشكمة الدراسة  2.1

العديػػد مػف المكاقػػؼ  سػرائيميابالاحػتلؿ لقػد عػانى الفمسػػطينيكف عمػى مػدل سػػنكات طكيمػة مػػف 

الاحػػتلؿ ،حيػػث تقػػكـ سػػمطات كالخبػػرات الصػػادمة فػػي شػػتى مجػػالات حياتيـ ،كالظػػركؼ الضػػا طة

حيث تقكـ  ،تك الطرد الصامأ اليادئعميو سياسة الترحيؿ  يفيالمقدسلترحيؿ  باتباع أسمكب ىادلء

التي تجعؿ نمط الحيػاة شػبو  ،بخمؽ الظركؼ الحياتية كالاقتصادية كالسكنية الصعبة عمى المقدسييف

اليادفػة  ،ىي سياسة ىػدـ المنػازؿ ،برز سياسات تيكيد مدينة القدس كترحيؿ سكانياكمف أ ،مستحيؿ

بذريعػػة مػػف ىػػدـ المنػػازؿ الاحػػتلؿ سػػة دت سيا، حيػػث صػػعقػػدس مػػف الفمسػػطينييفإلػػى تفريػػ  مدينػػة ال

العػػاـ الجػػارم كحتػػى ك  (2019)إذ بمػػ  عػػدد المنػػازؿ التػػي تػػـ ىػػدميا منػػذ بدايػػة  ،البنػػاء دكف تػػرخيص

 كبيػرة عمػػى تفػػرض  رامػاتالاحػتلؿ ف بمديػة كا   ،منػزلان  (165)أكتػكبر الماضػػي /نيايػة تشػريف الاكؿ 

منيػػا  (40)ىنػاؾ  ،حالػػة اليػدـ ليػذا العػػاـ (165)كتحمػػؿ تكػاليؼ اليػدـ. فمػػف بػيف  ،صػحاب المنػازؿأ

التػػػي  كالباىظػػػةتجنبػػػا لتحمػػػؿ فػػػاتكرة تكػػػاليؼ اليػػػدـ الكبيػػػرة ازؿ بيػػػدميا بينفسػػػيـ؛ صػػػحاب المنػػػقػػػاـ أ

 . (2019 ،بتسيمـ)الاحتلؿ يفرضيا 

، كزارة شػؤكف القػدس فػيعمميػا خػلؿ  الميسػاة، مػفكما تبيف لمباحثة مف خلؿ معايشتيا ليذه  

خػػػلؿ تكثيػػػؽ حػػػالات اليػػػدـ  ، كمػػػفالقػػػدسمنصػػػب مسػػػؤكؿ ممػػػؼ اليػػػدـ فػػػي منطقػػػة  شػػػغمتحيػػػث 

بدرجػة الضػغكطات  ةالباحثػ تفقػد شػعر  ،لأسػر التػي ىػدمت بيكتيػاكالتعامؿ المباشر مع الكثير مػف ا

 اتكؿ سمككش عمى ،طفاؿكالأالنساء  كخاصة ،بيكتيـكالصدمة التي يتعرضكف ليا مف ىدـ  النفسية

حباطػػان   ضػػبان  ـكقػػد يكلػػد لػػديي ،سػػمبية كانفعػػالات لػػو مػػف  كفبالكراىيػػة لمػػا يتعرضػػ أساسػػان ، يانػػان . كأحكا 
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محاصػػػػرة بالعديػػػػد مػػػػف  سػػػػرة نفسػػػػياالأفتجػػػػد  ،كالاسػػػػتقراربعػػػػدـ الراحػػػػة  ممػػػػا يشػػػػعرىـ ىانػػػػة،كا  عنػػػػؼ 

 كالحيرة.غضب علمات مف الصدمة كالحزف كال مما يظير عمييـ ،الضغكطات النفسية كالمشكلت

 عاطفيػة معانػاة إلػى تػؤدم التػي الشػديدة النفسػية الصػدمة ىػك الصػدمة بعػد مػااف اضػطراب     

كالعديػد مػف الاشػخاص  ، الصػادمة حػداثللأ فعػؿ رد ككىػ الاجتماعيػة، العلقػات فػي كبيػر كركتػدى

بعػد  اباضػطراب مػ هتػيثر  يسػتمر مػنيـ مػف الػبعض كىنػاؾ, يتعػافكف فػي الاشػير التػي تمػي الصػدمة

العلقػة بػػيف اضػطراب مػا بعػػد  تنػاكؿمػف الدراسػػات  العديػد حاكلػت كقػد الصػدمة لسػنكات عديػدة, 

الػػػى أف  (Giaconia,1995)خػػػرل, حيػػػث تكصػػػمت دراسػػػة صػػػدمة كبعػػػض الاضػػػطرابات النفسػػػية الآال

, فيمػػا )التجنػػب السػػمبي للخػػريف( تػػرتبط ارتباطػػا كثيقػػا باضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة اعػػراض الانعػػزاؿ

 بػيف الصػدمة بعػد مػا برااضػط ضراأعػ انتشػار  (Prigerson and Slimack,1999)رت دراسػة أظيػ

 حدث مف يفعان المكاتي النساء أف بينت كما ، المجتمع في المنخفض الدخؿ ذكات الحكامؿ النساء

 .النفس إيذاء حكؿ  أفكاركلدييف  الحمؿ، أثناء الصدمة بعد ما برااضط لتشخيص ييئاتم ـصاد

 خػلؿ الأقػؿ عمػى كاحػدة صػادمة حادثػة الأفػراد مػف سػكاف العػالـ الػذيف يكاجيػكف نسػبة اكحكتتػر     

فػراد المعرضػيف لمصػدمات تتطػكر ذلؾ فاف عددا قميل مف ىػؤلاء الأ كمع %(90)‌-%(50)بيف حياتيـ

 (Roberts, 2011).الصدمة  بعد ما اضطرابعراض أى لإلدييـ الاعراض 

 :تيالآعمى السؤاؿ الرئيس  للإجابةاسة ىذه الدر  قدـ جاءتت ماكفي ضكء 

جرراء سر الميدمة بيوتيم الأ افراد لدى بقمق المستقبلوعلاقتيا  ضغوط ما بعد الصدمة مستوىما

 القدس؟ مدينة فيالإسرائيمي الاحتلال 

 تية:الأسئمة الآ كبناء عميو، ستجيب ىذه الدراسة عف

الاحػػتلؿ  مػػف ـالأسػػر الميدمػػة بيػػكتي رادأفػػ ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل مسػػتكل مػػا السررؤال الأول:

 ابسرائيمي في مدينة القدس؟
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ابسػرائيمي الاحػتلؿ  مػف ـالأسػر الميدمػة بيػكتيأفػراد ما مسػتكل قمػؽ المسػتقبؿ لػدل  السؤال الثاني:

 في مدينة القدس؟

الأسػػر  أفػػراد ىػػؿ تكجػػد فػػركؽ جكىريػػة فػػي مسػػتكيات ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدلالسررؤال الثالررث: 

المسػػػػػػتكل ، كمسػػػػػػتكل اليػػػػػػدـ)المسػػػػػػتجيب،  :ابسػػػػػػرائيمي تعػػػػػػزل لمتغيػػػػػػراتالاحػػػػػػتلؿ  مػػػػػػفدمػػػػػػة المي

 ؟كعدد أفراد الأسرة ،الاقتصادم

ـ الأسر الميدمة بيػكتيأفراد ىؿ تكجد فركؽ جكىرية في مستكيات قمؽ المستقبؿ لدل السؤال الرابع: 

 ،المسػػػتكل الاقتصػػػادم، دـكمسػػػتكل اليػػػالمسػػتجيب، ) :الاسػػػرائيمي بػػػاختلؼ متغيػػػراتالاحػػػتلؿ  مػػف

 ؟كعدد أفراد الأسرة

ىػػػؿ تكجػػػد علقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف ضػػػغكط مػػػا بعػػػد الصػػػدمة كقمػػػؽ  السرررؤال الخرررامس:

 الاسرائيمي في مدينة القدس؟الاحتلؿ  مفالأسر الميدمة بيكتيـ أفراد المستقبؿ لدل 
 

 الدراسةفرضيات  3.1

 تية:الآصيغت الفرضيات  فقد كالرابع كالخامس()الثالث الدراسة، للإجابة عف أسئمة 

متكسطات  بيف ((α≤.05 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةكلى: الفرضية الأ

 إلػى متغيػرابسرائيمي تعزل الاحتلؿ  بيكتيـ مف سر الميدمة الأأفراد لدل ما بعد الصدمة  ضغكط

 .المستجيب

متكسػػطات  بػػيف ((α≤.05 ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل الدلالػػة الفرضػػية الثانيػػة: لا تكجػػد فػػركؽ

سػرائيمي تعػزل الػى متغيػر ابالاحػتلؿ  بيػكتيـ مػفسر الميدمة الأأفراد لدل  ضغكط ما بعد الصدمة

 .مستكل اليدـ
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تكسػػطات م بػػيف ((α≤.05 الفرضػػية الثالثػػة: لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل الدلالػػة

ابسػرائيمي تعػزل إلػى متغيػر الاحػتلؿ  بيػكتيـ مػفالأسر الميدمة أفراد لدل  الصدمةضغكط ما بعد 

 .المستكل الاقتصادم

متكسػػطات  بػػيف ((α≤.05 الفرضػػية الرابعػػة: لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل الدلالػػة

لػى متغيػر زل إمي تعػسػرائيابالاحػتلؿ  بيػكتيـ مػفالأسر الميدمة  أفراد لدلضغكط ما بعد الصدمة 

 .عدد افراد الأسرة المقيميف في البيت

متكسػطات  بػيف ((α≤.05 الفرضية الخامسة: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالػة

 .مستجيبسرائيمي تعزل الى متغير الابالاحتلؿ  بيكتيـ مفسر الميدمة الأأفراد لدل  قمؽ المستقبؿ

متكسػطات  بػيف ((α≤.05 ذات دلالة إحصائية عند مسػتكل الدلالػة الفرضية السادسة: لا تكجد فركؽ

مسػتكل الاسػرائيمي تعػزل الػى متغيػر الاحػتلؿ  بيػكتيـ جػراءسػر الميدمػة الأ أفػراد لدل قمؽ المستقبؿ

 اليدـ.

متكسػطات  بػيف ((α≤.05 الفرضية السابعة: لا تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكل الدلالػة

المسػتكل عػزل الػى متغيػر الاسػرائيمي تالاحػتلؿ  مػفبيػكتيـ سػر الميدمػة الأأفػراد  لػدل قمؽ المستقبؿ

 الاقتصادم للأسرة.

متكسػػطات  بػيف ((α≤.05 الفرضػية الثامنػة: لا تكجػػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػد مسػتكل الدلالػػة

عػدد أفػراد غيػر لػى متالاسػرائيمي تعػزل إالاحػتلؿ  بيكتيـ مػف سر الميدمةالأأفراد لدل  قمؽ المستقبؿ

 الأسرة المقيميف في البيت.

 بػػيف ((α≤.05لا تكجػػد علقػػات ارتبػػاط ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد مسػػتكل الدلالػػة : الفرضػػية التاسػػعة

الاسػػرائيمي الاحػػتلؿ  مػػفميدمػػة بيػػكتيـ السػػر الأأفػػراد بعػػد الصػػدمة كقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل  ضػػغكط مػػا

 في مدينة القدس.
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 الدراسة أىداف 4.1

 تية:إلى تحقيؽ الأىداؼ الآ الدراسة هىذ تسعى 

الاحػتلؿ  جػراء ـ سػر الميدمػة بيػكتيالأأفػراد الصػدمة لػدل  مػا بعػد مستكل ضػغكطالتعرؼ إلى   (1

 القدس.سرائيمي في مدينة اب

 يابسػػرائيمالاحػتلؿ جػراء  ـسػر الميدمػة بيػػكتيالأأفػػراد المسػتقبؿ لػدل  مسػتكل قمػػؽإلػى التعػرؼ   (2

 في مدينة القدس.

سػر الأأفػراد بعػد الصػدمة كقمػؽ المسػتقبؿ لػدل إلى دلالة الفركؽ في مستكل ضػغكط مػا التعرؼ  (3

 باختلؼ متغيرات )المستجيب، عػدد في مدينة القدس ابسرائيميالاحتلؿ جراء  ـالميدمة بيكتي

 .فراد الأسرة، معدؿ الدخؿ الشيرم، مستكل اليدـ(أ

سػر الأأفػراد دمة كقمػؽ المسػتقبؿ لػدل الصػ مػا بعػدالتعرؼ إلى دلالة الفركؽ في مستكل ضػغكط  (4

 ختلؼ متغيرات )المسػتجيب، عػددبا في مدينة القدس يابسرائيمالاحتلؿ الميدمة بيكتيا جراء 

 .اليدـ( الشيرم، مستكلالدخؿ  الأسرة، معدؿافراد 

أفػػراد بػػيف مسػػتكل ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة كقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل  العلقػػة الارتباطيػػةالتعػػرؼ إلػػى  (5

 في مدينة القدس. ابسرائيميالاحتلؿ الميدمة بيكتيا جراء سر الأ
 

 أىمية الدراسة 5.1

 الدراسة أىميتيا مف الناحيتيف النظرية كالتطبيقية عمى النحك الاتي: ىذه تكتسب 

 الأىمية النظرية 1.5.1

سػر الميدمػة بيػكتيـ جػراء ة كعلقتيا بقمؽ المسػتقبؿ لػدل الأضغكط ما بعد الصدمإلى التعرؼ  -１

 .سرائيميابالاحتلؿ 
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 .ميما لمميتميف كالباحثيف كالطمبة الذيف يدرسكف ىذه الظاىرة مستقبلن  ستككف مرجعا -２

رشػػػػاد كالعػػػػلج سػػػػطينية كالمؤسسػػػػات المتخصصػػػػة فػػػػي ابفػػػػي الجامعػػػػات الفم سػػػػتزكد المكتبػػػػات -３

د بعػالنفسي بيذه الدراسة كدراسة سابقة في ظؿ قمة الدراسات التي تناكلػت مكضػكع ضػغكط مػا 

 .البيئة الفمسطينية بيكتيـ فيسر الميدمة الصدمة كقمؽ المستقبؿ لدل الأ

سػػر مػػؿ مػػع الأالعمميػػة كالعمميػػة لمميتمػػيف فػػي العالتكصػػيات مجمكعػػة مػػف  تقػػدـ الباحثػػةسػػكؼ  -４

 سرائيمي.ابالاحتلؿ يكتيـ مف جراء سياسة الميدمة ب

 التطبيقية الأىمية 2.5.1

 الدراسة الحالية تتمثؿ في:مف الناحية التطبيقية، فاف أىمية 

لمرشػػػدكف فػػػي كا كفجتمػػػاعيكاب خصػػػائيكف النفسػػػيكفباالحاليػػػو  نتػػػائج الدراسػػػةسيسػػػتفيد مػػػف  -1

 .جتماعيلتطكير برامج لمتدخؿ النفسي كاب جتماعية كالقانكنيةالمدارس كالمؤسسات اب

بيػػػػكت  عػػػػراض مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة الناتجػػػػة عػػػػف ىػػػػدـمػػػػف أعمػػػػى نتػػػػائج الدراسػػػػة لمتخفيػػػػؼ بنػػػاء   -2

عػػراض الصػػدمة لػػدييـ كرفػػع مسػػتكل ممػػا تسػػاىـ فػػي التخفيػػؼ مػػف أ  ـ قسػػران المقدسػػييف كتػػرحيمي

 ليـ.الصحة النفسية 

لػى العمػؿ عمػى خفػض ضػغكط إرشادية تيػدؼ إفي بناء أم برامج  تكفير بيانات كصفية تساعد -3

سرائيمي في مدينػة ابالاحتلؿ ة بيكتيـ جراء مسر الميدبعد الصدمة كقمؽ المستقبؿ لدل الأما 

 القدس.
 

 ومحدداتيا حدود الدراسة 6.1

 تي:الآ الحالية في تتمثؿ حدكد الدراسة

لمعػػاـ ثػػاني الالفصػػؿ الدراسػػي الدراسػػة مػػف  جراءبػػإكىػػي الفتػػرة الزمنيػػة المرتبطػػة : الحرردود الزمانيررة .1

 ـ2020-2019الدراسي 
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 . ىك مدينة القدسالمكاني ليا ك  ابطارضمف  الدراسةتـ تطبيؽ : الحدود المكانية .2

فػػي  أعمػػارىـختلؼ إبػػ ،ـسػػر الميدمػػة بيػػكتيالأالدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف طبقػػت : البشررريةالحرردود  .3

 .مدينة القدس

الصػدمة، ما بعدضغكط ) تقتصر الدراسة عمى المفاىيـ التي تحددىا الدراسة ة:يميالمفاىالحدود  .4

 . (ـبيكتيالميدمة  سرالأ-المستقبؿ قمؽ

في ىذه الدراسة مقياس ضغكط ما بعد الصػدمة، كقمػؽ المسػتقبؿ ستخدمت ا: المحددات الإجرائية .5

تتحػػدد نتػػائج ىػػذه الدراسػػة بػػالأدكات المسػػتخدمة لمحصػػكؿ عمػػى بياناتيػػا كبالأسػػمكب ابحصػػائي ك 

 المستخدـ. 
 

 التعريفات الإجرائية لممصطمحات 7.1

خبػػػرات السػػػمبية مجمكعػػػة ال"ىػػي : ((Posttraumatic-stress disorder صررردمةالضرررغوط مرررا بعرررد 

ر نفعاليػػة كتجنػػب التفكيػػاب كالاضػػطراباتالتاليػػة لمصػػدمة، كالتػػي تتمثػػؿ فػػي الشػػعكر بتكػػرار الحػػدث 

 .(2014:437 )الطلع، "ستثارةبالصدمة كالقابمية المرتفعة للإ

عمى مقياس اضطراب ضغكط ما بعد  ؿ عمييا المستجيببالدرجة التي يحصتعرؼ : إجرائياً ويعرف 

 كالمستخدـ في الدراسة الحالية. الصدمة المعد 

ك تػػكتر أك ضػػيؽ ينػػتج مػػف تكقػػع خطػػر مػػا يكػػكف خػػكؼ أ"بينػػو  (:FutureAnxiet) لقمررق المسررتقب

مصدره مجيكلا أك  ير كاضح إلى درجة كبيرة، كيصاحب كؿ مف القمؽ كالخكؼ متغيرات تسيـ في 

 .(24: 2016 ،شميكب) "بالخطرتنمية ابحساس كالشعكر 

الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا المسػػتجيب عمػػى مقيػػاس قمػػؽ ب يعػػرؼ :إجرائيرراً  تقبلقمررق المسررويعرررف 

 الدراسة. لأ راضالمستقبؿ المعد 
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سرائيمي في مدينة ابالاحتلؿ أسر تمؾ البيكت التي ىدميا  يىالقدس: في  الميدمة بيوتيم سرالأ

اء، كمخالفػة شػركط لأسباب متنكعة منيا الأمنيػة، كالتطييػر العرقػي، كعػدـ كجػكد تػرخيص بنػ القدس

 كإجراء عقابي. البناءات

الشػػعب الفمسػػطيني مػػف  اسػػتيلء كىيمنػػة السػػمطات ابسػػرائيمية عمػػى مككنػػاتسرررائيمي: لإاالاحررتلال 

نسػػاف، كتعتبػػر ىػػذه السػػيطرة الشػػاممة أحػػد  ثػػارة تشػػمؿ أشػػكاؿ الاسػػتعمار كأكثرىػػا كضػػكحا كا  أرض كا 

تػرات محػػددة مركبػة فػي ف ملمػح لتيخػذ يػة، كالسياسػيةكالمدن، السػيطرة النفسػية، كالثقافيػة، كالعسػكرية

 (.2009 ،رشاد الفمسطينياب مركزالالمحتؿ )مف التفاعؿ مع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

15 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 النظري والدراسات السابقة طارالإ
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 

 الدراسػة، كالمتمثمػةمرتكزات أساسية في ىذه  تشكؿ ،يستعرض ىذا الفصؿ مكضكعات متعددة      

كمػػا  ،سػػر الميدمػػة بيػػكتيـمة النفسػػية كقمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل الأبعػػد الصػػد فػػي اضػػطراب ضػػغكط مػػا

 ية التي تناكلت متغيرات الدراسة.مف الدراسات السابقة العربية كالأجنب يتناكؿ ىذا الفصؿ عددان 

 

 مقدمة   1.1.2

 ( ىك أحداث خارجةStressاليكمية ضغكطا نفسية متعددة، كالضغط )يكاجو ابنساف في حياتو      

استثنائية عميػو، أك مشػاكؿ أك صػعكبات تجعمػو فػي كضػع  يػر اعتيػادم  كمتطمباتالفرد،  إرادة عف

 . (‌2008)صالح، لو تيديدا يفشؿ في السيطرة عميو فتسبب لو تكترا أك تشكؿ

ة ردة فعػػؿ طبيعيػػة تنػػتج عػػف التعػػرض لتجربػػة الصػػدمة النفسػػي دمػػا بعػػيعتبػػر اضػػطراب ضػػغكط      

جسػدم أك عػاطفي مػؤذ أك حػدث  ،كعمى مكقؼ  ير طبيعي ،لمصدمة بشكؿ كبير مزعجة، كمسببة

كبير، مما يجعؿ الشخص يعاني مف ىذا الحدث بشكؿ متكرر، فيعاني مف حالة ضعؼ تتمك بشكؿ 

 .( 2012 ،كعبد الله عيشة)مخيفة أفكار كذكريات  المخيفة، كمفالحادثة 

يمكننا ىنا القكؿ بػيف اضػطراب مػا بعػد الصػدمة ىػك مػرض نفسػي قػد تػـ تصػنيفو كتكصػيفو 

ضػػػطراب عنػػػدما كيػػػنجـ ىػػػذا اب (.1987،1980‌،1994)الأمريكيػػػة  مػػػف جانػػػب جمعيػػػة الطػػػب النفسػػػي

الميلكفػػة )أىػػكاؿ( ( يتخطػػى حػػدكد التجربػػة ابنسػػانية )صػػدمة يتعػػرض شػػخص مػػا لحػػدث مػػؤلـ جػػدان 

، كالا تصػػابأعمػػاؿ العنػػؼ كالقتػػؿ، التعػػرض لمتعػػذيب كالاعتػػداء الجسػػدم الخطيػػر  الحػػركب، رؤيػػة

عػػدة عػػكارض نفسػػية  فػػراد العائمػػة كالممتمكػػات، بحيػػث تظيػػر لاحقػػان عمػػى أ الاعتػػداءكارثػػة طبيعيػػة، 
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جفػػػػاؿ كالخػػػػكؼ دخيمػػػػة، اضػػػػطراب النػػػكـ كالتعػػػػرؽ كابالأفكػػػار كالصػػػػكر ال ،كالتبمػػػػد التجنػػػػبكجسػػػدية 

 (.1999،‌يعقكب) كالتركيزالذاكرة ، ضعؼ كالاحتراز

ـ الاجتمػػػاعي، فيػػػـ فػػػراد مػػػف العػػػالتػػػؤدم إلػػػى انسػػػحاب الأ ،عػػػراضأمػػػف  اكمػػػا يصػػػاحبيإف الصػػػدمة 

جابية في المكاقؼ الاجتماعية مما يؤدم إلى الشعكر بالكحػدة النفسػية. كىنػاؾ اتفػاؽ يفتقركف إلى اب

جتماعيػػػة راب شػػػكؿ العلقػػػات ابمػػػف خػػػلؿ اضػػػط عمػػػى أف جػػػذكر الشػػػعكر بالكحػػػدة النفسػػػية تنشػػػي

 .(‌2011،الخكاجة) قرانيـلأطفاؿ داخؿ أسرىـ أك مع أل

عػدة  النفسػية بسػبب ضػطراباتابكمف الملحظ في ىذه الأياـ زيػادة كبيػرة فػي عػدد حػالات 

كمنيػا مػايرجع إلػى  ،ستقرار الأمني الذم تمر بو المجتمعات المختمفةيرجع لعدـ اب عكامؿ، منيا ما

النقػػؿ ككسػػائؿ  ؿالعامػػة فػػي عػػالـ أصػػبح ضػػيقا كصػػغيرا بعػػد أف تطػػكرت فيػػو كسػػائلحيػػاة مشػػكلت ا

 ،كعبػػػػد الله عيشػػػة)لمفػػػػرد الحاجػػػػات الأساسػػػية  كمنيػػػا مػػػػايرجع إلػػػى عػػػػدـ تحقيػػػؽ ،الدعايػػػة كابعػػػػلـ

2012). 

النفسػػية تػػؤدم إلػػى فقػػداف الكثيػػر مػػف الطاقػػات البشػػرية فػػي  طراباتضػػالاكمػػف المعػػركؼ أف 

، كمػا ىػػك الحػػاؿ مػا فػػي كقػػت الأزمػات فإنيػػا تػؤدم إلػػى زيػػادة الخسػائر كفقػػداف الأركاحكقػت السػػمـ، أ

بيعمػاؿ عسػكرية ضػد المػدنييف العػزؿ منػذ احػتلليـ كحتػى الاحػتلؿ ، حيػث يقػكـ جنػكد في فمسػطيف

التعػػػػرض للأعمػػػػاؿ  أفالأقصػػػػى. ك نتفاضػػػػة عمػػػػاؿ خػػػػلؿ إىػػػػذه الأمػػػػع زيػػػػادة شػػػػدة ككحشػػػػية  ،فالآ

، كأف التعرض المطكؿ لمضغط النفسية ضطرباتادة ابصابة بالامة يؤدم إلى زيالعسكرية لفترة طكي

 الضغط.ىذا  حتكاءافشؿ الفرد في  يؤدم إلى

استجابات نفسػية ختلؿ في التكازف النفسي لمفرد، كيبدأ الفرد يعاني مف كمف ىنا يصبح ىناؾ إ     

كالشككل مف  ، الرعب كابجيادمثؿ الجبففي الجسـ  حتياطيةابة ستنفاذ القدرات البيكلكجيمرتبطة بإ

كالغضػػب  ،مثػػؿ التػػكتر ،ا ينػػتج عنػػو اخػػتللات عاطفيػػة، ممػػفػػي الشػػيية كالنػػكـ خػػتلؿا  ك  ،الجسػػدلاـ آ
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، ففػي حػاؿ تكاجػد أم أنسػاف فػي بيئػة كصػعكبات فػي التركيػز ،كالتشػتت ،عقميػةكالعجز في القدرات ال

، كقمػؽ صػؿ لحالػة مػف فقػداف الشػعكر بػالأمفقػد يك  ،التػكازف النفسػي لديػو ىيؤثر عمػلؾ خطيرة فإف ذ

كالتػي  ،كذلؾ تبعا لمفػركؽ الفرديػة التػي يمتمكيػا الفػرد، كالشعكر بالغضب كالعجز، كالضياع  ،المكت

مػػػا مكتسػػػبة عمػػػاؿ ضػػػطرابات النفسػػػية كالناتجػػػة عػػػف الأفالتجربػػػة المسػػػببة لل ؛تكػػػكف إمػػػا مكركثػػػة كا 

نيا تفاعؿ ديناميكي بيف الفػرد كقدرتػو عمػى التكافػؽ أم أ، العسكرية ىي عممية مف المكاجية كالتكافؽ

 .(2012، كعبد الله )عيشة لمدفاع ستعدادان ابالسمككيات المختمفة 

أف ىػػذه المػػدة تتكقػػؼ  ، كيبػػدككسػػنكاتلصػػدمة قػػد يسػػتمر عػػدة أشػػير مػػا بعػػد ا ضػػطراباإف 

 (.1999،‌)يعقكب ة المصاب مف جية أخرلكشخصي ،عمى طبيعة الصدمة مف جية

مايصػػاب بيػػا أكلئػػؾ الأفػػراد الػػذيف  بإلقػػاء الضػػكء عمػػى ظػػاىرة عػػادةن  ىتمػػاـابكمػػف ىنػػا جػػاء 

مػف أطفػاؿ كنسػاء كرجػاؿ  ،فئػاتيـ ختلؼاعمى  ،أك حركب ،يعيشكف في ظؿ كجكد أعماؿ عسكرية

‌.(2012،‌كعبد الله عيشة)النفسية الصدمة  دما بعألا كىي ظاىرة اضطراب  ،كمدنييف

 

 Posttraumatic-stressنفسررريةالالصررردمة  دمرررا بعررراضرررطراب ضرررغوط  تحديرررد مفيررروم 2.1.2

disorder))4‌

كضػػػغكط " لمدلالػػػة عمػػػى  يشػػػيع فػػػي العربيػػػة اسػػػتخداـ كممػػػة " ضػػػغط الضػػػغكط:مفيػػػكـ  تحديػػػد اكلا: ن 

الميخكذ مف عمـ الفيزياء في الأسػاس، حيػث يعنػي ممارسػة قػكة ضػغط  (Stress) جنبيالمصطمح الأ

جنبػي، ىي الاقرب لمتعبيػر عػف المصػطمح الأؾ في العربية كممة " شدة " أك شد عمى جسـ ما، كىنا

، كتحمػؿ معنػى التعػرض زمػةكالتي تعني تحديات كضغكط تضع ابنساف في حالة أ كجمعيا شدائد،

 (.‌2015‌،170،حجازم)لمخطر 
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 شػيءعصػر  يعنػي:ف الضغط كالضغطة بف منظكر أنجد في لساف العرب ب :المغويةومن الناحية 

ك نحكه، كمنو ضغطو القبر، كيقاؿ ضغطو يضغطو ضغطا، زحمو إلى حائط أ كضغطو شيء. لىإ

 .(2016‌،4سلاف،‌) كقيرهعصره كضيؽ عميو  إذا

فرري الرردليل الصرردمة النفسررية  دمررا بعررضررطراب ضررغوط لإ عرفتررو الرابطررة الأمريكيررة لمطررب النفسرري

فئػػات اضػػطراب القمػػؽ الػػذم  مػػف" فئػػة نررو  ية بأسررالتشخيصرري والإحصررائي الرابررع للاضررطرابات النف

 ير عادم يتعرض لػو الفػرد بصػكرة مباشػرة  ،جسمييصيب الفرد بعد تعرضو لحدث ضا ط نفسي 

أعػراض كمػف  التعػرض لتمػؾ الضػغكط بعػد كأكثػرفي بعػض الأحيػاف احيػاف اخػرل قبػؿ ثلثػة اشػير 

  بطػة بالصػدمةىك استرجاع المسػتمر لخبػرة الحػدث كتجنػب المنبيػات المرت ضطرابابابصابة بيذا 

معايشػػة الفػػرد  اسػػتثارة الزائػػدة كتتضػػمف الصػػدمة تحديػػدن ابسػػتجابة العامػػة لمفػػرد كمظػػاىر اب كتتحػػدد

ك أا ك ميػػددن ألخبػػرة حػػدث مػػف الأحػػداث اك مشػػاىدتو أك مكاجيتػػو كىػػذا الحػػدث يتضػػمف مكتػػا  متيقنػػا 

الشػعكر بػػالخكؼ  مػف ذمحػدكث رد فعػػؿ مػؤ خػريف مػع آخاص ك لأشػػأا لمتكامػؿ الجسػمي لمفػرد تيديػدن 

 .الشديد أك العجز أك الرعب

 

 عراض كرب ما بعد الصدمة بثلاث محاور رئيسية:حيث يمكن تمخيص أ

 الصبدم الحدث خبرة إعبدة أولا4 

 مجمكعػة كتيخػذ خبػره، الػذم الصػدمي الحػدث يتػذكر أك المػريض يسػتعيد أف المعيار ىذا يعني    

 لمحػدث المتكػرر سػترجاعاب مثػؿ ضراالأعػ مػف مختمفػة ا رن كصػك  أشكالان  الصادـ الحدث خبرة إعادة

ػ سػينمائي كشػريط بػالألـ امصػحكبن  الصػادـ  امصػحكبن  المفػاج  الشػعكر المجمكعػة ىػذه تشػمؿ اكأيضن

 الشػعكر إلػى بابضػافة أخػرل، مػرة الحػدكث سػيعاكد الحػدث أف لك كما الفزع كربما كالتكتر بالخكؼ

 عمميػة السػابؽ، الصػادـ بالحػدث الشػخص يػذكر جديػد بحػدث الشػخص مػركر عنػد كالألػـ بالضػيؽ

 (. (Sadock, 2000كالرؤية السمع الشـ، طريؽ عف تتـ أف يمكف بالحدث التذكير
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 :الصادم بالحدث الخبرة المرتبطة جنبت  :ثبنيب

 تػذكره أف الممكػف مػف التػي المكاقػؼ عػف بتعػاداب الصػادمة للأحػداث تعػرض الػذم الفػرد يحػاكؿ

 مختمفػة راضأعػ ملحظة كيمكف العامة، ستجابةكاب العاطفة في كاضح بتجن مع الصادـ بالحدث

 كالأمػاكف كالمشػاعر الأفكػار تجنػب المسػتمرة الشػخص محػاكلات مثػؿ ،كالحػذر بالتجنػب تتميػز

 ((Turner, 1999 الصادـ بالحدث تذكره أف الممكف مف التي كالمكاقؼ كالأشخاص

 

 ستثارة الدائمةالإ : ثالثا

 تعػرض قبػؿ مكجػكدة تكػف لػـ التػي ستثارةاب مف حالات ظيكر بينيا الدائمة تثارةساب راضأع تعرؼ

 المصػدكـ الفػرد يكاجيػا التػي الصػعكبات المجمكعػة ىػذه راضأعػ أبػرز لعػؿ الصػادـ، لمحػدث الفػرد

 المتقطػع النػكـ أكا رن مبكػ النػكـ مػف سػتيقاظاب فػي المتمثمػة بػالنكـ تتعمػؽ صػعكبات(ؼ كالمتمثمػة

 تيقظ أك  ةعصبي أك  ضب نكبات طكيمة، ترالفت النكـ في رراستماب كأ كالخكؼ بالقمؽ امصحكبن 

 متابعػة أك يمارسػو، نشػاط أم أداء عمػى التركيػز صػعكبات , سػترخاءاب فػي بالغػة كصػعكبة شػديد

 جرم حكلو.ي نشاط

ك ممتػػدة لمكقػػؼ ضػػا ط ميػػدد، سػػكاء سػػتجابة مرجػػية أاأمررا منظمررة الصررحة العالميررة فعرفتررو بأنررو"

يؽ شػػديد لػػدل ، كقػػد يتسػػبب فػػي حػػدكث ضػػلػػو طبيعػػة ميػػددة كفاجعػػة ،ك قصػػيرةمر لفتػػرة طكيمػػة أسػتإ

، أك التػي مػف صػنع كالػزلازؿ كالفيضػانات( )كػالبراكيف، مثؿ الكػكارث الطبيعيػة الفرد الذم يتعرض لو

ىػػػػػذا  ر(، كيتطػػػػػك كالتعػػػػػذيبكالعنػػػػػؼ   تصػػػػػابكابكالحػػػػػركب كالمػػػػػكت العنيػػػػػؼ  )كالمعػػػػػارؾابنسػػػػػاف 

صػػابتو بضػػرر جسػػمي  ضػػطراباب (، أك تيديػػده )مػػادملػػدل الشػػخص بعػػد تعرضػػو لحادثػػة مخيفػػة كا 

 .(  2012،كعبد الله )عيشة"يذا الاضطراببالخطر كقد تصاب عائمة الضحية ب
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مػػع  ،كيختػػرؽ الجيػػاز الػػدفاعي لديػػو أم حػػدث مفػػاج  ك يػػر متكقػػع ييػػاجـ ابنسػػاف ي"ىػػالصرردمة: 

أك مرض عضكم  ،تج عف ىذا الحادث تغيرات في الشخصيةكقد ين ،إمكانية تمزيؽ حياة الفرد بشدة

الخكؼ العميؽ كالعجز  نشيةكتؤدم الصدمة إلى  ،إذا لـ يتـ التحكـ في التعامؿ معو بسرعة كفاعمية

 (.162 ،‌2003،)البربراكم أك الرعب"

ػػػ حػػػادث ييػػػاجـ الفػػػرد كيختػػػرؽ جيػػػازه الػػػدفاعي كقػػػد يمػػػزؽ حيػػػاة  بينيػػػا:ا كتعػػػرؼ الصػػػدمة أيضن

ف بشدة، كيرل البعض أف الصدمة ىي الأزمػة الأسػاس التػي تػؤدم إلػى إعاقػة نفسػية، كتكػكف ابنسا

 (. 2011 ،)الحفكؼ المعتادةمغايرة لمتجارب ابنسانية 

 

 ضطرب ضغوط ما بعد الصدمة النفسيةنشاة إ 3.1.2

 posttraumatic()لمصػػدمةالضػػغكط التاليػػة  )اضػػطرابيا باسػػـ ( عػػرؼ رسػػمن م1980)فػػي عػػاـ     

stress Disorder‌(PTSD) مػػػػػػف الػػػػػػدليؿ التشخيصػػػػػػي كابحصػػػػػػائي ، كذلػػػػػػؾ فػػػػػػي الطبعػػػػػػة الثالثػػػػػػة

بقي يعرؼ بيػذا الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي، ك ( (DSM-IIIضطرابات النفسية )للإ

 .(2012، كعبد اللهعيشة ) ليةدلة التاسـ في الأاب

كحػػدث عنيػػؼ  ،طة  يػػر ميلكفػػة صػػادمةضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة بسػػبب كاقعػػة ضػػا إينشػػي        

، كعنػػػػػؼ العائمػػػػػة ، كالاعتػػػػػداء المػػػػػادم أك الجنسػػػػي،الشػػػػػخص نفسػػػػو أك لأحػػػػػد أفػػػػػراد عائمتػػػػويشػػػػيده 

، (تزلازؿ، فيضػانا)ك الكػكارث الطبيعيػة ات أالحكادث الخطيػرة كحػكادث السػيار  كبسببختطاؼ، كاب

ليػػػذا المصػػػطمح كػػػاف مػػػف قبػػػؿ  كؿ تػػػداكؿكأ ، تصػػػابفػػػة كالتعػػػذيب كابالعني عتػػػداءاتابأك بسػػػبب 

كعبػػػد  عيشػػػة)الحػػػرب ، ككػػػاف يعرفكنػػػو بالتعػػػب النػػػاتج عػػػف عسػػػكرييف الػػػذيف اشػػػترككا فػػػي الحػػػركبال

 .(2012،الله
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ا فيمػا كضػكحن  أكثػرتفصػيؿ إلػى  (، أشارDSM-IVالنسخة الرابعة ) ،كفي الدليؿ التشخيصي

 اكأحػػداثن ا كاجيػػكا حػػدثن  يشػػكا أكعافػػراد الػػذيف شػػيدكا أك أف الأ حيػػث حػػددضػػطراب، بتعريػػؼ ابيتعمػػؽ 

خػريف تظيػر لػدييـ آميػددا لمسػلمة البدنيػة لمفػرد أك لأشػخاص  جػرح خطيػر أكك أتشمؿ عمى مػكت 

في النػكـ كالتركيػز،  إضطراباتراض في الجكانب التالية: عالصدمة. كتظير ىذه الأ دما بعأعراض 

بالصػػػدمة، يػػػات ليػػػا علقػػػة مػػػف شػػػينو أف يثيػػػر أم ذكر  مػػػا كمحػػػاكلات التجنػػػب بشػػػكؿ ممحػػػكظ لكػػػؿ

الصػػػدمة مػػػف خػػػلؿ  بابضػػػافة إلػػػى ابحسػػػاس بإعػػػادة معايشػػػة ،كالأنشػػػطة، كالأشػػػخاص ،كالأمػػػاكف

 (.‌2011،الخكاجو) رتجاعيةإ كذكرياتأك أحلـ  كأفكارصكر ذىنية متكررة 

خلليػػا بػػذعر  أحػػس، فػػي حادثػػة صػػادمة عظيمػػة الشػػدة لمػػركرهكيتطػػكر لػػدل الشػػخص نتيجػػة 

حسػػاس بفقػػداف الحيمػػة نتابػػكا   ،شػػديد بسػػبب كاقعػػة  يالمفػػزع، كينشػػالمكقػػؼ  تجػػاهو حالػػة مػػف الرعػػب كا 

 ؿز كزلا ،كػالتعرض لاعتػداء كتيجػـ كا تصػاب، كالتعػرض لفيضػانات ،ضا طة  ير ميلكفػة صػادمة

فيػك يعتبػر رد فعػؿ  .كىدـ البيػكت  أك حادث سيارة كصدمة رأس ،التعذيبعتقاؿ أك أك مكت أثناء ال

يكػػػكف بعػػػدىا مػػػف  شػػػديدة، كالتػػػيا كصػػػدمة ا شػػػديدن سػػػببت اضػػػطرابن جربػػػة حياتيػػػة شػػػعكرم طبيعػػػي لت

كيظيػػر فػػي أم عمػػر بمػػا فػػي ذلػػؾ مرحمػػة  ،إلػػى الأبػػدالصػػعب تصػػديؽ أف الحيػػاة سػػتظؿ كمػػا ىػػي 

، كعبػػد الله )عيشػػة"مباشػػرة أك بعػػد شػػير أك بعػػد سػػنة ةالصػػادمالطفكلػػة، تظيػػر الأعػػراض بعػػد الحػػادث 

2012). 
 

 (PTSDضغوط ما بعد الصدمة ) باضطراأعراض  4.1.2

ف تسػتمر أعػراض كػؿ فئػة سة، مع شرط في التشخيص يتمثؿ فػي أيحدد التشخيص بثلث فئات رئي

 :تيعمى النحو الآمنيا لأكثر مف شير، 
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 ةالصادم: إعادة خبر الحدث اولاً 

ؾ بكاحػدة الػذم خبػره، كيػتـ ذلػ صػادـال يستعيد المػريض أك يتػذكر الحػدث أفكيعني ىذا المعيار     

 :(Davsion and Neale, 1996) تيةالطرق الآمف 

  .اشيكعن كىي أكثر الأعراض  ةالصادممزعجة كمتكررة، ليا علقة بالحدث  ـلاككابيس أك آ -1

 كقسرية كمتكررة عف الحدث، تسبب الحزف كاليـ كالتكتر. اقتحاميوذكريات كأفكار كمدركات  -2

 خيالات. أككر الحدث عمى شكؿ صكر الحدث سيعاكد الكقكع، كيذ أفالشعكر كما لك  -3

رؤية  ،شخاصالأ ،المكاف ،ةالصادمشديد لأم تنبيو يقدح زناد ذكريات الحدث  نفعاليإ نزعاجإ -4

 جنازات.

 ةالصادملتنبييات المرتبطة بالحدث ثانيا: تجنب ا

كتتبػػػدل لػػػدل الفػػػرد لػػػـ تكػػػف مكجػػػكدة لديػػػو قبػػػؿ تعرضػػػو لمصػػػدمة،  تجنبػػػيسػػػتجابات كتعنػػػي ظيػػػكر إ

 :(Davsion and Neale, 1996) تيةالآىذا المعيار بكاحد أك أكثر مف الطرؽ أعراض 

 .ةالصادمتجنب الأماكف أك الأشخاص أك المكاقؼ التي تذكر الفرد بالحدث  . أ

 بالحادث.  يذكرهأفراد التي تذكره بالحادث، كتجنب الحديث عنو مع  كالانفعالاتطرد الأفكار  . ب

 بيا قبؿ الحادث. مركيستاليكايات التي كاف يزاكليا  نخفاض في ممارسة الفرد لمنشاطات أكإ . ت

 د. فتكر عاطفي ممحكظ، لا سيما ضعؼ القدرة عمى الشعكر بالحب.

 .كالشعكر بالعزلة عنيـ خريفعف الآ بتعادباق. 

 ستثارة:الإثالثا: أعراض فرط 

ة، كتظيػر لػدل الفػرد، مػا كانػت مكجػكدة قبػؿ تعرضػو لمصػدم هستثار الاتعني ظيكر حالات مف      

 Davsion and؛ 2011شػػػاكر، ) كمرررا ذكرىرررا:تررريأكثرررر مرررن الآ أوالمعيػػػار بكاحػػػد أعػػػراض ىػػػذا 

Neale,1996) 
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، كيف يستيقظ في الميؿ، كلا يستطيع النكـ ثانية. . أ  صعكبات تتعمؽ بالنكـ

 أك بدني. يعدكاني، لفظنكبات  ضب أك ىيجاف، مصحكبة بسمكؾ  . ب

 .رخاءستابحذر أك تيقظ شديد كصعكبة بالغة في  . ت

نجابك مثل، بالمستقبؿ )كالزكاج  مؿفقداف الأ . ث  .في حياة طبيعية كالعيشالأطفاؿ،  ا 

 .متابعة نشاط يجرم أمامو كيمارسو، أفي التركيز عمى أداء نشاط  تد. صعكبا

 مفاج خر ، كأم صكت آك ىاتؼعادية لدل سماع المريض صكت جرس أ ق. ظيكر جفمة  ير

فػػػإف ىنػػػاؾ أعراضػػػا أخػػػرل تظيػػػر عمػػػى المصػػػابيف بيػػػذا  كمػػػع أف ىػػػذه الأعػػػراض ىػػػي الرئيسػػػة،

، كالشػػػعكر بالػػػذنب، فضػػػل عػػػف كجػػػكد بػػػةالك مػػػف قبيػػػؿ: القمػػػؽ النفسػػػي، ‌(PTSD) الاضػػػطراب

‌.مانفجار مشكلت أسرية، كأفكار انتحارية، كعنؼ 

 

 الصدمة دما بعالعوامل المسببة لضغوط  5.1.2

ة صػػدمة تجعػػؿ الأفػػراد يمػػركف بػػالأعراض ىنػػاؾ العديػػد مػػف العكامػػؿ المسػػببة كالتػػي تكػػكف بمثابػػ

 كالتي منيا: ‌،(2010)عكدة ذكرىا ما بعد الصدمة كما  راضبيعالمعركفة 

 نتيجة لأحد أشكاؿ العنؼ. شخص مقربكفاة أحد أفراد الأسرة أك أم  -1

 العنؼ مف تجريؼ أك إرىاب أك قتؿ شخص مقرب أك تعذيبو. مشاىدة أحد أشكاؿ -2

 ية كالقتاؿ كحمؿ السلح.المشاركة في الأعماؿ العدائ -3

 التيجير القصرم لمعائلت مف أماكف سكناىـ لمناطؽ أخرل. -4

 ىدـ المنازؿ أك إ لقيا. -5

 رض لمقصؼ كالأعماؿ الحربية الخطيرة.التع -6

 المعاناة مف ابصابة أك ابعاقة. -7
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رة الأسػخاصة إذا رافقيا فقداف أحد أفػراد  ،القدس لصدمة قاسية قد يؤدم ىدـ البيكت في مدينة 

لػو العديػد مػف عتقاؿ(. كذلؾ إف ىػدـ البيػت لا يػدمر البنيػة الماديػة كحسػب، كلكػف اب ستشياد أكاب)

ؤدم إلػى بنية الأسرة فػي محافظػة القػدس، كيزيػد مػف الفقػر كالضػعؼ، كيػ مزؽالنتائج الأخرل، فيك ي

ب طكيمة المدل كمما ينتج عنو عكاق ،( الأسرة مف بيتيا التي تعطييا التماسؾ كالدعـ)داخميتيجير 

 .(‌2009الفمسطيني للإرشاد، )المركزعمى الصحة البدنية كالنفسية كالعقمية 

  

 مراحل اضطراب الضغوط مابعد الصدمة  6.1.2

كفقػػا لأطػػكار متتابعػػة لمعالجػػة المعمكمػػات مػػف حيػػث رد  نمكذجػػو (Horowitz) فيتز ك ىػػكر يحػػدد     

‌،)اببػراىيـ تػيدمية مػف أطػكار عمػى النحػك الآة الصػحػداث الحيػاأ عكمػا يتبػ، ةالصػدميالفعؿ لمحػدث 

2015): 
نفعػالات القكيػة كالغضػب كالحػزف، كتتصػؼ باب مرحمة طور الصرخة أو الغضرب أو الطروارئ: -1

سػػتجابات  يػػر السػػكية ، أمػػا ابةالصػػادمكتختمػػؼ بػػيف الأفػػراد، كىػػذه اسػػتجابات سػػكية لمحػػدث 

 فيو.نفعاؿ المبال  كاب فتتمثؿ باليمع كالسمكؾ التدميرم

كرفػض  الصادمةفالفرد السكم يستجيب بتجنب ذكريات الحدث طفي والإنكار:العامرحمة الحذر  -2

 يػر السػكية فتظيػر لػدل الفػرد بابنكػار  يػر السػكم الػذم  سػتجابةابالأفكار المتعمقة بيا، أمػا 

 .عي، كتعاطي العقاقير أك المخدراتنسحاب الاجتماكباب أك تكافقي ابحجامييتصؼ بالسمكؾ 

ستجابات العادية تكاتر أفكار قيريػة عػف الحػدث تقحػـ حيث تشمؿ اب المتكرر: قتحاممرحمة الإ -3

نغمػاس الاسػتجابات  يػر العاديػة فتشػمؿ اب امػتطفميػة، أ ركصػكر كأفكػانفسيا في نشػاط العقػؿ 

لاـ إلػى اضػطرابات فسػيكلكجية كآ ، ممػا يػؤدمةالصادملأفكار المزعجة عف الحدث اك  ،بالصكر

 نفعالية.إ
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الكاقػع  ليػات مكاجيػة، اسػتخداـ آسػتجابات السػكية: كتشػمؿ ابجيرة الواقرعاطور العمل عمرى مو  -4

جسمية، ستجابات المرضية فتظير بشكؿ قمؽ كاكتئاب كتغيرات نفسية كفيمو كاستيعابو، أما اب

 طبائع الفرد، كنقص الفاعمية في الحياة. ركتغي

، فيسػػتعيد ةالصػػادمكمػػات المتعمقػػة بالحػػدث : كيتميػػز باكتمػػاؿ المعممررالكتدمج أو الإ مرحمررة الرر -5

رد كعػػدـ الفػػرد تكازنػػو كيسػػتمر بكظائفػػو كمسػػئكلياتو، أمػػا ابخفػػاؽ فيتمثػػؿ فػػي تغيػػر شخصػػية الفػػ

 خريف كالتكاصؿ معيـ. كمتابعة العمؿ أك التفاعؿ مع الآ خريفقدرتو عمى التفاعؿ مع الآ

 

)عيشرة وعبرد  الصردمةضغوط مرا بعرد العوامل التي تزيد من احتمال الإصابة باضطرابات  7.1.2

 :(2102، الله

 كعنفو كطكؿ فترة التعرض لو. ةالصادمشدة الحادث  .1

 انخفاض نسبة الذكاء كانخفاض المستكل التعميمي.  .2

 المشكلت السمككية في مرحمة الطفكلة كالخبرات الصادمة السابقة. .3

 .ستخداـ النفسيةإالتاريخ السابؽ المتعمؽ بسكء  .4

.الاقتصادم الاجتماعي العمر كالمستكل  .5  كنكع المصدكـ

 ضطراب النفسي.التاريخ السابؽ للإ .6

 جتماعية.نقص المساندة اب .7
 

 الصدمة دما بععرض الأفراد لأحداث نسب ت

الفػػػرد تشػػػير الدراسػػػات إلػػػى أف التعػػػرض الشػػػديد للأحػػػداث الصػػػادمة يػػػؤدم إلػػػى علمػػػات معانػػػاة    

مػػػف النػػػاجيف مػػػف  (%50)و‌(%14)بػػػيف مػػػا يا الصػػػدمة كتتػػػراكح نسػػػبت دمػػػا بعػػػضػػػطرابات الضػػػغكط ب
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 الصػػػدمة دمػػػا بعػػػا ميمػػػا فػػػي تنميػػػة اضػػػطراب ف تمعػػػب دكرن أف العكامػػػؿ الكراثيػػػة يمكػػػف أالحػػػركب. ك 

 (.  2011 ،)شاكر

 

 ضطرابات مابعد الصدمة النفسيةالنظريات المفسرة لإ 8.1.2

ـ الأنمػاط الملحظػة لػردكد الفعػؿ مف النماذج النظرية في محاكلة لتنظي كبيران  اقترح العمماء عددان     

الصػدمة النفسػية، كلتفسػير تطػكر ىػذه الأنمػاط، كتختمػؼ النمػاذج إلػى  دمػا بعػفي اضطراب ضػغكط 

  :تيكىذه النظريات ىي كالأ التداخؿ بدرجة كبيرة

 (Stress Theory Selye) يلسيم الضغوط-ولاأ

ف كقػد بػيف أ نسػاف.كابالحيػكاف  مػف خػلؿ تجاربػو المتنكعػة عمػى سػيمي نظريتػولقػد كضػع ىػانز     

ستشػػػارة ا فػػػي الجيػػػاز اليرمػػػكني مػػػف خػػػلؿ ابالتعػػػرض المسػػػتمر لمضػػػغط النفسػػػي، يحػػػدث اضػػػطراب

مػػػراض بات اليرمكنيػػػة ىػػػي المسػػػؤكلة عػػػف الأضػػػطراكاف ىػػػذه اب المسػػػتقؿ.الزائػػػدة لمجيػػػاز العصػػػبي 

كالضػػػػغط النفسػػػػي  الناتجػػػػة عػػػػف التعػػػػرض لمتػػػػكتر (Psychosomatic Disorders)السيككسػػػػكماتية 

زممػػة  اسػـثنػاء ذلػػؾ أعػػراض التػي تظيػػر عمػى العضػػكية الأ ىانزسػػيمي( عمػى) أطمقيػاكقػػد  ،الشػديديف

 الزممػة تحػدث مػف خػلؿ ثػلث هكىػذ ،General Adaptation Syndrome)"أعػراض التكيػؼ العػاـ" )

 :(2019،‌الصكص) مراحؿ

الجسػـ  فػي ىػذه المرحمػة يسػتدعي .(Alarm Response)نرذار الإ اسرتجابة  ىوتسرم :ولىالأ المرحمة 

، فتحػػدث نتيجػػة التعػػرض المفػػاج  لمنبيػػات لػػـ لػػو كػػؿ قػػكاه الدفاعيػػة لمكاجيػػة الخطػػر الػػذم يتعػػرض

مجمكعة مف التغيػرات العضػكية كالكيماكيػة، فترتفػع نسػبة السػكر فػي الػدـ، كيتسػارع  ليا.ان متييئيكف 

جػؿ الػدفاع كػامميف مػف أ كتيىػباسػتنفار النبض، كيرتفع الضػغط الشػرياني، فيكػكف الجسػـ فػي حالػة 

 .الميددكالتكيؼ 
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سػتمر المكقػؼ الضػا ط، إ إذا .(Resistance Stage)المقاومرة وتسرمى مرحمرة  :الثانيرةالمرحمرة  

كتشػػمؿ ىػػذه المرحمػػة  المكقػػؼ.خػػرل ىػػي مرحمػػة المقاكمػػة ليػػذا فػػإف مرحمػػة ابنػػذار تتبعيػػا مرحمػػة أ

لمسػتمر لممنبيػات كالمكاقػؼ الضػا طة التػي يكػكف الكػائف عراض الجسمية التي يحدثيا التعرض االأ

ك أعػراض التكيػؼ أ نشػيةكتعتبػر ىػذه المرحمػة ىامػة فػي  معيػا.الحي قد اكتسب القدرة عمػى التكيػؼ 

حػػػدث ذلػػػؾ خاصػػػة عنػػػدما تعجػػػز قػػػدرة كي عضػػػكية( )الػػػنفسالسيككسػػػكماتية  بػػػالأعراض ىمػػػا يسػػػم

كيػؤدم التعػرض المسػتمر لمضػغكط  كػاؼ.يفػي نساف عمى مكاجية المكاقؼ عف طريؽ رد فعؿ تكاب

فػػػػرازات اليرمكنيػػػػة المسػػػػببة ي ممػػػػا يحػػػػدث مزيػػػػدا مػػػػف الخمػػػػؿ فػػػػي ابلػػػػى اضػػػػطراب التػػػػكازف الػػػػداخمإ

 العضكية.ضطرابات للإ

 إذا ((ExhaustionStage الطاقررة( )اسررتنفاذعيرراء مرحمررة الإنيرراك أو الإ ىوتسررم :الثالثررةالمرحمررة 

ر فػػػي سػػػتمرالػػػى نقطػػػة يعجػػػز فييػػػا عػػػف ابؿ فإنػػػو سيصػػػؿ إطػػػاؿ تعػػػرض الفػػػرد لمضػػػغكط لمػػػدة أطػػػك 

في ىذه المرحمػة تنيػار  كامؿ.نياؾ كيصبح عاجزا عف التكيؼ بشكؿ المقاكمة كيدخؿ في مرحمة اب

جيػزة بالعطػب قاكمػة الجسػـ، كتصػاب الكثيػر مػف الأالدفاعات اليرمكنيػة كتضػطرب الغػدد كتػنقص م

 .سريعةكيسير المريض نحك المكت بخطى 

 

اعتمػػدكا مػػنيج التحميػػؿ النفسػػي  فيالػػديناميالنفسػػييف  المنظػػريف فإ :الررديناميالنفسرري  التوجررو-اثانيرر

إنيػػا السػػبب فػػي  ،التػػي تضػػرب بجػػذكرىا فػػي مرحمػػة الطفكلػػةالػػذم ينظػػر إلػػى الصػػراعات اللشػػعكرية 

بنظريػة نفسػية ديناميػة  ضػطرابابتفسػير ىػذا ( Horowitz)الاضطرابات النفسية عمكما، فقد حاكؿ 

يمكػػف أف يجعػػؿ الفػػرد يشػػعر بينػػو مرتبػػؾ تمامػػا، كيسػػبب لػػو الفػػزع  ةالصػػدميف الحػػادث خلصػػتيا أ

كابنيػػاؾ. كلأف ردكد الفعػػؿ ىػػذه تكػػكف مؤلمػػة فػػإف الفػػرد يمجػػي إلػػى كبػػت الأفكػػار الخاصػػة بالحػػادث 

نكارىا ةالصدمي يجعػؿ لأف الفرد يككف قادرا عمى أف  ،المشكمة ؿلا تحنكار ىذه ،  ير أف حالة ابكا 
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مػػف ابحسػػاس  تتكامػػؿ مػػع معمكماتػػو الأخػػرل، كتشػػكؿ جػػزءا ةالصػػدميالمعمكمػػات الخاصػػة بالحػػادث 

عػراض، كمػع الأف ىذه النظرية اسػتطاعت أف تزكدنػا بطريقػة فيػـ بعػض ىػذه بذاتو. كمف الملحظ أ

ابميػػة تعػػرض ا بخصػػكص كجػػكد اختلفػػات فرديػػة حقيقيػػة فػػي قذلػػؾ فػػإف النظريػػة لػػـ تقػػدـ لنػػا تفسػػيرن 

‌،)شػػػاكردمية فػػػي مػػػكاجيتيـ لأحػػػداث الصػػػدمة الضػػػغكط الصػػػ دمػػػا بعػػػضػػػطراب لأفػػػراد للإصػػػابة بإا

2011 .) 
 

 التحميميةنظرية ال: ثالثا

ات الكلسػيكية التػي تعاممػت مػع ( مػف أقػدـ النظريػفرويد سيجمونتعتبر نظرية التحميؿ النفسي )   

النظريػػة أف العكامػػؿ الكراثيػػة حيػػث افترضػػت ىػػذه  ،ضػػطرابات الانفعاليػػة عمػػى أسػػاس فسػػيكلكجياب

سػبب فػي حػدكث اضػطراب ضػغكط مػا بعػد الصػدمة النفسػية، كتيػتـ ىػذه تعتبػر أىػـ العكامػؿ التػي تت

عمػػى  ،كبالػػذكريات المحزنػػة السػػابقة التػػي تعػػرض ليػػا الفػػرد فػػي طفكلتػػو ،النظريػػة بػػالخبرات المؤلمػػة

مماثمػة كشػبيية بمػا كػاف يعػاني  كريػاتكذا لمعاناتو عندما يكبػر كيتعػرض لخبػرات ا قكين اعتبارىا دافعن 

 ،كعبػػد الله عيشػة. )الصػػدمةيعػاني مػػف أعػػراض ضػغكط مػػا بعػد  ومػا يجعمػػمنػو فػػي طفكلتػو، كىػػذا 

2012.) 

كمػػف ملحظػػات فركيػػد عػػف المحػػاربيف القػػدامى الػػذيف أصػػيبكا بالصػػدمة خػػلؿ الحػػرب العالميػػة      

ف تعتبػػػر مػػػف تعػػػرؼ إلييػػػا العممػػػاء، كالآرل التػػػي الأكلػػػى، أشػػػار إلػػػى أف اثنػػػيف مػػػف الخصػػػائص الكبػػػ

 . كتتسػببالتجنربعادة التجربة، والإنكرار أو التكرار أو إكىمػا:  ،خصائص ضغكط ما بعد الصدمة

 أكبػػرالصػػدمة بدرجػػة  دمػػا بعػالحالػة الصػػحية الضػػعيفة لمفػرد فػػي حػػدكث أعػػراض اضػطراب ضػػغكط 

 (.2012 ،بد اللهكع عيشة) تكاجيواعتبار عدـ تكيفو لشدة كحدة الضغكط التي مف 
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كلاسػػػيما الشخصػػػية المؤىمػػػة  ،كتركػػػز نظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي عمػػػى السػػػمات الشخصػػػية للإنسػػػاف    

بالصػػػدمات كالتػػػي عػػػانى صػػػاحبيا مػػػف خبػػػرات الطفكلػػػة المؤلمػػػة كمػػػف التصػػػاقيا بػػػو كاختزانيػػػا فػػػي 

عي إذا عنػػده فػػي عقمػػو البػػاطف كالتػػي تكػػكف مؤىمػػة لاسػػترجاعيا عمػػى سػػطح الشػػعكر كالػػك  اللشػػعكر

 .طفكلتو لتمؾ التي حدثت في  شبييةكمكاقؼ  لأحداثتعرض ىذا الفرد 

 
 السموكيةة النظريثانياً: 

كالخبرات  ،الاستعداديةكالسمات  ،معركؼ عف العمماء السمككييف أنيـ ييممكف العكامؿ الكراثية      

 (.2008، صالح) النفسية كالاضطراباتعف الشخصية  كرية لدل تحدثيـعاللش

تػػرتبط النظريػػة السػػمككية بنظريػػات الػػتعمـ التػػي تؤكػػد عمػػى مػػدل أىميػػة الاسػػتجابة المتعممػػة مػػف     

أف  السػػػمككية،كيػػرل أصػػحاب النظريػػة  ،الفػػرد نتيجػػة لمثيػػر معػػيف تتسػػػبب فػػي خمػػؽ ىػػذه الاسػػػتجابة

أعػػراض اضػػطراب ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة النفسػػية ىػػي بمثابػػة اسػػتجابات متعممػػة عنػػد الفػػرد الػػذم 

سػػيجعمو فرد،قػد يحػدث لػػو. فػيم مثيػر ضػار لأم  أكضػرلمثيػر معػيف يمثػؿ مؤشػػرات خطػر  يتعػرض

يستجيب لو بعدد مف المظاىر الانفعالية في صكرة أعراض كاضػطرابات تػدؿ عمػى معاناتػو مػف ىػذا 

كقد يعمـ ىذا المثير عمى مثيرات أخرل متشابية معو في خصائصيا كشدتيا كحدتيا بالر ـ  ،المثير

سػػػتجابتو لممثيػػػر القػػػديـ يمكػػػف تعميميػػػا عمػػػى المثيػػػرات كمػػػا أف إ ،معػػػو فػػػي مصػػػدرىا ختلفيػػػاف إمػػػ

يمثؿ أم صػدمة  ،. كالمثير ىنامما يجعمو في حالة معاناة مستمرة كمتكررة مالـ يعالج منيا الجديدة،

 فػي اضػطراب ضػغكط مػا ا ممػثلن ا ثانكينػيكلػد مثيػرن أصػميؿ يعتبػر مثيػرا  الفرد، حيثنفسية تعرض ليا 

 (2012 ،يشة كعبدالله)ع ..فعاليةالصدمة كالتي يستجيب ليا الفرد بإضطرابات إ بعد

نظريػػات كالنمػػاذج السػػمككية فػػي تفسػػير اضػػطرابات مػػا بعػػد الصػػدمة عمػػى نظريػػة الػػتعمـ تسػػتند ال     

 شػراط الكلسػيكي تؤكػد ىػذه النظريػة أىميػة كػؿ مػف اب كزملؤه، حيثكيف ذات العامميف التي قدميا 
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ات النفسػػية كالسػػمككية سػػتجابتطػػكر أعػػراض ابضػػطرابات اب والنفسػػية. كيشػػبضػػرابات اب فػػي تطػػكر

الكلسػػػيكي،  بالأشػػػراطشػػػراط الكلسػػػيكي، كيعتبػػػر الخػػػكؼ اسػػػتجابة متعممػػػة سػػػاس ابلمخػػػكؼ عمػػػى أ

كمػا أف ضػحايا الحػدث  ،ذلؾ مف خلؿ المنظكر العصبي كالحساسية العصبية العالية العامػة كيتيكد

لكي يخفضػكا إلػى أدنػى حػد ممكػف ذكريػاتيـ عػف الحػدث معينػة؛لى تجنب إشػارات إيمكف يم ةالصادم

حجػػػامي لممكاجيػػػة الػػػذم يػػػدعـ مشػػػاعر الخػػػكؼ ابالػػػذم عايشػػػكه، كيميمػػػكف إلػػػى السػػػمكؾ  ةالصػػػادم

دراؾ الفرد   .حياتوعمى أنو عاجز عف التحكـ في كالعزلة الاجتماعية كا 

 

 :المعرفية ةالنظريثالثاً: 

الػػكارد فػػي ( Foe; Skate and Olson) كسكيتكأكلسػػكففاك  كمؤسسػػكىا ىػػذه النظريػػةاء يػرل عممػػ    

الأحػػػػداث الصػػػػدمية تيػػػػدد افتراضػػػػاتنا العاديػػػػة أك السػػػػكية بخصػػػػكص  فأ (2012) كعبػػػػد اللهعيشػػػػو 

مفيكمنػػا للأمػػف كمػػا ىػػك أمػػف. كتركػػز ىػػذه النظريػػة عمػػى الكيفيػػة التػػي يػػدرؾ فييػػا المصػػدكـ الحػػدث 

 فػػي أساسػػيان  ر لديػػو المعانػػاة، كتمعػػب القػػيـ كالمعتقػػدات كالنمػػاذج المعرفيػػة دكران ، ككيػػؼ تظيػػةالصػػدمي

 الشخصػػية.خػػر، كعميػػو فػػإف الصػػدمة تػػؤدم إلػػى زعزعػػة بنػػاء تحديػػد الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف شػػخص كآ

في تفسير اضطراب الضغكط التالية لمصدمة كذلؾ  تحتؿ النماذج كالنظريات المعرفية مكانة متميزةك 

سػػػياميا فػػػي تفسػػػير لػػػدقتيا كشػػػمك  فسػػػرت النظريػػػات كالنمػػػاذج المعرفيػػػة  دالفئػػػة، كقػػػىػػػذه  نشػػػيةليا كا 

 :(‌2012،كعبد الله عيشة) منياالصدمة مف خلؿ عدة نماذج نذكر  بعد ما اضطراب ضغكط

ىتـ ىذا النمكذج بالمعالجة المعرفيػة مػف إ: سواتسون موبيري كريزنموذج المعالجة المعرفية ل .1

الفعػػؿ عمػػى الصػػدمات، عبػػر خمػػس العمميػػات المعرفيػػة لمعالجػػة ردكد  مكنػػزاتخػػلؿ اسػػتخداـ 

 :( 2012 ،)عيشة كعبد الله مراحؿ

 : العامؿ الرئيسي ىك خطكرة مصدر الضغط الذم يؤدم إلى الصدمة.النموذج الموضوعي .1
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 الذاتية كالمعنى المرتبط بالخبرة. بابدراكاتا : كالتي تتحدد أساسن شبكة المعمومات .2

 ناء المرحمة تنشط شبكة الذاكرة كتحميؿ الذكريات المرتبطة بالصدمة.أثالاقتحام:  .3

 ـكمػا يػنج المقتحمػةسػتخداـ اليػركب كالتجنػب كخطػط لمكاجيػة الأفكػار كتتصؼ بإ التجنب: .4

 عنيا مف استجابات ميمة.

طػػلع عمػػى مػػف خػػلؿ اب.الحمػػكؿكيتحقػػؽ فييػػا التعػػافي مػػف خػػلؿ شػػبكة معالجػػة  النتيجررة: .5

مػا سيمت كبشكؿ كبير في تفسير اضطرب ضغكط د أف ىذه النظريات أه النظريات، نجىذ

الصػػدمة النفسػػية، كركػػزت عمػػى العديػػد مػػف الجكانػػب المعرفيػػة كالسػػمككية كالفسػػيكلكجية  دبعػػ

، حيػػػث ربػػػط الػػػبعض حػػػدكث كتطػػػكر اضػػػطراب ضػػػغكط مػػػا بعػػػد الصػػػدمة ةكالسػػػيكك ديناميػػػ

فػػػي  مػػػان يمص الفػػػرد تمعػػػب دكرا خػػػركف أف الفػػػركؽ الفرديػػػة كخصػػػائآ كرأل ،الطفكلػػػةبخبػػػرات 

خػػػػر ركػػػػز عمػػػػى أف الصػػػػدمة تبقػػػػى فػػػػي الػػػػذاكرة النشػػػػطة تطػػػػكر الاضػػػػطراب، كالػػػػبعض الآ

أف المسػػػػػاندة خػػػػػركف لخبػػػػػرات مشػػػػػابيو، فيمػػػػػا كجػػػػػد آ كيسػػػػػتدعييا الفػػػػػرد فػػػػػي حػػػػػاؿ تعػػػػػرض

سػرم الػذم يزيػد مػف ضػطراب بعكػس الكضػع كالتػاريخ الأابعػراض جتماعية تخفؼ مػف أاب

 .  عمى الفرد تيثيره

 

 قمق المستقبل  .2

 مقدمة 

عمػػى ىػػذا العصػػر الػػذم نعػػيش فيػػو  أطمػػؽرا مػػا العصػػكر، ككثينػػ أقػػدـعػػرؼ ابنسػػاف القمػػؽ منػػذ      

ستخدـ ىذا الكصؼ منػذ خمسػينات القػرف الماضػي، كعمػى ات عدة مف بينيا عصر القمؽ، كقد إصف

إنتيػاء عصػر القمػؽ  حػدأفمػـ يعمػف  ،بعد ذلؾ عمى ىػذا العصػر أطمقتالر ـ مف تعدد الصفات التي 

خيػػرة، حيػػث زادت الحػػركب كالصػػراعات ىػػذا القمػػؽ قػػد تزايػػد فػػي العقػػكد الأنػػو يمكػػف القػػكؿ بػػيف بػػؿ أ



 
 

33 

انتشػػػػار  بجتمػػػاعي. كبسػػػػبابكانخفػػػض الػػػػدعـ  ةدكر الأسػػػػر كالأكبئػػػة كالكػػػػكارث الطبيعيػػػة، كتنػػػػاقص 

 الذىنيػػةمعظػػـ الأمػػراض ل مصػػاحبان  أكليػػان  العقميػػة قػػد يكػػكف القمػػؽ اضػػطرابان  ضػػطرابات كالأمػػراضاب

عمػػى قػػدرة الشػػخص فػػي ممارسػػتو  تػػيثيراكالعصػػابية، فػػالقمؽ أحػػد أىػػـ مظػػاىر الشخصػػية العصػػابية 

 (. ‌2010،)الحكلية بحياتوستمتاع داء كاجبو كامل كابالقمؽ مف أ وفييع طبيعية؛ إذلحياة 

 كعيػكب أمكانيػات :كمنيػا المسػتقبؿ قمػؽ ظيػكر إلػى تػؤدم التػي الأسػباب مػف ديػعدال ىناؾ فإ     

 فػي ارر سػتقكاب تمػاءنالأ بعػدـ الشػعكر الأسػرم، التفكػؾ الكاقػع، مػع التكيػؼ عمػى قدرتػو كعػدـ الفػرد

 كجػكد كعػدـ المسػتقبؿ، فػي التنبػؤ عمػى القػدرة نقػص عامػة، بصػفة المجتمػع أك المدرسػة أك الأسػرة

 .(Molin, 1990) ولدي الحالية الأفكار كتشكه المستقبؿ، عف الأفكار لبناء لديو معمكمات

كيظيػػػر القمػػػؽ فػػػي المكاقػػػؼ التػػػي يقيميػػػا الفػػػرد عمػػػى أنيػػػا ميػػػددة ك يػػػر مضػػػمكنة كيصػػػعب 

كالضػػيؽ منيػػا. كيتفػػؽ البػػاحثكف النفسػػيكف مػػع نتػػائج البحػػث  بالانزعػػاجالسػػيطرة عمييػػا، كيشػػعر الفػػرد 

لكجيػا فػػي بيك  المتجػذرعبػارة عػف شػكؿ طبيعػي مػف ردكد الأفعػاؿ  كالخػكؼالبيكلػكجي عمػى أف القمػؽ 

 .(2010،‌رضكاف) عضكيتنا

 ضػػطراببابكعنػػدما يحتػػدـ الشػػعكر  كتػػكتر، ضػػطراببإكلػػدل تعػػرض الفػػرد لمحرمػػاف كالفشػػؿ       

يكػػكف القمػػؽ فػػي ىػػذه الحالػػة إشػػارة تنػػذر  ،اا كلا شػػعكرين كيبمػػ  حػػدا كبيػػر، كعنػػدما يكػػكف الصػػراع عنيفنػػ

ظيػػرت بعػػض الدراسػػات أف نسػػبة يػػدد. كأالػػدفاع عػػف نفسػػو ككيانػػو المبػػالخطر، كتجعػػؿ الفػػرد يحػػاكؿ 

د ذلػػػؾ فػػي جانػػب منػػػو إلػػى الضػػػغكط كقػػد يعػػك  لنسػػاء أعمػػى منيػػػا لػػدل الرجػػػاؿ.أعػػراض القمػػؽ فػػػي ا

 (.‌2005،)العناني تتعرض ليا النساء أكثر مف الرجاؿجتماعية كابحباطات التي اب
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 تعريفات قمق المستقبل 1.2.2

ا فيػػك قمػػؽ مػػف فيقػػكؿ قمػػؽ قمقنػػ )القمػػؽ(لمصػػباح المنيػػر يعػػرؼ صػػاحب االقمررق مررن الناحيررة المغويررة: 

 .(298،2000 الرازم) كأقمقو اليـ ك يره بالألؼ أزعجو ،ضطرابباب تعب إ

نزعػاج، عمػى أف القمػؽ يقصػد بػو اب اتفقػتكمف خلؿ تعريفات القمؽ المغكية السابقة يتضػح لنػا أنيػا 

 (.‌2013،دخاف)‌ـضطراب، كاليكاب

ر مرتقػب، "انفعػاؿ  يػر سػار كشػعكر مكػدر بتيديػد متكقػع كشػ القمق بأنو يعرف: القمق اصطلاحاً 

فكػار سػػمبية  يػػر مسػك ة، كيشػػتمؿ القمػػؽ عمػى جكانػػب جسػػمية، ككجدانيػػة، سػػتقرار كأكعػدـ راحػػة أك إ

ككػذلؾ مشػكلت الحيػاة  ،كلمقمػؽ الكثيػر مػف الكجػكه كالأسػباب  .(‌2010،الحكليػة) كمعرفية، كسػمككية

 (.‌2002،رضكاف)القمؽ  يثيريكجد مكقؼ حياتي ب اكقممكاليمكـ، كالمراىقة 

ك سػتمر نتيجػة تكقػع تيديػد خطػر فعمػي أ: حالػة تػكتر شػامؿ كمكما يعرف زىران قمق المستقبل بأنرو

 .(‌2005‌‌،484،)زىراف عراض نفسية كجسميةأعكر  امض، ك ش رمزم قد يحدث، كيصاحبيا

أمنػو كحفاظػو  دمػا ييػديا الفرد عندما يتعػرض إلػى خبرة انفعالية مؤلمة يعاني من : بينوالقمقويعرف 

مػػف مكاقػػؼ تسػػتثير فيػػو الخػػكؼ. فتػػؤثر عمػػى مسػػتكل أدائػػو، كعلقتػػو مػػع  يكاجػػوعمػػى سػػلمتو، كمػػا 

رتيػاح كالتفكيػر السػمبي تجػاه اب بعػدـالشػعكر كيعرؼ قمػؽ المسػتقبؿ بينػو  .(‌2009الخالدم،) الاخريف

القػػػدرة عمػػى مكاجيػػػة الأحػػداث الحياتيػػػة الضػػا طة، كتػػػدني  المسػػتقبؿ، كالنظػػػرة السػػمبية لمحيػػػاة كعػػدـ

 نػػػو:كػػػذلؾ يعػػػرؼ بي‌(.2013 ،دخػػػاف)‌بػػػالنفس، كفقػػػداف الشػػػعكر بػػػالأمف مػػػع عػػػدـ الثقػػػة تعتبػػػار الػػػذاإ

السكء كالخكؼ مػف المسػتقبؿ كعػدـ القػدرة  كالغمكض، كتكقعيتسـ بالارتباؾ كالضيؽ  ،فعاليشعكر إن

الشػائعة، ضطرابات النفسػية كالقمؽ أحد اب (.2016 شميكب،) حداثالأمع الاجتماعي التعامؿ عمى 

لػػى كػف تحممػػو إلػى الشػديد الػػذم بحاجػة إ يػر سػػارة ذات درجػات متدرجػػة مػف البسػيط الػػذم يم كخبػرة

 (.2010 ،)حكيمةتدخؿ 
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 نواع القمقأ 2.2.2

 :(2011 )عكاشة كطارؽ، عراض القمؽ إلى ثلثة أنكاعفس أف بعمـ النلقد قسـ المشتغمك 

، جمثػؿ: الػزكا‘الفػرد مكاقػؼ جديػدة عمػى  قبؿك أ متحاناتابالذم يحدث قبؿ  :الطبيعي القمق -ولاً أ

إذا أثر عمى إنتاج كقدرة  ابإلى العلج  يحتاج كلاأماـ الجميكر، الخطابة، كىك قمؽ كقتي،  رالظيك 

 الفرد.

الحاضػر كالمسػتقبؿ عمػى  :فيػك ىػذا النػكع مػف الخػكؼ المسػتمر القمق المرضري أو العصرابي -ثانيا

مكر التافية، كالتشاؤـ كالخكؼ مف الأمراض المختمفػة مثػؿ أمػراض القمػب، أك الأمػراض كتضخيـ الأ

لـ سػمية مختمفػة، مثػؿ الصػداع الدكخػة،أىػذا النػكع مػف القمػؽ أعػراض ج بمػا يصػاحالخبيثػة، كعػادة 

عؼ الجنسػي عنػد الرجػؿ لاـ مختمفة في الجسـ، في اليضـ كالانتفاخ بعد الأكؿ، الضثـ آ في الحمؽ

يجعؿ ،اكما يصاحبيالجنسي عند المرأة مع اضطرابات الطمث، كؿ ىذه الأعراض الجسمية  كالبركد

 كعػػادة مػػا يكػػكف سػػبب القمػػؽ النفسػػي، إجيػػادا فػػي ،المػػريض يتػػردد عمػػى الأطبػػاء بكافػػة تخصصػػاتيـ

امػػؿ البيئيػػة فيػػـ العك كعػػادة مػػا يتجػػو العػػلج إلػػى  ،البيئػػة، مػػع اسػػتعداد كراثػػي فػػي الجيػػاز العصػػبي

عطاء مضادات القمؽ  .كا 

لكالػػديف كعقابيمػػا كتكػػكف الأنػػا ينشػػي بصػػكرة أساسػػية مػػف الخػػكؼ مػػف ا : كىػػكخلاقرريالأ القمررق-ثالثررا

اتت فعل معينا، كما انو يتعمؽ بمشاعر ابحساس بالذنب  نا إفالأكييدد  ،عمى ىي مصدر القمؽالأ

ى أف ىػػذه الأنػكاع تختمػؼ مػف حيػث الشػدة بػيف الأفػػراد شػارت تمػؾ الكفايػات إلػأ اابحبػاط. كمػنتيجػة 

 الثقافات عمرية لأخرل مع اختلؼ  كمف مرحمة لأخربعضيـ ببعض داخؿ الفرد نفسو مف مكقؼ 
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 نسبة انتشار اضطرابات القمق 3.2.2

نكاعيػػا فػػي كػػؿ بػػلد العػػالـ صػػائيات إلػػى تزايػػد انتشػػار نسػػبة الأمػػراض النفسػػية بكػػؿ أتشػػير ابح    

مػػف سػػكاف  (%01-21)مػػف الاضػػرابات النفسػػية انتشػػارا  أكثػػركتبمػػ  نسػػبة ابصػػابة بػػالقمؽ كىػػك مػػف 

 (.‌‌2018،)الشربيني العالـ

إصػػػابتيـ بيػػػذه  كنتيجػػػة ،طفػػػاؿضػػػطرابات شػػػيكعا بػػػيف الأاب أكثػػػركتعػػػد اضػػػطرابات القمػػػؽ مػػػف 

بيا عمػػى الصػػحة ا سػػمكتئػػاب كلػػذلؾ فإنيػػا تػؤثر تػػيثيرن أكثػػر عرضػػة للإصػابة بابضػطرابات يككنػػكف اب

ف نسػبة انتشػار تكضح بػي (Jaseph) كجكزيؼ" Elinطفاؿ، كفي دراسة قاـ بيا إليف"النفسية ليؤلاء الأ

 (.2013عبد الرسكؿ، )‌.(%30-%‌8)بيف ما ىقة بمعدؿ االقمؽ في الطفكلة كالمر 

 

  النفسيأسباب القمق  4.2.2

 ( أسباب القمؽ النفسي في الآتي:2008لخص أبك دلك )

 ىمػػا يسػػمسػػباب ناتجػػة عػػف الأفكػػار المكبكتػػة كالنزاعػػات كالغرائػػز ممػػا يػػؤدم إلػػى القمػػؽ كىػػك أ -1

 بالعكامؿ الديناميكية.

 مبنيا عمى ما يعرؼ بالتجارب الشرطي. ا مكتسبان سمككن  باعتبارهالعكامؿ السمككية  -2

سػمية عكامؿ حيكية بإثارة الجياز العصبي الذاتي مما يؤدم إلى ظيكر زمػرة مػف الأعػراض الج -3

 .فريفبنابكذلؾ بتيثير مادة 

الدراسػػات كجػػكد عكامػػؿ كراثيػػة كاضػػحة فػػي القمػػؽ النفسػػي لاسػػيما فػػي  تثبتػػالكراثيػػة: أالعكامػػؿ  -4

مػرض الفػػزع، كعنػدما نتحػػدث عػف القػػؿ النفسػػي فإننػا نتحػػدث عػف مجمكعػػة مػف الأمػػراض التػػي 

 المسمى.تندرج تحت ىذا 
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 تحميل القمق  5.2.2

مػف الخػكؼ كتكقػع التيديػد كالخطػر. كقػد يشػعر الفػرد بحالػة مػف القمػؽ العػاـ  نفعاؿ مركبالقمؽ إ    

عػػد ؽ الثػػانكم، كىػػذا النػػكع مػػف القمػػؽ يقػػد يحػػس بمػػا يسػػمى بػػالقم كمػػا، محػػددالػػذم لا يػػربط بمكضػػكع 

ػػ الممكػػف أف نلحظػػو فػػي جميػػع الأمػػراض  الأخػػرل، كمػػفا مػػف أعػػراض الاضػػطرابات النفسػػية عرضن

 (.2005 ،)العناني تقريباالنفسية 

ستعدادنا لمقمؽ ليس دليؿ الشذكذ، بؿ ىك كسيمتنا لمتكيػؼ كحفػظ الػذات كمف الجدير بالذكر أف إ

يجعمػو  راتػيثين  سػمككناحالة القمػؽ عمػى  تيثيركفي  ،مف الخطر. أما الشذكذ فيككف في الشدة كالتطرؼ

 (‌2005،العناني) مناسبا ك ير مضطربن 

 أك سػاعات أك بػدقائؽ لمغايػة محػدكد المسػتقبؿ ىػذا لكػفك  مسػتقبمي بعػد ليػا القمؽ أنكاع كؿ فإ

 كػؿ أف كمػا نفصػاؿ،اب كقمػؽ جتمػاعي،اب كالقمؽ المكت، قمؽ مثؿ القمؽ أشكاؿ مف شكؿ كىك أياـ

محػددة  زمنيػة تافتػر  عمػى كقاصػر محػدكد البعػد ىػذا كلكػف مسػتقبمي، بعػد ليػا المعػركؼ القمػؽ أنػكاع

(Zaleski, 1996) المتمثػؿ المسػتقبؿ إلػى فيشػير المسػتقبؿ قمػؽ أمػا ،)اعاتسػ أك دقػائؽ ( محػدكدة 

 .بعيدة زمنية اتر بفت

 

 أعراض القمق  6.2.2

 كتشمؿ: ،()الفسيكلكجيةيمكننا حصر أعراض القمؽ في الأعراض الجسمية 

الحركػػي  العضػػلت، كالنشػػاطكنقػػص الطاقػػة الحيكيػػة كالنشػػاط كالمثػػابرة، كتػػكتر  ،الضػػعؼ العػػاـ     

يػاـ، كقضػـ الأظػافر، كرمػش العػيف خػتلؿ الفػـ، مػص اببمات العصػبية الحركيػة مثػؿ إكاللأز الزائد، 

ضػػطراب كالقػػيء، كا   رالصػػدر، كالػػدكاالعػػرؽ، كالشػػعكر بضػػيؽ  بالمسػػتمر كتصػػبخػػرل، كالصػػداع كأ

يغػػػرب عمػػػى البػػػاؿ أف بعػػػض ىػػػذه الأعػػػراض قػػػد لا يشػػػعر الغػػػدد. كلاالنػػػكـ كالكػػػكابيس، كزيػػػادة إفػػػراز 
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ه الحالػػة يظيػػر الجسػػد ككينػػو يعمػػؿ لمكاجيػػة الظػػركؼ الجديػػدة، كذلػػؾ عػػف الشػػخص بيػػا، كفػػي ىػػذ

 الأدرنػػاليفطريػػؽ تعػػديؿ خػػاص يجريػػو فػػي أجيػػزة ابفػػراز الأساسػػية. عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ تفػػرز الغػػدة 

فػػػرازات فػػػي حالػػػة القمػػػؽ لتنبيػػػو الجيػػػاز العصػػػبي كػػػي يسػػػتطيع مكاجيػػػة الخطػػػر، كلتمػػػد ابمزيػػدا مػػػف 

 لتي تصرؼ في الحركات المصاحبة لمقمؽ.الجسـ بمزيد مف الطاقة ا

بعػدـ  رلمسػتقبؿ، كالشػعك القمػؽ عمػى االصػحة، ك القمػؽ العػاـ كالقمػؽ عمػى  :وتشرملالأعراض النفسية 

 (.2005العناني،)التكافؽ ابنتاج كسكء  ، كضعؼ فيكالاكتئابالأماف 

 

 تشمل:معالجة القمق 

 (:‌2002جعفر،) يرتكز عمى المبادئ التالية الدعم النفسي الذي

1-  

تتميػػز بإظيػػار صػػفة التكيػػؼ كالػػتلزـ كتدريبػػو عمػػى مكاجيػػة  السػػمككية:ليػػات الػػدفاع تنميػة آ - أ

 المشاكؿ الحياتية اليكمية.

الكاقػػع: تعنػػي بػػو تشػػجيع التقيػػيـ المكضػػكعي لمكاقػػع المحػػيط بػػالفرد الػػذم يعػػاني مػػف  اختبػػار - ب

 القمؽ.

 الضركرية.مة كالنصائح مف المفيد جدا إعطاء ابرشادات اللأ كابرشاد: النصح-ج

تعكيد الشخص عمػى الػتلؤـ كالتكيػؼ مػع محيطػو كمػع صػعكباتو  بو التكيفي: نعنيد. السمكؾ 

 كمشاكمو كمستجداتو.

 :(‌2002،جعفر) يتضمنالنفسي التجسيدي  العلج-2

 ليا.المحيطة بالفرد كانفعالاتو كاستجاباتو  البيئةأم محاكلة تكضيح  ابيضاح: - أ

 عراض ظكاىر البيئة المحيطة بالفرد كانفعالاتو كاستجاباتو ليا.ستالمجابية: أم إ - ب
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ىك  الا يدركي )التي(: أم التعبير عف عكاطؼ كمشاعر كأحاسيس المصاب التفسير)الشرح-ج

 .(نفسو لنجعمو يدركيا بالفعؿ

 أىميا:أخرل  طرؽ سمككية-3

 نستعمؿ طرؽ ككسائؿ عديدة لخفض التكتر كالضغط. سترخاء:اب - أ

رة فكػاانساعد الشخص المصاب بالقمؽ عمى التمكف مف التركيز عمى  لمغناطيسي:االتنكيـ  -‌ب

 .القمؽلا تبعث عمى  ليادئةا

‌

 شخاص الذين لدييم قمق من المستقبلسمات الأ

 :(2013 )دخاف،القمؽ المستقبؿ ببعض السمات أىميا  يتصؼ الأشخاض ذكك

 لو أف الأخطار محدقة بو. ، كييييلمستقبؿ لا يتكقع إلا الشرف الخائؼ مف االتشاؤـ كذلؾ لأ -1

 استغلؿ العلقات الاجتماعية لتاميف مستقبؿ الفرد الخاص. -2

 نسحاب مف الأنشطة البناءة كدكف المخاطرة.اب -3

 خريفبالآصطداـ دـ الثقة في أحد مما يؤدم إلى ابع -4

 كالكبت.استخداـ اليات دفاعية ذاتية مثؿ ابزاحة  -5

 كالحاضر كاليركب نحك الماضي.التركيز الشديد عمى أحداث الكقت  -6

 نطكاء كظيكر علمات الحزف كالشؾ كالتردد.اب -7

 المتكقع حدكثيا في المستقبؿ جتماعية كالسياسية الخكؼ مف التغيرات اب -8

 صلبة الرأم كالتعنت، كظيكر الانفعالات لأدنى الأسباب. -9

 ؼ الحياة.الحفاظ عمى الظركؼ الركتينية كالطرؽ المعركفة في التعامؿ مع مكاق-10

 . يقعالسمبي لما قد  نتظاراب -11
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 النظريات المفسرة لمقمق  7.2.2

لخػػركج، فػػالقمؽ ىػػك عػػرؼ فركيػػد القمػػؽ بينػػو نزعػػة  يػػر مقبكلػػة تضػػغط لممثػػكؿ كا: النظريررة التحميميررة

فعنػػد زيػػادة القمػػؽ ضػػد ىػػذه الضػػغكط القادمػػة مػػف الػػداخؿ؛ نػػا مػػف أجػػؿ عمػػؿ دفاعػػات إشػػارة تػػكقظ الأ

فإنػػو قػػد يظيػػر بكػػؿ شػػدتو عمػػى شػػكؿ نكبػػات  ،مػػف الشػػدة المميػػز لكظيفتػػو كمحػػذر عػػف الحػػد الأدنػػى

ف اسػػتخداـ الكبػػت بالشػػكؿ الأمثػػؿ سػػكؼ ينػػتج عنػػو اسػػتعادة لمتػػكاز  ف الفسػػيكلكجي دكف تكػػكف ىمػػع، كا 

المرتبطػة بيػا كخيالاتيػا بشػكؿ كامػؿ كيػدفعيا  كتيثيراتيػاإف الكبت الفعاؿ يحتكم الغرائػز  أعراض، إذ

النقؿ كالقمػب كالنكػكص( قػد تنػتج  مثؿ)أخرل كر. أما إذا فشؿ الكبت كدفاع فإف دفاعات إلى اللشع

‌(.2004،الحجاكم) القمؽكتتككف الأعراض كىكذا تتككف صكرة 

 

 :(‌2004الحجاكم،) الأنواع التالية أحدإن القمق ىو وفي إطار النظرية التحميمية ف

ية المبيمة التي تنتاب الطفؿ عندما يشعر أنو ىك عدـ الراحة الأكل :(Id anxiety)الغرائز قمق  -1

ذا الشػػػعكر فقػػػداف الػػػتحكـ مربػػػؾ باحتياجػػػات كمثيػػػرات يشػػػعر معيػػػا بينػػػو عػػػاجز، كيسػػػبب لػػػو ىػػػ

 .كالسيطرة

كلكػف ، أكديبيػة القمؽ الذم يعزل إلى مرحمة قبؿ  كىك: (Separationanxiety) نفصالالإ قمق  -2

ا مف كالديػو ف يصبح منبكذن ف فقداف الحب أك ألسابقة، كيخاؼ مالطفؿ أكبر عمرا مف المرحمة ا

 إذا فشؿ في ضبط نفسو كتكجيو نزعاتو لتتطابؽ مع قيميـ كمتطمباتيـ.

القمؽ الذم يميز الطفؿ في المكقؼ المصحكب بخيالات كمخاكؼ الخصاء  ك: كىالخصاءقمق  -3

 المرتبط بنمك نزعاتو الجنسية، كقد يتكرر لدل البال  في شكؿ مرضي.

الأعمػػػى الػػػذم يميػػػز حػػػؿ العقػػػدة  نػػػاللأ: كىػػػك نتيجػػػة مباشػػػرة لمنمػػػك النيػػػائي الأعمرررىقمرررق الأنرررا  -4

 .التيديبية
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الػػػدافع  بػػط القمػػػؽ بالشػػػعكر بػػالنقص فيػػػك يػػػرل أف الشػػعكر بػػػالنقص يعػػػدر : (Adler) أدلرررر ألفريرررد 1

 التغمػب يمكػف لمفػرد وكيؤكػد بينػ ،متكىمػان ا أك حقيقينػ كػاف الػنقص ءسػكا ،الأساسي للأمراض العصابية

 إلى المجتمع. ءعمى القمؽ بتحقيؽ الانتما

القمػؽ  كفعالػة لػتخمص الفػرد مػف ىامػةنستخمص مف نظػرة "أدلػر" لمقمػؽ بػيف المجتمػع يعػد كسػيمة     

 بكػار،) مػع أفػراده كفيػؿ بالتقميػؿ مػف الشػعكر بػالقمؽ النسيج كدخكلػو فػي تفاعػؿ يذاكأف انتماء الفرد ل

2013.) 

يؤدم الى الشػعكر  ،يككف مييئان ليا كما ينبغي بيتو، لاكيدـ ،معينو كمةيكاجو الفرد مش عادة، عندما

 (.2019  )شاىيف،فيعبر عف قناعاتو بعدـ قدرتة عمى حمياكالتكتر  بالقمؽ

الشخصػية  إلػى مككنػات لخطر يككف مكجيان  نفعاليةإستجابة اترل ىكرني أف القمؽ : نظرية العصاب

عف أسباب خارجة عف  ينشي ( حيث(Anxcety Objectiveيظير القمؽ المكضكعي  الأساسية، حيث

 Neurotic، كالقمػػػؽ العصػػػابي تجػػػاه أخطػػػار العػػػالـ الخػػػارجينطػػػاؽ الػػػذات مػػػف حيػػػث عجػػػز الفػػػرد 

Anxcety) )( 2009 )أبك أسعد كعريبات، التابع مف الذات كيرافقو شعكر بالعجز.  

عكر بػػالعجز تجػػاه دنيػػا الشػػنػػاجـ عػػف  (Basic Anxcity)كتعتقػػد ىػػكرني أف القمػػؽ الأساسػػي     

الشػعكر ك بالعػدكاف،  بػالعجز، االشػعكرالشػعكر  :لى ثلثة عكامؿإحيث ترجع القمؽ  ،بالعداء مشحكنة

بمػا  فييػا كالبيئػة التػي يعػيش كتفككيػا العاطفي في الأسرة يذا القمؽ الى إنعداـ الدؼءبالعزلة. كترجع

 (.2019 ،شاىيف (  كتعقيداتتناقضات تتضمنو مف 

خػػكؼ تسػػتثيرىا تنبييػػات  اسػػتجابةتنظػػر النظريػػة السػػمككية إلػػى القمػػؽ عمػػى أنػػو : ةالسررموكيالنظريررة 

نتيجػػة  الاسػػتجابة يػػر أنيػػا اكتسػػبت القػػدرة عمػػى إثػػارة ىػػذه  الاسػػتجابةلػػيس مػػف شػػينيا أف تثيػػر ىػػذه 

لعممية تعمـ سابقة، كمػا يكضػح السػمككيكف أف اسػتجابة القمػؽ ىػي بمثابػة اسػتجابة اشػتراطية تخضػع 

 (2010 ،)محمد التعمـكانيف لق
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 :(2010 محمد،) ىيك  ،لى القمؽإ يكفتالينظر الجشت مف خلؿ ثلثة مضاميف: نظرية الجشتالت

داـ الفػػػرد عمػػػى الاتصػػػاؿ بالبيئػػػة أف ثمػػػة صػػػراع بػػػيف إقػػػ يفتػػػرض السررريكولوجي:المضرررمون  -

نجػاز ىػذا الاتصػاؿ لأب ك عيػػة أاجتماعيػػة كا سػبابشباع حاجاتو كبيف إحجامو عف إتمػاـ كا 

 اشتراطية.

كيكػػػػكف  (Anxiety Equivalents) القمػػػؽكيعػػػرؼ باسػػػـ معػػػادلات  الفسػػػيكلكجي:المضػػػمكف  -

 .كضيؽ التنفس في نقص الأكسجيفظاىرا ن 

كىػػػػك يػػػػػشكؿ المػػػػػضمكف  فعالنػػػػاحيػػػث أف ترقػػػػب العكاقػػػب الكخيمػػػػة لأ المعرفرررري: المضررررمون -

نمػػػا يػػػدكر حػػػكؿ العقػػػاب الفػػػرد إلقمػػػؽ لا يػػػدكر حػػػكؿ مػػػا فعمػػػو ، أم أف اقمػػػؽ لػػػدينامالمعرفػػػي ل

كمػػػف ثػػػـ يعػػػيش الشػػػخص القمػػػؽ فػػػي فجػػػكة تفصػػػؿ بػػػيف الحاضػػػر  المسػػػتقبؿ،فػػػي  المنتظػػػػر

 .كالمستقبؿ كلاتتسمسؿ الاحداث في حياتو بشكؿ سميـ

ممػػا يتكقعػػو الفػػرد مػػف أحػػداث  الػػذم يػػرل أف قمػػؽ الفػػرد ينشػػي 4(Thorn)لثررورننتقائيررة النظريررة الإ 

ناشػػئا عػػف خبػػرات الماضػػي، فابنسػػاف ىػػك الكػػائف الحػػي الكحيػػد الػػذم  المسػػتقبؿ، أم أف القمػػؽ لػػيس

ية لحظة، كأف تكقع حػدكث المػكت فجػية حتمية، كاف المكت قد يحدث لو في أيدرؾ تماما أف نيايتو 

 مشػيرا إلػى أف كػل( فػي حديثػو عػف القمػؽ )ثػكرفكيسػتطرد  ،الأساسي لمقمػؽ عػف ابنسػاف التنبيويعد 

 (.2009،‌)الخالدممرات نجاحو في الحياة،  كعددكمي بعدد مرات فشمو مف يحيا كمعو بياف ترا

ازداد قمقػػو كيظػػؿ ىػػذا القمػػؽ يػػزداد بازديػػاد ىػػذه  (%50)فػػإذا مػػا انخفضػػت نسػػبة نجػػاح الفػػرد عػػف    

احتمػػاؿ الفشػػؿ النسػػبة. كيعػػد فشػػؿ الفػػرد فػػي تحقيػػؽ أىدافػػو كفػػي اختيػػار أسػػمكب حياتػػو كخكفػػو مػػف 

 (.2009،‌)الخالدم قولقمساسية مثيرة عكامؿ أ

فسػػرت  التػػي المنػػاحي تعػػددنػػو عمػػى الػػر ـ مػػف عمػػى تمػػؾ النظريػػات تبػػيف أ الباحثػػةطػػلع كمػػف إ   

 يػر  انفعاليػةنو حالة ا بيف العمماء عمى كصؼ القمؽ بيفإف ىناؾ اتفاق تو.كنشيسبابو مفيكـ القمؽ كأ
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، كمػػدل شػػعكره بػػالقمؽ جتماعيػػةالادائػػو كعلقتػػو اتػػو كعمػػى مسػػتكل أكتػػؤثر عمػػى حي ،سػػارة لػػدل الفػػرد

كانػػت ىػػذه المكاقػػؼ كاضػػحة لديػػػو أـ أسػػكاء  ،نتيجػػة تعرضػػو لمكاقػػؼ نفسػػية ضػػا طة خػػلؿ حياتػػػو

س بيػػا الفػػػرد تظيػػػر عمػػػى سػػػمككياتو  امضػػة، ممػػػا يػػػؤدم إلػػػى إحػػداث تغيػػػرات داخميػػػة كخارجيػػػة يحػػػ

 فعالو الحياتية.كأ

سػػر بيػػدـ تتشػػرد تمػػؾ الأ ليػػدـ، كعنػػدمااكالػػذيف ينتظػػركف بيكتيـ،سػػر الميدمػػة كبػػالنظر لحيػػاة الأ

فػػإف الانتيػػاؾ كالصػػدمة المترتبػػة عمػػى فقػػداف المنػػزؿ يكػػكف بمثابػػة صػػدمة ليػػـ ممػػا يجعميػػـ  البيػػت؛

 .صعكبات المؤلمة كالصعبةسرىـ ككيؼ سيكاجيكف تمؾ الالتكتر كالقمؽ مف المستقبؿ عمى أ يعيشكف

 

 سسر المقدسين في مدينة القدعمى أىدم المنازل  ثارآ  .3

سػتعمار فػي الأراضػي التػي اتبعيػا اب ابنسػانيةتعتبر سياسػة ىػدـ المنػازؿ مػف أبػرز الممارسػات     

عقكبػة جماعيػة خػلؿ  بيقاعكف ىـ أكؿ مف اتبعكا ىذه السياسػة؛ككاف البريطانيالفمسطينية المحتمة. 

‌(.‌2013 شؤكف المرأة، طاقـ)‌فمسطيفنتداب عمى فترة اب

حػتلؿ ة الكلادة. بػؿ تػـ اسػتخداميا منػذ إلبيكت الفمسطينية عشكائية أك حديثلـ تكف سياسة ىدـ ا    

. حيػث قامػت الجرافػات ابسػرائيمية (1967) عػاـإسرائيؿ لمضفة الغربيػة كالقػدس الشػرقية كقطػاع  ػزة 

يػػػػو كتػػػػكطيف حػػػػي ييػػػػكدم ف بقامػػػػةبيػػػػدـ حػػػػي المغاربػػػػة فػػػػي البمػػػػدة القديمػػػػة فػػػػي القػػػػدس المحتمػػػػة، 

كمنػػذ تمػػؾ المحظػػة، اسػػتمرت قػػكات المػػكاطنيف الفمسػػطينييف.  أنقػػاضعمػػى  يفئيميابسػػراالمسػػتكطنيف 

فػػي سياسػػة ىػػدـ البيػػكت الفمسػػطينية فػػي الضػػفة الغربيػػة، مػػع التركيػػز بصػػفة خاصػػة عمػػى الاحػػتلؿ 

ىميػا عػدـ ر مشركعة لتحقيؽ تمؾ الغايػة، مػف أمستخدمة في ذلؾ ذرائع مختمفة ك ي القدس الشرقية،

لزاميػة في القدس، التي تتضمف سمسػمة شػركط تعجيزيػة الاحتلؿ عف بمدية  كجكد تراخيص صادرة كا 

سػػػكاف المدينػػػة مػػػف الفمسػػػطينييف ستصػػػدار رخػػػص البنػػػاء، يتكجػػػب عمػػػى إجػػػؿ تفرضػػػيا البمديػػػة مػػػف أ
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المذككرة، تجعؿ الحصكؿ عمى ىذه الػرخص معقػدة جػدا ك يػر محتممػة كصػعبا  كابجراءاتاتباعيا. 

دكلار لمرخصػػة الكاحػػػدة،كفي  ألػػؼرسػػػكـ الباىظػػة التػػي قػػػد تزيػػد عػػف مئػػػة تحقيقيػػا، بابضػػافة إلػػى ال

ذاتػي( لتجنػب دفػع نفقػات اليػػدـ  )ىػدـحػالات عديػدة قػاـ المكاطنػكف المقدسػيكف بيػدـ بيػكتيـ بييػدييـ 

 .الباىظة

جػػػراءات اليػػػدـ كلػػػـ تقتصػػػر عمميػػػات اليػػػدـ عمػػػى البنػػػاء  يػػػر المػػػرخص فقػػػط، بػػػؿ تعػػػدتيا إلػػػى إ    

ذا لػػـ تػػت يميـالعقػػابي لمػػف تػػت مكف مػػف تنفيػػذ اليػػدـ لأسػػباب إسػػرائيؿ بتنفيػػذ أعمػػاؿ مقاكمػػة ضػػدىا، كا 

 عبػػػد اللهمركػػػز )تتعمػػػؽ بػػػالمبنى أك المجػػػاكريف فتقػػػكـ إمػػػا بػػػإ لؽ المنػػػزؿ أك صػػػب البػػػاطكف بداخمػػػو

‌(.‌‌‌‌2017الحكراني لمدراسات كالتكثيؽ،

فػي القػدس عمػى المنػازؿ  سػتيلءابسػرقة ك التػدمير ك الىػي  يدةالمض تالممارساككاحدة مف أكثر     

، مشػػػػرديفكبالتػػػػالي تيجيػػػػر السػػػػكاف كطػػػػردىـ، حيػػػػث يصػػػػبح الرجػػػػاؿ كالنسػػػػاء كالأطفػػػػاؿ  ؛الشػػػػرقية

كمتضرريف نفسيا كاقتصاديا كاجتماعيا كذلؾ كمو نتيجة لمحاكلتيـ تحسيف ظركفيـ المعيشية كتػكفير 

كالتػػي ابسػػرائيمي العنصػػرية،  الاحػػتلؿتعػػرض السػػكاف فػػي القػػدس لسياسػػات مكػػاف يعيشػػكف فيػػو. كي

مف الأساس بناء عمى العنصػرية كالتمييػز العنصػرم ضػد الفمسػطينييف  أنش  يمكف القكؿ بانيا كياف

‌(.‌2011المقدسي لتنمية المجتمع،) كأرضيـكعمى حساب حقكقيـ 

‌

 القانون الدولي لحقوق الإنسان في السكن  1.3.2

 الحق في السكن 

ا فػػي كمحكرينػػ ،شػػكؿ عنصػػرا جكىريػػا فػػي مسػػتكل معيشػػة كاؼ  سػػي، كيف حػػؽ أساالحػػؽ فػػي السػػك    

التمتػػػع بحقػػػكؽ ابنسػػػاف الأخػػػرل. كدفعػػػت ضػػػركرة أف يحصػػػؿ جميػػػع النػػػاس "عمػػػى السػػػكف للأمػػػف 
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كالحمايػػػة مػػػف عناصػػػر الطبيعػػػة كالعديػػػد مػػػف الصػػػفات  سػػػلموكالالشخصػػػي كالخصكصػػػية كالصػػػحة 

 (.2004:‌76،‌ةالعفك الدكلي )منظمةالأخرل للإنسانية المشتركة" 

‌(25)ة‌دعا المجتمع الدكلي إلى تكريس الحؽ في عدد مف صػككؾ حقػكؽ ابنسػاف بمػا فييػا المػاد   

 مف ابعلف العالمي لحقكؽ ابنساف كالمعاىػدات الدكليػة لحقػكؽ ابنسػاف التػي تشػكؿ إسػرائيؿ طرفػان 

 فييا. 

 عػف الحػؽ ككرامػة، فضػلن  الحػؽ فػي العػيش فػي مكػاف مػا بسػلـ كأمػف ،كيشمؿ الحؽ فػي السػكف   

كلايشػػػمؿ الحػػػؽ فػػػي سػػػكف كػػػاؼ فقػػػط مػػػا يكفػػػي مػػػف الخصكصػػػية كالحيػػػز كالأمػػػف  فػػػي سػػػكف كػػػاؼ.

ػػ ا كالحمايػػة مػػف عناصػػر الطبيعػػة كالأخطػػار التػػي تتيػػدد الصػػحة، كالتيكيػػة بتكمفػػة معقكلػػة، بػػؿ أيضن

قسػرم كالمضػايقة فييػا الحمايػة مػف ابخػلء ال بمػا-لمحيػازةيشمؿ مف جممػة أمػكر، الضػماف القػانكني 

منػػة كالتدفئػػة كابضػػاءة كالمرافػػؽ الصػػحية عمػػى: ميػػاه الشػػرب الآكالتيديػػدات، كالحصػػكؿ المتكاصػػؿ 

 (. ‌2004:76العفك الدكلية، )منظمة الطارئةلنفايات كالخدمات كمرافؽ الا تساؿ كالتخمص مف ا
 

 جنيف حول ىدم البيوت تفاقيةإبنود  2.3.2

سػكاف المنطقػة المحتمػة،  المػكاطنيفعمػى القػكة المحتمػة ىػدـ أمػلؾ  تحظر اتفاقيػة جنيػؼ الرابعػة    

 ، فػػػإفالكيػػػاف دعػػػاءبككفقػػػا  ،ؾإذا كانػػػت ىنػػػاؾ عمميػػػات عسػػػكرية تمػػػزـ بصػػػكرة تامػػػة ىػػػدـ الأمػػػلإلا

لاأسػاس لػو  دعػاءاب،  يػر أف ىػذا تفاقيػةابالمحػدد فػي  سػتثناءبابسياسة اليػدـ بيػدؼ العقػاب تفػي 

 مف الصحة.

مصػػػطمح العمميػػػات  تفاقيػػػة، يعػػػرؼابلأحمػػػر الػػػدكلي، المسػػػؤكؿ عػػػف تفسػػػير إف الصػػػميب ا

القػكات المسػجمة تعػرض العسكرية" عمى أنو حركات، مناكرات، كعمميات أخرل يتـ اتخاذىا مف قبػؿ 

ا فػي إطػار القتػاؿ، تػتـ اطلقنػ لا إسػرائيؿعمميات اليدـ العقابية التي تقكـ بيا  فكبالمقابؿ، فإالقتاؿ. 
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 فاقػةتإصطمح في مالتعامؿ معيا عمى أتيا عمميات عسكرية كما ىك معنى ال فلا يمكب، كليذا السب

 فػػي لمممتمكػػات المركػػز إف تامػػة بصػػكرة ممزمػػة" عسػػكرية عمميػػات تعتبػػر لا أكلػػى بػػاب كمػػف"جنيػػؼ "

 جريمػة أنػو أسػاس عمػى الرابعة جنيؼ اتفاقية في كمعرؼ ستثناءاب إطار عف بعيدا المحتمة المنطقة

 (.2004 تسيمـ،ب) حرب

 دكلػػة عمػػى يحظػػر: "الرابعػػة جنيػػؼ معاىػػدة مػػف 53)) المػػادة المنػػازؿ: كىػػدـ الأرض مصػػادرة

 السمطات أك بالدكلة اك جماعات أك بيفراد تتعمؽ منقكلة أك ثابتة خاصة ممتمكات تدمر أفالاحتلؿ 

 التػدمير ىػذا تقتضػي ةالحربيػ العمميػات كانػت إذا إلا التعاكنيػة، أك الاجتماعيػة المنظمات أك العامة،

 ".حتمان 

 مػػػف نفػػييـ أك المحميػػػيف للأشػػخاص الفػػردم أك الجمػػػاعي الجبػػرم النقػػػؿ يحظػػر: 49 المػػادة

 ز.( مركػ"دكاعيػو كانت ميما اخرل دكلة ام أراضي اكالاحتلؿ  دكلة اراضي الى المحتمة الأراضي

‌(2020 كابقتصاديو، ابجتماعيو لمحقكؽ القدس

‌

 CEDAWالمرأة عمى جميع أشكال التمييز ضد تفاقية القضاء إ 3.3.2

، اتفاقيػػة (1979)ديسػػمبر \المػػؤرخ كػػانكف الاكؿ ( 180\34) اعتمػػدت الجمعيػػة العامػػة، فػػي قرارىػػا

‌(:1325)قرارىميا جميع أشكاؿ التمييز العنصرم كمف أالقضاء عمى 

 ماعي.العنؼ المبني عمى النكع الاجتتكفير الحماية لمنساء كالفتيات مف كافة أشكاؿ  -

ا الطبيعػػة كالصػػفة المدنيػػة كابنسػػانية لمخيمػػات كمراكػػز اللجئػػيف. كالنػػازحيف قصػػرن  احتػػراـضػػركرة  -

 حتياجات الخاصة لمنساء كالفتيات.الأخذ بعيف الاعتبار كالحسباف ابك 

فلت مف العقاب كيدعك إلى فة الدكؿ مسؤكلية الحد كنياية ابعمى تحمؿ كا‌)1325)القراركيؤكد  -

كبػػي الجػػرائـ كجػػرائـ الحػػرب. بمػػا فييػػا العنػػؼ الجنسػػي ككافػػة أشػػكاؿ العنػػؼ الأخػػرل محاكمػػة مرت
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ؤكػػد عػػدـ اسػػتثناء ىػػذه الجػػرائـ مػػف أحكػػاـ العفػػك قػػدر كمػػا ي كالفتيػػات،التػػي تتعػػرض ليػػا النسػػاء 

 مكاف. اب

ة المػػرأة مػع الرجػػؿ أمػػاـ القػػانكف( فػػي ذلػػؾ أىميػػة قانكنيػػ )مسػػاكاةتػػنص ىػػذه المػػادة عمػػى  (:15(المػادة 

عمػػى نفػػس حقػػكؽ الرجػػؿ فيمػػا يتعمػػؽ بالقػػانكف  المػػرأةحصػػكؿ  ىمماثمػػة لأىميػػة الرجػػؿ كمػػا تػػنص عمػػ

 ككذلؾ حريتيا في اختيار محؿ إقامتيا كمكاف سكنيا.  الشخصية،الخاص بالتحركات 
 

 مفيوم الإخلاء القسري في القانون الدولي  4.3.2

 لأراضػػياك لتجمعػػات ر مػػا عػػنيـ، مػػف المنػػازؿ كا ىػػك الطػػرد الػػدائـ أك المؤقػػت للأفػػراد كالعػػائلت    

ة ك يرىػػػا مػػػف أنػػػكاع التػػي يشػػػغمكنيا، مػػػف دكف تػػػكفير أك إتاحػػػة أشػػػكاؿ مناسػػػبة مػػػف الحمايػػػة القانكنيػػػ

عمى عمميات ابخلء التي تػتـ بػالقكة كفقػا لمقػانكف  ؽلا ينطبف خطر ابخلء القسرم الحماية. بيد أ

 (.‌2004:‌10العفك الدكلية، )منظمة "حقكؽ ابنسافكبما يتماشى مع نصكص المكاثيؽ الدكلية ل
 

 وتدمير الممتمكات والإخلاء القسري وتأثيرنماط أ 5.3.2

التػػي بنيػػت بػػدكف  ؿفئتػػيف، المنػػاز ينػػدرج تػػدمير المنػػازؿ كالأراضػػي ك يرىػػا مػػف الممتمكػػات تحػػت     

مي انيػػػا تػػػػدمر" ـ الجػػػيش ابسػػػرائيراضػػػي ك يرىػػػا مػػػف الممتمكػػػػات التػػػي يػػػزعكالمنػػػازؿ كالأ ،تػػػرخيص

منظمػػة )الفمسػػطينييف المتيمػػيف بشػػف ىجمػػات تلاحتياجػػات أمنيػػة" بمػػا فػػي ذلػػؾ تػػدمير منػػازؿ عػػائل

 :(2004:‌10،‌العفك الدكلية

 ع العربي في إسرائيؿ كفػي أجػزاء مػفتدمير المنازؿ في القطاترخيص: المنازل المشيدة بدون  -1

ىػدمت مئػات المنػازؿ فػي القطػاع  دتػرخيص. كقػالأراضي المحتمة عمى أساس أنيا بنيت بػدكف 

 .كحدىاالعربي في إسرائيؿ في السنكات القميمة الماضية 
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إف الأ مبيػػػة العظمػػػى مػػػف المنػػػازؿ كالأراضػػػي ك يرىػػػا مػػػف  الأمنيرررة: /الاحتياجرررات العسررركرية -2

تنػدرج تحػت  الحمػص( )كادممنطقػة صػكر بػاىر  الممتمكات التي دمرىا الجػيش ابسػرائيمي فػي

أمنية" كنطاؽ التدمير في ىػذه  احتياجاتتي تعرفيا إسرائيؿ بينيا تدمير مف أجؿ الفئة الثانية ال

 . كمساحات كاسعة مف الأراضي افمسطينين  منزلان ‌)71(الفئة ىائؿ، بما فيو أكثر مف 

 

 بيت في المجتمع الفمسطيني ىمية الأ 6.3.2

ُ جَعَلَ مَكُم مِّن بُيُوتكُِمْ سَكَوًاتعالى:قاؿ       النعـ التي أكرمنا  كالبيت مف أجؿ   (80)النحؿ: وَاللََّّ

كما أخبرنػا رسػكلنا الكػريـ صػمى الله  ،ا، فيك مف السعادةا صالحن الله تعالى بيا، لاسيما إذا كاف كاسعن 

 عميو كسمـ.

سػػػتطيع المػػػرء فيػػػو أف يتصػػػرؼ المكػػػاف الػػػذم يك  الأمػػػاف،فػػػي السػػػياؽ الطبيعػػػي البيػػػت يعنػػػي 

بكثيػػػر مػػػف ىػػػذه المعػػػاني. ىػػػدـ البيػػػت قػػػد يعنػػػي  أكثػػػربيػػػت يعنػػػي كفػػػي ذات الكقػػػت، ىػػػدـ ال براحتػػػو،

لمبيػت معنػاه المػادم ك  ستقرار،ؽ الفمسطيني يعني أيضا ابالبيت في السيافلمبعض ىدـ الحياة كميا. 

عالية في كجداف الفمسطيني. كلو معنى مرادؼ للأمػاف كالاطمئنػاف. البيػت بالنسػبة  كمكانةكالمعنكم 

. كخاصػػة فػػي ظػػؿ مجتمػػع لا تخػػرج ةالعلقػػات الاجتماعيػػ أيضػػا مكػػاف لنسػػج كىػػ الفمسػػطينية، لممػػرأة

. فيصػبح البيػت المكػاف الأساسػي لمقيػاـ بمعظػـ محػددةك المرأة فيو إلى الأماكف العامػة إلا لمػدة قميمػة 

يزيػػػد مػػػف قيمتػػػو  اممػػػ يػػػا،ل كالنفسػػػية كالعاطفيػػػة يمبػػػي جميػػػع الحاجػػػات الاجتماعيػػػة فمكػػػا، نشػػػاطاتيا

لنسبة لمذكر الفمسطيني فيناؾ أماكف عامػة كثيػرة ليسػت محظػكرة عميػو كمػا ىػك الحػاؿ كمعناه. أما با

كبيف الأمػاكف ، البيت كمكانو الخاص فما بييستطيع أف يقسـ نشاطاتو الحياتية  فيك، لممرأةبالنسبة 

 ،ا عمػػى أدكار متعػػددة يتكقعيػػا المجتمػػع مػػف كػػؿ مػػف الرجػػؿ كالمػػرأةالتقسػػيـ مبنػػى أساسنػػكىػػذا  العػػاـ، 
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 طػاقـ)‌البيػتتحدد مدل ككيؼ يتيثر كؿ كاحػد مػنيـ بتػدمير  ،النكع الاجتماعي( )أدكاركىذه الأدكار 

 .(‌2013،المرأةشؤكف 
 

 اليدم:رقام وحقائق حول أ 7.3.2

حيػث فػي مدينػة القػدس المحتمػة، عمميػات ىػدـ البيػكت الاحتلؿ ، القػكة القائمػو بػتكاصػؿ إسػرائيؿ    

،في الكقػػت الػػذم تيػػدـ بػػو سػػمطات شػػكؿ ممحػػكظ كمنيػػا ىػػدـ البيػػكتت حملتيػػا المدركسػػو بتصػػاعد

الاسػػػػرائيمي المنػػػػازؿ الفمسػػػػطينية، كتضػػػػع العراقيػػػػؿ كالمعكقػػػػات بصػػػػدار تػػػػراخيص البنػػػػاء الاحػػػػتلؿ 

لمفمسػػطينييف )ر ػػـ حػػاجتيـ المساسػػة كالمتزايػػدة(، تصػػادؽ ىػػذه السػػمطات عمػػى تػػراخيص بنػػاء آلاؼ 

سػػػرائيمية المقامػػػػة عمػػػػى أراضػػػي القػػػػدس، منتيكػػػة بػػػػذلؾ كػػػػؿ الكحػػػدات السػػػػكنية فػػػي المسػػػػتكطنات اب

 –مركز المعمكمات الكطني الفمسػطيني) الأعراؼ كالقكانيف كالاتفاقيات الدكلية، دكف حسيب أك رقيب

 (.2020 ،كفا

ارة الييػػا فػػػي ىػػػدـ البيػػكت تػػـ الاشػػػ الانسػػانيو عمميػػاتكمػػا كثػػؽ مكتػػػب الأمػػـ المتحػػدة لمشػػػؤكف      

 (2019 ،مكتب الامـ المتحدة لمشؤكف الانسانية)(.4( ك)3)الملحؽ 

 

 وعلاقتو باضطراب مابعد الصدمة النفسية تأثير التيجير وىدم المنازل عمى العائلات  8.3.2

ية كابجتماعيػػة، كأدكار كالنفسػػ قتصػػاديةابفػػالنكاحي ر التيجيػػر عمػػى كافػػة منػػاحي الحيػػاة، يػػؤث     

يػػؤثر عمػػى أكضػػاعيف فػػي  ثخػػاص. حيػػلنسػػاء بشػػكؿ ؤثر عمػػى كضػػع اتتػػيثر كتػػالاجتمػػاعي النػػكع 

الأىػػػؿ  عكمػػػ كالأطفػػػاؿ،كيػػػؤثر عمػػػى علقػػػتيف الاجتماعيػػػة مػػػع الأزكاج  ،قتصػػػادكابالعمػػػؿ كالتعمػػػيـ 

طػػاقـ ) المختمطػػةكأيضػػا فقػػد خمػػؽ التيجيػػر مجمكعػػة مػػف المشػػاعر كالأحاسػػيس كالأقػػارب كالمحػػيط، 

 .(‌2013،شؤكف المرأة
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المنزؿ مباشرة في حالػة كتدخؿ العائمة بعد ىدـ  .للأفرادالنفسية  ةالحاليكيؤثر ىدـ المنزؿ عمى 

أفرادىػػا مشػػاكؿ  وكيكاجػػ الصػػحي،العائمػػة تعػػاني عمػػى الصػػعيد  ففػػإ شػػيكركبعػػد سػػتة  مػػف الصػػدمة،

الضػػائقة تكػػكف كتكػػاد  الاقتصػػادم. فػػإف العػػائلت تعػػاني مػػف مشػػاكؿ عمػػى المسػػتكل كأيضػػان  ،دراسػػية

 طػاقـ) أيضػان خػلء بسػبب تكػاليؼ اب عكاقػب إخػلء المسػاكف بػابكراه؛مػف عاقبة حتمية  الاقتصادية

 .(2013،شؤكف المرأة

أف العػدكاف ابسػرائيمي  ىإلػالنتػائج فقد أشارت  ،)2011)سة أجريت في  زة بعد الحرب كفي درا

 رعاـ. فمشاعأثر عمى الصحة النفسية كالعقمية لسكاف القطاع بشكؿ  دقكقسكتو عمى  زة بشمكليتو 

ترؾ اثارا  ففالعدكا تحديدا،كالأطفاؿ  السكاف، امر بيتيديد كالخكؼ كأعراض ما بعد الصدمة التي ال

طػػػاقـ شػػػؤكف )بيػػػا مراك كبيػػػرة لػػػدييـ بسػػػبب مشػػػاعر الخػػػكؼ التػػػي عاشػػػكىا كالخبػػػرات الصػػػادمة التػػػي 

‌(.‌‌2013المرأة،

 

 الفمسطينية لمصدمة النفسية ستجابةالإ 9.3.2 

 مػدة-الصردمةتوقرع ة عمى المجتمع الفمسطيني تػرتبط بالعناصػر التاليػة أف دراسة تيثير الصدم     

الصػدمة كفيمػا يمػي تكضػيح لػبعض ىػذه  تراكميػة-الصردمةمصير-الصدمة نكعية-لمصدمة التعرض

 .(2012 صكالي،) العناصر

صػدكر  يػدرؾ انػو منػذ ،: إف مػف ينظػر إلػى تػاريخ الصػراع الفمسػطيني ابسػرائيميالصدمةتوقع  -

الكرامػػػة،  كحػػػرب‌)1967( كحػػػرب )1948(بحػػػرب  مػػػركرا‌)1917( كـ فػػػي عػػػاـؤ لمشػػػكعػػػد بمفػػػكر ا

خيػػػرة عمػػػى قطػػػاع  ػػػزة الأكلػػػى كالثانيػػػة حتػػػى الحػػػرب الانتفاضػػػة كالغ ،صػػػبرا كشػػػاتيل كمجػػػازر

 رمػا يتغيػككػؿ  متكػررة،صػكرة كررة عمػى الشػعب الفمسػطيني تحػدث بالمت تعتداءاكاب ،)2009(
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ذل ا كأثػر أ أعمػؽالمتكقعػة التػي تكػكف  عتداءاتابمف ىذه  ىك شدتيا كعنفيا الأمر الذم يجعؿ

 المتكقعة.مف الصدمات  ير 

ػػػيػػػ الصػػػراع الفمسػػػطيني قػػػديـ كلا: مررردة التعررررض لمصررردمة - ػػػ ،ازاؿ قائمن ا إلػػػى تحريػػػر كسػػػيظؿ قائمن

الحػػديث  فلا يمكػػفػػي الحالػػة الفمسػػطينية  فإنػػو ،إلييػػا، كبالتػػاليالأرض الفمسػػطينية كعػػكدة أىميػػا 

 .فصكليا بعد مصدمة كالتي لـ تنتوعرض لعف مدة الت

ارضػػو كحقكقػػو  اسػػتعادةف تصػػميـ ابنسػػاف الفمسػػطيني عمػػى إ: سررتعدادات لمواجيررة الصرردمةالإ -

 تجعمو في حالة مكاجية مستمرة مع العدك الصييكني.

رض كخاصػة ة بقعػة مػف بقػاع الأف ما يتعرض لو ابنساف الفمسػطيني فػي أيػإ: مصير الصدمة -

الصػػػدمات كلا تػػػزاؿ تتػػػكالى  العقػػػؿ حيػػػث تكالػػػت ولا يصػػػدققػػػدس أمػػػر يكػػػاد فػػػي قطػػػاع  ػػػزة كال

طيف كعػػكدة أىميػا كبالتػالي فػػإف ابسػػرائيمي إلػى أرض فمسػالاحػتلؿ نتيػاء ذلؾ حتػػى إكسػتظؿ كػ

ير الصػدمة لػدل كلكي نسػتطيع التعػرؼ عمػى مصػ الصدمات تراكمت كتتراكـ عمى الفمسطينييف

 فالفمسطينييت حكؿ تراكمية الصدمات لدل بدراسامف القياـ الفمسطينييف لا بد 

 

 المادية والنفسية فراد ىدمت بيوتيم وابعاد اليدم من الناحيةشيادات أ 10.3.2

( بجمعيػا عػف الأسػر الميدمػة بيػكتيـ إف ـسػيمبتيتضح مف الشيادات التػي قامػت بيػا مؤسسػة )     

اة: الأضػرار بػتلحـ نػكاة الخميػػة عمػػى كافػة منػاحي الحيػ تقريبػايمحػؽ الضػرر بالعػائلت كيػؤثر  اليػدـ

دل اليدـ إلى تشتتيـ عف عائلتيـ كأصدقائيـ، العثكر عمى سكف بديؿ في أ ،الأسرية، نتيجة عنيفة

عػاني منيػا الكثيػركف حتػى بعػد الممحكظ في مسػتكل الحيػاة كالتػي ي عدد البيكت المختمفة، الانخفاض

النػاتج عػف ضػياع  سػتقراراببالغربػة كعػدـ العثكر عمػى سػكف بػديؿ بسػبب فقػداف الأمػلؾ، كالشػعكر 
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ليػػدـ البيػػكت صػػدمات  اليػػدـ إفثػػار النفسػػية التػػي تػػـ إجراؤىػػا حػػكؿ مكضػػكع كيتضػػح مػػف الآ ،البيػػت

 (.2004، ـسيمبت) ة، خاصة في محيط النساء كالأكلادية ككاضحنفسية قاس

 

 طفالوالأ جتماعية ليدم البيوت عمى النساءثار النفسية والإالأ  11.3.2

الأسػػرة. عنػػدما تتشػػرد الأسػػر بسػػبب ىػػدـ منازليػػا، تتحمػػؿ النسػػاء العػػبء الأكبػػر بعػػادة اسػػتقرار     

تفقػػػد المػػػرأة  ،نتيػػػاؾ كالصػػػدمة المترتبػػػة عمػػػى فقػػػداف المنػػػزؿ يكػػػكف بمثابػػػة ا تصػػػاب لمنسػػػاءاب ففػػػإ

 بػػؿ تعػػيش فػػي منػػزؿ ،أيضػػا لأنيػػا لػػـ تعػػد مسػػؤكلةالاجتمػػاعي عالميػػا، بػػالمعنى المػػادم، كالشػػعكر 

تكػاليؼ إقامػة بديمػة معظـ الحػالات، لا تسػتطيع الاسػر التػي ىػدمت منازليػا تحمػؿ  في خراشخص 

نتقػػػاؿ إلػػػى منػػػازؿ أقاربيػػػا، كذلػػػؾ بسػػػبب دخػػػؿ الاسػػػرة لػػػدفع الغرامػػػات التػػػي تفرضػػػيا كتجبػػػر عمػػػى اب

 ستشارات القانكنية كسداد تكاليؼ رخصة البناء.بحتللية كتكاليؼ ااب المحكمة

كقمقات كحزينات، فقد أفػاد عػدد كبيػر مػف النسػاء  تالنساء خائفاعمميات ىدـ المنازؿ كما تترؾ     

كىػػف دائمػػا فػػي محنػػة فػػي انتظػػار  ىػػدمياا أك شػػاىدف منػػازؿ الجيػػراف يػػتـ أنػػو تػػـ ىػػدـ منػػازليف سػػابقن 

 (.‌2019مفتاح، )مؤسسة الحاليصدكر أمر اليدـ في منزليف 

 ضغكط تيثيرطفاؿ فقد اثبتت العديد مف الدراسات أف ط ما بعد الصدمة عمى الاثير ضغك أما تي    

 يمتد قد بؿ ،لا يقتصر عمى ىذه المرحمة فقط الطفكلة مةمرح في الفرد يصيب الذم الصدمة بعد ما

 نفسػية مخػاطر إلػى تػؤدم الطفكلة في المؤلمة فالتجارب يعالج، ـل إذا اللحقة العمرية راحؿالم إلى

 فكيػؼ سػيككف أثػر ىػدـ (Lanius,2010) .مػكغ الب مرحمػة فػي كيلطػ ارىػآثا كتسػتمر كعميقػة كبيػرة

 ماف.كل كالأيالبيت عمى الاطفاؿ كفقدانيـ لمم
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 في القدس سر الميدمة بيوتيم عباء الأالجانب الفمسطيني في التخفيف من أدور  12.3.2

فػػي  يسػرائيمابالاحػػتلؿ الميدمػػة بيػكتيـ مػػف جػراء سياسػة  للأسػرتقػدـ الػكزارة مسػػاعدات ماليػة      

لمتخفيػػػؼ مػػػف معانػػػاة المػػػكاطف  ؛سػػػتئجار عقػػػارإلػػػى تمكػػػيف المسػػػتفيديف مػػػف إ تيػػػدؼ ؛القػػػدسمنطقػػة 

ػػ اليػػدـ، كلػػيسالمقدسػػي المتضػػرر مػػف   ( ألررف35,000)كذلػػؾ بصػػرؼ مبمػػ  ا عػػف قيمػػة البنػػاء تعكيضن

 عقار. المبم  لأمجمالي مف إ ( للهدم الجزئي01,011للهدم الكلي و) شيكل

 (2019) فيمالية صحابيا لكزارة شؤكف القدس كتمقكا مساعدات التي تقدـ أعدد البيكت 

 السنة عدد العائلات عدد  البيوت مستوى اليدم
 2019 139 65 ىدـ كمي
 2019 109 ىدـ جزئي
 2020 25 25 ىدـ كمي
 2020 26 ىدـ جزئي

 

  عػػدد البيػػكت الميدمػػة بمػػ ثحيػػ (2020)رتفػػاع فػػي عػػدد البيػػكت الميدمػػة خػػلؿ العػػاـ ىنػػاؾ إك      

الميدمػػػة بيػػػكتيـ فػػػي  للأسػػػرىػػػذا يتطمػػػب الكثيػػػر مػػػف الػػػدعـ كالمسػػػاندة ك  ان ( بيتػػػ51( اذار )31)حتػػػى 

 (. 2019كزارة شؤكف القدس،)القدس منطقة 
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 السابقة الدراسات 2.2

 مقدمة

 دعػػػمػػػا باضػػػطرابات ضػػػغكط بعػػد مراجعػػػة الباحػػػث لمدراسػػػات السػػػابقة التػػػي اىتمػػت بمكضػػػكع        

عػػػدد  مػػػف عمػػػى  ةالباحثػػػ اطمعػػػت، المسػػػتقبؿ كعلقتيػػػاسػػػر الميدمػػػة بيػػػكتيـ كقمػػػؽ الأ لػػػدلالصػػػدمة 

، كذلؾ عف طريؽ المراجع كالدكريات المتخصصػة، كالمجػلت الدراسات ليا علقة بمتغيرات الدراسة

نحػػك قػػدـ عمػػى اللتػػاريخ نشػػرىا مػػف الأحػدث إلػػى الأ ة بعرضػيا كفقػػان الباحثػػ تقامػػ ،كرسػائؿ الماجسػػتير

 :تيالآ

وعلاقتيررا  الأسررر الميدمررة بيرروتيملرردى بعررد الصرردمة  مرراضررغوط  : دراسررات تناولررتولالأ المحررور 

 :المتغيراتببعض 

جتماعيػة كالخبػرة الصػادمة العلقػة بػيف المسػاندة ابلػى إ التعػرؼ (2100)دراسرة جعفرر  ىػدفت      

 كاسػػتخدمتمحافظػػة القػػدس.  ابسػػرائيمية فػػيالاحػػتلؿ لػػدل أىػػالي البيػػكت الميدمػػة مػػف قبػػؿ قػػكات 

مػػف  ( شخصػػان 420)بمغػػت الدراسػػة المػػنيج الكصػػفي التحميمػػي كطبقػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة عشػػكائية 

نتػائج الدراسػة أف مسػػتكل  تالقػدس. كأظيػر مجتمػع الدراسػة مػف أىػالي البيػكت الميدمػة فػػي محافظػة 

بدرجػػػة متكسػػػطة.  الخبػػػرة الصػػػادمة لػػػدل أىػػػالي البيػػػكت الميدمػػػة فػػػي محافظػػػة القػػػدس جػػػاءت أيضػػػا

 لمتغيػرات:كأظيرت النتائج كجػكد فػركؽ فػي مػدل الخبػرة الصػادمة لػدل أىػالي البيػكت الميدمػة كفقػا 

الجػػنس، كمسػػتكل الػػدخؿ، كأسػػباب ىػػدـ المنػػزؿ. فػػي حػػيف أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة عػػدـ كجػػكد فػػركؽ 

ة القػدس تعػزل ذات دلالة إحصائية في مدل الخبرة الصادمة لدل أىالي البيكت الميدمة في محافظ

 لمتغير عدد الأبناء.

الحػرب عمػى الصػحة النفسػية  ثػرأإلى بحػث ( 2101)النفسية دراسة برنامج غزة لمصحة  ىدفت    

نتشػار كػرب مػا رات التي تعرضا ليػا، كمعرفػة مػدل إلمكالديف في قطاع  زة، ككذلؾ معرفة شدة الخب
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كأظيػػػرت النتػػػائج أف أكثػػػر حػػػدث ( اب اـ ك  65) كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػفبعػػػد الصػػػدمة لػػػدييما، 

يميػػػو مشػػػاىدة صػػػكر  %(95.7)كالأميػػػات ىػػػك سػػػماعيـ صػػػكت القصػػػؼ بنسػػػبة  ءالأبنػػػاتعػػػرض لػػػو 

كمػا أظيػرت النتػائج أف أعػراض  %(72.2)( ك94.9) بنسػبةالجرحى كالأشلء كالشيداء في التمفزيػكف 

مػػا بعػػد الصػػدمة كمػػا أظيػػرت النتػػائج كجػػكد فػػركؽ فػػي كػػرب  %(54.8)كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة بمػػ  

 لصالح الأميات.

معرفػػػة مسػػػتكل أعػػػراض مػػػا بعػػػد الصػػػدمة لػػػدل أطفػػػاؿ  إلػػػى (2101دراسرررة بربرررراوي ) سػػػعت      

عند عدد مف الأميات مف كجية نظػرىف كدراسػة الفػركؽ  كالاكتئابمحافظة الخميؿ كعلقتيـ بالقمؽ 

الأب فػػػي  لممكجػػػكدعميمػػػي الت لمطفػػػؿ المسػػػتكللمطفػػػؿ، الجػػنس  )العمػػػرالتاليػػػة:  اتالمتغيػػػر مػػف حيػػػث 

القصػدية. طفػؿ كأـ( تػـ اختيػارىـ بالطريقػة  89الأسرة، الدخؿ الشيرم(. كتككنػت عينػة الدراسػة مػف )

كأظيػػرت النتػػػائج إلػػػى أف مسػػػتكل اضػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة عنػػد الأطفػػػاؿ كػػػاف )متكسػػػطا( بدرجػػػة 

عنػػد الطفػػؿ أكثػػر مػػف أىػػـ النتػػائج أيضػػا إلػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ مػػا بعػػد الصػػدمة مػػف ( ككانػػت 1.70)

 ≤ 05. الدلالةالمعتاد. كاشارت النتائج أيضا إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 

α)متكسػطات اسػتجابة أفػراد العينػة اضػطرابات مػػا بعػد الصػدمة لمطفػؿ تعػزل لمتغيػر العمػػر،  ف(، بػي

 الجنس، المستكل التعميمي للـ، الدخؿ الشيرم.

مفيػػػكـ اضػػػطرابات مػػػا بعػػػد الصػػػدمة كأىػػػـ  ( إلرررى معرفرررة2010)الجبيرررري دراسرررة  كمػػػا ىػػػدفت    

عمػى عينػة  وأجريرت الدراسرةتصنيفاتو كأعراضو كالنظريات المفسرة لو بابضافة إلى طػرؽ علجػو، 

نثػػػى أكثػػػر عرضػػػة لأعػػػراض مػػػا بعػػػد إلػػػى أف الأ وتوصرررمت الدراسرررة( مػػػف اسػػػر الشػػػيداء 204مػػػف )

 عراض ما بعد الصدمة في ضكء عامؿ القرابة مف الشييد.الصدمة بالمقارنة بالذككر، كتزداد أ

لى معرفة تيثير ىػدـ البيػكت فػي قطػاع  ػزة إ (2112) النفسيتدراسة برنامج غزة لمصحة  ىدفت    

عمػػى عينػػة  الدراسررة وأجريررتلمبػػالغيف عمػى طػػرؽ التكيػػؼ، ككػػرب مػػا بعػػد الصػدمة كالصػػحة النفسػػية 
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مػف أفػراد العينػة  %(34)سػة إلػى أف لميػدـ، كتكصػمت الدراتعرضت بيكتيـ  الذيفباء مف الآ‌(53) مف

 بػاءالنتػائج كجػكد علقػة بػيف تعػرض الآ كما بينت عراض كرب ما بعد الصدمة،درجة مف أيعانكف ب

 لمخبرات الصادمة كضعؼ الكظائؼ الاجتماعية كالقمؽ كالتجنب.

كفػاءة بعػض الكظػائؼ أثػر اضػطرابات مػا بعػد الصػدمة عمػى الى    (2112)دراسرة طرو،  أشارت     

 فػػردان  (80)‌لػػدل عينػػة مػػف المصػػدكميف(، كتككنػػت العينػػة مػػفالاجتمػػاعي المعرفيػػة كالتكافػػؽ النفسػػي 

مثمػكا  عامػان  (26.5) يعانكف مف اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة بمتكسط عمرم مريضان  (40منيـ )

 (31بمتكسػط عمػرم ) الصػدمة دمػا بعػمف اضطراب ضػغكط  فلا يعانك  ( فردان 40العينة التجريبية ك)

عػػة الضػػابطة فػػي التكافػػؽ كاظيػػرت النتػػائج كجػػكد فػػركؽ فػػي اتجػػاه المجمك   .مثمػػكا العينػػة الضػػابطة

جتماعي. ككذلؾ كجدت فركؽ بيف مجمكعتي مرتفعػي الصػدمة مقابػؿ منخفضػي الصػدمة النفسي اب

فػػي اختبػػار  ثمػػةالمتمالاجتمػػاعي بختبػػارات ذات الطػػابع النفسػػي فػػي اتجػػاه منخفضػػي الصػػدمة فػػي ا

دراسػة  أظيػرت جتمػاعي.حػداث الشخصػية كالتكافػؽ النفسػي ابجتماعيػة كذاكػرة الاتجريد المفػاىيـ اب

بدراسػػة  المنككبػػة بعنػػكاف رفػػح( 2012) كعبػػد اللهبػػك عيشػػة كمػػا ىػػك مشػػار إليػػو فػػي أ، (2001)حػػرب 

دية أك نفسػػية أك اقتصػػا ثػػار ىػػدـ البيػػكت عمػػى حيػػاة المػػكاطنيف فػػي محافظػػة رفػػح سػػكاء أكانػػت اثػػاران آ

صػى ديد مػف الصػدمات خػلؿ انتفاضػة الأقحدكث الع كأظيرت النتائج . يرىاك أتعميمية أك صحية 

( 180)‌بيػػنيـ ( جريحػػان 1160)‌‌بمػػ  عػػدد الجرحػػى كالمصػػابيف /( منػػزلان 95)فػػي مدينػػة رفػػح كىػػي: ىػػدـ 

ميميػة مػف جػراء قتػؿ تعطيػؿ المسػيرة التع –( دكنمػا مػف أراضػي الفمسػطينييف 2075مصادرة ) /إعاقة 

الطمبة كابصابة كاعتقاليـ كتحكيؿ بعض المدارس إلى ثكنات عسكرية كا  لقيا كالحكاجز العسكرية 

ظيرررت تمررك وأمػػف رفػػح،  طالبػػان  (22)‌مػػف الكصػػكؿ لمدارسػػيـ، كاستشػػياد حػػكاليالطمبػػة التػػي منعػػت 

الطمبػػػة كسػػػرحاف  حػػػداث كالتػػػي سػػػببت قمػػػة التركيػػػز لمطمبػػػة كضػػػعؼ تحصػػػيميـ العممػػػي،للأ النترررائج

 ؼ إلى التبكؿ اللإرادم عند الأطفاؿ. ، كأدل الخك يكجيكنيابالصدمات التي 
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 التي تتعمق بضغوط ما بعد الصدمة اساتر الثاني: الدالمحور 

إلػى فحػص التغيػرات طكيمػة المػدل فػي  ،(Cohen et al, 2011) فكىػدفت دراسػة كػكىيف كأخػري     

ببػػػػادة عنػػػػد نسػػػػاء ركانػػػػدا المػػػػكاتي مػػػػررف بتجربػػػػة ا ،(PTSDاضػػػػطراب الضػػػػغكط التاليػػػػة لمصػػػػدمة) 

 ،شػيرا (18)‌مف النساء فػي ركانػدا مػدة (535)ككانت العينة مككنة مف  .(4991)الجماعية في عاـ 

بكاقػػع زيػػارة كػػؿ سػػتة أشػػػير، كقػػد اسػػتخدـ المرشػػدكف التنفػػػيس الانفعػػالي مػػع المصػػابات باضػػػطراب 

مػػا تعرضػػف لػػو بعػػد شػػعكرىف بػػالجك حػػديث عػػف تفاصػػيؿ الضػػغكط التاليػػة لمصػػدمة، كالسػػماح ليػػف بال

مف كالسرية في المعمكمات التي تذكرىا، كتكصمت الدراسة إلى كجكد انخفاض مستمر في درجات الآ

 ( في كؿ زيارة متابعة ليف .HTQالفحكصات عمى الاستبانو ) 

رنػػة بػػيف ىػػدفت إلػػى المقا التػػي (Ahmadi, Kambaand Doost, 2012) كفػػي دراسػػة أحمػػدم     

لى، ممف تراكحت أعمارىـ مف االثك إرشاد اضطراب الضغكط التالية لمصدمة لدل المراىقيف الأفغاف

مشاركا ممف يعيشكف في ممجي لممراىقيف في كابكؿ،  (24)سنة. كتككنت عينة الدراسة مف  (11-16)

ديف خػػػلؿ حػػػرب مشػػػاركا ممػػػف فقػػػدكا ابػػػاءىـ ككاحػػػد فقػػػد كالدتػػػو، ككاحػػػد فقػػػد كػػػل الكالػػػ (22)كػػػافكقػػػد 

أفػػراد  (8)ة ابرشػػاد المعرفػػي السػػمككي، كفػػي مجمكعػػ (‌افررداد8) مجمكعػػات. ككزعػػكا إلػػى ثػػلث 2011

أف المجمكعػة افراد مجمكعة ضابطة(. كقد تكصػمت الدراسػة إلػى  (8)في مجمكعة التفري  النفسي، ك

ة لمصػػدمة بدرجػػة انخفػػض عنػػدىا مسػػتكل أعػػراض الضػػغكط التاليػػ سػػمككيان  معرفيػػان  التػػي تمقػػت إرشػػادان 

مػف المتابعػة،  ثنػي عشػر أسػبكعان ستمر ىذا التحسف بعد اابطة، كقد إكبيرة مقارنة مع المجمكعة الض

في حيف لـ يختمؼ مستكل أعراض الضغكط التالية لمصدمة لػدل أفػراد المجمكعػة التػي تمقػت إرشػاد 

 التفري  النفسي كالمجمكعة الضابطة. 

الصػػػدمة  دمػػػا بعػػػاضػػػطراب ضػػػغكط  ؿحػػػك  (Snell, 2007) سرررننيلدراسرررة أعررردتيا  كىػػػدفت       

سػػتكل مرتفػػع مػػف اضػػطراب ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة. لػػدل م الضػػا طة إلػػىضػػطرابات النفسػػية كاب
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حيػػػث يتعرضػػػكف  الأخطػػػر فػػػي العػػػالـنيػػػا المينػػػة إ الشػػػرطة العراقيػػػة بعػػػد أف بػػػات معركفػػػان  متطػػػكعي

 ردف.شػػرطيا متطكعػػا يتػػدربكف فػػي الأ (315)كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  الصػػدمات.لمختمػػؼ أنػػكاع 

ضػػطرابات تفعػػة لمصػػمة كالأحػػداث الصػػدمية كابكأشػػارت النتػػائج إلػػى تعػػرض ىػػؤلاء الأفػػراد بنسػػبة مر 

 كتئاب(. كاب ،)القمؽالنفسية 

الػػى دراسػػة    Javidi and Yadollahie, 2012))  دراسررة أعرردىا جافيرردي ويررادولاىي كىػػدفت     

نييػػار الأرضػػي فػػي ككشػػي، ؿ المرتبطػػة بػػو بػػيف النػػاجيف مػػف ابامػػاضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة كالعك 

( PTSDاضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة )كقػػد بينػػت الدراسػػة أف  .(2018)أديػػس أبابػػا، إثيكبيػػا، فػػي العػػاـ 

مػا أ، كالشػيكد ، صادـ تكاجو فيو التجربة الفرديػة ىك مشكمة تتعمؽ بالصحة العقمية تحدث بعد حدث

ك الرعػب. مػف أك العجػز ألى استجابة لمخكؼ ا دمؤ صابة خطيرة تك اأة لمحيا لن ك متخيأفقداننا فعمينا 

عػػادة تجربػػة الصػػدمة إمػػا بعػػد الصػػدمة ، يجػػب عمػػى الشػػخص  اجػػؿ تشػػخيص الاصػػابة باضػػطراب

دراؾ كالمػػزاج التػػي المفرطػػة كالتغيػػرات السػػمبية فػػي ابكتجنػػب المنبيػػات المرتبطػػة بالصػػدمة كالاثػػارة 

مػف  (830)كقػد أظيػرت نتػائج ىػذه الدراسػة التػي أجريػت عمػى لحدث. تحدث في  ضكف شير بعد ا

نتشػػػار اضػػػطراب مػػػا بعػػػد إالاشػػػخاص النػػػاجيف مػػػف الانييػػػار الأرضػػػي, حيػػػث أظيػػػرت النتػػػائج  أف 

% مف (40)بنسبة كصمت أكثر مف  مرتفعناكاف نييار الأرضي الككشي اب الصدمة بيف الناجيف مف

 باضطراب ما بعد الصدمة . تيئران اجمالي الافراد, ككانت النساء أكثر 

الأحػداث المؤلمػػة  ثػرالػى دراسػة أ (John and Boris, 2004) جرون وبروريس دراسرة كىػدفت      

ب كحػػػكادث السػػػيارات الشػػػديدة كالكػػػكارث ك الحػػػر  ،السػػػجف كالخطػػػؼ ،معتػػػداء الجسػػػدابكالتػػػي تشػػػمؿ 

نو أكقد بينت الدراسة  حالات.بحدكث اضطراب ما بعد الصدمة ككيفية العلج لمثؿ ىذه ال الطبيعية

عػػراض مرت الأذا اسػػتإالمػػزمف: الحػػاد ك  ف ىمػػالػػى نػػكعيتصػػنيؼ اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة ا يمكػػف

نػػو يطمػػؽ إلا فا  ، ك يػػا "اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة الحػػاد"نػػو يطمػػؽ عميإشػػير ، فألمػػدة تقػػؿ عػػف ثلثػػة 
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مػػػػف الرجػػػػاؿ ك  (%60.7)كأظيػػػػرت نتػػػػائج الدراسػػػػة أف عميػػػػو "اضػػػػطراب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة المػػػػزمف". 

ػػا عمػػى الأؤ حػػدثنا كاحػػدنا مسػػيكاجيكف مػػف النسػػاء  (51.2%) كمػػا بينػػت النتػػائج أف  قػػؿ فػػي حيػػاتيـ. لمن

تتراكح كما ¸ عمى بكثير لدل النساء مف الرجاؿأضطراب ما بعد الصدمة مدل الحياة معدؿ انتشار ا

كمػػا بينػػت ؛  (%75)ك (%19)ـ بػػيف ئمػػا بعػػد الصػػدمة بػػيف ضػػحايا الجػػرا نسػػبة الاصػػابة باضػػطراب

 30) تتػراكح بػيفانتشار اضطراب ما بعد الصدمة بيف الضحايا المباشػريف لمكػكارث  الدراسة أف نسبة

نسػاف. كثػر الضػغكطات المعركفػة للإأالحرب ىي كاحدة مػف كخمصت الدراسة الى أف   (% 40-٪ 

ك تعرضػػكا لمكػػكارث أة الٔاطفػػاؿ الػػذيف يتعرضػػكف لخطػػر شػػديد كالػػذيف تعرضػػكا لسػػكء المعاممػػكمػػا أف 

 عمى مف البالغيف.أ لدييـ صابة باضطراب ما بعد الصدمةلطبيعية قد يككف معدؿ انتشار الاا

ا يػػػكتالي دمةضػػػطراب الضػػػغكط مػػػا بعػػػد الصػػػإسػػػات بمجمميػػػا إلػػػى إصػػػابة الأفػػػراد بأشػػػارت الدرا

الفػػرد كالخبػػرة  يكاجيػػاكتتحػػد  البػػا درجػػة ابصػػابة تبعػػا لعػػدد تجػػارب الحػػرب التػػي  ،كتئػػاب كالقمػػؽاب

كتضػػػػاربت النتػػػػائج فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بػػػػالجنس، إضػػػػافة إلػػػػى نػػػػدرة الدراسػػػػات حػػػػكؿ عامػػػػؿ النػػػػكع  منيػػػػا.

ىذا كسجؿ قمة الدراسات  ،الى تركيز الدراسات عمى فئة الطمبة في الجامعات جتماعي، بابضافةاب

 في فمسطيف. ابسرائيمي لمبيكت الاحتلؿ مابعد الصدمة الناتجة عف ىدـ  التي تناكلت ضغكط
 

 المستقبل:لدراسات التي تتعمق بقمق : الثالثاالمحور 

 السابقةالدراسات  3.4.2

لى التعرؼ عمى مسػتكل قمػؽ المسػتقبؿ كعلقتػة بالصػلبة النفسػية إ( 2019) دراسة ثبتة أشارت    

لدل عينة مف كالدم ذكم ابعاقػة السػمعية فػي الضػفو الغربيػة كتقصػي الفػركؽ فػي متكسػط كػؿ مػف 

لمتغيػػػرات : جػػػنس الطفػػػؿ، درجػػػة ابعاقػػػة السمعية،المسػػػتكل  قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كالصػػػلبة النفسػػػية تبعػػػان 

( 110) ب،أ (100مػػر مػػنيـ )أ( كلػػي 210سػػرة كضػػمت )للأالاقتصػػادم لمكالػػد/ة، المسػػتكل  التعميمػػي
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ء (، كجػا2084ذ بمػ  المتكسػط الحسػابي )إ يرت نتائج الدراسػة اف مسػتكل القمػؽ كػاف متكسػطان ظأـ، أ

 فػػي المرتبػػة الأكلػػى يميػػة المجػػاؿ المينػػي، ثػػـ مجػػاؿ التفكيػػر فػػي المسػػتقبؿ كأخيػػران الاقتصػػادم المجػاؿ 

ستقبؿ في متكسطات قمؽ الم حصائيان إالنتائج الى عدـ كجكد فركؽ دالة كأشارت الاجتماعي المجاؿ 

 ابؿ الذككر.ناث مقبء التفكير بالمستقبؿ كاف لصالح استثناإمر بتعزل لمتغير الجنس ككلي الأ

 تراب النفسي كقمؽ المستقبؿ كالعلقة بينيما لدل طمبة إلى معرفة اب (2019) ابراىيمدراسة  سعت

، كمعرفػة دلا فػراد الدراسػة سػتجابات أإلػة الفػركؽ بػيف متكسػطات جامعة القدس المفتكحة فػرع طػكلكرـ

، كتكػكف كالمعػدؿ التراكمػي إلى متغيرات: الجػنس، كالكميػة،  تراب كقمؽ المستقبؿ تبعان في مستكل اب

 كبينػػت الدراسػػة افكطالبػػة،  ( طالػػب300كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )  (2984الدراسػػة مػػف ) مجتمػػع

 تػػػراب النفسػػي كقمػػػؽ ، ككجػػػكد علقػػة ارتباطيػػػة بػػيف ابان مسػػتكل قمػػؽ المسػػػتقبؿ لػػدل الطمبػػػة متكسػػط

 تػراب النفسػي ا ازداد ابكممػالمستقبؿ لدل طمبة الجامعػة، إذ جػاءت العلقػة طرديػة مكجبػة، بمعنػى 

 تػػػراب حصػػػائية عمػػػى مقيػػػاس ابنػػػت النتػػػائج كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إازداد قمػػػؽ المسػػػتقبؿ. كمػػػا بي

( %59تقػديرىـ )الػذيف  ناث، كالمعػدؿ التراكمػي لصػالح الطمبػةنفسي تبعا لمتغير الجنس لصالح ابال

لنتػػائج عػػدـ كجػػكد لكميػػة، كمػػا أظيػػرت المتغيػػر ا تبعػػان  حصػػائيان إدالػػة بينمػػا لػػـ تكػػف ىنػػاؾ فػػركؽ  فيقػػؿ

 ، كالجنس، كالكمية.التراكمي معدؿلمحصائية في قمؽ المستقبؿ تبعا إفركؽ ذات دلالة 

جتماعية كعلقتيا بقمؽ رفة مستكل المشكلت السمككية كابإلى مع (2102)  وبلال دراسة أشارت    

الضػػػفة الغربيػػػة، كتقصػػػي الفػػػركؽ فػػػي فػػػي  يكائيػػػةاببالمؤسسػػػات  الممتحقػػػيفالمسػػػتقبؿ لػػػدل الأطفػػػاؿ 

 ،ا لمتغيػرات: الجػنس، سػبب الحرمػافكقمػؽ المسػتقبؿ تبعنػ جتماعيػةكابمتكسطات المشػكلت النفسػية 

مػػػػف ابنػػػػاث،  (59)ذكػػػػكر، ك (87)، مػػػػنيـ ( طفػػػػلن 146العمػػػػر، كنػػػػكع الرعايػػػػة بالمؤسسػػػػة، ضػػػػمت )

الضػفة الغربيػة فػي  اب كائيػةسػات بالمؤس الممتحقػيفمستكل القمػؽ لػدل الأطفػاؿ كأظيرت النتائج أف 

ػ  المسػػتقبمية إذفػي المجػػالات كافػة مػا عػػدا المشػكلت الحياتيػة  (2.29)ا، بمتكسػػط قػدره منخفضػا أيضن
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ا. كمػػػا بينػػت نتػػػائج الدراسػػػة عػػػدـ كجػػػكد فػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا فػػػي متكسػػػطات كػػاف مسػػػتكاىا متكسػػػطن 

فػػي الضػػفة الغربيػػة  اب كائيػػةمؤسسػػات بال الممتحقػػيفلػػدل الأطفػػاؿ  جتماعيػػةكابالمشػػكلت النفسػػية 

 لصالح الرعاية. بالمؤسساتنكع الرعاية  ختلؼبإ

الكشػؼ عػف العلقػة بػيف قمػؽ المسػتقبؿ كمسػتكل الطمػكح  ىإلػ (2111)دراسرة حبيرب  كما ىدفت    

( 100)عينة الدراسة مف  تتككناذ العينة. لدل طمبة جامعة البصرة، كمستكل قمؽ الطمكح لدل تمؾ 

 تظيػػر العينػػة، كأالنتػػائج كجػػكد قمػػؽ المسػتقبؿ لػػدل أفػػراد  تالبصػرة كأظيػػر طالبػػة مػػف جامعػػة طالػب ك 

 كجكد علقة ضعيفة بيف قمؽ المستقبؿ كمستكل الطمكح.

عمػػى العلقػػة بػػيف العكامػػؿ الكبػػرل لمشخصػػية كقمػػؽ  ؼالتعػػر  (2012جبررر )دراسررة  كمػػا ىػػدفت     

فػػركؽ فػػي فػػراد عينػػة الدراسػػة، لمكشػػؼ عػػف العمػػى مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل أ المسػػتقبؿ كالتعػػرؼ

الجامعػػة، المستكلالدراسػػي، ، )الجػػنسفػػراد عينػػة الدراسػػة تبعػػا لمتغيػػرات مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل أ

( مػػػػف ثإنػػػػا (391)ذكػػػػكر،  (409)طالػػػػب كطالبػػػػة،  (800)‌التخصػػػػص( كتككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف

مسػػػتكل متكسػػػط مػػػف قمػػػؽ  كجػػػكدالنترررائج  وأظيررررت  ػػػزة.جػػػامعتي الأزىػػػر كالأقصػػػى فػػػي محافظػػػة 

المستقبؿ لدل أفراد العينة، كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل قمػؽ المسػتقبؿ تبعػا لمتغيػر الجػنس 

كلصػػالح ابنػػاث، كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ تعػػزل لمتغيػػرات الجامعػػة كالمسػػتكل 

 الدراسي.

علقػػة بػػيف مصػػادر الضػػغكط النفسػػية التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة ال ىلػػإ (2101)الطرراىردراسررة  سػػعت    

 مفعينة الدراسة  تالأ كاط. كتككنىدفت إلى تحديد الفركؽ بيف طمبة جامعة  ا. كملمستقبلا كقمؽ

إلػػى كجػػكد علقػػة بػػيف مصػػادر  ظيرررت النتررائجوأ (،سػػنة 37-20كطالبػػة أعمػػارىـ بػػيف ) اطالبنػػ (120)

سػػيف كبػػيف ذكم التخصصػػات العمميػػة كجػػكد فػػركؽ بػػيف الجن المسػػتقبؿ كعػػدـالضػػغكط النفسػػية كقمػػؽ 

 المستقبؿ.كالأدبية في قمؽ 
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لى قمؽ المستقبؿ كعلقتػو بصػكرة الجسػـ كمفيػكـ الػذات إالتعرؼ  (2113) القاضيدراسة  ىدفت    

الحالػة الاجتماعيػة، كجػكد  ،)الجػنسلدل حالات البتر بعد الحرب عمى  زة كتيثير بعض المتغيرات 

مػف الأفػراد  (250)مػف ب البتػر كمػدة ابصػابة(. كتككنػت عينػة الدراسػة أبناء أـ لا، مكػاف البتػر، سػب

علقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ كصػػكرة  النتػػائج كجػػكدظيػػرت كأمبتػػكرم الأطػػراؼ. 

الجسـ لدل حالات البتر بعد الحرب عمى  زة، كجكد علقة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المسػتقبؿ 

علقػػة ذات دلالػػة  الدراسػػة كجػػكدالبتػػر بعػػد الحػػرب عمػػى  ػػزة، كاظيػػرت كمفيػػكـ الػػذات لػػدل حػػالات 

إحصائية في قمؽ المستقبؿ تعػزل لمتغيػرات الجػنس كالحالػة الاجتماعيػة ككجػكد الأبنػاء كمكػاف البتػر 

 كسبب البتر ككذلؾ مدة ابصابة.

التربيػػة التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ لػػدل طمبػػة كميػػة ( 2112)دراسررة السرربعاوي  ىػػدفت     

كطالبػػة مػػف طمبػػة  ( طالبػػان 578عينػػة الدراسػػة مػػف ) تالدراسػػي. كتككنػػكعلقتػػو بػػالجنس كالتخصػػص 

كمية التربية كاظيرت النتػائج كجػكد مسػتكل عػاؿ مػف قمػؽ المسػتقبؿ لػدل أفػراد العينػة، ككجػكد علقػة 

علقة ارتباطية لى كجكد إ ةبابضاف ابناث،ارتباطية دالة بيف قمؽ المستقبؿ كمتغير الجنس لصالح 

 بيف قمؽ المستقبؿ كمتغير التخصص لصالح التخصص العممي. ة ير دال

.لا (2110) دسعو  دراسةىدفت       كتككنػت  معرفػة قمػؽ المسػتقبؿ كعلقتػو بسػمتي التفػاؤؿ كالتشػاؤـ

كطالبػػػة مػػػف طػػػلب جامعػػػة دمشػػػؽ طالػػػب ‌(1041)طالبػػػا كطالبػػػة مػػػنيـ  (2284)عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 

 ف قمػػؽ المسػػتقبؿ كدخػػؿ الأسػػرة، كممػػاكجػػكد علقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػي :الدراسػػةنتػػائج  تكأظيػػر 

ارتبػػػاط بػػػيف قمػػػؽ المسػػػتقبؿ كالتغيػػػرات النفسػػػية الاتيػػػة  المسػػػتقبؿ. كجػػػكدارتفػػػع الػػػدخؿ انخفػػػض قمػػػؽ 

 ضالػػذككر. انخفػػانسػػبة قمػػؽ المسػػتقبؿ عنػػد ابنػػاث مقارنػػة مػػع  ع(. ارتفػػا، التشػػاؤـ، الأمػػؿ)التفػػاؤؿ

كجػكد علقػة ارتباطيػة مكجبػة دالػة إحصػائيا النتػائج  تكأظيػر  بالعمر.المستقبؿ مع التقدـ درجة قمؽ 

 بيف الأفكار اللعقلنية كقمؽ المستقبؿ.
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نمػػاط التعػػاطؼ قمػػؽ المسػػتقبؿ كاليكيػػة النفسػػية كأ لػػىإ التعػػرؼ(‌Ari, 2011) أرمكىػػدفت دراسػػة      

كأظيػرت نتػائج  كطالبػة( طالبػان  1525)راسػة مػف لدل طمبة المدارس العميا كالكميات كتككنت عينػة الد

جكىرية في قمؽ المستقبؿ كفقا لمجنس لصالح ابناث، كاختلفات بيف بعػدم  االدراسة أف ىناؾ فركق

‌الاستكشاؼ كالالتزاـ في ضكء الحميمية كالقمؽ مف المستقبؿ.

 لػى القمػؽإالتعػرؼ (‌Eysenck; Payne and Santos, 2006) كسػانتكسكىدفت دراسة أيزنػؾ كبينػي    

مف مجمكعة مف الشػباب تراكحػت أعمػارىـ  3 كالمستقبؿ.حداث الماضي كالحاضر، كالاكتئاب مف أ

كتئػػاب مػػف الدراسػػة مقيػػاس القمػػؽ كاب كاسػػتخدمتخػػرل فػػي سػػف الثلثينػػات كمجمكعػػة أ (18-29)مػػف 

فػي المسػتقبؿ عػف  النتائج اف شعكر القمؽ مرتبط بالأحػداث المتكقػع حػدكثيا كأظيرتإعداد الباحثيف 

 تمؾ التي حدثت في الماضي.

تجػاه المسػتقبؿ المينػي لػدل إلػى القمػؽ  ؼالتعػر  (Bolanowski, 2005)‌ نسػكيبػكلا ىدفت دراسػة     

كطالبػػة فػػي السػػنة الأخيػػرة  اطالبنػػ (992)عينػػة الدراسػػة مػػف  تكتككنػػ .بكلنػػداطمبػػة كميػػات الطػػب فػػي 

الباحػػػث، لقيػػػاس قمػػػؽ المسػػػتقبؿ مػػػف إعػػػداد  تبانةاسػػػبكميػػػات الطػػػب فػػػي بكلنػػػدا كاسػػػتخدمت الدراسػػػة 

كعػػدـ كجػػكد  امػػف طمبػػة كميػػات الطػػب كػػاف مسػػتكل القمػػؽ لػػدييـ مرتفعػػ %(81)النتػػائج إلػػى  تكأظيػػر 

فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي مسػػػتكيات القمػػػؽ تعػػػزل إلػػػى كػػػؿ مػػػف الجنسػػػيف، المسػػػتكل التعميمػػػي 

الطمبػػة علقػػة بػػيف مسػػتكل القمػػؽ كدرجػػات ، زكجػػة( كلػػـ تجػػد )زكجلمكالػػديف، كجػػكد شػػريؾ فػػي الحيػػاة 

 كمستكل المعمكمات النظرية كالميارات العممية الطبية. (9)‌الأكاديمي التحصيؿ)

 إلػى ىػدفتبدراسػة (  (Kagan; MacLeod and Pote, 2004وبروتي وماكمويرد كاجران وقرام      

لػدل  كالأكتئػاب بػالقمؽ الشػعكر معػدؿ بزيػادة كعلقتيػا المسػتقبؿ أحػداثيػرات  فػي التغ فحػص

 إمكانيػة يقػدركا أف جميعػان  مػنيـ طمػب , مػف المػراىقيف (437) راسػةالد عينػة كتككنػت ،المػراىقيف

 ليػـ الأحػداث ىػذه حػدكث لسػبب يراتتفسػ يقػدمكا كأف سػمبية أك إيجابيػة مسػتقبميةث أحػدا حػدكث
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 الػذيف الطمبػة أف النتػائج أظيػرت كقػد ،)المناقضػة الأسػباب(حػدكثيا عػدـ أك  )المسػاندة الأسػباب(

 النتائج كأشارت ليـ، السمبية الأحداث حدكث بمكانية أعمى نسبة أعطكا بالقمؽ الشعكر مف يعانكف

 المسػتقبؿ، لأحػداث كالسػمبية ابيجابيػة النتػائج بتكقػع علقػة لو كابيجابية السمبية الأحداث تيثير أف

 .والاكتئبة بالقمؽ فيشعرك  كبالتالي ىقيفراالم عمى تؤثر التشاؤمية النظرة أف كما

 ,John and Boris وبرريٌ (، كجكف 1015دراسة جعفر ) (،2019أشرؼ)دراسة كقد اتفقت كؿ مف 

‌.(، مع الدراسة الحالية مف حيث المتغيرات التي تناكلتيا2004) تسيمـكدراسة ب‌(،(2004

ت السػابقة التػي  مػب الدراسػاأطلع عمى الدراسػات السػابقة تبػيف لػدل الباحثػة أف مف خلؿ اب     

تشػػابيت مػػع متغيػػرات الدراسػػة تخػػص ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة كقمػػؽ المسػػتقبؿ ارتبطػػت بمتغيػػرات 

اف ىنػػاؾ علقػػة ارتبػػاط بػػيف قمػػؽ المسػػتقبؿ  اتكبينػػت الدراسػػالحاليػػة بإسػػتثناء متغيػػر مسػػتكل اليػػدـ 

لػت ضػغكط مػا كالمتغيرات التي تػـ ذكرىػا امػا ضػغكط مػا بعػد الصػدمة تبػيف كجػكد دراسػة كاحػدة تناك 

بعػػد الصػػدمة فػػي محافظػػة القػػدس بعنػػكاف العلقػػة بػػيف المسػػاندة الاجتماعيػػة كالخبػػرة الصػػادمة لػػدل 

 في محافظة القدس.الاحتلؿ الاسر الميدمة مف قبؿ قكات 

سػػر الميدمػػة بيػػكتيـ مػػف قبػػؿ عػػف الأبدراسػػة  اىتمػػتنػػدرة لمدراسػػات العربيػػة التػػي  تبػػيف لمباحثػػة      

 فيظيػر فػي أف كالاخػتلؼ بػيف الدراسػات السػابقة كالدراسػة الحاليػة وا أكجو التشابمأ ،قكات الاحتلؿ

فػي تنػػاكؿ الدراسػات ىػذه تشػػابيت مػع  بينمػا ،مػػف حيػث العينػة المدركسػةقػد اختمفػت الدراسػة الحاليػة 

 عممت الباحثة عمى ادخاؿ متغير جديد كىك مستكل اليدـ .المتغيرات المستقمة، كقد 
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 الفصل الثالث

 لطريقة والإجراءاتا 

 

 منيجية الدراسة  0. 0

 مجتمع الدراسة وعينتيا 2. 0

 أدوات الدراسة 0. 0

   ومتغيراتيا الدراسة تصميم 2. 0

 إجراءات تنفيذ الدراسة 0. 0

 المعالجات الإحصائية 2. 0
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

سة يتناكؿ ىذا الفصؿ الطرؽ كابجراءات التي اتبعت، كالتي تضمنت تحديد منيجية الدرا

المتبعة, كمجتمع الدراسة كالعينة، كعرض الخطكات كابجراءات العممية التي اتبعت في بناء أدكات 

الدراسة كخصائصيا، ثـ شرح مخطط تصميـ الدراسة كمتغيراتيا، كابشارة إلى أنكاع الاختبارات 

 تخدمة في تحميؿ بيانات الدراسة. ابحصائية المس

 منيجية الدراسة 0.0

ستخدمت الباحثة المنيج طبيعة الدراسة كالمعمكمات المراد الحصكؿ عمييا، اانطلقان مف 

رتباطي الذم يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما ىي في الكاقع، كييتـ بكصفيا كصفان دقيقان، الكصفي اب

كيعبر عنيا تعبيران كميان، كما أف المنيج الكصفي الارتباطي يدرس العلقة بيف المتغيرات، كيصؼ 

ليذا فقد اعتبر المنيج لعلقة بيف ىذه المتغيرات كصفان كميان كذلؾ باستخداـ مقاييس كمية، درجة ا

ؿ الذم يضمف الدقة رتباطي ىك الأنسب ليذه الدراسة كيحقؽ أىدافيا بالشكالكصفي اب

 كالمكضكعية . 

 مجتمع الدراسة وعينتيا 2.0

 مجتمع الدراسة: ( أ

سرائيمي في مدينة ابالاحتلؿ يكتيـ مف الميدمة بتككف مجتمع الدراسة مف جميع الأسر 

( كعدد 321( كعدد النساء )350)( فردان، كقد بم  عدد الرجاؿ منيـ 879القدس، كالبال  عدد أفرادىا )
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ـ( كحتى نياية نيساف. كالجدكؿ 2020بداية ). إلى ـ(2019( كذلؾ في العاـ )208بناء كالبنات )الأ

 كع المستجيب، كالمنطقة السكنية ليـ.( يكضح تكزيع مجتمع الدراسة حسب ن1.3)

 توزيع مجتمع الدراسة حسب نوع المستجيب، والمنطقة السكنية ليم. : يوضح (0.0)جدول 

 المستجيب         
 المنطقة السكنية

عدد الابناء 
 والبنات

عدد  عدد الاباء
 الأميات

 المجموع

 27 13 7 7 العيساوية

 5 2 1 2 الصوانة

 17 7 8 2 الطور

 146 55 57 34 حنينا بيت

 25 9 10 6 بيت صفافا

 191 83 69 39 جبل المكبر

 20 7 8 5 البمدة القديمة

 80 31 33 16 رأس العامود

 49 7 33 9 شعفاط

 100 34 40 26 سمون

 213 71 82 60 صور باىر

 6 2 2 2 وادي الجوز

 879 321 350 208 المجمىع

المجموع ككل  879    

 مكتب الأمم المتحدة لتنسيق الشؤون الانسانيةOCHA) حسب إحصائية )الجدول         

 ب( عينة الدراسة:

اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العشكائية الطبقية حسب عدد أفراد الأسر الميدمة بيكتيـ، 

 Richard Geigerكالمنطقة السكنية ليـ، كقد حدد حجـ العينة بناءن عمى معادلة  ريتشارد جيجر )

onequati أنو يجب تحديد حجـ العينة مف المجتمع عف طريؽ معادلة  (2014بشماني )( إذ يشير

الاسرائيمي في الاحتلؿ الميدمة بيكتيـ مف  ( مف أفراد الأسر261إحصائية. كقد بم  حجـ العينة )

يكضح تكزيع أفراد عينة الدراسة حسب نكع المستجيب، كالمنطقة  (2.3مدينة القدس. كالجدكؿ )

 ية ليـ.السكن
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 توزيع عينة الدراسة حسب نوع المستجيب، والمنطقة السكنية ليم. : يوضح (2.0)جدول 

 المستجيب       
 المنطقة السكنية

عدد الأبناء 
 والبنات 

 المجموع  الأميات عدد الاباء

 8 4 2 2 العيساوية

 1 1 - - الصوانة

 4 2 2 - الطور

 43 16 17 10 بيت حنينا

 8 3 3 2 بيت صفافا

 56 25 20 11 جبل المكبر

 5 2 2 1 البمدة القديمة

 24 9 10 5 رأس العامود

 15 2 10 3 شعفاط

 30 10 12 8 سمون

 64 21 25 18 صور باىر

 3 1 1 1 وادي الجوز

 261 96 104 61 المجمىع
  المجمىع ككل 261

‌

  أدوات الدراسة 0.0

دراسة اعتمادان عمى الدراسات السابقة لأ راض جمع بيانات الدراسة، فقد طكرت أداتي ال

 ، مقياس قمؽ المستقبؿ، كما يمي: (PTSD) كالأدب النظرم، كىما: مقياس ضغكط ما بعد الصدمة

 :(PTSD) ضغوط ما بعد الصدمة أولًا: مقياس

مقياس ضغكط ما بعد قامت الباحثة باستخداـ لتحقيؽ الغاية المرجكة مف الدراسة الحالية، 

‌Davison,1987-)‌المعد مف قبؿ داؼ يدسكف (PTSDالصدمة ) مف قبؿ المقياس كقد ترجـ (

فقرة تماثؿ الصيغة التشخيصية ؿ  (17)مف بصكرتو الأصمية ( كيتككف المقياس 2012)ثابت،

(DSM-IV).كتتعمؽ فقرات المقياس بالخبرات الصادمة التي يتعرض ليا الأشخاص سابقا ، 
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 (PTSD) بعد الصدمة ضغوط ماالخصائص السيكومترية لمقياس  0.0.0

 صدق المقياس   ( أ

 استخدمت الباحثة نكعاف مف الصدؽ كما يمي:

 (Validity Face)أولًا: الصدق الظاىري 

ضغكط ما بعد لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم أك ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس 

، عرض المقياس بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المتخصصيف ممف يحممكف (PTSDالصدمة )

‌10رجة الدكتكراه في ابرشاد النفسي كالتربكم، كعمـ النفس، كقد بم  عددىـ )د

، كقد تشكؿ المقياس في صكرتو الأكلية مف (أ( محكميف، كما ىك مكضح في ممحؽ )

( كحد أدنى لقبكؿ الفقرة، كبناءن عمى ملحظات كآراء %80( فقرة، إذ أعتمد معيار الاتفاؽ )17)

المقترحة، كاستنادان إلى ملحظات المحكميف، فقد أصبح عدد فقرات  المحكميف أجريت التعديلت

 ( .ث( فقرة، كما ىك مبيف في الممحؽ )22المقياس )

 Construct Validity) ثانياً: صدق البناء )

مف أجؿ التحقؽ مف الصدؽ لممقياس استخدمت الباحثة أيضان صدؽ البناء، عمى عينة 

الاسرائيمي في مدينة القدس، الاحتلؿ الميدمة بيكتيـ مف  ( مف الأسر45استطلعية مككنة مف )

دـ معامؿ ارتباط بيرسكف   (Pearson Correlation)كمف خارج عينة الدراسة المستيدفة، كاستخ 

لاستخراج قيـ معاملت ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذم تنتمي إليو، كقيـ معاملت ارتباط الفقرات مع 

ما بعد الصدمة(، كذلؾ قيـ معاملت ارتباط كؿ مجاؿ مع الدرجة الدرجة الكمية لمقياس)ضغكط 

 (:3.3الكمية لمقياس ضغكط ما بعد الصدمة، كما ىك مبيف في الجدكؿ )
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جال الذي تنتمي إليو، وقيم : يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس ضغوط ما بعد الصدمة بالم(3.3)جدول 
معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال، مع الدرجة الكمية لممقياس 

 (:45)ن=

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكمية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكمية

الف
 

مع  الارتباط
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكمية

 الاستثارة تجنب الخبرة الصادمة استعادة الخبرة الصادمة
1 .61** .40** 5 .53** .42** 12 .81** .64** 

2 .75** .53** 6 .54** .37* 13 .82** .81** 

3 .68** .61** 7 .67** .52** 14 .71** .67** 

4 .64** .62** 8 .73 ** .70** 15 .80** .84** 

17 .71** .71** 9 62** .57** 16‌.82** .74** 

22 .73** .63** 10 .59** .47** 18 .69** .58** 

- - 
 

11 .72** .66** 20 .74** .66** 

- - - 19 .55** .54** - - - 

- - - 21 .60** 64** - - - 

 **92.درجة كمية لمبعد  **89.درجة كمية لمبعد  **86.درجة كمية لمبعد 
 (≤0.01(       **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )≤.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )‌‌         

تراكحت ما بيف  ( أف معامؿ ارتباط الفقرات3.3يلحظ مف البيانات الكاردة في الجدكؿ )

أف قيمة ‌((Garcia, 2011ذات درجات مقبكلة كدالة إحصائيان؛ إذ ذكر جارسيا  ككانت(، .84-.37)

أقؿ أك  -.30( تعتبر ضعيفة، كالقيـ التي تقع ضمف المدل ).30معامؿ الارتباط التي تقؿ عف )

، لذلؾ لـ تحذؼ أم فقرة مف ( تعتبر قكية.70( تعتبر متكسطة، كالقيمة التي تزيد عف ).70يساكم 

 فقرات المقياس

 

 (PTSDثبات مقياس ضغوط ما بعد الصدمة )

كزع المقياس عمى عينة  ،(PTSDضغكط ما بعد الصدمة )ياس لمتيكد مف ثبات مق

الاسرائيمي في مدينة القدس, الاحتلؿ ( مف الأسر الميدمة بيكتيـ مف 45استطلعية مككنة مف )

كبيدؼ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس، كأبعاده،  كمف خارج عينة الدراسة المستيدفة،

‌Cronbach's Alpha)فا فقد استخدمت معادلة كركنباخ أل عمى بيانات العينة الاستطلعية بعد (
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ضغكط , لمقياس الاتساؽ الداخمييكضح معاملت ثبات  (4.3)كالجدكؿ  ,( فقرة22قياس الصدؽ )

 كما في الآتي: كأبعاده,( PTSDما بعد الصدمة )

 بطريقة كرونباخ ألفا  (PTSD: يوضح معاملات ثبات مقياس ضغوط ما بعد الصدمة )(2.0)جدول             

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات البعد
 .77 6 استعادة الخبرة الصادمة

 .79 9 تجنب الخبرة الصادمة

 .88 7 الاستثارة

 .92 22 الدرجة الكمية

 

( أف قيـ معاملت معامؿ ثبات كركنباخ ألفا لمجالات مقياس 4.3يتضح مف الجدكؿ )

, كما يلحظ أف معامؿ ثبات كركنباخ (.‌88-.77)ت ما بيف( تراكحPTSDضغكط ما بعد الصدمة )

كتجعؿ مف الأداة قابمة لمتطبيؽ عمى العينة , كتعتبر ىذه القيمة مرتفعة, (.92)ألفا لدرجة الكمية بم  

 الأصمية.

 

‌(:PTSDتصحيح مقياس ضغوط ما بعد الصدمة )

(, فقرة كما 22)(، في صكرتو النيائية مف PTSDتككف مقياس ضغكط ما بعد الصدمة )

(، تمثؿ جميع الفقرات الاتجاه ابيجابي لضغكط ما بعد الصدمة ثىك مكضح في ممحؽ )

(PTSD( كيطمب مف المستجيب تقدير إجاباتو عف طريؽ تدرج ليكرت ،)Likert ،خماسي )

ران ( درجات، ناد3( درجات، أحيانان )4( درجات،  البان )5دائمان ) :كأعطيت الأكزاف لمفقرات كما يمي

 (، درجة.1(، أبدان )2)
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(، PTSDضغكط ما بعد الصدمة )كلغايات تفسير المتكسطات الحسابية، كلتحديد مستكل 

( درجات كتصنيؼ المستكل 5-1كفؽ المستكل الذم يتراكح مف ) الدرجةلدل عينة الدراسة حكلت 

 إلى ثلث مستكيات: عالية كمتكسطة كمنخفضة، كذلؾ كفقان لممعادلة الآتية :

 طكؿ الفئة  =        
 الحد الأدنى )لتدرج( -الحد الأعمى        

   
 عدد المستكيات المفترضة              

 

 كبناءن عمى ذلؾ, فإف  مستكيات ابجابة عمى المقياس تككف عمى النحك الآتي: 

 (PTSD(: يوضح درجات احتساب مستوى ضغوط ما بعد الصدمة )0.0جدول )

 فيقؿ 2.33 (PTSDغكط ما بعد الصدمة )مستكل منخفض مف ض
 2.34‌- 3.67 (PTSDمستكل متكسط مف ضغكط ما بعد الصدمة )

 3.68- 5 (PTSDمستكل مرتفع مف ضغكط ما بعد الصدمة )
 

 مقياس قمق المستقبل -ثانياً 

كبعد اطلع الباحثة عمى الادب التربكم لتحقيؽ الغاية المرجكة مف الدراسة الحالية، 

إبراىيـ، السابقة كعمى مقاييس قمؽ المستقبؿ المستخدمة في بعض الدراسات كمنيا: ) كالدراسات

قامت الباحثة بتطكير مقياس قمؽ ‌(،‌2006؛ مسعكد،‌2013؛ أبك فضة،‌2016؛ شميكب،2019

 المستقبؿ استنادان إلى ىذه الدراسات. 

‌

 قمق المستقبلالخصائص السيكومترية لمقياس 2.3.3 

 صدق المقياس : ( أ

 خدمت الباحثة نكعاف مف الصدؽ كما يمي:است

 

3

51
33.1



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 (Validity Face)أولًا: الصدق الظاىري 

لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم أك ما يعرؼ بصدؽ المحكميف لمقياس قمؽ المستقبؿ، عر ض 

المقياس بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المتخصصيف ممف يحممكف درجة الدكتكراه في ابرشاد 

(، كقد أ( محكميف، كما ىك مكضح في ممحؽ )10النفس، كقد بم  عددىـ )النفسي كالتربكم، كعمـ 

( مجالات، إذ أعتمد معيار 6( فقرة، مكزعة عمى )48تشكؿ المقياس في صكرتو الأكلية مف )

حكميف أجريت التعديلت ( كحد أدنى لقبكؿ الفقرة، كبناءن عمى ملحظات كآراء الم%80الاتفاؽ )

 ( .بالممحؽ )كما ىك مبيف في ، المقترحة

 

 Construct Validity) ثانياً: صدق البناء )

مف أجؿ التحقؽ مف الصدؽ لممقياس استخدمت الباحثة أيضان صدؽ البناء، عمى عينة 

الاسرائيمي في مدينة القدس، الاحتلؿ ( مف الأسر الميدمة بيكتيـ مف 45استطلعية مككنة مف )

دـ  (Pearson Correlation)معامؿ ارتباط بيرسكف  كمف خارج عينة الدراسة المستيدفة، كاستخ 

لاستخراج قيـ معاملت ارتباط الفقرة بالمجاؿ الذم تنتمي إليو، كقيـ معاملت ارتباط الفقرات مع 

)قمؽ المستقبؿ(، كذلؾ قيـ معاملت ارتباط كؿ مجاؿ مع الدرجة الكمية  الدرجة الكمية لمقياس

 (:6.3الجدكؿ )لمقياس قمؽ المستقبؿ، كما ىك مبيف في 
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: يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس قمق المستقبل بالمجال الذي تنتمي إليو، وقيم معاملات (6.3)جدول 

 (:45)ن=ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال، مع الدرجة الكمية لممقياس 

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

مع الارتباط 
قرة الدرجة الكمية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكمية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكمية

 البعد الانساني البعد الصحي البعد الاقتصادي
1 .68** .57** 11 .76** .64** 17 .75** .33* 
2 .55** .34* 12 .84** .65** 18 .73** .34* 
3 .75** .40** 13 .82** .66** 19 .83** .37* 
4 .81** .53** 14 .85** .62** 20 .68** .24 
5 .71** .56** 15 .82** .65** 21 .73** .31* 
6 .82** .59** 16 .73** .65** -‌- - 
7 .65** .55** - - - - - - 
8 .54** .41** - - - - - - 
9 .83** .58** - - - - - - 
10 .79** .58** - - - - - - 

 **43. درجة كمية لمبعد **81. درجة كمية لمبعد **72. درجة كمية لمبعد

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكمية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكمية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكمية

 البعد الشخصي البعد السياسي البعد الاجتماعي
22 .64** .65** 32 .43** .36* 39 .67** .50** 
23 .85** .82** 33 .60** .31* 40 .69** .52** 
24 .89** .87** 34 .73** .50** 41 .77** .63** 
25 .82** .79** 35 .74** .62** 42 .74** .65** 
26 .82** .77** 36 .81** .71** 43 .77** .70** 
27 .66** .55** 37 .49** .19 44 .80** .68** 
28 .86** .78** 38 .57** .35* 45 .80** .74** 
29 .80** .63** - - - 46 .82** .67** 
30 .74** .62** - - - 47 .78** .74** 
31 .75** .62** - - - 48 .76** .64** 

 **85.مبعد درجة كمية ل **70.درجة كمية لمبعد  **91. درجة كمية لمبعد
 (≤0.01(                  **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )≤.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

كانت  ،(20‌،37( أف معامؿ ارتباط الفقرات )6.3يلحظ مف البيانات الكاردة في الجدكؿ )

، أما باقي بصكرتو النيائية تـ حذفيا مف المقياسذات درجة  ير مقبكلة  ك ير دال ةن إِحصائي ان، 

كما أف جميع معاملت الارتباط كانت ذات درجات (، .89-.31)بيف ما الفقرات فقد تراكحت تراكحت 

أف قيمة معامؿ الارتباط التي تقؿ عف ‌((Garcia, 2011؛ إذ ذكر جارسيا مقبكلة كدالة إحصائيان 

( تعتبر متكسطة، .70أك يساكم  أقؿ -.30( تعتبر ضعيفة، كالقيـ التي تقع ضمف المدل ).30)

‌20، لذلؾ حذفت الفقرات )( تعتبر قكية.70كالقيمة التي تزيد عف ) (, كأصبح عدد فقرات 37،

 .(ت، كما ىك مبيف في الممحؽ )( فقرة46المقياس )
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 ثبات مقياس قمق المستقبل

( 45) كزع المقياس عمى عينة استطلعية مككنة مف، قمؽ المستقبؿ لمتيكد مف ثبات مقياس

كمف خارج عينة الدراسة  ،الاسرائيمي في مدينة القدسالاحتلؿ مف الأسر الميدمة بيكتيـ مف 

كبيدؼ التحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس، كأبعاده، فقد استخدمت معادلة  المستيدفة،

 ,( فقرة46عمى بيانات العينة الاستطلعية بعد قياس الصدؽ )(‌Cronbach's Alpha)كركنباخ ألفا 

 كما في الآتي: ,, لمقياس قمؽ المستقبؿالاتساؽ الداخمييكضح معاملت ثبات  (7.3)كالجدكؿ 

 : يوضح معاملات ثبات مقياس قمق المستقبل بطريقة كرونباخ ألفا (1.0)جدول             

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات البعد
 .89 10 البعد الاقتصادي

 .89 6 البعد الصحي

 .79 4 لانسانيالبعد ا

 .93 10 البعد الاجتماعي

 .71 6 البعد السياسي

 .92 10 البعد الشخصي

 .96 46 الدرجة الكمية

 

( أف قيـ معاملت معامؿ ثبات كركنباخ ألفا لمجالات مقياس قمؽ 7.3يتضح مف الجدكؿ )

ة الكمية بم  , كما يلحظ أف معامؿ ثبات كركنباخ ألفا لدرج(93-.71)المستقبؿ تراكحت ما بيف 

 كتجعؿ مف الأداة قابمة لمتطبيؽ عمى العينة الأصمية.كتعتبر ىذه القيمة مرتفعة,  ،(.96)

 

‌تصحيح مقياس قمق المستقبل

(، فقرة كما ىك مكضح في ممحؽ 46تككف مقياس قمؽ المستقبؿ في صكرتو النيائية مف )

بي لقمؽ المستقبؿ، كيطمب مف ( مجالات تمثؿ جميع الفقرات الاتجاه ابيجا6(، مكزعة عمى )ث)
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كأعطيت الأكزاف لمفقرات كما ( خماسي، Likertالمستجيب تقدير إجاباتو عف طريؽ تدرج ليكرت )

 (، درجة.1(، أبدان )2( درجات، نادران )3( درجات، أحيانان )4( درجات،  البان )5دائمان ) :يمي

ستقبؿ لدل عينة الدراسة كلغايات تفسير المتكسطات الحسابية، كلتحديد مستكل قمؽ الم

( درجات كتصنيؼ المستكل إلى ثلث 5-1حكلت العلمة كفؽ المستكل الذم يتراكح مف )

 مستكيات: عالية كمتكسطة كمنخفضة، كذلؾ كفقان لممعادلة الآتية :

 طكؿ الفئة  =        
 الحد الأعمى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

   
 مفترضة  عدد المستكيات ال            

 

 فإف  مستكيات ابجابة عمى المقياس تككف عمى النحك الآتي:  ،كبناءن عمى ذلؾ

 : يوضح درجات احتساب مستوى قمق المستقبل(2.0)جدول 

 فأقل 2.00 مستوى منخفض من قمق المستقبل
 3.67 - 2.02 مستوى متوسط من قمق المستقبل

 5 -0.22 مستوى مرتفع من قمق المستقبل
 

   يامتغيراتصميم الدراسة و ت 2.0

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات المستقمة كالتابعة الآتية:      

 المتغيرات المستقمة: - أ

 (. أبنة -4، أبف -3، أـ -2أب،   -1المستجيب: كلو أربع مستكيات ىي: ) .1

 جزئي(. -2كمي ،  -1مستكل اليدـ: كلو مستكياف ىي: ) .2

، (فيقؿ شيقؿ 4000) منخفض -1مستكيات ىي: ) : كلو ثلثةللأسرةالاقتصادم المستكل  .3

 (  6000مرتفع أكثر مف ) -3(، 6000-4001متكسط ) -2

3

51
33.1



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مف  -2، ما دكف( 3) -1: كلو ثلثة مستكيات ىي: )عدد أفراد الأسرة المقيميف في البيت .4

 (.أكثر مف ذلؾ -3، (4-6)

 المتغير التابع:-ب

 ط ما بعد الصدمة لدل عينة الدراسة.الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية التي تقيس ضغك  ( أ

 الدرجة الكمية كالمجالات الفرعية التي تقيس قمؽ المستقبؿ لدل عينة الدراسة. ( ب

 

 إجراءات تنفيذ الدراسة   0.0

 تبعت الباحثة في تنفيذ الدراسة عددان مف الخطكات عمى النحك الآتي : ا     

 تحديد مجتمع الدراسة. -

 تحديد عينة الدراسة. -

عمػػػػى مكافقػػػػة كزارة شػػػػؤكف القػػػػدس، لمحصػػػػكؿ عمػػػػى إحصػػػػائيات أعػػػػداد البيػػػػػكت الحصػػػػكؿ  -

 الميدمة.

تطػػػػػكير أداتػػػػػي الدراسػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلؿ مراجعػػػػػة الأدب التربػػػػػكم المنشػػػػػكر فػػػػػي ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ،  -

 كابجراءات الملئمة التي قامت بيا الباحثة.

ب النظػػػرم تحكػػػيـ المقػػػاييس المػػػراد تطبيقيػػػا فػػػي الدراسػػػة، بعػػػد تطكيرىػػػا أك أخػػػذىا مػػػف الأد -

 كالدراسات السابقة.

تطبيؽ أداتي الدراسة عمى عينة استطلعية كمف خارج عينة الدراسة الأساسية، إذ شممت  -

الاسرائيمي في مدينة القدس، كذلؾ بيدؼ الاحتلؿ ( مف الأسر الميدمة بيكتيـ مف 45)

 التيكد مف دلالات صدؽ كثبات أداتي الدراسة .
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نة الأصمية، كالطمب منيـ ابجابة عمى فقرات الأداتيف بكؿ تطبيؽ أداتي الدراسة عمى العي -

صدؽ كمكضكعية، كذلؾ بعد إعلميـ بيف إجابتيـ لف تستخدـ إلا لأ راض البحث 

 العممي.

( SPSSإدخاؿ البيانات إلى ذاكرة الحاسكب، حيث استخدـ برامج الرزمة ابحصائي ) -

جراء التحميؿ ابحصائي المناسب   .لتحميؿ البيانات، كا 

مناقشػػػة النتػػػائج التػػػي أسػػػفر عنيػػػا التحميػػػؿ  فػػػي ضػػػكء الأدب النظػػػرم كالدراسػػػات السػػػابقة.  -

 الخركج بنتائج الدراسة ككتابة مجمكعة التكصيات كالمقترحات البحثية. 

 

 المعالجات الإحصائية  2.0

ـ مف أجؿ معالجة البيانات كبعد جمعيا قامت الباحثة باستخداـ برنامج الرزـ ابحصائية لمعمك 

 ( كذلؾ باستخداـ المعالجات ابحصائية الآتية: SPSSالاجتماعية )

 المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية.  .1

 لفحص الثبات .‌(Cronbach's Alpha)معامؿ كركنباخ ألفا  .2

 لفحص الفرضيات (،Independent Samples t-test)‌)ت( لمجمكعتيف مستقمتيف اختبار .3

 بمستكل اليدـ.المتعمقة 

 لفحص الفرضيات المتعمقة ،(One-Way ANOVAالتبايف الأحادم )اختبار تحميؿ  .4

 للأسرة، عدد أفراد الأسرة المقيميف في البيت.الاقتصادم بالمستجيب، المستكل 

  (.LSD)باستخداـ اختبار أقؿ فرؽ داؿ المقارنات البعدية  .5

لقة بيف ضغكط ما بعد الصدمة كقمؽ لمعرفة الع‌(Pearson Correlationاختبار بيرسكف ) .6

 كذلؾ لفحص صدؽ أداتي الدارسة . ،المستقبؿ
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 الفصل الرابع

 الدراسة نتائج عرض

 المتعمقة بأسئمة الدراسة  النتائج 1.4

 الأول السؤال نتائج 1.1.4  

 الثاني السؤال نتائج  2.1.4

 المتعمقة بفرضيات الدراسة النتائج 2.4

 لىالأو  الفرضية نتائج 0.2.2
 الثانية الفرضية نتائج 2.2.2
 الثالثة الفرضية نتائج 0.2.2
 الرابعة  الفرضية نتائج 2.2.2
 الخامسة الفرضية نتائج 0.2.2
 السادسة الفرضية نتائج 2.2.2
 السابعة الفرضية نتائج 1.2.2
 الثامنة الفرضية نتائج 2.2.2
 التاسعة الفرضية نتائج 3.2.2
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 الفصل الرابع 

 لدراسةا نتائج عرض

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصمت إلييا الدراسة في ضكء أسئمتيا كفرضيتيا 

 التي طرحت، كقد نظمت كفقان لمنيجية محددة في العرض، ككما يمي: 

 

 النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة 0.2

لميدمة بيوتيم الأسر اأفراد ما مستوى ضغوط ما بعد الصدمة لدى نتائج السؤال الأول:  1.1.4

 سرائيمي في مدينة القدس؟الإالاحتلال من 

للإجابة عف السؤاؿ الأكؿ ح سبت المتكسطات الحسابية لمقياس ضغكط ما بعد الصدمة 

( يكضح 1.4الاسرائيمي في مدينة القدس، كالجدكؿ )الاحتلؿ الأسر الميدمة بيكتيـ مف أفراد لدل 

 ذلؾ: 

ية والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات مقياس ضغوط ما بعد (: يوضح المتوسطات الحساب0.2جدول )
 الصدمة وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 البعد

الانحراف  المتوسط الحسابي المجال
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع 86.6 0.579 4.33 استعادة الخبرة الصادمة 1 0
 مرتفع 83.6 0.599 4.18 تجنب الخبرة الصادمة 2 2
 مرتفع 82.8 0.712 4.14 الاستثارة 3 0

 مرتفع 22.2 0.590 4.21 المتوسط الكمي لضغوط ما بعد الصدمة 
‌

ضغكط  ( أف المتكسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة عمى مقياس1.4يتضح مف الجدكؿ )

تفع، أما المتكسطات الحسابية ( كبتقدير مر 84.2( كبنسبة مئكية )4.21ما بعد الصدمة ككؿ بم  )

-4.33بجابات أفراد عينة الدراسة عف مجالات مقياس ضغكط ما بعد الصدمة تراكحت ما بيف )
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( 4.33استعادة الخبرة الصادمة " بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره ) (، كجاء مجاؿ "4.14

" في المرتبة الأخيرة، بمتكسط  الاستثارة ( كبتقدير مرتفع، بينما جاء مجاؿ "86.6كبنسبة مئكية )

 ( كبتقدير مرتفع.82.8( كبنسبة مئكية )4.14حسابي بم  )

كقد ح سبت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى 

فقرات كؿ مجاؿ مف مجالات مقياس ضغكط ما بعد الصدمة كؿ مجاؿ عمى حدة، كعمى النحك 

 الآتي: 

 ستعادة الخبرة الصادمة:مجال ا (1
 

استعادة الخبرة الصادمة مرتبة  (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال2.2جدول )
 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

يؿ صكر كذكريات مؤلمة متعمقة بالخبرة باستمرار أتخ 01 0
 الصادمة المرتبطة باليدـ

 مرتفع  89.6 0.721 4.48

أشعر أف الخبرات التي حدثت لي في السابؽ سيحدث  03 2
 مرة أخرل في المستقبؿ كىذا يزعجني

 مرتفع  88.0 0.704 4.40

تيتيني أحلـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة الصادمة المرتبطة  02 0
 باليدـ

 مرتفع 87.6 0.733 4.38

أتضايؽ مف الأشياء التي تذكرني بما تعرضت لو مف  04 2
 خبرة صادمة مرتبطة بعممية اليدـ

 مرتفع 87.2 0.790 4.36

تنتابني أفكار كىمكسات عف الخبرة  الصادمة المتعمقة  22 0
 بعممية اليدـ

 مرتفع 84.8 0.835 4.24

تجعمني أعاني  الأشياء التي تذكرني بالخبرة الصادمة 17 2
مف نكبة مف ضيؽ تنفس, كالرعشة, كالعرؽ الغزير 

 كسرعة في ضربات قمبؾ

 مرتفع 82.4 0.899 4.12

 مرتفع 86.6 0.579 4.33 متوسط استعادة الخبرة الصادمة
 

( أف المتكسطات الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عمى مجاؿ 2.4يتضح مف الجدكؿ )

باستمرار أتخيؿ صكر (، كجاءت فقرة "4.12-4.48تراكحت ما بيف )استعادة الخبرة الصادمة 
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" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره بالخبرة الصادمة المرتبطة باليدـكذكريات مؤلمة متعمقة 

( كبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة "الأشياء التي تذكرني بالخبرة 89.6( كبنسبة مئكية )4.48)

نكبة مف ضيؽ تنفس, كالرعشة, كالعرؽ الغزير كسرعة في ضربات  الصادمة تجعمني أعاني مف

( كبتقدير مرتفع. كقد 82.4( كبنسبة مئكية )4.12قمبؾ" في المرتبة الأخيرة، بمتكسط حسابي بم  )

 ( كبتقدير مرتفع. 86.6( كبنسبة مئكية )4.33بم  المتكسط الحسابي لمجاؿ استعادة الخبرة الصادمة )

 

 مة:تجنب الخبرة الصاد (2
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال تجنب الخبرة الصادمة مرتبة 0.2جدول )

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
رقم  الرتبة

 الفقرة
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
النسبة 
 المئوية

 المستوى

ي بالحدث الصادـ أتجنب الأفكار أك المشاعر التي تذكرن 05 1
 المرتبط باليدـ

 مرتفع 86.6 0.783 4.33

أتجنب المكاقؼ كالأشياء التي تذكرني بالحدث الصادـ  06 2
 المرتبط باليدـ

 مرتفع 85.0 0.812 4.25

أعاني مف فقداف الذاكرة للأحداث الصادمة التي تعرضت  07 3
 ليا

 مرتفع 84.6 0.766 4.23

 مرتفع 83.8 0.869 4.19 ة في حياتيلا أشعر بالسعادة كالمتع 21 4
لدم صعكبة في ممارسة النشاطات اليكمية التي تعكدت  08 5

 عمييا
 مرتفع 83.6 0.836 4.18

أجد صعكبة في تخيؿ بقائي عمى قيد الحياة لفترة طكيمة  11 6
 لتحقؽ أىدافي في العمؿ, كالزكاج, كانجاب الأطفاؿ

 مرتفع 83.2 0.827 4.16

 مرتفع 83.0 0.818 4.15 زلة كبيني بعيدأشعر بالع 09 7
 مرتفع 82.4 0.790 4.12 فقدت الشعكر بالحزف كالحب كأشعر أنني متبمد ابحساس 10 8
 مرتفع 80.4 0.913 4.02 لا أشعر بالحب تجاه الآخريف 19 9

 مرتفع 83.6 0.599 4.18 متوسط تجنب الخبرة الصادمة
 

الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عف مجاؿ ( أف المتكسطات 3.4يتضح مف الجدكؿ ) 

(، كجاءت فقرة "أتجنب الأفكار أك المشاعر 4.33-4.02تجنب الخبرة الصادمة تراكحت ما بيف )
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( كبنسبة 4.33التي تذكرني بالحدث الصادـ المرتبط باليدـ" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )

فقرة "لا أشعر بالحب تجاه الآخريف" في المرتبة الأخيرة,  ( كبتقدير مرتفع، بينما جاءت86.6مئكية )

( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط الحسابي لمجاؿ 80.4( كبنسبة مئكية )4.02بمتكسط حسابي بم  )

 ( كبتقدير مرتفع.83.6( كبنسبة مئكية )4.18تجنب الخبرة الصادمة )

 الاستثارة: (3

نحرافات المعيارية لفقرات مجال الاستثارة مرتبة تنازلياً حسب (: يوضح المتوسطات الحسابية والا 4.4جدول )
 المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع  83.4 0.880 4.17 تنتابني نكبات مف التكتر كالغضب 13 0
 مرتفع  83.2 0.844 4.16 يمكف استثارتي لأتفو الأسباب 16 2
 مرتفع 83.0 0.853 4.15 لدم صعكبة في النكـ أك البقاء نائمان  12 0
 مرتفع 82.6 0.856 4.13 أشعر بينني عمى حافة الانييار 15 2
 مرتفع 82.6 0.878 4.13 أعاني مف صعكبات في التركيز 14 0
 مرتفع 82.6 0.883 4.13 مف السيؿ تشتيت انتباىي 18 2
 مرتفع 81.8 0.928 4.09 أشعر  بينني متحفز كمتكقع الأسكأ  دائمان  20 1

 مرتفع 82.8 0.712 4.14 درجة الاستثارة
 

( أف المتكسطات الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عف مجاؿ 4.4يتضح مف الجدكؿ )

" بالمرتبة غضبتنتابني نكبات مف التكتر كال(, كجاءت فقرة "4.09-4.17الاستثارة تراكحت ما بيف )

( كبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة " أشعر  83.4( كبنسبة مئكية )4.17الأكلى بمتكسط حسابي قدره )

( كبنسبة مئكية 4.09" في المرتبة الأخيرة, بمتكسط حسابي بم  )نني متحفز كمتكقع الأسكأ  دائمان بي

( 82.8( كبنسبة مئكية )4.14رة )( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط الحسابي لمجاؿ الاستثا81.8)

 كبتقدير مرتفع.
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الأسر الميدمة بيوتيم من أفراد : ما مستوى قمق المستقبل لدى نتائج السؤال الثاني 2.0.2

 الاسرائيمي في مدينة القدس؟الاحتلال 

أفراد للإجابة عف السؤاؿ الثاني ح سبت المتكسطات الحسابية لمقياس قمؽ المستقبؿ لدل 

 ( يكضح ذلؾ 5.4الاسرائيمي في مدينة القدس, كالجدكؿ )الاحتلؿ مة بيكتيـ مف الأسر الميد

قمق المستقبل  (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات مقياس5.4جدول )
 وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 البعد

الانحراف  المتوسط الحسابي المجال
 اريالمعي

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع 89.2 0.542 4.46 الاقتصادي 1 0
 مرتفع 87.0 0.583 4.35 السياسي 5 2
 مرتفع 87.0 0.565 4.35 الشخصي 6 0
 مرتفع 86.8 0.624 4.34 الانساني 3 2
 مرتفع 85.6 0.571 4.28 الاجتماعي 4 0
 مرتفع 83.8 0.615 4.19 الصحي 2 2

 مرتفع 22.2 0.466 4.34 المستقبل   متوسط الكمي لقمق
 

( أف المتكسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة عمى مقياس قمؽ 5.4يتضح مف الجدكؿ )

( كبتقدير مرتفع، أما المتكسطات الحسابية بجابات 86.8( كبنسبة مئكية )4.34المستقبؿ ككؿ بم  )

(، كجاء المجاؿ 4.19-4.46ما بيف ) أفراد عينة الدراسة عف مجالات مقياس قمؽ المستقبؿ تراكحت

( كبتقدير مرتفع، 89.2( كبنسبة مئكية )4.46"الاقتصادم" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )

( 83.8( كبنسبة مئكية )4.19بينما جاء المجاؿ "الصحي" في المرتبة الأخيرة، بمتكسط حسابي بم  )

 كبتقدير مرتفع.

لانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى كقد ح سبت المتكسطات الحسابية كا

 فقرات كؿ مجاؿ مف مجالات مقياس قمؽ المستقبؿ كؿ مجاؿ عمى حدة، كعمى النحك الآتي:
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 المجال الاقتصادي: (1
مرتبة تنازلياً حسب الاقتصادي (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال 2.2جدول )

 طات الحسابيةالمتوس
رقم  الرتبة

 الفقرة
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع 92.8 0.657 4.64 أخشى العجز عف مكاجية المطالب المادية مستقبلن  01 0
 مرتفع 92.0 0.634 4.60 يقمقني ارتفاع أسعار مكاد البناء كأجرة السكف في المستقبؿ 02 2

 مرتفع 91.8 0.705 4.59 يشغمني كثرة مطالب الحياة كالتزاماتيا المادية المتزايدة 03 0

أخاؼ مف عدـ قدرتي عمى إعالة نفسي كأسرتي في  04 2
 المستقبؿ

 مرتفع 89.8 0.694 4.49

 مرتفع 89.2 0.715 4.46 أخشى عدـ الاستقرار الاقتصادم 06 0

 مرتفع 89.2 0.720 4.46 يكميةدخمي المادم لا يغطي احتياجاتي ال 07 2
أخشى مف صعكبة الحصكؿ عمى فرصة عمؿ تناسبني  05 1

 بالمستقبؿ
 مرتفع 88.8 0.785 4.44

 مرتفع 87.4 0.741 4.37 أخشى تزايد الأسعار لاحقان  08 2
أتكقع أف تكاجيني صعكبات كثيرة لمحصكؿ عمى دخؿ يسد  10 3

 حاجة أسرتي
 مرتفع 86.0 0.741 4.30

 مرتفع 85.2 0.832 4.26 أخشى التعرض لمفقر كالحاجة 09 01

 مرتفع 89.2 0.542 4.46 متوسط المجال الاقتصادي
 

( أف المتكسطات الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عف المجاؿ 6.4يتضح مف الجدكؿ )

مكاجية المطالب أخشى العجز عف (، كجاءت فقرة "_4.26 4.64تراكحت ما بيف )الاقتصادم 

( كبتقدير مرتفع، 92.8( كبنسبة مئكية )4.64" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )المادية مستقبلن 

( 4.26بينما جاءت فقرة "أخشى التعرض لمفقر كالحاجة" في المرتبة الأخيرة، بمتكسط حسابي بم  )

( كبنسبة 4.46)م الاقتصاد( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط الحسابي لممجاؿ 85.2كبنسبة مئكية )

 ( كبتقدير مرتفع.89.2مئكية )
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 المجال السياسي: (2
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال السياسي مرتبة تنازلياً حسب 1.2جدول )

 المتوسطات الحسابي
رقم  الرتبة

 الفقرة
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
النسبة 
 المئوية

 مستوىال

 مرتفع 88.0 0.720 4.40 أشعر بتكتر عندما أفكر في تغيير مكاف سكني 33 0
تقمقني التغيرات السياسية المتسارعة لكضع  32 2

 القدس
 مرتفع 88.0 0.731 4.40

أشعر بالانزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة بسبب كثرة  36 0
 اليدـ ىذه الأياـ

 مرتفع 87.6 0.764 4.38

ف تؤكد ما ينتابني مف قمؽ سياسي تجارب الآخري 34 2
 عمى مستقبمي

 مرتفع 87.4 0.757 4.37

أتخكؼ مما قد تجمبو الأياـ كالشيكر كالسنكات  35 0
 القادمة

 مرتفع 87.2 0.804 4.36

أرل أف اليجرة إلى خارج مدينة القدس ىي الحؿ  31 2
 الأخير لمشكلتي

 مرتفع 83.4 0.927 4.17

 مرتفع 87.0 0.583 4.35 متوسط المجال السياسي
 

( أف المتكسطات الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عف المجاؿ 7.4يتضح مف الجدكؿ )

أشعر بتكتر عندما أفكر في تغيير مكاف (، كجاءت فقرة "4.17-4.40السياسي تراكحت ما بيف )

ير مرتفع, بينما ( كبتقد88.0( كبنسبة مئكية )4.40" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )سكني

"  في المرتبة أرى أن الهجرة إلى خارج مدٌنة القدس هً الحل الأخٌر لمشكلاتًجاءت فقرة "

( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط 83.4( كبنسبة مئكية )4.17الأخيرة، بمتكسط حسابي بم  )

 ( كبتقدير مرتفع. 87.0( كبنسبة مئكية )4.35الحسابي لممجاؿ السياسي )

 

 

 

 



 
 

87 

 مجال الشخصي:ال  (3

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الشخصي مرتبة تنازلياً حسب 2.2جدول )

 المتوسطات الحسابية
رقم  الرتبت

 الفقرة
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

اء بيت أشؾ في تحقيؽ طمكحاتي المستقبمية في بن 40 0
 جديد

 مرتفع 87.8 0.708 4.39

 مرتفع 87.8 0.718 4.39 أشعر بينني لف أستطيع تحقيؽ أحلـ أسرتي 41 2

 مرتفع 87.4 0.762 4.37 أشعر أف شيئان سيئان سيحدث لي 44 0
بينني قد أكاجو أحيانان ازمات أك  يخنقني التفكير 45 2

 صعكبات بالحياة
 مرتفع 87.0 0.742 4.35

 مرتفع 86.8 0.745 4.34 عر أف مشكمتي تكمف في مستقبميأش 43 0

 مرتفع 86.8 0.792 4.34 أخاؼ مف الفشؿ مستقبلن  37 2

 مرتفع 86.6 0.718 4.33 أنظر لمحياة بنظرة مميئة بالتشاؤـ 39 1
ينتابني شعكر بينيي لف أحقؽ السعادة في حياتي  46 2

 المستقبمية
 مرتفع 86.6 0.748 4.33

 مرتفع 86.4 0.797 4.32 مف أف تتغير حياتي إلى الأسكأ في المستقبؿ أخشى 42 3
 مرتفع 86.2 0.828 4.31 أشعر بعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار 38 01

 مرتفع 87.0 0.565 4.35 متوسط المجال الشخصي
 

( أف المتكسطات الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عف المجاؿ 8.4يتضح مف الجدكؿ )

أشؾ في تحقيؽ طمكحاتي المستقبمية في (، كجاءت فقرة "4.31-4.39صي تراكحت ما بيف )الشخ

( كبتقدير مرتفع، 87.8( كبنسبة مئكية )4.39" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )بناء بيت جديد

 في المرتبة الأخيرة، بمتكسط حسابي بم  "عر بعدم القدرة على اتخاذ القرارأشبينما جاءت فقرة "

( 4.35( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط الحسابي لممجاؿ الشخصي )86.2( كبنسبة مئكية )4.31)

 ( كبتقدير مرتفع. 87.0كبنسبة مئكية )
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 المجال الانساني: (4
 

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الانساني مرتبة تنازلياً حسب 3.2جدول )
 حسابيةالمتوسطات ال

المتوسط  الفقرات رقم الفقرة الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع 88.0 0.761 4.40 أخشى فقداف دكر المنظمات الانسانية 18 1

أخشى مف آثار الكضع الراىف مستقبلن  19 2
 عمى العلقات الانسانية  

 مرتفع 86.6 0.780 4.33

عـ النفسي المقدـ مف أرل أف الد 17 3
 المؤسسات المعنية  ير كافي

 مرتفع 86.4 0.792 4.32

المساعدات الانسانية المقدمة لا تمبي كافة  20 4
 تكاليؼ الحياة مثؿ أجرة بيت جديد

 مرتفع 86.0 0.785 4.30

 مرتفع 86.8 0.624 4.34 متوسط المجال الانساني
‌

ية بجابات أفراد عينة الدراسة عف المجاؿ ( أف المتكسطات الحساب9.4يتضح مف الجدكؿ )

 "شى فقداف دكر المنظمات الانسانية(، كجاءت فقرة "أخ4.30-4.40الانساني تراكحت ما بيف )

( كبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة 88.0( كبنسبة مئكية )4.40بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )

" في المرتبة الأخيرة، تكالٌف الحٌاة مثل أجرة بٌت جدٌد المساعدات الانسانٌة المقدمة لا تلبً كافة"

( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط الحسابي 86.0( كبنسبة مئكية )4.30بمتكسط حسابي بم  )

 ( كبتقدير مرتفع. 86.8( كبنسبة مئكية )4.34لممجاؿ الانساني )
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 المجال الاجتماعي: (5

مرتبة تنازلياً حسب الاجتماعي والانحرافات المعيارية لفقرات المجال (: يوضح المتوسطات الحسابية 01.2جدول )
 المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبت
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع 88.8 0.724 4.44 أخشى عدـ تكيفي مع الظركؼ الجديدة 21 0

 مرتفع 86.4 0.776 4.32 الاجتماعية بيف أفراد الأسرة يقمقني انييار العلقات 29 2

 مرتفع 86.4 0.797 4.32 أخشى مف كقكع مشكلت تفصمني عف أسرتي 30 0
 مرتفع 86.0 0.746 4.30 أخشى فشؿ علقاتي الاجتماعية مع الآخريف 22 2
 مرتفع 85.6 0.772 4.28 أخشى مف كقكع بعض المشاكؿ بالمستقبؿ 28 0

 مرتفع 85.4 0.743 4.27 حدكث خلفات تيدد مستقبؿ أسرتيأخشى  27 2

 مرتفع 85.2 0.772 4.26 أخشى مف العزلة مستقبلن  23 1
أتجنب الحديث عف المستقبؿ مع الأصدقاء  25 2

 كالمحيطيف
 مرتفع 84.4 0.761 4.22

 مرتفع 84.0 0.862 4.20 أخشى الاستبعاد كالنبذ مف الآخريف 24 3
 مرتفع 83.6 0.850 4.18 ككف علقات الآخريف معي نفعيةأخشى أف ت 26 01

 مرتفع 85.6 0.571 4.28 متوسط المجال الاجتماعي
‌

 

( أف المتكسطات الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عف 10.4يتضح مف الجدكؿ )

أخشى عدـ تكيفي مع الظركؼ (، كجاءت فقرة "4.18-‌4.44تراكحت ما بيف )الاجتماعي المجاؿ 

( كبتقدير مرتفع، بينما 88.8( كبنسبة مئكية )4.44" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )الجديدة

" في المرتبة الأخيرة، بمتكسط حسابي بم  أخشى أن تكون علاقات الآخرٌن معً نفعٌةجاءت فقرة "

( 4.28)ماعي الاجت( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط الحسابي لممجاؿ 83.6( كبنسبة مئكية )4.18)

 (  كبتقدير مرتفع. 85.6كبنسبة مئكية)
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 المجال الصحي: (6

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الصحي مرتبة تنازلياً حسب 00.2جدول )
 المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبت
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف إصاباتي بمرض  15 0
 خطير أك حادث في أم كقت

 مرتفع 85.4 0.754 4.27

 مرتفع 84.2 0.725 4.21 أشعر بالقمؽ مف كقت لآخر عمى صحتي 16 2

 مرتفع 83.8 0.756 4.19 أعاني مف اضطراب في النكـ 11 0
ة مف  بار أخشى عمى صحتي مف زيادة تمكث البيئ 13 2

 اليدـ
 مرتفع 83.6 0.808 4.18

 مرتفع 83.0 0.769 4.15 أعاني مف ضيؽ في التنفس كمما فكرت بالمستقبؿ 12 0

أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم )شكمي( تجعمني  14 2
 أخاؼ أف أككف  ير جذاب أماـ الآخريف مستقبلن 

 مرتفع 82.8 0.816 4.14

 مرتفع 83.8 0.615 4.19 متوسط المجال الصحي
‌

( أف المتكسطات الحسابية بجابات أفراد عينة الدراسة عف 11.4يتضح مف الجدكؿ )

ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف (، كجاءت فقرة "4.14-‌4.27المجاؿ الصحي تراكحت ما بيف )

( 4.27" بالمرتبة الأكلى بمتكسط حسابي قدره )إصاباتي بمرض خطير أك حادث في أم كقت

أشعر بتغٌرات مستمرة فً مظهري ( كبتقدير مرتفع، بينما جاءت فقرة "85.4كية )كبنسبة مئ

"  في المرتبة الأخيرة، بمتكسط )شكلً( تجعلنً أخاف أن أكون غٌر جذاب أمام الآخرٌن مستقبلاا 

( كبتقدير مرتفع. كقد بم  المتكسط الحسابي لممجاؿ 82.8( كبنسبة مئكية )4.14حسابي بم  )

 (  كبتقدير مرتفع. 83.8بنسبة مئكية)( ك 4.19الصحي )
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 النتائج المتعمقة بالفرضيات 2.2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  الأولى:الفرضية النتائج المتعمقة ب 0.2.2

(.05<αبين متوسطات ضغوط ما بعد الصدمة لدى ) الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من  أفراد

 مدينة القدس تعزى لمتغير المستجيب.الاسرائيمي في 

كمف أجؿ فحػص الفرضػية الأكلػى، اسػتخرجت المتكسػطات الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة 

لمتعػػرؼ (‌One-Way ANOVA)تبعػػان لمتغيػػر المسػػتجيب، كمػػف ثػػـ اسػػتخدـ تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم 

 يبيناف ذلؾ: (13.4)ك (12.4). كالجدكلاف المستجيب عمى دلالة الفركؽ تبعان لمتغير

أفراد ضغوط ما بعد الصدمة لدى : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس (12.4)جدول 
 تعزى لمتغير المستجيب الاسرائيمي في مدينة القدسالاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المجالات

 ة الخبرة الصادمةاستعاد

 0.595 4.23 104 أب

 0.457 4.57 96 أم

 0.631 4.04 34 أبن

 0.567 4.25 27 أبنة

 تجنب الخبرة الصادمة

 0.610 4.11 104 أب

 0.496 4.38 96 أم

 0.635 3.83 34 أبن

 0.616 4.19 27 أبنة

 الاستثارة

 0.781 4.02 104 أب

 0.539 4.40 96 أم

 0.756 3.70 34 أبن

 0.552 4.20 27 أبنة

 المتوسط الكمي

 0.615 4.11 104 أب

 0.462 4.44 96 أم

 0.637 3.85 34 أبن

 0.532 4.21 27 أبنة

‌
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كجكد فركؽ بػيف المتكسػطات الحسػابية، كمػف أجػؿ معرفػة  (12.4)يتضح مف خلؿ الجدكؿ 

ـ اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم إف كانت ىذه الفركؽ قد كصمت لمستكل الدلالة ابحصائية استخدا

(One-Way ANOVA،)  يكضح ذلؾ: (13.4)كالجدكؿ 

ضغوط ما  : يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس(13.4)جدول 
  المستجيبتعزى لمتغير  الاسرائيمي في مدينة القدسالاحتلال بعد الصدمة لدى الأسر الميدمة بيوتيم من 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" متوسط المربعات
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

استعادة الخبرة 
 الصادمة

 000.* 10.316 3.123 3 9.368 بيف المجمكعات

   0.303 257 77.797 داخؿ المجمكعات

    260 87.165 المجموع

 تجنب الخبرة الصادمة
 000.* 8.674 2.863 3 8.590 بيف المجمكعات

   0.330 257 84.844 داخؿ المجمكعات

    260 93.434 المجموع

 الاستثارة
 000.* 10.800 4.923 3 14.769 بيف المجمكعات

   0.456 257 117.144 داخؿ المجمكعات

    260 131.913 المجموع

 المتوسط الكمي
 000.* 11.204 3.486 3 10.458 بيف المجمكعات

   0.311 257 79.965 داخؿ المجمكعات

    260 90.423 المجموع

 (≤.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 

( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 13.4يتبيف مف الجدكؿ )

لمدراسة  أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحددكانت الفرعية لمقياس ضغكط ما بعد الصدمة 

(.05≤ كبالتالي كجكد فركؽ في ضغكط ما بعد الصدمة لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف ،)

 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير المستجيب.الاحتلؿ 
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كلمكشؼ عف مكقع الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لمقياس ضغكط ما بعد الصدمة 

الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير تلؿ الاحكمجالاتو لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف 

 :  ( يكضح ذلؾ14.4( كالجدكؿ )LSDالمستجيب، أجرم اختبار أقؿ فرؽ داؿ )

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية عمى مقياس ضغوط ما  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار02.2جدول )
 سرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير المستجيبالاالاحتلال بعد الصدمة لدى الأسر الميدمة بيوتيم من 

 أبنة أبن أم أب المتوسط المستوى المتغير

 استعادة الخبرة الصادمة

34.-  4.23 أب
*

   

52.   4.57 أم
*

 .32
*

 

     4.04 أبن

     4.25 أبنة

 تجنب الخبرة الصادمة

28.-  4.11 أب
*

 .28
*

  

56.   4.38 أم
*

  

36.-    3.83 أبن
*

 

     4.19 أبنة

 الاستثارة

38.-  4.02 أب
*

 .32
*

  

70.   4.40 أم
*

  

50.-    3.70 أبن
*

 

     4.20 أبنة

 المتوسط الكمي

33.-  4.11 أب
*

 .26
*

  

59.   4.44 أم
*

  

36.-    3.85 أبن
*

 

     4.21 أبنة

 (≤.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 

 
‌( الآتي:14.4يتبيف مف الجدكؿ )

في مجاؿ استعادة الخبرة الصادمة تبعان  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

لمتغير المستجيب بيف )أـ( مف جية ككؿ مف )أب( ك)أبف( ك)أبنة( مف جية أخرل, كجاءت 

 الفركؽ لصالح )أـ(.
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تجنب الخبرة الصادمة تبعان في مجاؿ  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

لمتغير المستجيب بيف )أب( مف جية ككؿ مف )أـ( ك)أبف( مف جية أخرل, كجاءت الفركؽ 

لصالح )أـ( مقارنة في )أب(، كلصالح )أب( مقارنة في )أبف(. كذلؾ كجكد فركؽ بيف )أـ( 

كؽ لصالح جاءت الفر  ك)أبف( جاءت الفركؽ لصالح )أـ(. كذلؾ كجكد فركؽ بيف )أبف( ك)أبنة(

 )أبنة(.

في مجاؿ الاستثارة تبعان لمتغير  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

المستجيب بيف )أب( مف جية ككؿ مف )أـ( ك)أبف( مف جية أخرل, كجاءت الفركؽ لصالح 

 )أـ( مقارنة في )أب(، كلصالح )أب( مقارنة في )أبف(. كذلؾ كجكد فركؽ بيف )أـ( ك)أبف(

 جاءت الفركؽ لصالح )أبنة(. جاءت الفركؽ لصالح )أـ(. كذلؾ كجكد فركؽ بيف )أبف( ك)أبنة(

ضغكط ما  في الدرجة الكمية لمقياس (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

بعد الصدمة تبعان لمتغير المستجيب بيف )أب( مف جية ككؿ مف )أـ( ك)أبف( مف جية أخرل, 

لفركؽ لصالح )أـ( مقارنة في )أب(، كلصالح )أب( مقارنة في )أبف(. كذلؾ كجكد كجاءت ا

جاءت  فركؽ بيف )أـ( ك)أبف( جاءت الفركؽ لصالح )أـ(. كذلؾ كجكد فركؽ بيف )أبف( ك)أبنة(

 الفركؽ لصالح )أبنة(.

 

توى الدّلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مس الثانية: الفرضيةالنتائج المتعمقة ب 2.2.2

(.05<α بين متوسطات ضغوط ما بعد الصدمة لدى الأسر ) الاحتلال الميدمة بيوتيم من أفراد

 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير مستوى اليدم.

 



 
 

95 

فحص الفرضية الثانية كتحديد الفركؽ تبعان لمتغير مستكل اليػدـ، اسػتخدـ اختبػار  كمف أجؿ

  ( تبيف ذلؾ:15.4كنتائج الجدكؿ )(، Independent Samples t-test))ت( لمجمكعتيف مستقمتيف 

الأسر  أفراد متوسطات ضغوط ما بعد الصدمة لدى (: يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين15.4الجدول )
 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير مستوى اليدمالاحتلال الميدمة بيوتيم من 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط عددال مستوى اليدم المجالات
استعادة الخبرة 

 الصادمة
 972. 0.035- 0.564 4.33 131 كمي

   0.596 4.33 130 جزئي

تجنب الخبرة 
 الصادمة

 769. 0.294- 0.605 4.17 131 كمي

   0.596 4.19 130 جزئي

 الاستثارة
 536. 0.620 0.657 4.17 131 كمي

   0.765 4.11 130 جزئي

 المتوسط الكمي
 915. 0.107 0.573 4.21 131 كمي

   0.609 4.20 130 جزئي

 
( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 15.4يتبيف مف الجدكؿ )

أكبر مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة كانت الفرعية لمقياس ضغكط ما بعد الصدمة 

(.05≤كبالتا ،) لي عدـ كجكد فركؽ في ضغكط ما بعد الصدمة لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف

 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير مستكل اليدـ.الاحتلؿ 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  الثالثة: الفرضيةالنتائج المتعمقة ب 0.2.2

(.05<αبين متوسطات ضغوط ما بعد الصد ) الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من أفراد مة لدى

 للأسرة.الاقتصادي الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير المستوى 

كمػػف أجػػؿ فحػػص الفرضػػية الثالثػػة، اسػػتخرجت المتكسػػطات الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة 

 One-Way)لأحػػادم للأسػػرة، كمػػف ثػػـ اسػػتخدـ تحميػػؿ التبػػايف االاقتصػػادم تبعػػان لمتغيػػر المسػػتكل 
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ANOVA‌)(16.4). كالجػدكلاف للأسػرةالاقتصػادم المسػتكل  لمتعرؼ عمى دلالة الفػركؽ تبعػان لمتغيػر 

 يبيناف ذلؾ: (17.4)ك

ضغوط ما بعد الصدمة لدى الأسر : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس (16.4)جدول 
 للأسرةالاقتصادي في مدينة القدس تعزى لمتغير المستوى الاسرائيمي الاحتلال الميدمة بيوتيم من 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المجالات

 استعادة الخبرة الصادمة

 0.633 4.46 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.515 4.35 137 (6000-4001متكسط )

 0.637 4.22 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

 رة الصادمةتجنب الخب

 0.682 4.23 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.568 4.20 137 (6000-4001متكسط )

 0.604 4.13 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

 الاستثارة

 0.744 4.27 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.685 4.12 137 (6000-4001متكسط )

 0.740 4.09 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

 المتوسط الكمي

 0.655 4.31 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.555 4.21 137 (6000-4001متكسط )

 0.606 4.14 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

‌

كجكد فركؽ بػيف المتكسػطات الحسػابية، كمػف أجػؿ معرفػة  (16.4)يتضح مف خلؿ الجدكؿ 

حميؿ التبػايف الأحػادم إف كانت ىذه الفركؽ قد كصمت لمستكل الدلالة ابحصائية استخداـ اختبار ت

(One-Way ANOVA،)  يكضح ذلؾ: (17.4)كالجدكؿ 
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ضغوط ما  : يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس(17.4)جدول 
الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير المستوى الاحتلال بعد الصدمة لدى الأسر الميدمة بيوتيم من 

 للأسرة.الاقتصادي 
مجموع  مصدر التباين 

 المربعات
درجات 
 الحرية

 "ف" متوسط المربعات
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

استعادة الخبرة 
 الصادمة

 071. 2.672 0.884 2 1.769 بيف المجمكعات

   0.331 258 85.396 داخؿ المجمكعات

    260 87.165 المجموع

 تجنب الخبرة الصادمة
 594. 0.523 0.188 2 0.377 مكعاتبيف المج

   0.361 258 93.057 داخؿ المجمكعات

    260 93.434 المجموع

 الاستثارة
 350. 1.054 0.535 2 1.069 بيف المجمكعات

   0.507 258 130.844 داخؿ المجمكعات

    260 131.913 المجموع

 المتوسط الكمي
 306. 1.188 0.413 2 0.825 بيف المجمكعات

   0.347 258 89.598 داخؿ المجمكعات

    260 90.423 المجموع

 
( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 17.4يتبيف مف الجدكؿ )

أكبر مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة كانت الفرعية لمقياس ضغكط ما بعد الصدمة 

(.05≤كبالتالي عدـ كجكد فركؽ ،)  في ضغكط ما بعد الصدمة لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف

 للأسرة.الاقتصادم الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير المستكل الاحتلؿ 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  الرابعة:الفرضية النتائج المتعمقة ب 2.2.2

(.05<α بين متوسطات ضغوط ما بعد الصدمة )الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من  أفراد لدى

 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير عدد أفراد الأسرة المقيمين في البيت.
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كمف أجػؿ فحػص الفرضػية الرابعػة، اسػتخرجت المتكسػطات الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة 

-One)ـ تحميػػؿ التبػايف الأحػػادم تبعػان لمتغيػر عػػدد أفػراد الأسػػرة المقيمػيف فػػي البيػت، كمػف ثػػـ اسػتخد

Way ANOVA‌)عػػدد أفػػراد الأسػػرة المقيمػػيف فػػي البيػػت لمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػركؽ تبعػػان لمتغيػػر .

 يبيناف ذلؾ: (19.4)ك (18.4)كالجدكلاف 

ضغوط ما بعد الصدمة لدى الأسر : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس (18.4)جدول 
 أفراد الأسرة المقيمين في البيت الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير عددالاحتلال تيم من الميدمة بيو 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المجالات

 استعادة الخبرة الصادمة

 0.678 4.28 51 ما دون(   0)

 0.506 4.41 91 (  2-2من )

 0.584 4.29 119 أكثر من ذلك

 تجنب الخبرة الصادمة

 0.660 4.13 51 ما دون(   0)

 0.564 4.27 91 (  2-2من )

 0.596 4.14 119 أكثر من ذلك

 الاستثارة

 0.707 4.08 51 ما دون(   0)

 0.706 4.18 91 (  2-2من )

 0.723 4.13 119 أكثر من ذلك

 المتوسط الكمي

 0.646 4.15 51 ما دون(   0)

 0.558 4.28 91 (  2-2من )

 0.588 4.18 119 أكثر من ذلك

‌

كجكد فركؽ بػيف المتكسػطات الحسػابية، كمػف أجػؿ معرفػة  (18.4)يتضح مف خلؿ الجدكؿ 

إف كانت ىذه الفركؽ قد كصمت لمستكل الدلالة ابحصائية استخداـ اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم 

(One-Way ANOVA،)  يكضح ذلؾ: (19.4)كالجدكؿ 
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ضغوط ما  : يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس(19.4)جدول 
أفراد  الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير عددالاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من أفراد بعد الصدمة لدى 

 الأسرة المقيمين في البيت
مجموع  مصدر التباين 

 المربعات
درجات 

 ريةالح
 "ف" متوسط المربعات

 المحسوبة 
مستوى 
 الدلالة 

استعادة الخبرة 
 الصادمة

 282. 1.273 0.426 2 0.852 بيف المجمكعات

   0.335 258 86.313 داخؿ المجمكعات

    260 87.165 المجموع

 تجنب الخبرة الصادمة
 224. 1.507 0.539 2 1.079 بيف المجمكعات

   0.358 258 92.355 داخؿ المجمكعات

    260 93.434 المجموع

 الاستثارة
 730. 0.315 0.161 2 0.321 بيف المجمكعات

   0.510 258 131.592 داخؿ المجمكعات

    260 131.913 المجموع

 المتوسط الكمي
 360. 1.026 0.357 2 0.713 بيف المجمكعات

   0.348 258 89.710 داخؿ المجمكعات

    260 90.423 المجموع

 
( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 19.4يتبيف مف الجدكؿ )

أكبر مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة كانت الفرعية لمقياس ضغكط ما بعد الصدمة 

(.05≤ كبالتالي عدـ كجكد فركؽ في ضغكط ما بعد الصدمة لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف ،)

 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير عدد أفراد الأسرة المقيميف في البيت.لؿ الاحت

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى  الخامسة:الفرضية النتائج المتعمقة ب 0.2.2

الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من  أفراد ( بين متوسطات قمق المستقبل لدىα>05.الدّلالة )

 ي في مدينة القدس تعزى لمتغير المستجيب.الاسرائيم
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كمف أجؿ فحص الفرضية الخامسة، استخرجت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 

لمتعػػرؼ (‌One-Way ANOVA)تبعػػان لمتغيػػر المسػػتجيب، كمػػف ثػػـ اسػػتخدـ تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم 

 يبيناف ذلؾ: (21.4)ك (20.4). كالجدكلاف المستجيب عمى دلالة الفركؽ تبعان لمتغير

الأسر  أفراد قمق المستقبل لدى: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس (20.4)جدول 
 تعزى لمتغير المستجيب الاسرائيمي في مدينة القدسالاحتلال الميدمة بيوتيم من 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المجالات

 الاقتصاديالبعد 

 0.562 4.39 104 أب

 0.479 4.60 96 أم

 0.645 4.31 34 أبن

 0.442 4.41 27 أبنة

 البعد الصحي

 0.670 4.19 104 أب

 0.525 4.28 96 أم

 0.701 3.85 34 أبن

 0.435 4.29 27 أبنة

 البعد الانساني

 0.671 4.26 104 أب

 0.512 4.49 96 أم

 0.611 4.24 34 أبن

 0.727 4.20 27 نةأب

 البعد الاجتماعي

 0.588 4.20 104 أب

 0.538 4.46 96 أم

 0.610 4.07 34 أبن

 0.393 4.22 27 أبنة

 البعد السياسي

 0.609 4.29 104 أب

 0.515 4.49 96 أم

 0.700 4.15 34 أبن

 0.432 4.33 27 أبنة

 البعد الشخصي

 0.553 4.27 104 أب

 0.544 4.52 96 أم

 0.577 4.12 34 أبن

 0.527 4.33 27 أبنة

 المتوسط الكمي

 0.481 4.27 104 أب

 0.438 4.49 96 أم

 0.466 4.13 34 أبن

 0.352 4.31 27 أبنة

‌
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( كجكد فركؽ بيف المتكسطات الحسابية، كمف أجؿ معرفة 20.4يتضح مف خلؿ الجدكؿ )

حصائية استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم إف كانت ىذه الفركؽ قد كصمت لمستكل الدلالة اب

(One-Way ANOVA،) ( يكضح ذلؾ:21.4كالجدكؿ )‌

(: يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس قمق المستقبل 20.2جدول )
 لمتغير المستجيبالاسرائيمي في مدينة القدس تعزى الاحتلال لدى الأسر الميدمة بيوتيم من 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 "ف" متوسط المربعات
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الاقتصادي
 0.013* 3.677 1.046 3 3.139 بيف المجمكعات

   0.285 257 73.129 داخؿ المجمكعات

    260 76.268 المجموع

 الصحي
 004.* 4.491 1.634 3 4.903 بيف المجمكعات

   0.364 257 93.515 داخؿ المجمكعات

    260 98.418 المجموع

 الانساني
 019.* 3.378 1.278 3 3.835 بيف المجمكعات

   0.378 257 97.245 داخؿ المجمكعات

    260 101.080 المجموع

 الاجتماعي
 001.* 5.878 1.814 3 5.443 بيف المجمكعات

   0.309 257 79.331 داخؿ المجمكعات

    260 84.774 المجموع

 السياسي
 010.* 3.870 1.271 3 3.814 بيف المجمكعات

   0.329 257 84.435 داخؿ المجمكعات

    260 88.249 المجموع

 الشخصي
 001.* 5.839 1.768 3 5.304 بيف المجمكعات

   0.303 257 77.827 داخؿ المجمكعات

    260 83.131 المجموع

 الكمي المتوسط
 000.* 6.698 1.367 3 4.102 بيف المجمكعات

   0.204 257 52.469 داخؿ المجمكعات

    260 56.571 المجموع

 (≤.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 

 

( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 21.4يتبيف مف الجدكؿ )

(، كبالتالي ≥05.أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة )كانت بؿ الفرعية لمقياس قمؽ المستق

الاسرائيمي في مدينة القدس الاحتلؿ كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف 
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كلمكشؼ عف مكقع الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لمقياس قمؽ  .تعزل لمتغير المستجيب

الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير الاحتلؿ يدمة بيكتيـ مف المستقبؿ لدل الأسر الم

 : ( يكضح ذلؾ22.4( كالجدكؿ )LSDالمستجيب، أجرم اختبار أقؿ فرؽ داؿ )

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية عمى مقياس قمق  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار22.2جدول )
 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير المستجيبالاحتلال المستقبل لدى الأسر الميدمة بيوتيم من 

 أبنة أبن أم أب المتوسط المستوى المتغير

 الاقتصادي

   *21.-  4.39 أب

  *29.   4.60 أم

     4.31 أبن

     4.41 أبنة

 الصحي

  *34.   4.19 أب

  *43.   4.28 أم

 *44.-    3.85 أبن

     4.29 أبنة

 نيالانسا

   *24.-  4.26 أب

 *29. *25.   4.49 أم

     4.24 أبن

     4.20 أبنة

 الاجتماعي

   *26.-  4.20 أب

  *39.   4.46 أم

     4.07 أبن

     4.22 أبنة

 السياسي

   *21.-  4.29 أب

  *35.   4.49 أم

     4.15 أبن

     4.33 أبنة

 الشخصي

   *25.-  4.27 أب

  *40.   4.52 أم

     4.12 أبن

     4.33 أبنة

 المتوسط الكمي

   *22.-  4.27 أب

  *36.   4.49 أم

     4.13 أبن

     4.31 أبنة

 (≤.05*دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

‌( الآتي:22.4يتبيف مف الجدكؿ )
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تبعان لمتغير الاقتصادم  في المجاؿ (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

المستجيب بيف )أـ( مف جية ككؿ مف )أب( ك)أبف( مف جية أخرل, كجاءت الفركؽ لصالح 

 )أـ(.

في المجاؿ الصحي تبعان لمتغير  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

)أـ( ك)أبف(,  المستجيب بيف )أب( ك)أبف(, كجاءت الفركؽ لصالح )أب(. كذلؾ كجكد فركؽ بيف

كجاءت الفركؽ لصالح )أـ(. كذلؾ كجكد فركؽ بيف )أبف( ك )أبنة( كجاءت الفركؽ لصالح 

 )أبنة(.

في المجاؿ الانساني تبعان لمتغير  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

الفركؽ المستجيب بيف )أـ( مف جية ككؿ مف )أب( ك)أبف( ك )أبنة( مف جية أخرل, كجاءت 

 لصالح )أـ(.

تبعان لمتغير الاجتماعي في المجاؿ  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

المستجيب بيف )أـ( مف جية ككؿ مف )أب( ك)أبف( مف جية أخرل, كجاءت الفركؽ لصالح 

 )أـ(.

تبعان لمتغير في المجاؿ السياسي  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

المستجيب بيف )أـ( مف جية ككؿ مف )أب( ك)أبف( مف جية أخرل, كجاءت الفركؽ لصالح 

 )أـ(.

في المجاؿ الشخصي تبعان لمتغير  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

المستجيب بيف )أـ( مف جية ككؿ مف )أب( ك)أبف( مف جية أخرل, كجاءت الفركؽ لصالح 

 (.)أـ
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في الدرجة الكمية لمقياس قمؽ  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

المستقبؿ تبعان لمتغير المستجيب بيف )أـ( مف جية ككؿ مف )أب( ك)أبف( مف جية أخرل, 

 كجاءت الفركؽ لصالح )أـ(.

‌

ئيّة عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصا السادسة: الفرضيةالنتائج المتعمقة ب 2.2.2

الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من أفراد ( بين متوسطات قمق المستقبل لدى α>05.الدّلالة )

 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير مستوى اليدم.

فحػػػص الفرضػػػية السادسػػػة كتحديػػػد الفػػػركؽ تبعػػػان لمتغيػػػر مسػػػتكل اليػػػدـ، اسػػػتخدـ  كمػػػف أجػػػؿ

( تبػيف 23.4كنتػائج الجػدكؿ )(، Independent Samples t-test)اختبػار )ت( لمجمػكعتيف مسػتقمتيف 

   ذلؾ:

الأسر أفراد متوسطات قمق المستقبل لدى  : يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين(20.2)الجدول 
 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير مستوى اليدمالاحتلال الميدمة بيوتيم من 

مستوى  المجالات
 اليدم

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط دالعد

 099. 1.658- 0.590 4.40 131 كمي الاقتصادي

   0.484 4.52 130 جزئي

 240. 1.177- 0.679 4.15 131 كمي الصحي

   0.543 4.23 130 جزئي

 105. 1.627- 0.673 4.27 131 كمي الانساني

   0.565 4.40 130 جزئي

 198. 1.289- 0.615 4.23 131 كمي الاجتماعي

   0.522 4.32 130 جزئي

 099. 1.654- 0.622 4.29 131 كمي السياسي

   0.536 4.41 130 جزئي

 231. 1.199- 0.621 4.31 131 كمي الشخصي

   0.502 4.39 130 جزئي

 المتوسط الكمي
 083. 1.742- 0.531 4.29 131 كمي

   0.387 4.39 130 جزئي

 (≤.05عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 
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( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 23.4يتبيف مف الجدكؿ )

(، ≥05.أكبر مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة )كانت الفرعية لمقياس قمؽ المستقبؿ 

الاسرائيمي في الاحتلؿ مف كبالتالي عدـ كجكد فركؽ في قمؽ المستقبؿ لدل الأسر الميدمة بيكتيـ 

 مدينة القدس تعزل لمتغير مستكل اليدـ.

 
 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى  السابعة: الفرضيةالنتائج المتعمقة ب 1.2.2

الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من  أفراد ( بين متوسطات قمق المستقبل لدىα>05.الدّلالة )

 للأسرة.الاقتصادي دس تعزى لمتغير المستوى الاسرائيمي في مدينة الق

كمف أجؿ فحص الفرضية السابعة، استخرجت المتكسػطات الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة 

 One-Way)للأسػػرة ، كمػػف ثػػـ اسػػتخدـ تحميػػؿ التبػػايف الأحػػادم الاقتصػػادم تبعػػان لمتغيػػر المسػػتكل 

ANOVA‌)(24.4). كالجػدكلاف للأسػرةالاقتصػادم المسػتكل  لمتعرؼ عمى دلالة الفػركؽ تبعػان لمتغيػر 

 يبيناف ذلؾ: (25.4)ك
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الأسر أفراد قمق المستقبل لدى : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس (24.4)جدول 
 للأسرةالاقتصادي مستوى الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير الالاحتلال الميدمة بيوتيم من 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  وى المست المجالات

 الاقتصادي
 0.602 4.43 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.485 4.50 137 (6000-4001متكسط )

 0.599 4.41 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

 
 الصحي

 0.592 4.31 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.626 4.18 137 (6000-4001متكسط )

 0.607 4.13 77 (  6000ثر مف )مرتفع أك

 
 الانساني

 0.536 4.39 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.594 4.36 137 (6000-4001متكسط )

 0.719 4.26 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

 الاجتماعي
 0.502 4.39 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.524 4.31 137 (6000-4001متكسط )

 0.668 4.16 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

 
 السياسي

 0.631 4.37 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.478 4.41 137 (6000-4001متكسط )

 0.701 4.23 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

 
 الشخصي

 0.547 4.39 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.487 4.39 137 (6000-4001متكسط )

 0.688 4.25 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

لمتوسط الكميا  
 0.496 4.39 47 شيقؿ فيقؿ(4000منخفض )

 0.400 4.37 137 (6000-4001متكسط )

 0.545 4.25 77 (  6000مرتفع أكثر مف )

‌

كجكد فركؽ بػيف المتكسػطات الحسػابية، كمػف أجػؿ معرفػة  (24.4)يتضح مف خلؿ الجدكؿ 

داـ اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم إف كانت ىذه الفركؽ قد كصمت لمستكل الدلالة ابحصائية استخ

(One-Way ANOVA،)  يكضح ذلؾ: (25.4)كالجدكؿ 
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قمق  : يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس(25.4)جدول 
الاقتصادي مستوى الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير الالاحتلال المستقبل لدى الأسر الميدمة بيوتيم من 

 للأسرة
مجموع  مصدر التباين 

 المربعات
درجات 
 الحرية

 "ف" متوسط المربعات
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الاقتصادي
 513. 0.670 0.197 2 0.394 بيف المجمكعات

   0.294 258 75.873 داخؿ المجمكعات

    260 76.268 المجموع

 الصحي
 281. 1.276 0.482 2 0.964 بيف المجمكعات

   0.378 258 97.453 داخؿ المجمكعات

    260 98.418 المجموع

 الانساني
 448. 0.804 0.313 2 0.626 بيف المجمكعات

   0.389 258 100.453 داخؿ المجمكعات

    260 101.080 المجموع

 الاجتماعي
 056. 2.920 0.938 2 1.876 بيف المجمكعات

   0.321 258 82.898 داخؿ المجمكعات

    260 84.774 المجموع

 السياسي
 107. 2.258 0.759 2 1.518 بيف المجمكعات

   0.336 258 86.731 داخؿ المجمكعات

    260 88.249 المجموع

 الشخصي
 167. 1.803 0.573 2 1.146 بيف المجمكعات

   0.318 258 81.985 داخؿ المجمكعات

    260 83.131 المجموع

 ط الكميالمتوس
 135. 2.015 0.435 2 0.870 بيف المجمكعات

   0.216 258 55.701 داخؿ المجمكعات

    260 56.571 المجموع

 
( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 25.4يتبيف مف الجدكؿ )

(، ≥05.د لمدراسة )أكبر مف قيمة مستكل الدلالة المحد، كانت الفرعية لمقياس قمؽ المستقبؿ

الاحتلؿ كبالتالي عدـ كجكد فركؽ في لمقياس قمؽ المستقبؿ لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف 

 للأسرة.الاقتصادم الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير المستكل 
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لة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلا  الثامنة:الفرضية النتائج المتعمقة ب 2.2.2

(.05<αبين متوسطات قمق المستقبل لدى ) الاسرائيمي الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من  أفراد

 .في مدينة القدس تعزى لمتغير عدد أفراد الأسرة المقيمين في البيت

كمف أجؿ فحػص الفرضػية الثامنػة، اسػتخرجت المتكسػطات الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة 

-One)سػػرة المقيمػيف فػػي البيػت، كمػف ثػػـ اسػتخدـ تحميػػؿ التبػايف الأحػػادم تبعػان لمتغيػر عػػدد أفػراد الأ

Way ANOVA‌)عػػدد أفػػراد الأسػػرة المقيمػػيف فػػي البيػػت لمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػركؽ تبعػػان لمتغيػػر .

 يبيناف ذلؾ: (27.4)ك (26.4)كالجدكلاف 

المستقبل لدى الأسر الميدمة قمق : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس (26.4)جدول 
 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير عدد أفراد الأسرة المقيمين في البيتالاحتلال بيوتيم من 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المجالات

 الاقتصادي
 0.688 4.32 51 ما دون(   0)

 0.522 4.53 91 (  2-2من )

 0.476 4.47 119 كأكثر من ذل

 الصحي
 0.628 4.14 51 ما دون(   0)

 0.688 4.17 91 (  2-2من )

 0.550 4.23 119 أكثر من ذلك

 
 الانساني

 0.759 4.21 51 ما دون(   0)

 0.529 4.47 91 (  2-2من )

 0.614 4.29 119 أكثر من ذلك

 الاجتماعي
 0.539 4.25 51 ما دون(   0)

 0.557 4.33 91 (  2-2من )

 0.596 4.25 119 أكثر من ذلك

 
 السياسي

 0.733 4.23 51 ما دون(   0)

 0.468 4.43 91 (  2-2من )

 0.585 4.34 119 أكثر من ذلك

 
 الشخصي

 0.655 4.28 51 ما دون(   0)

 0.502 4.45 91 (  2-2من )

 0.564 4.30 119 أكثر من ذلك

 المتوسط الكمي
 0.570 4.25 51 ما دون(   0)

 0.412 4.40 91 (  2-2من )

 0.453 4.32 119 أكثر من ذلك
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كجكد فركؽ بػيف المتكسػطات الحسػابية، كمػف أجػؿ معرفػة  (26.4)يتضح مف خلؿ الجدكؿ 

إف كانت ىذه الفركؽ قد كصمت لمستكل الدلالة ابحصائية استخداـ اختبار تحميؿ التبػايف الأحػادم 

(One-Way ANOVA،)  يكضح ذلؾ: (27.4)كالجدكؿ 

قمق  : يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى الدرجة الكمية والمجالات الفرعية لمقياس(27.4)جدول 
الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغير عدد أفراد الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من أفراد المستقبل لدى 

 الأسرة المقيمين في البيت.
مجموع  مصدر التباين 

 المربعات
درجات 
 الحرية

 "ف" متوسط المربعات
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الاقتصادي
 099. 2.337 0.678 2 1.357 بيف المجمكعات

   0.290 258 74.911 داخؿ المجمكعات

    260 76.268 المجموع

 الصحي
 633. 0.459 0.174 2 0.349 بيف المجمكعات

   0.380 258 98.069 داخؿ المجمكعات

    260 98.418 المجموع

 الانساني
 033.* 3.452 1.317 2 2.634 بيف المجمكعات

   0.382 258 98.445 داخؿ المجمكعات

    260 101.080 المجموع

 الاجتماعي
 550. 0.599 0.196 2 0.392 بيف المجمكعات

   0.327 258 84.383 داخؿ المجمكعات

    260 84.774 المجموع

 السياسي
 134. 2.028 0.683 2 1.366 بيف المجمكعات

   0.337 258 86.883 داخؿ المجمكعات

    260 88.249 المجموع

 الشخصي
 104. 2.285 0.724 2 1.447 بيف المجمكعات

   0.317 258 81.684 داخؿ المجمكعات

    260 83.131 المجموع

 المتوسط الكمي
 163. 1.825 0.395 2 0.789 بيف المجمكعات

   0.216 258 55.782 داخؿ المجمكعات

    260 56.571 المجموع

 
( أف قيمة مستكل الدلالة المحسكب عمى الدرجة الكمية كالمجالات 27.4يتبيف مف الجدكؿ )

أكبر مف قيمة مستكل الدلالة ، كانت الفرعية لمقياس قمؽ المستقبؿ باستثناء المجاؿ الانساني
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كبالتالي عدـ كجكد فركؽ في مقياس قمؽ المستقبؿ لدل الأسر الميدمة  (،≥05.المحدد لمدراسة )

 الاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير عدد أفراد الأسرة المقيميف في البيت.الاحتلؿ بيكتيـ مف 

كلمكشؼ عف مكقع الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لممجاؿ الانساني لدل الأسر الميدمة 

لاسرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير عدد أفراد الأسرة المقيميف في البيت، االاحتلؿ بيكتيـ مف 

 :  ( يكضح ذلؾ28.4( كالجدكؿ )LSDأجرم اختبار أقؿ فرؽ داؿ )

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية عمى المجال الانساني  (LSD)(: يوضح نتائج اختبار22.2جدول )
عدد أفراد الأسرة  الاسرائيمي في مدينة القدس تعزى لمتغيرالاحتلال م من الأسر الميدمة بيوتيأفراد لدى 

 المقيمين في البيت
 أكثر من ذلك (2-2من ) ما دون(   0) المتوسط المستوى المجال
 *17. *26.-  4.21 ما دون(   0) 

    4.47 (  2-2من ) الانساني
    4.29 أكثر من ذلك 

 (≤.05لة )*دال إحصائياً عند مستوى الدلا 

‌( الآتي:28.4يتبيف مف الجدكؿ )

في المجاؿ الانساني تبعان لمتغير  (α≤‌05.)كجكد فركؽ دلالة إحصائيان عند مستكل الدلالة  -

( ك)أكثر مف 6-4ما دكف( مف جية ككؿ مف ) 3عدد أفراد الأسرة المقيميف في البيت بيف )

 )أكثر مف ذلؾ(.( ك6-4ذلؾ( مف جية أخرل, كجاءت الفركؽ لصالح كؿ مف )

 
( بين α ≤.05لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائياً) التاسعة:الفرضية النتائج المتعمقة ب 3.2.2

الاسرائيمي الاحتلال الأسر الميدمة بيوتيم من  أفراد ضغوط ما بعد الصدمة وقمق المستقبل لدى

 في مدينة القدس.

 بيف (Person Correlation)بيرسكف  التاسعة، استخرج معامؿ ارتباط الفرضيةللإجابة عف 

الأسر الميدمة بيكتيـ مف  أفراد ضغكط ما بعد الصدمة كقمؽ المستقبؿ لدلالدرجة الكمية لمقياسيف 

 بيرسكف.معامؿ ارتباط ( يكضح نتائج اختبار 29.4, كالجدكؿ )الاسرائيمي في مدينة القدسالاحتلؿ 
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درجات أفراد عينة الدراسة عمى ضغوط ما بعد الصدمة وقمق يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين  (23.2)جدول 
 ( 220الاسرائيمي في مدينة القدس. )ن=الاحتلال المستقبل لدى الأسر الميدمة بيوتيم من 

 مقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

ضغوط ما بعد  الاستثارة تجنب الخبرة الصادمة استعادة الخبرة الصادمة
 الصدمة ككل

 معامل ارتباط بيرسون بلمقياس قمق المستق
 **541. **457. **546. **515. الاقتصادي

 **559. **545. **534. **477. الصحي
 **452. **391. **440. **445. الانساني

 **603. **522. **601. **571. الاجتماعي
 **586. **525. **571. **551. السياسي
 **590. **515. **598. **536. الشخصي

تقبل ككلقمق المس   .647** .691** .614** .697** 
‌(  1≤0.0) لة**دال إحصائياً عند مستوى الدلا ‌‌‌‌  

‌

الدلالة كجكد علقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل  (29.4)يتضح مف الجدكؿ 

(01.‌≥α)  الاحتلؿ ضغكط ما بعد الصدمة كقمؽ المستقبؿ لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف بيف

( في حيف بمغت قيمة .697إذ بمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف )يمي في مدينة القدس, الاسرائ

. كيتضح (α≤‌.05)كىي أقؿ مف قيمة مستكل الدلالة المحدد لمدراسة  (α≤‌.01) مستكل الدلالة

ضغكط ما بعد الصدمة كقمؽ المستقبؿ لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف كجكد علقة ارتباط بيف 

, إذ جاءت العلقة طردية مكجبة؛ بمعنى كمما ازدادت درجة سرائيمي في مدينة القدسالاالاحتلؿ 

 .قمؽ المستقبؿ ازداد مستكلضغكط ما بعد الصدمة 
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتيا

 

تفسير نتائج أسئمة الدراسة ومناقشتيا 1.5  

 تفسير نتائج السؤال الاول ومناقشتيا 1.1.5

 ر نتائج السؤال الثاني ومناقشتياتفسي 2.1.5

 تفسير فرضيات الدراسة ومناقشتيا 2.5

 تفسير الفرضية الاولى ومناقشتيا 1.2.5

 تفسير الفرضية الثانية ومناقشتيا 2.2.5

 تفسير الفرضية الثالثة ومناقشتيا 3.2.5

 تفسير الفرضية الرابعة ومناقشتيا 4.2.5

 تفسير الفرضية الخامسة ومناقشتيا 5.2.5

 تفسير الفرضية السادسة ومناقشتيا 6.2.5

 تفسير الفرضية السابعة ومناقشتيا 7.2.5

 تفسير الفرضية الثامنة ومناقشتيا 8.2.5

 تفسير الفرضية التاسعة ومناقشتيا 9.2.5

التوصيات والمقترحات 3.5  
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتيا
 

تفسيرىا كمقارنتيا بما جاء في لييا الدراسة ك إمت يتضمف ىذا الفصؿ مناقشة النتائج التي تكص  

نبثؽ عنيا مف اسئمة كما مف خلؿ تفسير كمناقشة نتائج الأ طار النظرم كالدراسات السابقة،اب

 فرضيات، كصكلان الى التكصيات كالمقترحات التي يمكف طرحيا في ضكء ىذه النتائج.

 

تفسير نتائج أسئمة الدراسة ومناقشتيا 1.5  

 ول ومناقشتياتفسير نتائج السؤال الأ  1.1.5

الإسرائيمي في الاحتلال اد الأسر الميدمة بيوتيا جراء ما مستوى ضغوط ما بعد الصدمة لدى أفر 

 مدينة القدس؟

سر الميدمة أشارت النتائج إلى أف مستكل الدرجة الكمية لضغكط ما بعد الصدمة لدل أفراد الأ   

في محافظة القدس، جاءت بدرجة مرتفعة كفي جميع المجالات  سرائيميابالاحتلؿ بيكتيا مف قبؿ 

كبتقدير مرتفع.  حيث جاء مجاؿ  (4.21قيد الدراسة، حيث بم  المتكسط الحسابي بشكؿ عاـ )

( كبتقدير مرتفع، يميو 4.33كلى بمتكسط حسابي قدره )ة الخبرة الصادمة" في المرتبة الأستعادإ"

ستثارة" في المرتبة (، فيما جاء مجاؿ "اب4.18ط حسابي بم  )مجاؿ "تجنب الخبرة الصادمة" بمتكس

 (.4.14خيرة بمتكسط حسابي مقداره )الأ

سر لمنازؿ الاالاحتلؿ ،أف ليدـ قكات ف ىذه النتيجة تفسر كبشكؿ كبيرأالباحثة  كترل     

 هذالمقدسية تيثيرات كاضحة كمستمرة عمى المعاناة النفسية الناتجة عف اليدـ كقد تدكـ ى

تجربة مؤلمة بشكؿ كبير عمى ىي  الضغكطات النفسية لفترات طكيمة نسبيان، فتجربة ىدـ البيت
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الاحتلؿ تيا بينيـ عاجزكف أماـ قرارات سرة، حيث تشعر أفراد الأسر الميدمة بيك فراد الأأجميع 

رة ىـ جعميـ يدخمكف في صدمة كبيكلا يستطيعكف تغيير الكاقع الذم يعيشكف فيو، مما ي الظالمة

 يجبرىـ عمى ىدـ بيكتيـ بييدييـ.الاحتلؿ ف اا طفاليـ كخصكصن أك 

معقدان مف حيث الأجراءات كالتكاليؼ العالية،الأمر الذم يجعؿ  يعد البناء في مدينة القدس أمرا ن

امتلؾ منزؿ امران صعب المناؿ، كبذلؾ ييتي ىدـ البيت ليقكض الآماؿ كيبث الييس كالكدر،لأف 

 البناء شبة مستحيمة سكاء مف حيث ابجراء أك التكاليؼ.إمكانية إعادة 

ض أر ه مػف الفمسػطينييف الصػامديف عمػى المػكاطف المقدسػي مثمػو مثػؿ  يػر  بػيف الباحثػة كتػرل     

كمػػا  الضػغط عميػػو. حػػتلؿ كىػػذا يشػكؿ الكثيػػر مػػف لكنػػو يقػػع تحػت ضػػغط الضػػـ الفعمػي للإ ،الػكطف

خػػرل، كؿ مػػف بػػيف المجػػالات الأصػػادمة يحتػػؿ المركػػز الأة الخبػػرة السػػتعادإف مجػػاؿ أتػػدعـ النتػػائج 

ػػ سػػتعادة خبػػرة اليػػدـ  إيجعػػؿ ممػػا ا، بيػػدـ البيػػكت بشػػكؿ متزايػػد يكمينػػالاحػػتلؿ سػػتمرار اا مػػع خصكصن

كمػا أف تعرضػو لمػا يػذكره بالصػدمة قػد يػؤدم بػو إلػى الشػعكر بينػو يعػيش أحػداث  أمػر لا مفػر منػو،

ػػػ المضػػػي فػػػي خطتػػػو لتيكيػػػد المدينػػػة  لػػػـ يتػػػكانى عػػػف حػػػتلؿف الااا الصػػػدمة مػػػف جديػػػد، كخصكصن

ضػػػػغكط مػػػػا  ضػػػػطرابإتمرار أعػػػػراض سػػاى عمػػالمقدسػػييف، فػػػػاف ىػػػػذا يسػػاعد  خلءىػػا مػػف سػػكانياا  ك 

 اف شػػعكر العائلت المقدسية التي ىدمت بيكتيا بالييس كعػػدـ الفائػػدة مػػف التخطيط، ك بعػػد الصػػدمة

 .يمة لأعػػراض ضػػغكط مػػا بعػػد الصدمةفريسة س لممسػػتقبؿ يجعميـ

 في البيكت ىدـ ( بيف2009كما تتكافؽ نتيجة الدراسة مع دراسة )المركز الفمسطيني للإرشاد،   

عتقاؿ( ك ابأستشياد لأسرة )اب أفرادا حدأ فقداف فقياار  إذا خاصة قاسية يؤدم لصدمة القدسمدينة 

 تمزؽ فيي الأخرل النتائج مف لعديدا ليا كلكف كحسب يةالماد البنية يدمر البيت لا ىدـ إف كذلؾ

تيجير داخمي للأسر المقدسية  إلى كتؤدم كالضعؼ الفقر مف كتزيد القدس محافظة في الأسرة بنية
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 البدنية الصحة عمى المدل طكيمة عكاقب عنو ينتج مما كالدعـ التماسؾ تعطييا التي بيئتيا مف

 كالعقمية. كالنفسية

 

 نتائج السؤال الثاني ومناقشتياتفسير  2.1.5

الإسرائيمي في مدينة الاحتلال فراد الأسر الميدمة بيوتيم من ما مستوى قمق المستقبل لدى أ

 القدس؟

أظيرت نتائج الدراسة المتعمقة بالسؤاؿ الثاني أف المتكسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة      

(، حيث جاء المجاؿ 4.34حسابي قيمتو ) عمى مقياس قمؽ المستقبؿ ككؿ كاف مرتفعا بمتكسط

( كبتقدير مرتفع، يميو المجاؿ السياسي 4.46في المرتبة الأكلى بمتكسط حسابي بم  )الاقتصادم 

(، فيما جاء المجاؿ الصحي في المرتبة الأخيرة بمتكسط حسابي بم  4.35بمتكسط حسابي قدره )

 ( كبتقدير مرتفع.4.19)

بيف عينو الدراسة ىي لأسر ىدمت بيكتيا، حيث يشكؿ كجكد مسكف  كيمكف تفسير ىذه النتيجة    

مناسب للأسرة اليـ الاكؿ لدل الأفراد، فمف المنطقي اف تككف مستكيات القمؽ مرتفعة للأسر 

ستقرار للأسرة البيت ىك أساس ابلبيكتيـ، فالاحتلؿ ا ييكييا بسبب ىدـ المقدسية التي لا تممؾ بيتن 

قتصادية اك حي الحياة سكاء ابستقرار في جميع مناص، كمنو يبدأ ابكللأفراد بشكؿ خاككؿ 

 جتماعية كما الى ذلؾ. اب

كما إف ىدـ البيت يجبر الأسرة عمى استئجار بيت لييكييـ كيتطمب ذلؾ مبمغان كبيران كالتزامان طكيلن 

كمو يبعث عمى  أك اختيارات صعبة منيا ابنتقاؿ الى مناطؽ أخرل خارج حدكد مدينة القدس، كىذا

 القمؽ مف حيث المصير الذم ينتظرىـ.
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و الكثير مف ف بناء بيت جديد في القدس قد يتطمب العديد مف الأمكر كيكاجإخر فآمف جانب      

مستقبميـ كمستقبؿ سرائيمي، فيذا يفسر قمؽ المقدسييف تجاه ابالاحتلؿ العراقيؿ مف جانب 

د مف النستخدمت السمطات ابسرائإعائلتيـ، حيث  العمراني  مكيمية قكانيف التنظيـ كالبناء، لمح 

كذلؾ تـ تحديد مستكل البناء، فبالنسبة إلى  كالسيطرة عمى ىذا النمك عف طريؽ التنظيـ كالتخطيط،

احة الأرض بعد دفع الكثير مف %( مف مس75(الفمسطيني لا يسمح لو بالبناء في أكثر مف 

الى ىذه النسبة مف مساحة البناء كيحصؿ عمى )رخصة تزامات المادية الباىظة لكي يصؿ اب

سرائيمي عمى قمع كعدـ تحقيؽ حمـ المكاطف المقدسي ابالاحتلؿ تعمؿ قكات لمبناء(، في المقابؿ 

 بشكؿ خاص كالفمسطيني بشكؿ عاـ بيف تككف القدس عاصمة لدكلة فمسطيف.

 مف فييا تعيش التي الاقمية ا يا مفيعممكف عمى تيكيد المدينة كافر  يفكترل الباحثة أف ابسرائم

الباىظة  البناء بابضافة الى التكاليؼ صيخار ـ تاما الكبيرة لمعراقيؿ الفمسطينييف، بكضعيا

 خارج اليجرة اك ترخيص بدكف قياـ المقدسييف بالبناءالى  المفركضة عمى المقدسييف، يؤدم بدكره

ا كبتكمفة منخفضة جدن  لمبناء رخصة عمى ؿالحصك  كلسيكلة المعتدلة راضيالأ أسعار حيث المدينة

مقارنة بالبناء داخؿ المدينة المحتمة. كىذا يزيد مف الضغكطات النفسية المفركضة عمييـ مف جانب 

المدينة الذم  انتماءىـ لممدينة كعدـ ر بتيـ بمغادرتيا كتسييؿ عممية فرض الطابع الييكدم عمى

الصعب الذم يعاني منو الاقتصادم ف الكضع تلؿ. كمف جانب أخر فاحتسعى اليو كياف اب

ف أا المقدسيكف كالتكاليؼ الباىظة التي يكاجيكنيا تضغط باتجاه خركجيـ مف المدينة، خصكصن 

الاقتصادم العديد منيـ لدييـ نسبة قمؽ مرتفع كما جاء في نتائج الدراسة مف حيث الكضع 

(، كما يراكدىـ القمؽ 92.8ة بنسبة )ا خشيتيـ مف العجز عف مكاجية مطالب أسرىـ الماديكخصكصن 

رتفاع أسعار مكاد البناء كأجرة السكف، بابضافة الى قمقيـ المتزايد مف عدـ مقدرتيـ عمى إمف 

 لتزامات المادية المتزايدة.كاب الايفاء بمتطمبات الحياة
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كؿ عػاـ كتعتقد الباحثة اف الظركؼ السياسية الضا طة التي يتعرض ليا الشعب الفمسػطيني بشػ    

كالمكاطف المقدسي بشكؿ خاص، تزيػد مػف كتيػرة القمػؽ لػدل أفػراد الأسػر المقدسػية بشػكؿ عػاـ كأفػراد 

الأسر التي فقدت بيكتيا بسبب اليدـ بشكؿ خاص، قد تزيد مف قمقو عمى مستقبمو كمستقبؿ اطفالو، 

كبر ياجس الأسارعة لكضع القدس تشكؿ الخصكصا اف تغيير مكاف السكف كالتغيرات السياسية المت

يػػػد نسػػػبة ىػػػدـ البيػػػكت فػػػي الآكنػػػة لػػػدل المقدسػػػييف حسػػػب العينػػػة قيػػػد الدراسػػػة. بابضػػػافة الػػػى أف تزا

 بػالتخطيط في الكقت الحاليالاحتلؿ  قكات تقكـ ا لممكاطف المقدسي، حيثا متزايدن خيرة يشكؿ قمقن الا

 لاؼأ ىػػدـ الػػى ادل الػػذم راىميػػا، الامػػ مػػف كافرا يػػا المدينػػة كتيكيػػد بيسػػرلة يتعمػػؽ مػػا لكػػؿ الشػػامؿ

، حتػػػى (1967) عػػػاـ منػػػذ السػػػكنية الكحػػػدات  المقدسػػػييفف المػػػكاطني لاؼأ قيػػػاـ الكقػػػت كبػػػنفس اليػػػكـ

 قػكات دانػةإ الػدكلي المجتمػع عمػى جبو يكعمي طائمة، مالية مبال  تغريميـ الى ادت البناء بمخالفات

السكف كالعيش بحياة كريمة  حؽ فم المقدسي المكاطف لحرماف القانكف بمكجب كمحاكمتياالاحتلؿ 

 (.2020 )عيسى، خريفكالآ

ا في مستكل معيشة ا جكىرين كتضيؼ الباحثة أف الحؽ في السكف حؽ أساسي، كيشكؿ عنصرن    

، كمحكريا في التمتع بحقكؽ ابنساف الأخرل. كدفعت ضركرة أف يحصؿ جميع الناس عمى  كاؼ 

مة كالحماية مف عناصر الطبيعة كالعديد مف السكف للأمف الشخصي كالخصكصية كالصحة كالسل

الصفات الأخرل للإنسانية المشتركة، فل يحؽ لأحد حرماف الانساف مف أبسط حقكقو في الحياة 

 .كىك الحؽ في المسكف
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 تفسير فرضيات الدراسة ومناقشتيا 2.5

 ولى ومناقشتياتفسير الفرضية الأ  1.2.5

فػػػػػػي  (α≤.05)لػػػػػػة إحصػػػػػػائية عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل الدلالػػػػػػةلا تكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ ذات دلا ولررررررى:الفرضررررررية الأ 

الاحػػػػػػػتلؿ  بيػػػػػػػكتيـ مػػػػػػػفمتكسػػػػػػػطات ضػػػػػػػغكط مػػػػػػػا بعػػػػػػػد الصػػػػػػػدمة لػػػػػػػدل أفػػػػػػػراد الأسػػػػػػػر الميدمػػػػػػػة 

 ابسرائيمي تعزل إلى متغير المستجيب.

ر حصػػائية فػػي ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل الأسػػإركؽ ذات دلالػػة أظيػػرت نتػػائج الدراسػػة كجػػكد فػػ

سػػػرائيمي فػػػي مدينػػػة القػػػدس تعػػػزل لمتغيػػػر المسػػػتجيب. كقػػػد كانػػػت ابالاحػػػتلؿ الميدمػػػة بيػػػكتيـ مػػػف 

اف ىػذه النتيجػة منطقيػة جػدا، النتائج لصالح )أـ( في مجاؿ استعادة الخبرة الصادمة، كتػرل الباحثػة 

ـ تتميػػز بتفكيرىػػا بشػػكؿ عػػاطفي أكثػػر مػػف الأب كأفػػراد الأسػػرة الػػذككر الآخػػريف فعنػػدما ف الاأحيػػث 

دـ منازليػػا، تتحمػػؿ النسػػاء العػػبء الأكبػػر بعػػادة اسػػتقرار الأسػػرة كىػػذا تتشػػرد أفػػراد الأسػػر بسػػبب ىػػ

ا نتيجة فقدانيا لبيتيػا، يشكؿ المزيد مف الضغكطات عمييا بابضافة الى ضغط الصدمة الكاقع عميي

يػػدرؾ اف المػػرأة ىػػي أكثػػر مػػف يتػػيثر بقػػرار اليػػدـ الجػػائر، فيػػك حػػريص عمػػى كسػػر الاحػػتلؿ كلعػػؿ 

كىػك عنػدما  حػتلؿ،جػيل جديػدان مػف المقػاكميف ضػد اب تربػي لتػي ربػت كمػا زالػتالمػرأة الفمسػطينية ا

كبعد ذلؾ تقع عمى عاتقيا مسػؤكلية كبيػرة  فيك يستيدؼ مممكتيا التي تضـ أسرتيا، يستيدؼ منزليا

عنػػدما ي يػػدـ البيػػت حيػػث تبقػػى الأسػػرة فػػي الشػػارع أكفػػي العػػراء، فيدمػػو لممنػػزؿ يعنػػي ىدمػػو للأمػػف 

 رة بالكامؿ.كالأماف للأس

سػتعادة الخبػرة الصػادمة تبعػا لمتغيػر إفػركؽ ذات دلالػة احصػائية فػي مجػاؿ كما بينت النتائج كجػكد 

سػتعادة الخبػرة إيمكف تفسير كجػكد فػركؽ فػي محػكرم المستجيب كجاءت الفركؽ لصالح )أـ(، حيث 

الانػاث اك بػالأحرل الصادمة ليدـ البيت كتجنب الخبرة الصادمة ليدـ البيت لصالح أفراد العينة مف 

ط الناجمػة كذلؾ يعكد لطبيعػة تكػكيف المػرأة النفسػي كحجػـ الضػغك  ،)أـ( ك)ابنة( كما كرد في الدراسة
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ستعادة خبرة ىدـ البيػت ا  رة ك ستثانفعالية كالقابمية المرتفعة للإاب ضطراباتعف صدمة ىدـ البيت كاب

نػاث كػذلؾ فػإف مشػاىدة اب ،نزؿ مرة أخرلحادثة ىدـ الم ستمرار، كالشعكر بإمكانية تكرارإكتذكرىا ب

ا أك بيػػكت آخػػريف أك لمكاقػػؼ ىػػدـ البيػػكت فػػي القػػدس سػػكاء أكػػاف ذلػػؾ مباشػػرة مػػف خػػلؿ ىػػدـ بيكتيػػ

سػػرائيمي ابالاحػػتلؿ متكػػررة بسػػبب عػػلـ المختمفػػة كمػػا تتناقمػػو مػػف أحػػداث مؤلمػػة ك عبػػر كسػػائؿ اب

ـ،كبالتالي عػػدـ قػػدرتيا عمػػى تجنػػب الخبػػرة بنػػاء شػػعبنا يجعميػػا تسػػتذكر مكقػػؼ اليػػدأكممارسػػاتو ضػػد 

، كدراسػػػة الجبيػػػرم (2010)كتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػة مػػػع دراسػػػة برنػػامج  ػػػزة لمصػػػحة النفسػػية الصػػادمة، 

نػػاث مة لصػػالح الأميػات اك ابحيػث أظيػرت النتػػائج كجػكد فػركؽ فػػي كػرب مػػا بعػد الصػد  (2010)

 بشكؿ عاـ. 

 

 تفسير الفرضية الثانية ومناقشتيا 2.2.5

متكسػػطات  بػػيف(α≤.05)لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل الدلالػػةرضررية الثانيررة:الف

ابسرائيمي تعزل إلػى متغيػر الاحتلؿ  بيكتيـ مف لدل أفراد الأسر الميدمة ضغكط ما بعد الصدمة 

 مستكل اليدـ.

سػػتجاباتيـ سػػة بئية بػيف تقػػديرات أفػراد الدراحصػػاإلنتػػائج عػدـ كجػػكد فػركؽ ذات دلالػػة أظيػرت ا     

عمػػى مقيػػاس ضػػغكط مػػا بعػػد الصػػدمة لػػدل أفػػراد الأسػػر المقدسػػية الميدمػػة بيػػكتيـ تعػػزل الػػى متغيػػر 

مستكل اليدـ.  يمكف تفسير ىذه النتيجة بيف الضغكط ما بعد الصدمة لميػدـ ىػي نفسػيا سػكاء أكػاف 

عبة نفسػػيا مػػف فقػػداف فجميػػع أفػػراد الأسػػر المقدسػػية تعػػيش الظػػركؼ الصػػ ا،اليػػدـ لمبيػػت كميػػا اـ جزئينػػ

فػراد الأسػرة اك احػد ك ىػدـ جػزء منػو ىػك بمثابػة تشػريد لأا الميكل أك جزء منو، فاف ىدـ البيت كػاملن 

 جميعيا.
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الأسػػر المقدسػػية  كػذلؾ يمكػػف تفسػػير عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي مػػدل أعػػراض الخبػػرة الصػػادمة لػػدل     

يتعرضكف  لميدمة في مدينة القدسجزئيا، بيف جميع أصحاب البيكت ا اليدـف كاف مستكل اا  حتى ك 

لتػػي يتعػػرض ليػػا المػػكاطف الفمسػػطيني إكبػػنفس القػػكة، ككػػذلؾ بػػنفس الدرجػػة لػػنفس الأحػػداث الصػػادمة 

فػي مدينػػة القػدس، كبالتػػالي فػػإف أعػراض الخبػػرة الصػػادمة تظيػر عمػػى جميػػع أىػالي البيػػكت الميدمػػة 

 مما تجعؿ الفركؽ في الأعراض تكاد تككف معدكمة. 

 

 ير الفرضية الثالثة ومناقشتياتفس 3.2.5

بٍه‌مترسطاث‌ (α≤.05) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالفرضية الثالثة:

ابسرائيمي تعزل الى متغير الاحتلؿ  مفاد الأسر الميدمة بيكتيـ لدل أفر ضغرط‌ما‌بعد‌الصدمت‌

 .المستكل الاقتصادم للأسرة

د فركؽ في ضغكط ما بعد الصدمة لػدل أفػراد الأسػر الميدمػة بيػكتيـ أظيرت النتائج انو لا تكج    

كتفسػػػر الباحثػػػة ىػػػذه النتيجػػػة بػػػيف  للأسػػػرة. الاقتصػػػادم القػػػدس تعػػػزل لمتغيػػػر المسػػػتكل  دينػػػةفػػػي م

لػو أم تػيثير جػكىرم فػي درجػة ضػغكط ختلؼ مستكل الدخؿ اك المستكل المعيشي للأسرة لـ يكف إ

المػػػذككرة، فجميػػػع أفػػػراد الأسػػػػر  ادة كالنقصػػػاف بالنسػػػبة للأبعػػػػادضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػػدمة بالزيػػػإك أ

نفعػػالي، كالجميػػع حػػزيف اب ضػػطرابمػػف الصػػراع النفسػػي كاب المقدسػػية الميدمػػة بيػػكتيـ كػػانكا يعػػانكف

سرة حتى كاف كاف دخؿ الأ .أك دخموالاقتصادم حالة الصراع ميما كاف مستكاه  كمضطرب كيعيش

ذم ألفػكه كعاشػكا فيػو، كبالمقابػؿ لسػيؿ عمػييـ فقػدانيـ لبيػتيـ كالمكػاف الػا ىذا لا يعني انو مػف امرتفعن 

ػف كػاف دخػؿ الأإ ا فػاف ىػذا يشػػكؿ المزيػد مػف الضػغكط عمػييـ للإيفػاء بمتطمبػات السػػكف سػرة منخفضن

ف اختمفػػػػت المقػػػػاييس المعيشػػػػية لكػػػػل الطػػػػرفيف، فالعػػػػدك إديػػػػد، فالضػػػػغكط كاحػػػػدة عمػػػػى الطػػػػرفيف الج
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صػمييف لبيػكت فػي القػدس كتيجيػر سػكانيا الأ ني كفقيػر فػي سياسػتو ليػدـ االصييكني لا يفرؽ بيف 

 منيا.

فػي عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  (2101بربررراوي )حيػث تتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػة    

ضػػػطرابات مػػػا بعػػػد الصػػػدمة إسػػػتجابة أفػػػراد العينػػػة إ ، بػػػيف متكسػػػطات(α≤.05)عنػػػد مسػػػتكل الدلالػػػة 

 دخؿ الشيرم.لمطفؿ تعزل لمتغير ال

 

 تفسير الفرضية الرابعة ومناقشتيا 4.2.5

فػي متكسػطات ( α≤.05لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتكل الدلالػة ) الفرضية الرابعرة:

ابسرائيمي تعزل إلػى متغيػر الاحتلؿ  بيكتيـ مف لدل أفراد الأسر الميدمة ضغكط ما بعد الصدمة 

 بيت.عدد أفراد الأسرة المقيميف في ال

 

راد الأسر الميدمة بيكتيـ أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ فػي ضغكط ما بعد الصدمة  لػدل أف    

سرة المقيميف في البيػت. كالتي تعزل لمتغير عدد أفراد الأ سرائيمي في مدينة القدسابالاحتلؿ مف  

خػتلؼ عػدد إس كعمػى الميدمػة بيػكتيـ فػي القػد سػرالباحثػة ىػذه النتيجػة بػاف جميػع الأحيػث تعػزك 

فراد الذيف يقيمكف فػي البيػت، يعيشػكف فػي نفػس البيئػة الضػا طة التػي تعػاني مػف أبنائيـ أك عدد الأ

الاسػػػرائيمية بحػػػؽ جميػػػع أسػػػر البيػػػكت الاحػػػتلؿ دـ المنػػػزؿ نتيجػػػة ممارسػػػات قػػػكات خبػػػرة صػػػدمة ىػػػ

يػػذه المعانػػاة دكف شػػعكر الجميػػع ب كىػػذا يؤكػػد عمػػى ـ كبيػػرة،أسػػر صػػغيرة سػػكاء أكانػػت الاالميدمػػة 

 كثيريف. أـكانك افرادا قميميف أميكل سكاء سر كىي البقاء بدكف ستثناء فالنتيجة كاحدة لجميع الأإ

سػػرة الفمسػػػطينية القاطنػػة فػػػي بػػداخؿ الأالاجتمػػػاعي ا إلػػػى أف البنػػاء كيمكػػف ربػػط ىػػػذا التفسػػير ايضَػػ 

 ء كأف صػدمة ىػدـ البيػت تػؤثربنػاعمػى الػر ـ مػف التفػاكت فػي عػدد الأ محافظة القدس ىك بناء قػكم
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سػػرة بغػػض النظػػر عػػف عػػدد أبنائيػػا بشػػكؿ متسػػاك لكافػػة الأسػػر ممػػا يقمػػؿ مػػف مػػى كػػؿ أعضػػاء الأع

 الصادمة الناتجة عف ىدـ المنزؿ. رةلأبناء بمختمؼ تفاعالتيـ مع الخبالفجكة بيف ا

فػي مسػتكل (، فػي عػدـ كجػكد فػركؽ 2015) جعفرر كتتفػؽ نتيجػة ىػذه الدراسػة مػع نتيجػة دراسػة    

 الصدمة النفسية تعزل لمتغير عدد الاخكة في الاسرة. 

 

 تفسير الفرضية الخامسة ومناقشتيا 5.2.5

متكسػطات  بػيف α≤.05)) لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالةالفرضية الخامسة:

نػة القػدس تعػزل الػى ابسػرائيمي فػي مديالاحتلؿ قمؽ المستقبؿ لدل أفراد الأسر الميدمة بيكتيـ مف 

 متغير المستجيب.

الأسػػػر الميدمػػػة بيػػػكتيـ مػػػف قبػػػؿ  أظيػػػرت النتػػػائج كجػػػكد فركقػػػات فػػػي قمػػػؽ المسػػػتقبؿ لػػػدل أفػػػراد   

سرائيمي في مدينة القدس تعزل لمتغير المستجيب. في كافة المجالات قيد الدراسة حيث ابالاحتلؿ 

تغير المستجيب كجاءت الفركؽ لصالح )أـ( اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية تبعا لم

 في كافة المجالات. 

الػذككر لػذلؾ كانػت )الأـ( أكثػر الأفػراد  مػف قمقػان  اكثػر ىذه النتيجة بيف الانػاث  البػا كيمكف تفسير  

ػػ السػػابقة ليػػدـ بيتيػػا الػػذم ييكييػػا ىػػي كعائمتيػػا، فيػػي لا  ا مػػع خبرتيػػاقمقػػا بشػػيف المسػػتقبؿ خصكصن

القمػؽ  نسػبة قبؿ ليا كلأطفاليػا كىػذا يشػعرىا بالمزيػد مػف العجػز كبالتػالي ارتفػاعتعرؼ ما يخب  المست

كأنو مرىكف ببضع قكانيف  سيطرتيا تحت ليس مستقبميا كمستقبؿ عائمتيا الأماف لدييا، فعندما تشعر

سػػػتقرار، فعػػػدـ قكقيػػػا كىػػػك حػػػؽ ابالاسػػػرائيمي الػػػذم يحرميػػػا مػػػف أقػػػؿ حالاحػػػتلؿ ظالمػػػة مػػػف قبػػػؿ 

لػى مزيػد مػف إيػؤدم بيػا الاحػتلؿ التنقػؿ بسػبب ىػدـ البيػت مػف قبػؿ فػي بيػت كاحػد ككثػرة ستقرار اب

تفاقيػات ف أبسػط حقػكقيـ التػي تػنص عمييػا ابمػالاحػتلؿ ى مسػتقبؿ أطفاليػا الػذيف حػرميـ القمؽ عمػ
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ـ بمتابعػػة أطفاليػػا ف تنشػػغؿ الأأنجػػازات، فبػػدؿ بيػػت يعنػػي ىػػدـ الطمػػكح كالآمػػاؿ كابالدكليػػة، فيػػدـ ال

خػػر، حيػػث تصػػبح أفإنيػػا تنشػػغؿ بالتنقػػؿ مػػف بيػػت الػػى تحصػػيميـ الدراسػػي كالتخطػػيط لمسػػتقبميـ، ك 

 المياـ اليكمية التي تقكـ بيا أكثر صعكبة كتبدا مف الصفر ببنػاء الآمػاؿ كالطمػكح لممسػتقبؿ التػي لا

 سرائيمي أف تيدميا بيدـ منزليا مف جديد.   ابالاحتلؿ تمبث جرافات 

جبررر  ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائج الدراسػػات السػػابقة تبػػيف انيػػا تتفػػؽ مػػع نتيجػػة دراسػػةكلػػدل مقاربػػة     

مػف حيػث كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيا فػي مسػتكل قمػؽ  (2101)دراسة الطاىروتختمف مع  (،2012)

المسػتقبؿ تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس كلصػػالح ابنػػاث، كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي مسػػتكل قمػػؽ المسػػتقبؿ تعػػزل 

 مستكل الدراسي.لمتغيرات الجامعة كال

 

 تفسير الفرضية السادسة ومناقشتيا 6.2.5

( برررين α≤.05) الفرضرررية السادسرررة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى الدلالرررة

سرررائيمي تعررزى إلررى الإالاحررتلال فررراد الأسررر الميدمررة بيرروتيم مررن متوسررطات قمررق المسررتقبل لرردى أ

 متغير مستوى اليدم.

الأسػر الميدمػة بيػكتيـ مػف قبػؿ  كجػكد فركقػات فػي قمػؽ المسػتقبؿ لػدل أفػرادأظيػرت النتػائج عػدـ    

  سرائيمي في مدينة القدس تعزل الى متغير مستكل اليدـ.ابالاحتلؿ 

ا ا اك جزئينػػػراد الػػػذيف ىػػػدمت بيػػػكتيـ سػػػكاء كمينػػػأفػػػذه النتيجػػػة يرجػػػع الػػػى أف جميػػػع الاتفسػػػير ىػػػ     

جتماعيػػػة كالسياسػػػية ـ يعػػػانكف مػػػف نفػػػس الظػػػركؼ ابما أنيػػػيعيشػػػكف نفػػػس القمػػػؽ تجػػػاه المسػػػتقبؿ،ك

قتصادية الضا طة كبالتالي تزيد مستكل القمؽ لدييـ، فجميع أفراد الأسر الميدمة بيكتيا يعػانكف كاب

قػػدرة عمػػى تػػيميف مسػػكف لمعائمػػة كمػػف جانػػب اخػػر القمػػؽ مػػف ال مػػف القمػػؽ تكػػرر اليػػدـ فػػي المسػػتقبؿ،
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عػػف تكػػاليؼ الباىظػػة لتػػراخيص البنػػاء مػػف جديػػد بغػػض النظػػر طفػػاؿ، بابضػػافة الػػى القمػػؽ مػػف الكالأ

 مساحة البناء أك مستكل اليدـ.

كتضػػػيؼ الباحثػػػة أف أفػػػراد الأسػػػر الميدمػػػة بيػػػكتيـ يتشػػػاطركف اليمػػػكـ نفسػػػيا مػػػف قمقيػػػـ عمػػػى      

تكلػد نفسػيات متعبػة كمريضػة لػدل مػف جانػب كمػف جانػب أخػر فػاف تجربػة اليػدـ قػد  أبنائيـمستقبؿ 

مػػف العػػلج. فمػػيس مػػف السػػيؿ أف يفقػػد الطفػػؿ ركنػػو الػػذم كلػػد فيػػو  ا طػػكيلن مػػدن أقػػد تحتػػاج طفػػاؿ الأ

كالػذم يحػس فيػػو بالأمػاف، فشػعكر أفػػراد الأسػر بػالعجز أمػػاـ أطفػاليـ كأنيػـ  يػػر قػادريف عمػى تغييػػر 

 لأطفاليـ.الاجتماعي مف قمقيـ عمى الجانب النفسي ك  الكاقع الاليـ اك منعو، يزيد

 

 الفرضية السابعة ومناقشتياتفسير  7.2.5

( برررين (α≤.05 الفرضرررية السرررابعة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى الدلالرررة

سررائيمي فرري مدينررة لإاالاحررتلال فررراد الأسرر الميدمررة بيروتيم مررن متوسرطات قمررق المسرتقبل لرردى أ

 للأسرة.الاقتصادي متغير المستوى لالقدس تعزى 

 قمػػػؽ مقيػػػاس فػػػي حصػػػائيةإفػػػركؽ ذات دلالػػػة  كجػػػكد حصػػػائي عػػػدـاب أظيػػػرت نتػػػائج التحميػػػؿ     

 لمتغيػر تعػزل القػدس مدينػة فػي سػرائيميابالاحػتلؿ  مػف بيػكتيـ الميدمػة أفػراد الأسػر لدل المستقبؿ

 للأسرة.الاقتصادم  المستكل

 سػػتكلفػػي م كالركحيػػة تػػؤثر الدينيػػة المعتقػػدات كتػرل الباحثػػة أنػػو يمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة بػػيف     

 تجاىػػاتاب تخفػض الركحيػة كالقػيـ لتػزاـ الػدينياب اف الكاضػػح كمػف المسػتقبؿ، قمػؽ كفػي العػاـ القمػؽ

 كالقػػػدر كالػػػرزؽ بالقضػػػاء الايمػػػاف مثػػػؿ الدينيػػػة المعتقػػػدات بعػػػض المسػػػتقبؿ، حيػػػث أف تجػػػاه السػػػمبية

ؽ كبيػده مفػاتيح نسػاف بػيف الله ىػك الػراز فشػعكر اب. كيشػعر الانسػاف بالطمينينػة القمؽ حدة مف يخفؼ

كػػؿ الامػػكر يجعػػؿ مسػػتكل القمػػؽ بشػػيف المسػػتقبؿ مػػف الناحيػػة الماديػػة فػػي أدنػػى مسػػتكياتو، كمػػا أف 
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ة الارتبػػاط الركحػػاني للأسػػر المقدسػػية بمدينػػة القػػدس فيػػي بمثابػػة الػػركح لمجسػػد ليػػـ، فيػػذا يجعػػؿ كافػػ

نتماء كالتمسؾ اب مستكل دخميـ الشيرم يتشاطركف أكالاقتصادم الأسر بغض النظر عف مستكاىا 

   ببيكتيـ في المدينة.

قاربػة ماليػة، كمػا أنػة بيػت الأمػاف الػذم يقػي النػاس ىذا يدؿ عمى أف لمبيت قيمة معنكيػة تفػكؽ أم م

 البرد كالحر كيشبع حاجاتة النفسية ميما كاف كضعو الاقتصادم.

لمفركضػػػة مػػػف قبػػػؿ رخيص الباىظػػػة امػػػع الاخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار أف تكػػػاليؼ اعػػػادة البنػػػاء كالتػػػ     

قد ترىؽ أفراد الأسر ذكم الدخؿ المنخفض، كقد تككف عبئا اضافيا عمى أفػراد الأسػر ذكم الاحتلؿ 

سػػر المقدسػػية بيىميػػة كجػػكدىـ كصػػمكدىـ فػػي مدينػػة ا، الا أف معرفػػة كايمػػاف الاع نسػػبين الػػدخؿ المرتفػػ

ص منػو، فيػذا يزيػد مػف قػكتيـ اختراقػو كالػتخمالاحػتلؿ ف القدس كأنيـ الدرع الأخير الذم يحاكؿ كيػا

نتمػاءىـ لممدينػػة التػػي تكاجػػو إادم الػػذم لا يشػػكؿ جػزءا صػػغيرا مػػف كيجعميػـ لا ييتمػػكف بالجانػػب المػ

 خطة التيكيد.

 

 تفسير الفرضية الثامنة ومناقشتيا 8.2.5

( برررين (α≤.05 الفرضرررية الثامنرررة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى الدلالرررة

سررائيمي فري مدينرة القردس الإالاحرتلال لدى الأسر الميدمة بيروتيم مرن  المستقبلمتوسطات قمق 

 متغير عدد أفراد الأسرة المقيمين في البيت.لتعزى 

مػػػف  بيػػكتيـ الميدمػػػة الأسػػر لػػدل المسػػػتقبؿ قمػػؽ مقيػػاس فػػػي فػػركؽ كجػػكد أظيػػرت النتػػائج عػػػدـ    

 الأسػرة أفػراد عػدد لمتغيػر نسػاني تعػزلالا المجػاؿ سػرائيمي بػيف متكسػطات قمػؽ باسػتثناءابالاحتلؿ 

 .البيت في المقيميف
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ي قمػػؽ المسػػتقبؿ حسػػب عػػدد كتػػرل الباحثػػة أنػػو يمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة بينػػو لا يكجػػد فػػركؽ فػػ    

سػػرة لأف الشػػعكر بػػالقمؽ تجػػاه المسػػتقبؿ المجيػػكؿ للأسػػر المقدسػػية كمػػا تخبئػػو ليػػـ القػػكانيف أفػػراد الأ

 ـ كافػػة الأسػر المقدسػػية بغػض النظػػر عػػف كالأحكػاـ الظالمػػة مػف قبػػؿ  كيػػاف الاحػتلؿ، ىػػك شػعكر يعػػ

عػدد الأفػراد المقيمػيف فػي البيػت. فسػكاء أكانػت العائمػة تتكػكف مػف عػدد أفػراد كبيػر أك عػدد قميػؿ مػػف 

ف البيػػت بمثابػػة بب فقػػدانيـ لممكػػاف الػػذم يػػيكييـ لأراد فػػانيـ يتشػػاطركف نفػػس الخػػكؼ كالقمػػؽ بسػػفػػالأ

 لمفرد كالجماعة عمى حد سكاء.   الامف كالاستقرار

‌

 تفسير الفرضية التاسعة ومناقشتيا 9.2.5

بين ضغوط ما بعد الصدمة ( (α≤.05الفرضية التاسعة: لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا 

 سرائيمي في مدينة القدس.الإالاحتلال لدى الأسر الميدمة بيوتيم من  وقمق  المستقبل

إحصائيةعند مستكل  دلالة ذات ارتباط علقة كجكد الفرضيةه بيذ يتعمؽ افيم الدراسة نتائج أظيرت

بيف ضغكط ما بعد الصدمة كقمؽ  المستقبؿ لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف  ((α≤.01الدلالة 

 حيف في (0.697) بيرسكف ارتباط معامؿ قيمة بمغت إذ ؛الاسرائيمي في مدينة القدسالاحتلؿ 

‌للدياست،‌،((‌α≤.01لو‌الدلالت مستكل قيمة بمغت ‌المحدد ‌جاءث‌إذ‌وىً‌أقل‌مه‌مسترى‌الدلالت

‌قلق‌‌كلما‌بمعنى‌مرجبت؛‌طددٌت‌العلاقت ‌مسترى ‌ازداد ‌الصدمت ‌بعد ‌ما ‌الضغرط ‌ديجت ازدادث

‌المستقبل.

 مف المستقبؿ نسبة القمؽ ترتفع أف الطبيعي مف أنو إذ جدا منطقية النتيجة ىذه كترل الباحثة أف    

  .نسبة القمؽ تجاه المستقبؿ انخفضت الضغكط نسبة انخفضت ككمما الضغكط، ارتفعت كمما

كيمكػػف تفسػػير ىػػذه النتيجػػة بػػيف الأسػػر المقدسػػية الميدمػػة بيكتيػػا تعػػاني مػػف ضػػغكطات مرتبطػػة     

سػرائيمي كقكانينػو التػي يسػنيا يكميػا، فيػـ ابالاحػتلؿ بالأحداث اليكمية التي يتعرضػكف ليػا مػف قبػؿ 

ء يتعرضكنلأشكاؿ متنكعة مف الضغكطات الخارجية كالداخمية، بما فييا ضغكط العمؿ، بدكف استثنا
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تربية الأطفاؿ،الدراسة، كالضغكط الأسرية المتمثمة بػمشكلت الصحة كالأزمات المختمفة، كليس ىػذا 

فحسػػب فالضػػغكط الاقػػكل كالتػػي تػػؤثر عمػػييـ بشػػكؿ كبيػػر ىػػي فقػػدانيـ لمنػػازليـ كخػػكفيـ مػػف تكػػرار 

سرائيمي،أضؼ الى ذلؾ ابالاحتلؿ رة مف قبؿ اليدـ في المستقبؿ، كضغكطات القكانيف الجائحادثة 

التكاليؼ الباىظة بعادة البناء كالترخيص التػي ترىػؽ كاىػؿ الأسػر المقدسػية الػى جانػب ضػغكطات 

 الحيػػاة اليكميػػػة المتمثمػػة بػػػالغلء الفػػاحش لأسػػػعار المنتجػػات الأساسػػػية فػػي مدينػػػة القػػدس، كالصػػػراع

الػػداخمي للأسػػر المقدسػػية المتمثػػؿ فػػي تمسػػكيـ كثبػػاتيـ عمػػى الأرض مػػف جيػػة كعػػدـ قػػدرتيـ عمػػى 

بسػػبب الضػرائب كالتكػاليؼ الباىظػة لمتػػراخيص المفركضػة عمػى المقدسػػييف  الايفػاء بمتطمبػات أسػرىـ

مػػف جيػػة أخػػرل، كلا ننسػػى خػػكؼ الأسػػر المقدسػػية عمػػى صػػحة أطفػػاليـ النفسػػية كالخػػكؼ المسػػتمر 

 ا.ياجس الأكبر الذم يراكدىـ يكمين قبميـ كادائيـ الدراسي كالذم يشكؿ العمى مست

 رتيػػاح،اب بعػػدـ الشػػعكر ا أك  يػػر متكقػػع فػػالقمؽ ىػػكفكػػؿ الضػػغكطات السػػابقة تحػػدث قمقػػا متكقعنػػ    

 الضػػغكط، مكاجيػػة عمػػى القػػدرة كعػػدـ الحيػػاة، تجػػاه السػػمبية كالنظػػرة المسػػتقبؿ، نحػػك السػػمبي كالتفكيػػر

 تمثػػؿ كضػػع مقػػاييس إلػػى الػػنفس عممػػاء فقػػد تكصػػؿ بػػالنفس، الثقػػة عػػدـ مػػع بػػالأمف عكرالشػػ كفقػػداف

 المثيػػػرة المكاقػػػؼ عػػػف كالبعػػػد بػػػالتكتر، البيئػػػة المشػػػحكنة مثػػػؿ: تغييػػػر نفسػػػية لمشػػػكلت مبدئيػػػة حمػػػكلان 

ا ا داعمن مناخن  يخمؽ أف التغيير ثـ نفعالية،اب استجاباتنان  في تمقائي تحسيف إلى فذلؾ يؤدم لمضغكط،

ا لحالػة القمػؽ كالخػكؼ مػف المسػتقبؿ.  لكػف ىػذا مسػتبعد فػي حالػة الأسػر ا ضػركرين ا علجينػىدفن  يمثؿ

 الميدمة بيكتيـ في مدينة القدس حيث لا يقدركف عمى تغييػر البيئػة المحيطػة بيػـ أك الضػغط الكاقػع

مؤلمػة لػذكريات بعاد الصػكر الأسرائيمي، كلا يستطيعكف ابالاحتلؿ عمييـ بسبب كقكع المدينة تحت 

ا لممزيد مف البيكت الميدمة حػكليـ سػكاء أكػانكا أقاربػا أـ ىدـ بيكتيـ مف مخيمتيـ بسبب رؤيتيـ يكمين 

ا اخػػريف يسػػكنكف مدينػػة القػػدس، فػػاف سػػماع خبػػر ىػػدـ احػػد البيػػكت فػػي مدينػػة القػػدس ا اـ أسػػرن جيراننػػ

   نا للأخبار اليكمية لمفمسطينييف.اصبح يشكؿ عنكا
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سرائيمي عمى الأسر في القػدس بشػكؿ عػاـ، يػؤدم ابالاحتلؿ قبؿ الضغكطات مف  ستمرارإف إ    

الكاقػػػع الألػػيـ الػػػذم الػػى قمػػؽ طبيعػػػي كمتكقػػع لػػػدييـ، فمػػيس ىنػػػاؾ أم بارقػػة أمػػػؿ لػػدييـ بتغييػػػر ىػػذا 

ا بعػرض ماض بتنفيػذ خطتػو فػي تيكيػد مدينػة القػدس كطػرد سػكانيا منيػا ضػاربن الاحتلؿ يعيشكنو، ف

لقػػكانيف كلمكاثيػػؽ الدكليػػة التػػي تضػػمف للإنسػػاف العػػيش بكرامػػة فػػي كطنػػو، فمػػف أبسػػط الحػػائط كافػػة ا

حقكؽ أطفالنػا كأىمنػا فػي مدينػة القػدس أف يكػكف لػديـ مكػاف سػكف ثابػت دكف الخػكؼ المتكاصػؿ مػف 

 فقدانو في أية لحظة. 
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التوصيات والمقترحات 3.5  

      ن اقتراح التوصيات والمقترحات الاتية:في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتيا يمك     

 تشكيؿ صندكؽ الدعـ للأسر المقدسية التي تتعرض بيكتيا لميدـ. .1

 تقديـ دعـ مالي ذك قيمة مف قبؿ السمطة الفمسطينية للأسر التي تيدـ بيكتيا. .2

نزلو نسانية بالعمؿ عمى تقديـ  المساعدة المالية لمف يتعرض متفعيؿ دكر المؤسسات الدكلية كاب .3

 حداث كأرشفتيا.ف لا يقتصر دكرىا عمى رصد الأأـ ك لميد

 تكثيؽ كافة التي تـ ىدميا كالعمؿ عمى رفع قضية في محكمة الجنايات الدكلية. .4

لبيكت الميدمة، كذلؾ ضمف عادة بناء اإالأمد بفائدة قميمة لممساىمة في تقديـ قركض طكيمة  .5

 جراءات كالتعقيدات.دنى مف ابالحد الأ

، فضؿ لممتضرريف مف اليدـطار مكحد لتقديـ الخدمة الأإيكد المؤسسات المقدسية في كحيد جت .6

 كأثناء كبعد اليدـ.    ؿم القانكني قبمف خلؿ المؤسسات الحككمية كابنسانية في تقديـ الرأ

إجراء دراسات مشابية لتبعات ىدـ المنازؿ تتناكؿ متغيرات لـ تتطرؽ الييا الدراسة الحالية ،  .7

 يدـ الذاتي .حكؿ ال

تعزيز دكر كسائؿ ابعلـ في ابراز معاناة المكاطنيف المقدسييف مف سياسة اليدـ الممنيجة  .8

 كالضا طة التي يتبعيا الكياف ابسرائيمي.
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 قائمة المصادر والمراجع

 العربية:بالمغة المراجع  –أولا 

 ف الكريـ آالقر 

 و بقمررررق المسررررتقبل لرررردى طمبررررة جامعررررةالنفسرررري وعلاقترررر بالاغترررررا .(2019) .أشػػػػرؼبػػػػراىيـ، إ

ماجسػػػػتير  يػػػػر منشػػػػكرة(، كميػػػػة العمػػػػكـ التربكيػػػػة،  رسػػػػالة). طررررولكرمالقرررردس المفتوحررررة فرررررع 

 جامعة القدس المفتكحة، راـ الله، فمسطيف. 

 

برنرررامج إرشررراد معرفررري سرررموكي فررري خفرررض مسرررتوى اضرررطراب  رأثررر (.2015) مكفػػػؽ.اببػػػراىيـ، 

 ة. مجمػػػػالأردنن السرررروريين الميجرررررين إلررررى الضررررغوط التاليررررة لمصرررردمة لرررردى عينررررة مرررر

 جامعػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػدس،كالنفسػػػػػػػػػية كالدراسػػػػػػػػػػات التربكيػػػػػػػػػػة  للأبحػػػػػػػػػاثجامعػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػدس المفتكحػػػػػػػػػػة 

8(11:)218-242 

. عمػػػػػاف: والتربرررررويالإرشررررراد النفسررررري  . نظريرررررات(2009. )كعريبػػػػػات، أحمػػػػػد سػػػػػعد، أحمػػػػػدأأبػػػػػك 

 .المسيرة لمنشر كالتكزيع دار

 سامة لمنشر كالتكزيع. أ: دار ف. عمانفسيةالالصحة . (2008)بك دلك، جماؿ. أ

 النفسرررررية.الصررررردمة  دمرررررا بعررررراضرررررراب ضرررررغوط .‌(2015)، تيسػػػػػير.كعبػػػػػد اللهبػػػػػك عيشػػػػػة، زاىػػػػػدة أ

 كائؿ لمنشر كالتكزيع. : دارفعما

: دار ف. عمػػػاالمسرررتقبلكيرررف ترررتخمص مرررن الخررروف والقمرررق مرررن . (2002)قصػػػرم، يكسػػػؼ. الأ

 الطائؼ لمنشر. 

فػػػػي  ت، اسػػػػترجعفلػػػػداؼ يدسػػػػك كػػػػرب مػػػػا بعػػػػد الصػػػػدمة  س. مقيػػػػا(2012) الػػػػنفس.كاديميػػػػة عمػػػػـ أ

 http:\\www.acofps.comاؿ مصدرمف  2012حزيراف، 10
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أعررررراض مررررا بعررررد الصرررردمة لرررردى اطفررررال محافظررررة الخميررررل وعلاقتررررو . (2010) سػػػػكزاف.بربػػػراكم، 

رسػػػػالة ماجسػػػػتير  يػػػػر منشػػػػكرة(، )، نظرررررىنبررررالقمق والاكتئرررراب عنررررد الأميررررات مررررن وجيررررة 

 كـ التربكية، جامعة القدس، فمسطيف، القدس.كمية العم

تررررأثير ىرررردم البيرررروت فرررري قطرررراع غررررزة عمررررى الصررررحة . (2008)برنػػػػامج  ػػػػزة لمصػػػػحة النفسػػػػية. 

، منشػػػػػكرات برنػػػػػامج  ػػػػػزة لمصػػػػػحة لمبرررررالغين فررررري قطررررراع غرررررزة وطررررررق التكيرررررف النفسرررررية

 النفسية،  زة: فمسطيف. 

ة النفسرررررية لموالررررردين فررررري أثرررررر الحررررررب عمرررررى الصرررررح. (2010)برنػػػػػامج  ػػػػػزة لمصػػػػػحة النفسػػػػػية. 

 ، منشكرات برنامج  زة لمصحة النفسية،  زة: فمسطيف.قطاع غزة

المشررررركلات النفسرررررية والاجتماعيرررررة وعلاقتيرررررا بقمرررررق المسرررررتقبل لررررردى  .(2018). اسػػػػػراء، بللػػػػػك

رسػػػػالة ماجسػػػػتير  يػػػػر ). الأطفررررال الممتحقررررين يالمؤسسررررات الايوائيررررة فرررري الضررررفو الغربيررررة

 ربكية، جامعة القدس المفتكحة، راـ الله، فمسطيف. منشكرة(، كمية العمكـ الت

(. دراسة تحميمية مقارنة لمصي  المستخدمة في حساب حجـ العينة 2014) .شكيب ،بشماني

 .100-85(:‌5)‌36 ،مجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العمميةالعشكائية. 

رسػػػػالة )، لرررردييمتقبل وقمررررق المسررررالتفكيررررر لرررردى طمبررررة الجامعررررو  طانمررررا (.2013. )ةبكػػػػار، سػػػػار 

بمقايػػػػػد، ابػػػػػي بكػػػػػر  ةكابجتماعيػػػػػة، حامعػػػػػالعمػػػػػكـ ابنسػػػػػانيو  ة(، كميػػػػػ يػػػػػر منشػػػػػكرةماجسػػػػػتير 

 .رالحزائ

قمررررق المسررررتقبل وعلاقتررررة بالصررررلابة النفسررررية لرررردى عينررررة مررررن والرررردي  .(2020). فاطمػػػػة، ثبتػػػػة

رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير  يػػػػػر منشػػػػػكرة(، كميػػػػػة ) .ذوي الإعاقرررررة السرررررمعية فررررري الضرررررفة الغربيرررررة

 عمكـ التربكية، جامعة القدس المفتكحة، راـ الله، فمسطيف. ال
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الخمسررررة الكبرررررى لمشخصررررية وعلاقتيررررا بقمررررق المسررررتقبل لرررردى  لالعوامرررر .(2012). حمػػػػدأجبػػػػر، 

العمػػػػػكـ التربكيػػػػػة،  ة(، كميػػػػػماجسػػػػػتير  يػػػػػر منشػػػػػكرة )رسػػػػػالة .الفمسرررررطينيةالجامعرررررات  طمبرررررة

 .فالأزىر،  زة، فمسطيجامعة 

لررردى أسرررر شررريداء انتفاضرررة الأقصرررى  مرررا بعرررد الصررردمة تاضرررطرابا .(2010)الجبيػػػرم، كفػػػاح. 

 : لبناف.العربية بيركتماجستير  ير منشكرة(، جامعة بيركت  )رسالة، مسطينف

 لبناف: دار المناىؿ لمنشر كالتكزيع. الأمراض العصبية والنفسية.. (2002).‌ سافجعفر، 

والخبرررررة الصررررادمة لرررردى أىررررالي  العلاقررررة بررررين المسرررراندة الاجتماعيررررة. (2015)جعفػػػػر، ناصػػػػر.

.)رسػػػػالة البيرررروت الميدمررررة مررررن فبررررل قرررروات الاحررررتلال الاسرررررائمية فرررري محافظررررة القرررردس

 ماجستير  ير منشكرة(، كمية الاداب، جامعة القدس: فمسطيف.

المسرررررتقبل وعلاقترررررو بمسرررررتوى الطمررررروح لررررردى طمبرررررة جامعرررررة  ققمررررر .(2013)حبيػػػػػب، أسػػػػػعد. 

، جامعػػػػػػػة البصػػػػػػػرةالعمػػػػػػػكـ التربكيػػػػػػػة،  ة، كميػػػػػػػ(ة يػػػػػػػر منشػػػػػػػكر ماجسػػػػػػػتير  ، )رسػػػػػػػالةالبصررررررررة

 العراؽ. 

، العمميرررررات، الرررررديناميتالمقومرررررات، الاسررررررة وصرررررحتيا النفسرررررية . (2015) مصػػػػػطفى.حجػػػػػازم، 

 لمنشر كالتكزيع. يدار العرب: بالمغر 

دار اسػػػػػػػػػامة لمنشػػػػػػػػػر  النفسػػػػػػػػػي. عمػػػػػػػػػاف:. مكسػػػػػػػػػكعة الطػػػػػػػػػب (2003)‌الحجػػػػػػػػػاكم، عبػػػػػػػػػد الكػػػػػػػػػريـ.

 كالتكزيع. 

. القػػػػاىرة: القررررق والاسررررترخاء العضررررمي المفرررراىيم والنظريررررات والعررررلاج. (2010) منػػػػاؿ.، الحكليػػػػة

 لمنشر كالتكزيع. اجتراؾدار 

 . عماف: دار كائؿ لمنشر.الصحة النفسية. (2009) أديب.الخالدم، 
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 الصىىىىد تدمرررا بعررررلوحررردة النفسررررية وعلاقتيرررا باضررررطراب ضررررغط (. ا2011الخكاجػػػو، عبػػػد الفتػػػػاح. )

. مجمػػػػة الشػػػػارقة لمعمػػػػكـ ربيررررة بجامعررررة السررررمطان قررررابوسلرررردى عينررررة مررررن طمبررررة كميررررة الت

 .153-127(:‌1)8الشارقة، العممي جامعةالبحث  ة، عمادكالاجتماعيةابنسانية 

المسػػػػػػػتقبؿ كعلقتػػػػػػػو بيزمػػػػػػػة اليكيػػػػػػػة لػػػػػػػدل المػػػػػػػراىقيف الصػػػػػػػـ فػػػػػػػي  ؽقمػػػػػػػ (.2013) نبيػػػػػػػؿ.دخػػػػػػػاف، 

سػػػػػلمية،  ػػػػػزة، اب التربيػػػػػة الجامعػػػػػةة(، كميماجسػػػػػتير  يػػػػػر منشػػػػػكرة  ػػػػػزة، )رسػػػػػالةمحافظػػػػػة 

 فمسطيف.

 لمنشر كالتكزيع. ةدار المسير : ف. عماالنفسيةالصحة . (2002)‌.سامررضكاف، 

المسرررررتقبل لررررردى طمبرررررة كميرررررة التربيرررررة وعلاقترررررو برررررالجنس  ققمررررر .(2006) فضػػػػػيمة.السػػػػػبعاكم، 

 التربكيػػػػػػة جامعػػػػػػةماجسػػػػػػتير  يػػػػػػر منشػػػػػػكرة(، كميػػػػػػة العمػػػػػػكـ  )رسػػػػػػالة الدراسرررررري، والتخصررررررص

 .  ادالعراؽ بغدبغداد، 

 دكتػػػكراه، )أطركحػػػة قمرررق المسرررتقبل وعلاقترررو بسرررمتي التفررراؤل والتشررراؤم(.‌2005)‌ناىػػػد.سػػػعكد، 

 . سكريا دمشؽدمشؽ،  التربكية جامعة ير منشكرة(، كمية العمكـ 

 .كائؿ لمنشركالتكزيع رعماف: دا الشخصية. تنظريا (.2019شاىيف، محمد. )

. الجزائػػػػػػػر: دار الجديػػػػػػػد ض النفسررررررريالوصرررررررمة ومعانررررررراة المرررررررري. (2018)الشػػػػػػػربيني، لطفػػػػػػػي. 

 لمنشر كالتكزيع.

قمرررررق المسرررررتقبل وعلاقترررررو بالصرررررلابة النفسرررررية لررررردى عينرررررة مرررررن . (2016) دعػػػػػاء.شػػػػػميكب، 

 )رسػػػػالة، الشررررباب السرررروري فرررري مراكررررز الايررررواء المؤقررررت فرررري مرررردينتي دمشررررق والسررررويداء

 .ادمشؽ، دمشؽ، سكريماجستير  ير منشكرة(، كمية التربية، جامعة 

 الامررررررراض النفسررررررية والانحرافررررررات السررررررموكية اسرررررربابيا واعراضررررررريا. (2008) .سػػػػػػـقاصػػػػػػالح، 

 .علمنشر كالتكزي. عماف: دار دجمة وعلاجيا
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خرررررلال الحررررررب  للأحرررررداثالصرررررور الإعلاميرررررة والمعايشرررررة  ةمشررررراىد .(2012)صػػػػػكالى، سػػػػػيمة. 

غرررزة، الصررردمة لررردى الاميرررات فررري قطررراع  دمرررا بعرررعمرررى غرررزة وعلاقتيرررا باضرررطرابات كررررب 

 التربية، جامعة الازىر،  زة، فمسطيف.  ة(، كميماجستير  ير منشكرة )رسالة

النفسررررررية وعلاقتيررررررا باسررررررتراتيجيات التكيررررررف لرررررردى  تالضررررررغوطا .(2018)‌ماجػػػػػػد.الصػػػػػػكص، 

ماجسػػػػػتير  يػػػػػػر  ، )رسػػػػػالةوالبيررررررةزوجرررررات المرضرررررى الفصررررراميين فرررررري محافظرررررة رام الله 

 مسطيف.العمكـ التربكية، جامعة القدس، القدس، ف ة(، كميمنشكرة

 راـ الله: فمسطيف.  التدخل وقت الازمات. تاليا .(2010)‌ضحايا التعذيب.

مصررررادر الضررررغوط النفسررررية كمررررا يرررردركيا الطمبررررة الجررررامعيين . (2010) التيجػػػػاني.الطػػػػاىر، بػػػػف 

، مجمػػػة العمػػػكـ وعلاقتيرررا بقمرررق المسرررتقبل دراسرررة مقارنرررة عمرررى عرررين مرررن طمبرررة الاغرررواط

 .285-262(:1)لبحث العممي، جامعة الا كاط ابنسانية كالاجتماعية، عمادة ا

ضررررررغوط مررررررا بعررررررد الصرررررردمة وعلاقتررررررو بالكفرررررراءة  ضررررررراب. (2016)الطػػػػػػلع، عبػػػػػػد الػػػػػػرؤكؼ. 

سػػػػػكاف  ػػػػػزة، مجمػػػػػة مسػػػػػتقبؿ التربيػػػػػة، عمػػػػػادة  لػػػػػدل الإسررررررائيميبعرررررد العررررردوان  الاجتماعيرررررة

 .484-332(:23)104الاقصى،  العممي جامعةالبحث 

الصررررردمة عمرررررى كفررررراءة بعرررررض الوظرررررائف  دمرررررا بعررررربات اضرررررطرا إثرررررر. (2004) يمػػػػػاف.إطػػػػػو، 

أطركحػػػػة دكتػػػػكره )المصرررردومين،لرررردى عينررررة مررررن الاجتمرررراعي المعرفيررررة والتوافررررق النفسرررري 

 .مصر القاىرة ير منشكرة(، كمية العمكـ التربكية، جامعة القاىرة، 

القػػػػػاىرة: دار الجامعػػػػػة الطفرررررل. –اضرررررطرابات قمرررررق الانفصرررررال الام . (2013) ىنػػػػػد.الرسػػػػػكؿ عبػػػػػد 

 لجديدة لمنشر. ا

. القػػػػػػاىرة: دارالانجمػػػػػػك الررررررنفس الفسرررررريولوجي معمرررررر (.2011)‌.كعكاشػػػػػػة طػػػػػػارؽعكاشػػػػػػة، احمػػػػػػد 

 المصرية لمنشر.
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-0330الإسررررررائيمية فررررري القررررردس الشررررررقية مرررررن اوسرررررمو  تالإجرررررراءا .(2016) جمػػػػػاؿ.عمػػػػػي، 

 . فمسطيف: دارالادب لمنشر.عمى مستقبل التسوية السممية وتأثرىا  2102

كطف دنيا ال ،يطاني في القدسمواجية ىدم البيوت والتوسع الاست . (Jun,2020) عيسى، حنا.

، (on-Line)-Available : 

html https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2020/01/12/511052.2020/12/5‌

//052.html.‌

 : دار الفكر لمنشر كالتكزيع.ف. عماالنفسية ةالصح .(2005) حناف.العناني، 

الضرررررررغوط  التكيرررررررف مرررررررع بأسررررررراليبالخبررررررررة الصرررررررادمة وعلاقتيرررررررا . (2010) محمػػػػػػػد.عػػػػػػػكدة، 

والمسررررراندة الاجتماعيرررررة والصرررررلابة النفسرررررية لررررردى أطفرررررال المنررررراطق الحدوديرررررة بقطررررراع 

ر  يػػػػر منشػػػػكرة(، كميػػػػة العمػػػػكـ التربكيػػػػة، الجامعػػػػة ابسػػػػلمية،  ػػػػزة، ماجسػػػػتي ، )رسػػػػالةغررررزة

 فمسطيف. 

. قمػػػػػؽ المسػػػػػتقبؿ كعلقتػػػػػو بصػػػػػكرة الجسػػػػػـ كمفيػػػػػكـ الػػػػػذات لػػػػػدل حػػػػػالات (2009)‌كفػػػػػاء.القاضػػػػػي، 

ماجسػػػػػتير  يػػػػػر منشػػػػػكرة(، كميػػػػػة العمػػػػػكـ التربكيػػػػػة،  )رسػػػػػالةعمػػػػػى  ػػػػػزة،  البتػػػػػر بعػػػػػد الحػػػػػرب

 الجامعة ابسلمية،  زة، فمسطيف.

الصرررردمة الترررري تعرررراني منيررررا اعضرررراء  دمررررا بعرررراضررررطرابات الضررررغوط . (2011)جيػػػػد، شػػػػاكر. م

(:‌47)،‌بغػػػػػػدادفػػػػػػي الجامعػػػػػػات العراقيػػػػػػة. عمػػػػػػادة البحػػػػػػث العممػػػػػػي، جامعػػػػػػة  ريسالتػػػػػػد ىيئررررررة

303-339. 

 ةمجمررررررر .المتغيػػػػػػػراتكعلقتػػػػػػػو بػػػػػػػبعض  شػػػػػػػبابالمسػػػػػػػتقبؿ عنػػػػػػػد ال ؽ(. قمػػػػػػػ2010محمػػػػػػػد، ىبػػػػػػػة. )

 .397-321(:7)27-26،البحوث التربويو والنفسيو

: . القػػػػػػدسوأرقررررررامحقررررررائق  ر. تقريرررررر(2020كابقتصػػػػػػادية. )الاجتماعيػػػػػػة مركػػػػػػز القػػػػػػدس لمحقػػػػػػكؽ 

 فمسطيف.

https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2020/01/12/511052.html%202020/12/5%20/052.html
https://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2020/01/12/511052.html%202020/12/5%20/052.html
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ىررررردم المبررررراني فررررري محافظرررررة  رتقريررررر (.2020)كفػػػػػا.  –مركػػػػػز المعمكمػػػػػات الػػػػػكطني الفمسػػػػػطيني 

 .القدس: فمسطيف (.2020)اذار  31 – 1967القدس 

. (2019) بتسػػػػػميـ.نسػػػػػاف فػػػػػي الاراضػػػػػي المحتمػػػػػة، المركػػػػػز الاسػػػػػرائيمي لممعمكمػػػػػات عػػػػػف حقػػػػػكؽ الا

 فمسطيف: س. القدالاقصىسياسة ىدم البيوت في انتفاضة  رتقري

اثرررررار ىررررردم المنرررررازل عمرررررى  ةميدمرررررة: معالجررررربيررررروت . (2009) للإرشػػػػػاد.المركػػػػػز الفمسػػػػػطيني 

 . للإرشاد. القدس: المركز الفمسطيني لفمسطينيةا الاطفال والاسر

 (.2004.‌)بتسػػػػػميـمػػػػػات عػػػػػف حقػػػػػكؽ ابنسػػػػػاف فػػػػػي الأراضػػػػػي المحتمػػػػػة، لممعمك  الاسػػػػػرائيميالمركػػػػػز 

سياسرررررة ىرررررردم البيررررروت بيررررردف العقررررراب فررررري انتفاضررررررة  2102تشررررررين الثررررراني  رتقريررررر

 .ف: فمسطيسالقد .الاقصى

 فمسطيف. القدس:.‌(OCHA, 2019)مكتب الامـ المتحدة لتنسيؽ الشؤكف الانسانية 

راضرررري المحتمررررة تحررررت الأنقرررراض ىرررردم المنررررازل والأ  لإسرررررائي. (2004) الدكليػػػػة.منظمػػػػة العفػػػػك 

 .MDE15\033\2004الكثيقة  ـرق الأراضي. وتدمير

ال ىررررردم المنرررررازل عمرررررى النسررررراء فررررري مدينرررررة  إثررررررورقرررررة حقرررررائق (.‌2019) مؤسسػػػػػة مفتػػػػػاح.

 .القدس: فمسطيف. 2019\12\2قدس

 فمسطيف. ،ـكاحصائيات: الرا بيانات(. 2019)القدس. كزارة شؤكف 

ضررررررغوط مررررررا بعررررررد  اضررررررطراب)والكرررررروارث الحررررررروب  ةسرررررريكولوجي. (1999)‌يعقػػػػػػكب،  سػػػػػػاف.

 . لبناف: دار الفارابي لمنشر كالتكزيع. الصدمة(
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 المقابلات: ثانيا:

إحصررررائيات حررررول عرررردد البيرررروت الميدمررررة فرررري : خبيػػػػر فػػػػي كزارة شػػػػؤكف القػػػػدس، رجيسػػػػالعنػػػػاد 

 .2/12/2019القدس: فمسطيف، بتاريخ  (،2019)لمعاـ  مدينة القدس
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 الملاحق
 

 أ. قائمة المحكمين

 ب. أدوات الدراسة قبل التحكيم

 ت. أدوات الدراسة بعد التحكيم
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 (أ)الممحق 

الدراسة لأدواتسيقومون بتحكيم  الذينالمحكمين قائمة   

واستبانة قمق المستقبل ،الصدمة دما بع استبانة ضغوط  

 الرقم  الاسم  التخصص  الجامعو
.1 أ.د. محمد شاىين ارشاد نفسي وتربوي جامعة القدس المفتوحة  
.2 أ.د. حسني عوض ارشاد نفسي وتربوي جامعة القدس المفتوحة  

ة القدسجامع .3 د. عمر الريماوي عمم نفس   
.4 د. محمد برغيت عمم نفس اكمينيكي جامعة القدس المفتوحة  
.5 د. حسين حمايل  إدارة تربوية جامعة القدس المفتوحة  
.6 د.اياد أبو بكر خدمة اجتماعية جامعة القدس المفتوحة  

 7 د. سيير الصباح عمم نفس جامعة القدس 
حةجامعة القدس المفتو  .8 د. كمال سلامة ارشاد نفسي وتربوي   

.9 أ.د. مجدي زامل تربية جامعة القدس المفتوحة  
.10 معتصم مصمح مناىج وطرق تدريس جامعة القدس المفتوحة  
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 (ب)الممحق 

 أدوات الدراسة قبل التحكيم

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 رسالة المحكمين 

 ه........................... حفظو الله ورعا..... الفاضل:الدكتور حضرة السيد 

الصررردمة وعلاقتيرررا بقمرررق المسرررتقبل  دمرررا بعرررضرررغوط " بعنررروان:دراسرررة  الباحثرررة برررإجراءسرررتقوم 

جػػػزء مػػػف وىررري  القررردس "الاسررررائيمي فررري مدينرررة الاحرررتلال مرررة بيررروتيم جرررراء لررردى الاسرررر الميد

 ةالباحثػػػػػ تعػػػػػدالغػػػػػرض أ يػػػػػذاكالتربػػػػػكم كلمتطمبػػػػػات نيػػػػػؿ درجػػػػػة الماجسػػػػػتير فػػػػػي الارشػػػػػاد النفسػػػػػي 

 شاىيف.محمد أحمد  :لدكتكرا بيشراؼكبعض الاسئمة المفتكحة " ،استبانتيف

 ،كالدراسػػػػػػات السػػػػػػابقةدبيػػػػػػات البحػػػػػػث كالمقػػػػػػاييس التربكيػػػػػػة ة بػػػػػػالاطلع عمػػػػػػى أالباحثػػػػػػ تكقػػػػػػد قامػػػػػػ

 ىدؼ الدراسة اجؿ تحقيؽمف 

لػػػػداؼ الصػػػػدمة  دبعػػػػمػػػػا تػػػػـ اعتمػػػػاد مقيػػػػاس كػػػػرب  ،الصػػػػدمة دما بعػػػػطضػػػػغك  الأولررررى:الاسررررتبانة 

النفسػػػػػػػي كالتيػػػػػػػتـ قيػػػػػػػاس الضػػػػػػػغط  ( فػػػػػػػي2017ثابػػػػػػػت )كترجمػػػػػػػة الػػػػػػػدكتكر عبػػػػػػػد العزيػػػػػػػز  فيدكسػػػػػػػك 

 دمػػػػػا بعػػػػػكتػػػػػـ تحديػػػػػد ضػػػػػغكط  ،عمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف زكجػػػػػات مرضػػػػػى الفصػػػػػاـ العقمػػػػػي بغػػػػػزة تطبيقيػػػػػا

 الصدمة مف خلؿ الاعراض التالية: 

 عرض مف أعراض استعادة الخبرة الصادمة.-1

 نب.مف أعراض التج أعراض-2

 عرض مف أعراض الاستثارة.-3
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المجررررال  وىرررري: اسػػػػتراتيجياتتكتشػػػػمؿ س ةعػػػػداد الباحثػػػػمػػػػف إ المسػػػػتقبؿ ؽقمػػػػ الثانيررررة:الاسررررتبانة 

 ،لانسررررانيالمجررررال ا ،المجررررال الصررررحي السياسرررري،المجررررال  ،المجررررال الاجتمرررراعي ،الاقتصررررادي

 (الشخصيالمجال 

 الباحثة تياني الموزي  
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 المفتوحة القدس جامعة   

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي 

 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 حضرة الأستاذ الدكتور ............................................المحترم/ة

 تحية طيبة وبعد،

تقكـ الباحثة بدراسة لاستكماؿ متطمبات الحصكؿ عمى درجة الماجستير في ابرشاد النفسي 

"ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى الأسر الميدمة بيوتيم اف: كالتربكم بعنك 

 س".الإسرائيمي في مدينة القدالاحتلال من 

كلمػػػا كنػػػتـ مػػػف أىػػػؿ العمػػػـ كالدرايػػػة كالاىتمػػػاـ فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ، فػػػإنني أتكجػػػو إلػػػيكـ ببػػػداء آرائكػػػـ 

، مف حيث مناسبتيا لقياس مػا كضػعت كملحظاتكـ القيمة في تحكيـ فقرات مقياسي الدراسة الحالية

ضػػافة أم تعػػديؿ مقتػػرح تركنػػو مناسػػبان، مػػف  لقياسػػو، ككضػػكح الفقػػرات كسػػلمة صػػيا تيا المغكيػػة، كا 

 أجؿ إخراج ىاتيف الأداتيف بالصكرة المناسبة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.

 مع بال  شكرم كتقديرم،

 تياني نمر المكزمالباحثة: 

 بإشراؼ: أ. د. زياد بركات

 يانات المحكم:ب

 التخصص الرتبة العممية الجامعة اسم المحكم
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 ضغوط ما بعد الصدمة:مقياس  -أولاً 

, كالتي تتمثؿ في تعرؼ ضغكط ما بعد الصدمة "ىي مجمكعة الخبرات السمبية التالية لمصدمة    
المرتفعة للإستثارة" الشعكر بتكرار الحدث كابضطرابات الانفعالية لتجنب التفكير بالصدمة كالقابمية 

(437: 2016)الطلع،   
سيطكر ىذا المقياس بيدؼ إستخدامو كيداة مكضكعية في تشخيص ضغكط ما بعد الصدمة      

في دراسة داؼ ، كبابستعانة لقدسابسرائيمي في مدينة االاحتلؿ لدل الأسر الميدمة بيكتيـ مف 
كبناءن عمى ذلؾ صيغت فقرات المقياس في (. 2012 ،)ثابت يدسكف، كقد ترجـ مف قبؿ عبد العزيز

( فقرة، ت صحح كالآتي: تتعمؽ فقرات 17كقد شمؿ المقياس في صكرتو الأكلية )صكرتو الأكلية. 
المقياس بالخبرات السابقة التي يتعرض ليا الأشخاص سابقان, ككؿ عبارة في المقياس ترتبط بالحدث 

يجيب عنيا  ،لعبارة التي تتفؽ كتعبر عف مشاعرهأماـ ا( xالصادـ السابؽ, كيضع المبحكث اشارة )
 المفحكص كفؽ مقياس ليكرت الخماسي الآتي: أبدان )صفر( كنادران )درجة( كأحيانان )درجتاف(،  البان 

 . كتتكزع بنكد المقياس إلى ثلثة مجالات فرعية كىي: )أربع درجات( )ثلثة درجات(، كدائمان 
 17 -4 – 3 -2 -1   د الآتية:استعادة الخبرة الصادمة كتشمؿ البنك  -
  5 -6- 7 -8- 9- 10- 11تجنب الخبرة الصادمة كتشمؿ البنكد الآتية:  -
  12-13- 14 -15- 16الاستثارة كتشمؿ البنكد الآتية:  -

 تصحيح المقياس:
( كيتـ حساب التشخيص للإضطراب 5 -( درجات )مف صفر5كتحسب النقاط عمى مقياس مككف )

 بما ييتي:الضغكط التالية لمصدمة 
 عرض مف أعراض استعادة الخبرة الصادمة. -
 ثلثة أعراض مف التجنب. -

  (2012، عرضاف مف أعراضا ابستثارة )أكاديمية عمـ النفس -
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التعديل 
المقترح إن 

 وجد

اتجاه  الفقرات ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة
 الفقرة

 الرقم
غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

تتخيؿ صكر, ذكريات, كأفكار عف الصدمة؟ىؿ         1 

 2  ىؿ تحمـ أحلـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة الصادمة؟     

ىؿ تشعر بمشاعر فجائية أك خبرات بيف ما حدث لؾ      
 سيحدث مرة أخرل؟

 3 

ىؿ تتضايؽ مف الأشياء التي تذكرؾ بما تعرضت لو مف      
 خبرة صادمة؟

 4 

المشاعر التي تذكرؾ بالحدث  ىؿ تتجنب الأفكار أك     
 الصادـ؟

 5 

 6  ىؿ تتجنب المكاقؼ كالأشياء التي تذكرؾ بالحدث القادـ؟     

ىؿ تعاني مف فقداف الذاكرة للأحداث الصادمة التي      
 تعرضت ليا )فقداف ذاكرة نفسي محدد(

 7 

ىؿ لديؾ صعكبة في التمتع بحياتؾ كالنشاطات اليكمية      
مييا؟التي تعكدت ع  

 8 

ىؿ تشعر بالعزلة كبينؾ بعيد كلا تشعر بالحب تجاه      
 الآخريف أك الانبساط؟

 9 

 10  ىؿ فقدت الشعكر بالحزف كالحب )أنؾ متبمد الاحساس(؟     

ىؿ تجد صعكبة في تخيؿ بقائؾ عمى قيد الحياة لفترة      
طكيمة لتحقؽ اىدافؾ في العمؿ, كالزكاج, ك انجاب 

 الأطفاؿ؟

 11 

 12  ىؿ لديؾ صعكبة في النكـ أك البقاء نائما؟     

 13  ىؿ تنتابؾ نكبات مف التكتر كالغضب؟     

 14  ىؿ تعاني مف صعكبات في التركيز؟     

ىؿ تشعر بانؾ عمى حافة الانييار )كاصمة معاؾ عمى      
 الاخر(, كمف السيؿ تشتيت انتباىؾ؟

 15 

كتشعر دائما بانؾ متحفز  ىؿ تستثار لأتفو الأسباب     
 كمتكقع الاسكأ؟

 16 

ىؿ الأشياء كالاشخاص الذيف يذكركنؾ بالخبرة الصادمة      
يجعمؾ تعاني مف نكبة, مف ضيؽ تنفس, الرعشة, كالعرؽ 

 الغزير كسرعة في ضربات قمبؾ؟

 17 
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 :قمق المستقبل -ثانياً 

نػتج مػػف تكقػع خطػر مػا يكػكف مصػػدره "خػكؼ أك تػكتر أك ضػيؽ ييعػرؼ مفيػكـ قمػؽ المسػتقبؿ بين ػػو: 

كيصػاحب كػؿ مػف القمػؽ كالخػكؼ متغيػرات تسػيـ فػي تنميػة ، مجيكلان أك يػر كاضػح الػى درجػة كبيػره

 (.2016:24 ،الخطر" )شميكبابحساس كالشعكر ب

قمؽ المستقبؿ لدل الأسر يتـ بناء ىذا المقياس بيدؼ إستخدامة كيداة مكضكعية في تشخيص 

(، 2019مقياس إبراىيـ )، كبالاستعانة بابسرائيمي في مدينة القدسحتلؿ الاالميدمة بيكتيـ مف 

(. كبناءن عمى ذلؾ 2006(، كمقياس مسعكد )2013)(، كمقياس أبك فضو  2016كمقياس شميكب)

( فقرة، يجيب 48كقد شمؿ المقياس في صكرتو الأكلية )صيغت فقرات المقياس في صكرتو الأكلية. 

( درجات، 4( درجات، كبيرة )5كبيرة جدان ) س ليكرت الخماسي الآتي:عنيا المفحكص كفؽ مقيا

 ( درجة، متدنية جدان )درجة كاحدة(. 2( درجات، متدنية )3متكسطة )

التعديل 
المقترح 
 إن وجد

اتجاه  الفقرات ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة
 الفقرة

 الرقم
غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

الاقتصاديالبعد          
 1  أخشى العجز عف مكاجية المطالب المادية مستقبلن      

 2  يقمقني ارتفاع أسعار مكاد البناء كأجرة السكف في المستقبؿ     

يشغمني كثرة مطالب الحياة كالتزاماتيا المادية المتزايدة          3 

 4  أخاؼ مف عدـ قدرتي عمى إعالة نفسي كأسرتي في المستقبؿ     

 5  اخشى مف صعكبة الحصكؿ عمى فرصة عمؿ تناسبني بالمستقبؿ     

 6  أخشى عدـ الاستقرار الاقتصادم     

 7  دخمي المادم لا يغطي احتياجاتي اليكمية ما بعد اليدـ     

 8  أخشى تزايد الأسعار لاحقان      

 9  أخشى التعرض لمفقر كالحاجة     

صعكبات كثيرة لمحصكؿ عمى دخؿ يسد حاجة أتكقع أف تكاجيني      
 أسرتي

 10 

   البعد الصحي     
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 11  أعاني مف إضطراب في النكـ      

 12  أعاني مف ضيؽ في التنفس كمما فكرت بالمستقبؿ      

 13  أخشى عمى صحتي مف زيادة تمكث البيئة مف  بار اليدـ     

تجعمني أخاؼ أف  أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم)شكمي(     
 أككف  ير جذاب أماـ الأخريف مستقبلن 

 14 

ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف إصابتي بمرض خطير اك      
 حادث في أم كقت 

 15 

 16  أشعر بالقمؽ مف كقت لأخر عمى صحتي     

   البعد الانساني     

 17  أرل أنالدعـ النفسي المقدـ  ير كافي      

قداف دكر المنظمات ابنسانيةأخشى ف        18 

 19  أخشى مف أثار الكضع الراىف مستقبلن عمى العلقات ابنسانية       

 20  يقمقني تدىكر الكضع ابنساني      

المساعدات ابنسانية المقدمة تمبي كافة تكاليؼ اليدـ  أك أجرة      
 بيت جديد

 21 

   البعد الاجتماعي     

دـ تكيفي مع الظركؼ الجديدةأخشى ع        22 

 23  أخشى فشؿ علقاتي الاجتماعية مع الأخريف     

 24  أخشى مف العزلة مستقبلن      

 25  أخشى الاستبعاد كالنبذ مف الأخريف      

 26  أتجنب الحديث مع الأصدقاء كالأخريف عف المستقبؿ      

يةأخشى أف تككف علقات الأخريف معي نفع        27 

 28  أخشى حدكث خلفات تيدد مستقبؿ أسرتي     

 29  أخشى مف كقكع بعض المصائب بالمستقبؿ      

 30  يقمقني تزايد انييار العلقات الاجتماعية بيف افراد الأسرة     

 31  أخشى مف حدكث اختلفات تيدد أسرتي     

   البعد السياسي     

ج مدينة القدس ىي الحؿ الأخير لمشاكمي أرل اف اليجرةإلى خار         32 

 33  تقمقني التغيرات السياسية المتسارعة لكضع القدس      

 34  أشعر بتكتر عندما أفكر في تغيير مكاف سكني      

 35  تجارب الأخريف تؤكدما ينتابني مف قمؽ سياسي عمى مستقبمي     

السنكات القادمة أتخكؼ مما قد تجمبو الأياـ كالشيكر ك         36 

 37  ترعبني فكرة تعرضي لميدـ مرة أخرل     
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 38  أشعر بالانزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة بسبب كثرة اليدـ ىذه الأياـ     

   البعد الشخصي     

 39  أخاؼ مف الفشؿ مستقبلن      

 40  أشعر بعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار      

ة مميئة بالتشاؤـأنظر لمحياة بنظر         41 

 42  أشؾ في تحقيؽ طمكحاتي المستقبمية في بناء بيت جديد     

 43  أشعر بينني لف أستطيع تحقيؽ أحلـ أسرتي     

 44  أخشى مف أف تتغير حياتي إلى الأسكء في المستقبؿ     

 45  أشعر أف مشكمتي في مستقبمي     

 46  أخشى أف شيئان سيئان سيحدث لي     

 47  يخنقني التفكير بينني قد أكاجو احيانان أزمات أك صعكبات بالحياة     

 48  ينتابني شعكر بينني لف أحقؽ السعادة في حياتي المستقبمية     

 

 مع بالغ شكري وتقديري

 

 الباحثة                                
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 (تالممحق )

 أدوات الدراسة بعد التحكيم

 

 القدس المفتوحة امعةج      

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي 

 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 تحية طيبة وبعد،

"ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى الأسر بعنكاف:  بإجراء دراسةتقكـ الباحثة 

مبات الحصكؿ كذلؾ استكمالان لمتطالاسرائيمي في مدينة القدس:الاحتلال الميدمة بيوتيم من 

جامعة القدس  –عمى درجة الماجستير في ابرشاد النفسي كالتربكم مف كمية الدراسات العميا 

. لذا أرجك منؾ التعاكف في المفتكحة كقد كقع عميؾ الاختيار عشكائيان لتككف ضمف عينة الدراسة 

 راض البحث العممي عممان بيف بيانات الدراسة لأتعبئة ىذه الاستبانة بما يتكافؽ مع كجية نظرؾ 

فقط كسيتـ الحفاظ عمى سريتيا كلا يطمب منؾ كتابة أسمؾ اك ما يشير اليؾ شاكريف لكـ حسف 

 تعاكنكـ

 

 تياني نمر المكزمالطالبة: 

 بإشراؼ: أ. د. زياد بركات
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 البيانات الاولية :  –القسم الاول 

 ( اماـ الاجابة التي تنطبؽ عميؾ xالرجاء ك ضع اشارة )

 )   (أبنة  )   (أبف  )   (أـ  )   (:    أب بالمستجي -

 )   ( جزئي )   (كمي مستوى اليدم:      -

 )  ( (6000-4100)  متكسط )   ( شيقؿ فيقؿ(4000) منخفضللأسرة : الاقتصادي المستوى  -

 )   ( فيكثر( 6100) مرتفع 

 (  )أكثر مف ذلؾ ( )   (6-4مف ) )   (ما دكف(   3)عدد أفراد الأسرة المقيمين في البيت :  -

 أسم المنطقة التي ىدم فييا البيت   )                    ( -

 ضغوط ما بعد الصدمة مقياس  -أولاً      

الر
 قم

غال دائماً  الفقرة
 باً 

 أبداً  نادراً  أحياناً 

باستمرار أتخيؿ صكر كذكريات مؤلمة متعمقة بالخبرة الصادمة  1
 المرتبطة باليدـ

     

      ـ مزعجة تتعمؽ بالخبرة الصادمة المرتبطة باليدـتيتيني أحل 2
أشعر أف الخبرات التي حدثت لي في السابؽ سيحدث مرة أخرل في  3

 المستقبؿ كىذا يزعجني
     

أتضايؽ مف الأشياء التي تذكرني بما تعرضت لو مف خبرة صادمة  4
 مرتبطة بعممية اليدـ

     

ذكرني بالحدث الصادـ المرتبط أتجنب الأفكار أك المشاعر التي ت 5
 باليدـ

     

      أتجنب المكاقؼ كالأشياء التي تذكرني بالحدث الصادـ المرتبط باليدـ 6
      أعاني مف فقدانالذاكرة للأحداث الصادمة التي تعرضت ليا 7
      لدم صعكبة في ممارسة النشاطات اليكمية التي تعكدت عمييا 8
      بعيد أشعر بالعزلة كبيني 9
      فقدت الشعكر بالحزف كالحب كأشعر أنني متبمد ابحساس 10
     أجد صعكبة في تخيؿ بقائي عمى قيد الحياة لفترة طكيمة لتحقؽ أىدافي  11
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 في العمؿ, كالزكاج, كانجاب الأطفاؿ
      لدم صعكبة في النكـ أك البقاء نائمان  12
      تنتابني نكبات مف التكتر كالغضب 13
      أعاني مف صعكبات في التركيز 14
      أشعر بينني عمى حافة الانييار 15
      يمكف استثارتي لأتفو الأسباب 16
الأشياء التي تذكرني بالخبرة الصادمة تجعمني أعاني مف نكبة مف  17

 ضيؽ تنفس, كالرعشة, كالعرؽ الغزير كسرعة في ضربات قمبؾ
     

      ت انتباىيمف السيؿ تشتي 18
      لا أشعر بالحب تجاه الآخريف 19
      أشعر  بينني متحفز كمتكقع الأسكأ  دائمان  20
      لا أشعر بالسعادة كالمتعة في حياتي 21
      تنتابني أفكار كىمكسات عف الخبرة  الصادمة المتعمقة بعممية اليدـ 22
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 قمق المستقبل: -ثانياً 

الر

 قم

غال دائماً  الفقرة

 باً 

 أبداً  نادراً  أحياناً 

 البعد الاقتصادي

      أخشى العجز عف مكاجية المطالب المادية مستقبلن  1

      يقمقني ارتفاع أسعار مكاد البناء كأجرة السكف في المستقبؿ 2

      يشغمني كثرة مطالب الحياة كالتزاماتيا المادية المتزايدة 3

      ى إعالة نفسي كأسرتي في المستقبؿأخاؼ مف عدـ قدرتي عم 4

      أخشى مف صعكبة الحصكؿ عمى فرصة عمؿ تناسبني بالمستقبؿ 5

      أخشى عدـ الاستقرار الاقتصادم 6

      دخمي المادم لا يغطي احتياجاتي اليكمية 7

      أخشى تزايد الأسعار لاحقان  8

      أخشى التعرض لمفقر كالحاجة 9

ع أف تكاجيني صعكبات كثيرة لمحصكؿ عمى دخؿ يسد حاجة أتكق 10

 أسرتي

     

 البعد الصحي

      أعاني مف اضطراب في النكـ 11

      أعاني مف ضيؽ في التنفس كمما فكرت بالمستقبؿ 12

      أخشى عمى صحتي مف زيادة تمكث البيئة مف  بار اليدـ 13

( تجعمني أخاؼ أف أككف أشعر بتغيرات مستمرة في مظيرم )شكمي 14

  ير جذاب أماـ الآخريف مستقبلن 

     

ينتابني شعكر بالخكؼ كالكىـ مف إصاباتي بمرض خطير أك حادث  15

 في أم كقت

     

      أشعر بالقمؽ مف كقت لآخر عمى صحتي 16
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 البعد الانساني

      أرل أف الدعـ النفسي المقدـ مف المؤسسات المعنية  ير كافي 17

      أخشى فقداف دكر المنظمات الانسانية 18

      أخشى مف آثار الكضع الراىف مستقبلن عمى العلقات الانسانية   19

      يقمقني تدىكر الكضع الانساني في العالـ 20

المساعدات الانسانية المقدمة لا تمبي كافة تكاليؼ الحياة مثؿ أجرة  21

 بيت جديد

     

 يالبعد الاجتماع

      أخشى عدـ تكيفي مع الظركؼ الجديدة 22

      أخشى فشؿ علقاتي الاجتماعية مع الآخريف 23

      أخشى مف العزلة مستقبلن  24

      أخشى الاستبعاد كالنبذ مف الآخريف 25

      أتجنب الحديث عف المستقبؿ مع الأصدقاء كالمحيطيف 26

      عي نفعيةأخشى أف تككف علقات الآخريف م 27

      أخشى حدكث خلفات تيدد مستقبؿ أسرتي 28

      أخشى مف كقكع بعض المشاكؿ بالمستقبؿ 29

      يقمقني انييار العلقات الاجتماعية بيف أفراد الأسرة 30

      أخشى مف كقكع مشكلت تفصمني عف أسرتي 31

 البعد السياسي

      لقدس ىي الحؿ الأخير لمشكلتيأرل أف اليجرة إلى خارج مدينة ا 32

      تقمقني التغيرات السياسية المتسارعة لكضع القدس 33

      أشعر بتكتر عندما أفكر في تغيير مكاف سكني 34

      تجارب الآخريف تؤكد ما ينتابني مف قمؽ سياسي عمى مستقبمي 35

      ةأتخكؼ مما قد تجمبو الأياـ كالشيكر كالسنكات القادم 36

      ترعبني فكرة تعرضي لميدـ مرة أخرل 37
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      أشعر بالانزعاج لاحتماؿ كقكع كارثة بسبب كثرة اليدـ ىذه الأياـ 38

 البعد الشخصي

      أخاؼ مف الفشؿ مستقبلن  39

      أشعر بعدـ القدرة عمى اتخاذ القرار 40

      أنظر لمحياة بنظرة مميئة بالتشاؤـ 41

      ؾ في تحقيؽ طمكحاتي المستقبمية في بناء بيت جديدأش 42

      أشعر بينني لف أستطيع تحقيؽ أحلـ أسرتي 43

      أخشى مف أف تتغير حياتي إلى الأسكأ في المستقبؿ 44

      أشعر أف مشكمتي تكمف في مستقبمي 45

      أشعر أف شيئان سيئان سيحدث لي 46

      قد أكاجو أحيانان ازمات أك صعكبات بالحياة يخنقني التفكيربينني 47

      ي لف أحقؽ السعادة في حياتي المستقبميةنبينينتابني شعكر  48

 

 شكراً  لكم ولحسن تعاونكم
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