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Abstract

The aim of this study is to reveal the effectiveness of a counseling cognitive behavioral
program in improving the psychological well- being among Al- Quds Open University
Students. The researcher used the semi experimental approach. The study sample
comprised (30) university’ students (males/females) who a have low degree of
psychological well- being. The study sample was randomly distributed two groups,
experimental and control groups. The researcher applied the counseling program on the
experimental group, while the control group did not receive any kind of counseling. The
counseling program was developed and based on the cognitive behavioral theory and
applied on the experimental group. The counseling program included (15) sessions, with
two sessions per week and the duration of each session was lasted for (90) minutes. The
results of the study showed that there were statistically significant differences between the
mean scores of the psychological well- being according to the post measurement in favor
of the experimental group As The value of effect size of program(0.922). The differences
were also significant in the experimental group with respect to the pre and post
measurement in favor of the post measurement. The results indicated the effectiveness of
the counseling program in improving of psychological well- being among university
students, Through using the sequential measurement, the results showed the continuation

of the effectiveness of the counseling program.

In the context of the results of this study and Discussed Emanated from them Several
recommendations, of the most important: invest in the cognitive-behavioral counseling
program used in the current study on other groups in society and evaluate its effectiveness
with each category of society. and Taking care of the preparation of counseling programs
in universities to deal with problems and mental disorders that lead to a decrease

psychological well- being among university students.

Keywords: Indicative Program, Psychological Well- Being, Cognitive-Behavioral

Counseling, Al- Quds Open University Students.
J
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	الفصل الأول: خلفية الدراسة ومشكلتها
	وهناك العديد من المفاهيم المتداخلة مع مفهوم جودة الحياة النفسية، ومنها جودة الحياة الانفعالية، والصحة النفسية الإيجابية، والمرونة النفسية، وتمثل جودة الحياة الانفعالية البعد الخاص بالكفاءة بالتعامل مع المشاعر، والانفعالات، وبالتالي تلقي الفرد تدعيمات ...
	5.3 تصميم الدراسة
	3. 6 متغيرات الدراسة
	3. 7 إجراءات تنفيذ الدراسة
	وبناءً على ملاحظات وآراء المحكمين أجريت التعديلات المقترحة، فقد حذفت (7) فقرات وعدلت (3) فقرات، كما هو مبين في ملحق (ج)، واستناداً إلى ملاحظات المحكمين، فقد أصبح عدد فقرات أداة الدراسة (48) فقرة، كما هو مبين في الملحق (أ).
	3.1.4.3 ثبات مقياس جودة الحياة النفسية
	2.4.3 برنامج إرشادي معرفي - سلوكي لتحسين جودة الحياة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة القدس المفتوحة
	1.2.4.3 وصف للبرنامج الإرشادي
	يهدف البرنامج إلى مساعدة طلبة جامعة القدس المفتوحة إلى تحسين جودة الحياة النفسية لديهم، باستخدام الاستراتيجيّات، والفنيّات الإرشادية، التي تستند الى مبادئ النظرية المعرفية- السلوكية، ويتمثل ذلك في مساعدة الطلبة على إيجاد هدف للحياة، وتنمية المهارات ا...
	2.2.4.3 تحكيم البرنامج
	عرض البرنامج على مجموعة من المتخصصين ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي، وعلم النفس، وقد بلغ عددهم (5) محكمين، كما هو موضح في ملحق(ث)، وذلك للحكم على البرنامج وإبداء الرأي في أهدافه ومكوناته وفنياته عبر جلساته الإرشاديّة، وأخذ بالمل...
	3.2.4.3 أهداف البرنامج
	ويمكن تلخيص أهداف جلسات البرنامج الارشادي كالآتي:
	5.3 تصميم الدراسة
	اتبعت الدراسة المنهج شبة التجريبي الذي يعتمد على المجموعتين التجريبية والضابطة، قياس قبليّ وبعديّ. ويمكن التعبير عن تصميم الدراسة بالرسم كالآتي:
	حيث:
	G1)) المجموعة التجريبية
	(G2) المجموعة الضابطة
	O)) قياس (قبليّ، بعديّ، تتبعي)
	X)) المعالجة
	(-) عدم وجود معالجة
	3. 6 متغيرات الدراسة
	اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية:
	3. 7 إجراءات تنفيذ الدراسة
	نفذت الدراسة وفق الخطوات الآتية:
	1. تحديد مُشكلة البحث وأهدافه وأهميته ومدى الحاجة إليّه.
	2. تحديد أسئلة الدراسة وفروضها وإجراءاتها للتحقق من صحتها.
	6. تطبيق مقياس جودة الحياة النفسية على عينة استطلاعية من مجتمع الدراسة وإخراجها بصورة نهائية من خلال اثبات مدى صدقها وثباتها.
	7. تطبيق مقياس جودة الحياة النفسية على العينة الأساسية، لتحديد فئة المبحوثين الذين يظهرون درجات منخفضة على المقياس، ليتم بعد ذلك اختيار عينة الدراسة التجريبية.
	8. تطبيق البرنامج الإرشادي المعرفي- السلوكي على العينة التجريبية، بواقع (15) جلسة إرشادية، مدة كل جلسة (90) دقيقة، بحيث تشتمل كل جلسة أهدافًا عامة وأهدافًا خاصة، ومجموعة من الفنيّات والأساليب والمهارات الإرشادية وفقاً للنظرية المعرفية - السلوكية لتحقيق أهدF
	9. إجراء المعالجات الإحصائية للبيانات وتحليلها وتفسيرها والوصول إلى نتائج تطبيق البرنامج الإرشادي ومن ثم مناقشتها.
	إبراهيم، سحر حسن. (2016). العوامل المنبئة بالهناء النفسي لدى السيدات المتزوجات، مجلة دراسات نفسية- مصر، 26(2): 183-249.
	إبراهيم، سليمان عبد الواحد. (2014). الشخصية الانسانية واضطراباتها النفسية رؤية في إطار علم النفس الإيجابي. عمان: الوراق للنشر والتوزيع.
	أبو أسعد، أحمد عبد اللطيف وعربيات، أحمد عبد الحليم. (2009). نظريات الإرشاد النفسي    والتربوي. عمان: دار المسير للنشر والتوزيع والطباعة.
	أبو أسعد، أحمد عبد اللطيف. (2009). المهارات الإرشادية. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.
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